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batttakendur i Listasmidjunni Litréfi. Litrof er listasmidja fyrir born & aldrinum 8 til 15 ara. batttakendur
eru islensk bérn og born innflytjenda. Helstu ahersluatridi listasmidjunnar eru a svidi tonlistar, dans, list-
raennar hreyfingar og annarrar listskopunar. Litr6f bydur Breidholtsbaum & séngleikinn Litlu Ljot naest
komandi fostudagskvold. Nanar er fjallad um litr6f og raett vid tvo patttakendur a bls. 6.

Skiptar skodanir um slokkvistod

Skiptar skoOanir eru um stad-
setningu nyrrar slokkvistoovar
vid Stekkjarbakka i Breidholti.
Studningsmenn stéodvarinnar
segja ad med stadsetningu henn-
ar aukist 6ryggi Breioholtsbia til
muna par sem pessi stadsetning
stytti vidbragostima sjikra- og
slokkvibila fra pvi sem ni er og
byggja pad m.a. a Gtreikningum
slokkvilidsins.

Andstadingar stadsetningar-
innar benda hins vegar & naleegd

hennar vio Ellidaardalinn og telja
hana geta dregid tGr dhrifum hans
sem einhverrar bestu nattaruperlu
Reykjavikur.

Sigurdur Aguast Sigurdsson, ibui
i Stekkjarhverfinu, kvedst ekki sja
neina heettu skapast fyrir Ellidaér-
dalinn bott fyrirhugud slokkvist6o
risi. L60in sem eetlud sé fyrir petta
mannvirki sé pad langt fra sjalfum
dalnum a0 han muni 4 engan hatt
skerda hann sem utivistarsveedi
eda nattaruperlu eins og peir sem

barist hafa gegn byggingu stoov-
arinnar haldi fram. Bergljét Rist,
sem einnig byr i Stekkunum, segir
aftur & méti spurninguna snuaast
um hvort heppilegt sé ad koma
annars pessari bradnaudsynlegu
starfsemi fyrir & jaori nattarperlu
og hvort ekki veeri heegt ad finna
alra stadsetningu an pess ad han
komi nidur & vidbragosflyti slokkvi-
lidsins. Raett er vid Sigurd og Berg-
lj6tuum stadsetningu slokkvistoov-
arinnar & bls. 8.
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Reid bjoo mun
_ risaur vanda

slendingar eru reidir. Reidin beinist ad bonkunum fyrrverandi og
I peim sem par héldu um eignir og stjéorn og hin beinist ad rada-

monnum pjédarinnar og eftirlitsstofnunum samfélagsins. Han bein-
ist einnig ad einhverju leyti ad peim hugsunarheetti sem farinn var ad
groa med pj6dinni og birtist 1 ofneyslu & ymsum svidum.

boétt bankakreppan hafi breidst it um heim fr4 Bandarikjunum og
laest sig inn 1 6liklegustu fjarmalastofnanir vestan hafs sem austan
hefdi islenska bankakerfid ekki purft bann storm og agjof sem barst ad
utan til pess ad bad lenti { erfidleikum. Vissulega mé deila um ymis vio-
brogod stjérnvalda og einnig bankamannanna sjalfra begar svarf ad en
trilega hefdi pad ekki horfid svo fljott sem vard hefdi bankastarfsemin
ekki byggoist & ofurdheettu og spennufikn auk graedgi sem 6x dag fra
degi. Fé var ausi0 inn i landid & medan pad fékkst fyrst med lantokum
og sidar erlendum innlanum & bord vio Icesave innlansreikninga Lands-
bankans gamla pegar prengist um & lanamorkudum.

Einnig virdist sem ymsir adilar sem stérfudu innan gémlu bankanna
hafi reynt eda séu ad reyna losna undan skuldbindingum sem beir
toku sjalfir til pess ad kaupa stéra hluti i vinnust6dum sinum & med-
an adrir purfa ad standa skil & sinu auk pess sem spurt er um hvort
fjarfalgur hafi farid Gr landi er ljést var hvert stemmdi. Bloggh6fundur
nokkur sagdi & bloggi sinu fyrir nokkrum dégum ad sannarlega veeri
engin stemning fyrir pvi hja almiganum ad naga braudskorpur & meo-
an elitan hradsendi falgurnar i laumi ar landi. An nokkurs vafa talar
hann fyrir munn margra.

Utrasin sem nti ma kalla saluga ad minnsta kosti um sinn og banka-
starfsemin voru eitt ad mestu og & hdndum sému manna. Margir t6ldu
a0 um kraftaverkamenn veeri ad reeda og folk lofadi framtaksemi peirra
og dugnad allt par til na ad allt er horfid. Stjornmalamennirnir voru
hluti af pj6darsalinni i pessu efni og eftirlitsstofnanirnar p6gdou punnu
hlj6di & medan veislan f6r fram. Hvort sem menn hoéfou grunsemdir
um hvad var 4 ferd eda ekki pa 16gdu beir leppinn fyrir sjadandi augad
og storou stodugt med pvi blinda.

Sa spurning brennur nd & vorum félks hvad rddamenn pjédarinnar
hyggist gera. Pogn beirra fra degi til dags fra pvi fario skall & bendir til
bess ad peir hafi fatt fram ad feera. Astaeda er til ad spyrja hvort Islend-
ingar séu svo rinir trausti & medal annarra pjéda ad stjornvold geti
ekkert gert til pess ad rétta hlut lands og pjédar annad en fario um &
fjorum fotum med betlistaf. Islendingar geta ad pvi virdist ekki att nein
edlileg vioskipti vid onnur 16nd sem stendur og islenskir stjornmala-
menn virdast ekki fara & hrada hérans vid ad koma peim & ad nyju.

Med bessu er b6 ekki verid ad segja eda halda fram ad [slending-
ar geti ekki unnid sig Gt Gr pessum vanda. Hann er timabundinn en
beir verda ad viourkenna mistok sin og peir sem mesta abyrgd bera
verda a0 taka hana & sig hvort sem um ttrasar- og bankamenn eda
stjornmala- og embeettismenn er ad raeda. Par ma ekkert undan draga.
[slendingar hafa 4dur unnid sig at Gr margvislegum erfidleikum. beir
eru prautg6dir a raunastund eins og segir 1 pjodlegu kvaedi. beir hafa
vardveitt pessa eiginleika og munu an efa draga pa fram um leid ad
aodstada verdur til. En beir verda lika ad minnast pess ad bessi litla
bj6d hefur etid parfnast barhjarla og til peirra verdur nt ad leita til ad
opna fyrir lifsnaudsynleg samskipti vid umheiminn sem nu virdast ekki
fyrir hendi. Vid eigum ymsa moguleika til Gtrasar & ny ef vio kjosum ad
vinna { samstarfi vio adra. Timi einangrunar er lidin. Ef pad verdur haft
i huga og 1 havegum mun f6lk hefja storf & ny og reid pj6d mun risa Gr
vanda.
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IR med adgerdariztlun

IR hefur unnid metnadarfulla
adgerdadaetlun sem hefur pad meg-
inmarkmid ao efla ipréttapatttoku
barna innflytjenda i Breidholti. Gef-
i0 hefur verid Gt upplysingarit IR
par sem m.a. mé nélgast lykil upp-
lysingar um starfsemi félagsins &
sex tungumalum auk islensku. IR
leggur dherslu & ad vera i g6ou
samstarfi vio pa adila sem vinna
med innflytjendum, Pjonustumio-
sto0 Breidholts, skélum i hverf-
inu, kirkjunum o.fl Farid verdur
i kynningar i sk6lum, beedi starfs-
folk IR og yfirpjalfarar deilda, par
starfsemi félagsins verdur kynnt.
Ef porf er & talkum i pessum heim-
sOknum verda beir ad sjalfsdogdu
teknir med. Einnig er moguleiki &
pvi ad bjoda skolum 1 heimsokn
i IR-heimilid, en oft virkar vel ad
koma med bornin & stadinn. Sumir
innflytjendur hafa jafnvel ekki feng-
i0 ad upplifa pad ad profa pa iprott
sem verid er ad kynna nema ad
mjog litlu leiti. “Learning by doing”
eda leera af reynslunni er oft pad
sem Darf til ad na til peirra.

IR merkid dberandi og
islenskukennsla

Hafa & [R-merkid &berandi i 6llu
kynningarefni sem fer Gt fra deild-
um félagsins. Pannig geta innflytj-
endur tengt merkid og ipréttir eftir
ad peir hafa fengid vitneskju um
ad IR er iproéttafélag. Nyir idkend-
ur eiga fa a0 eefa fritt til ad byrja
med allt fra einni viku uppi einn
manud, en pad er misjafnt eftir
deildum. Eftir pann tima verda peir
skradir i félagid. IR mun bjéda oll-
um uppa aostod og kennslu vid
a0 radstafa styrknum sem tengist
Fristundakortinu. Pad er afar mik-
ilveegt pbar sem komid hefur i lj6s
a0 Fristundakortid var greinilega
ekki kynnt nogu vel. Einnig reynist
morgum erfitt ad komast i gegnum
vef Reykjavikurborgar til pess ad
geta rdOstafad pessum iprétta- og
tomstundastyrk sem annars er fra-
baert framtak borgarinnar.

P4 ma geta pess ad islensku-
kennsla verdur bodi IR fyrir for-
eldra, 1 samstarfi vid ITR og fer
kennslan fer fram i IR-heimilinu
sem er eitt bad mikilvaegasta { aatl-
uninni. Ekki verdur eingdngu um
a0 raeda kennslu 1 islensku, heldur
einnig kynningu a pvi sem er i bodi
hja félaginu og hvers konar pjon-
usta er til stadar.

Adgerdaraztlun um
framkveemdir

Reykjavikurborg hefur kynnt
sérstaka adgerdarasetlun um fram-
kveemdir. Oskar Bergsson formad-
ur Framkvemda- og eignarads
Reykjavikurborgar og formadur
borgarrdds gerdi nylega grein
fyrir henni vegna breytinga i efna-
hags- og atvinnuumhverfi. Hann
for yfir peer breytingar sem ordio
hafa & rekstrarumhverfi svidsins
og reeddi um hvernig Reykjavik-
urborg hyggst bregdast vid til ad
halda uppi framkveemdum 1 borg-
inni & fundi med hagsmunaadilum i
byggingaridonadi & ddgunum. Oskar
sagdi mikilveegt ad hitta hagsmun-
aodilana 4dur en starfs- og fjarhags-
aeetlunartillogum fyrir neesta ar
yroi lokid. Samvinna og samrad
einkenndi fjarhagsaeetlunarvinn-
una par sem badi meirihluti og
minnihluti hafi komid ad adgerdar-
aeetlun Reykjavikurborgar. Oskar
sag0di unnt ad feerast meira i fang
ef ndist ad taka hagstaed lan og pad
sé margt sem meeli meo pvi ad taka
lan fyrir framkveemdum sem ekki
auka rekstrarkostnad borgarinnar.
Of snemmt sé b6 ad segja til um

akvedin verkefni, en verio sé a0
horfa til storra viohaldsverkefna
sem Kkalli lika til sin toluvert mikio
mannafl. Einnig séu i skodun mogu-
leikar & verkefnum sem snui ad
framkveemdum 1 skélakerfinu.

Tveir styrkir i
Breidholtid

Tuttugu og tvd verkefni hlutu
styrki Gr Forvarna- og framfara-
sj60i Reykjavikurborgar 4 dégun-
um. Alls barust 121 umsoékn sem
synir ad mikill ahugi er fyrir verk-
efnum af pessum toga. Skipadur
var sérstakur radgjafahopur til ad
meta umsoknir og eru verkefnin
sem styrkt eru ad pessu sinni fjol-
breytt og falla 6l ad markmidoum
sjoosins. Af verkefnum sem hlutu
styrki og snerta Breidholtio sér-
staklega eru Fella- og Hoélakirkja
sem hlaut 300 pasund kréna styrk
fyrir verkefnid , Litrof“ sem er lista-
smidja fyrir born 1 Fella- og Hola-
hverfum & aldrinum 10 til 15 ara.
Pjonustumidstdd Breidholts hlaut
styrk ad upphed 1.880 pasund
krénur fyrir verkefnio , Ny taekifeeri
fyrir folk af erlendum uppruna”
par sem ungu folki af erlendum
uppruna verdur bodin starfspjalf-
un og studlad pannig ad aukinni
atvinnupatttoku til starfa sem
tengjast bornum og ungmennum.
Upphaflega st60 til ad veita um
50 milljonum kréna tr sjédnum
en i ljosi efnahagséastandsins botti
borgarradi videigandi ad beina pvi
til radgjafahdpsins ad tillogur ad
heildarathlutun neemu ekki meira
en 30 milljonum kréna.
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Feerri a nagladekkjum

Toluvert hefur dregid Gr notkun
nagladekkja i Reykjavik undanfar-
in &r medal annars fyrir tilstudlan
abendinga og auglysinga Reykja-
vikurborgar um ad nagladekk valdi
oOparfa svifryki og sliti & malbiki. [
april 2002 voru 67% bifreida i borg-
inni & néglum en i april 2008 voru
pbad 44%. Vondud naglalaus vetrar-
dekk hafa 1 sumum tilfellum reyn-
st betur 1 flestum adsteedum ad
vetri til en pau negldu. Reykjavik-
urborg auglysir um pessar mund-
ir 1 atvarpi par sem bilstjorum er
medal annars bent 4 ad kynna sér
okosti nagladekkja i borg. Einnig
er bent 4 adrar tegundir dekkja
eins og: loftb6ludekk, hardkorna-
dekk, hardskeljadekk, heilsarsdekk
og dekkjasokka. Auglysingar eru
4 upplysingaskiltum sem Reykja-
vikurborg hefur yfir ad rada og
loks ma nefna vefborda sem vekur
athygli & pessu mali.

(]
Matti spara
(] 0o’ 0
300 milljonir

[ nylegri frétt fra Reykjavikur-
borg kemur fram ad ef engin bif-
reid & gdtum borgarinnar veeri bin
nagladekkjum gaeti borgin sparad
um pad bil 300 milljonir & ari. Gert
er rad fyrir ad um pad bil 10.000
tonnum meira burfi af malbiki &
ari hverju en ella vegna mikillar
nagladekkjanotkunar. Svifryk hefur
einnig farid 22 sinnum yfir heilsu-
verndarmork & pessu ari.

[ fréttinni segir ad nagladekkin
speeni malbikid & gétum borgar-
innar hundrad sinnum hradar en
naglalaus dekk og pvi séu pau ein
helsta uppspretta svifryks. Um
44% bifreida voru & negldum dekkj-
um { april & pessu ari.

Foreldramorgnar
Alpjodahuss i
Gerdubergi

Alpj6dahisi i Breidholti stendur
fyrir alpj6dlegum foreldramorgn-
um i Gerdubergi i vetur. Morgnarn-
ir eru haldnir vikulega og var fyrsti
foreldramorguninn haldinn brioju-
daginn 14. oktéber. Alpj6dahis
byour velkomna foreldra fra 6llum
l6ndum sem eru med born 4 aldr-
inum 0 til 6 ara og vilja hitta adra
med litil born. [ bodi eru samverur
par sem reglulega fer fram stutt
islenskukennsla fyrir foreldrana og
fjolbreyttar kynningar. Leikfong fyr-
ir bornin eru 4 stadnum og léttar
veitingar i bodi. Patttaka er 6keyp-
is og allir eru jafn velkomnir hvort
sem beir skilja og tala einhverja
islensku eda enga.
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Fortidin dregin fram

Fortidin er dregin fram & vef
sem Pjo0skjalasafn Islands, Borgar-
skjalasafn Reykjavikur og hérads-
skjalas6fn um land allt hafa opnad
& sérstokum vef sem tileinkadur er
gleymdum atburdum til ad kynna
starfsemi sina og safnkost. I nyrri
uppfeerslu par er fjallad um has-
ar 1 hofudborginni, heettuna af her-
moénnum i borginni, storkostlegt
vorutrval i verslunum og samkyn-
hneigda. Nyr vefur er settur upp
arlega 4 Norreenum skjaladegi sem
i &r var laugardaginn 8. n6vember.
A vefnum ma lesa sér til um liona
tid og par er ad finna frasdgur af
16ngu lidnum atburdum — merkileg-
um sem skemmtilegum.

Breidholtsbladid vill vekja
athygli 4 a0 adalfundur Ibiasam-
takanna Betra Breioholts verdur
haldinn i Gerdubergi 20. névem-
ber Kl. 20:00.

Astada er til ad benda ibtium
Breidholts 4 ad sakja fundinn og
leggija sitt til mala um hvad beir
vilja sja betur fara i hverfinu sinu
hvort sem um Breioholtid er ad
reeda sem eina held eda einstaka
hluta pess sem hverfi. Iblasamtok-
in voru stofnud til pess ad vinna
a0 malum ibtanna og eftir pvi sem
fleiri koma til fundar og taka patt
i storfum samtakanna peim mun
audveldara verdur fyrir pau ad
vinna { malefnum hverfisins.

A bessum fundi verda venjuleg
aodalfundarstorf sem eiga ekki ad
purfa ad taka langan tima. Sidan
verda adherslumal [btiasamtakanna

Formadur {TR og menntarids
a adalfundi Betra Breidholts

raedd og 1 pvi sambandi er d4huga-
vert og naudsynlegt ad fa tillogur
frd ibGum. Kjartan Magnusson,
borgarfulltrii mun koma og kynna
og reeda pad sem er i gangi i hverf-
inu og svara fyrirspurnum fund-
armanna asamt Kristinu J6han-
nesdottur skolastjora Fellaskola.
Kjartan er formadur Menntarads
og einnig formadur ITR ma veenta
dhugaverora upplysinga og ad
tekio verdi & morgu fr6dlegu hja
honum. Miklar framkveemdir eru
framundan i Breidholtinu i tengsl-
um vio skoéla, ipréttamannvirki og
fleira sem Kjartan aetti ad geta freett
fundargesti um. Mjog mikilveegt er
a0 sem flestir maeti og freedist um
malefni hverfisins og fai um leid
teekifeeri til pess a0 reeda og koma
hugmyndum & framfaeri um préun
& barnveenu ibaahverfi.




NOVEMBER 2008

Breidholtsbladio

Fjolskyldan er besta vornin var
yfirskrift forvarnardagsins sem
ad pessu sinni var haldinn 6. n6v-
ember sl. Petta i bridja sinn sem
efnt var til sérstaks forvarnardags
um land allt. Dagurinn er haldinn
a6 frumkvaedi forseta Islands og
er framkveemd hans i samstarfi
vio Samband islenskra sveitarfé-
laga, Iprétta- og 6lympiusamband
Islands, Bandalag islenskra skata,
Ungmennafélag Islands, ISI, auk
Reykjavikurborgar, Haskola
Islands og Haskolans i Reykjavik.
Actavis er adalstyrktaradili dags-
ins.

Eins og 4dur var dagskra forvarn-
ardagsins midud vid nemendur i
niunda bekk i grunnskélum lands-
ins en niundu bekkingar hafa tekio
o6flugan og virkan patt i verkefnum
bessa dags fra upphafi. [ konnum
sem gerd var & medan niundu bekk-
inga & sidasta ari um viohorf peirra
til forvarna kom skyrt fram ad ung-
mennin teldu 6flugt fjolskyldulif og
samveru fjolskyldunnar megin und-
irstoou pess ad verja ungmenni fra
notkun fikniefna.

Grunnskoélarnir 1 Breidholtinu
toku mjog virkan patt i forvarn-
ardeginum eins og jafnan adur.
Olduselsskoéla unnu krakkar i 9.
bekk verkefni 1 littum hépum. Breid-

Fjolskyldan er besta vornin

Anita og Astrés.

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og Gatfor

Ngee

Sverrir Einarsson Hermann Jénasson J6n G. Bjarnason

UTFARARSTOFA ISLANDS

Bryndis Valbjarnardottir

Alex ivar og Snaepor.

holtsbladid nadi ad spjalla vio Axel
Inga, Alex Ivar, Snaepér, Astrosu
Eir og Anitu Osk sem voru i einum
vinnuh6pnum. Pau voru anaegd
med framgang forvarnadagsins,
pau voru sammaéla um ad gott sé ad
fa uppbrot i sk6ladaginn med svona

hoépastarfi sem getur baedi verid
skemmtilegt og freedandi. Oll stun-
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Komum heim til adstandenda ef 6skad er

da pau iprottir nema Astros sem er
fulltri 1 nemendaradi skélans og
tekur mikinn batt i félagsstarfinu i
Hélmaseli par sem hun segir mikio
fjor og mikid gaman ad vera. 3

Axel Ingi aefir korfubolta med IR,
Alex og Snaepor xfa fétbolta hja
IR en Anita Osk eefir fimleika hja
Armanni.
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barf ad hafa meira samrad vid ibua

“Pad ma segja a0 ég sé Breio-
hyltingur fra upphafi. Eg var
priggja ara pegar foreldrar minir
fluttu i Stekkina, nanar tiltekio
i Skridustekk. A peim tima var
nokkud 6druvisi umhorfs hér en
er i dag. Pa var Breidholtio holt,
med tilheyrandi holtagr6ori. Peg-
ar frumbyggjarnir hugoust plan-
ta trjam pa voru einhverjar svart-
synisraddir sem s6goéu a0 pad
2etti na aldrei neitt eftir ad vaxa
»barna uppi a Gélanhaedum.“
Bergljot Rist segir petta lysa vel
hversu moérgum bétti Breidholt-
i0 langt i burtu og i mikilli haed.
“Ni er petta ordinn einstaklega
skjolseell stabur med morgum
haum og fallegum trjam*“.

Vel tekist ad klaeda
hverfid grodri

“Mér fannst alveg frabeert ad
alast upp i pessu umhverfi sem
vissulega var halfgerd sveit & pess-
um arum. Hér var fullt af krokkum
og gaman ad vera til. Vio 1lékum
okkur mikid i holtinu, gengum &
hitaveitustokkunum sem lagu um
holtid og fé6rum nidur i Indiana-
gil i Ellidadrdalnum. Eg var lika i
hestamennsku. Fyrst 1 Nedri Faki
i morg ar svo seinna i Efri Faki og
Vididal. Pannig hef ég verid i nan-
um tengslum vio Ellidaardalinn
fra pvi a0 ég var krakki ad undan-
skildum peim tima sem bjo erlend-
is. Eg tok lika patt 1 unglingavinnu
og baejarvinnu i Breidholtinu og
vann einnig hja Skograektinni vid
a0 planta trjam baedi 1 dalnum og
upp 1 holtinu. J& — ég hef eflaust
litid & mig sem Breidhylting pott
vid veerum ekki alltaf ad hugsa
um slikar skilgreiningar & peim
tima,” heldur Berglj6t afram “Vid
bjuggum bara i hverfinu og likadi
pad mjog vel.” Bergljot segir vel
hafa tekist til vid a0 kleeda Breio-
holtid grodri,” eins og han kemst
a0 ordi. “Pad er svo skjolsalt hér
— oft hef ég fario Gr logni og stillu
Breioholtinu og komid nidur 1 bee
i hifandi rok. Hversu Breioholtid
er skjolseelt hefur ordid til pess
a0 grodurinn hefur nad ad dafna
vel hér sem svo hefur ordid til
pess ad hér er enn skjolsella en
40ur og er nu sannur selureitur &
g60um sumardegi.”

Mamma fyrsti kvennvid-
skiptafradingurinn

“Eg veit ekki hvad vard til pess
a0 foreldrar minir 4kvaou ad byg-
gja sér huas i pessu nyja hverfi.
Til pess var ég of ung en mamma
sag0i mér einhvertima ad fadir
minn hafi haft dhuga 4 stadsetn-
ingunni pvi ad betta vaeri svo mid-
sveedis. Pad er dalitio skemmtilegt
ao rifja bad upp. Hann hlytur ad
hafa verid svona framsynn vegna
pess ad i dag er Breidholtid mjog
midsvaedis og hédan i raun stutt
i allt. Hann hefur kannski einnig
sé0 audvelda tengingu at 4 land-
byggidna bvi landid var nanast
allt hans vinnustadur.” Bergljot
er dottir Sigurjons Rist, vatnamael-
ingamanns og Mariu Sigurdardott-
ur, vioskiptafreedings.“Mamma
var fyrsta konan hér 4 landi sem
atskrifadist ar vioskiptafraeodi. Pad
ma segja ad parna hefjist akved-
inn hluti af jafnréttisségunni. Med
namsvali sinu vard mamma viss
frumkvoodull & pessu svidi. Han
for seinna ad kenna vid Fjolbraut-
arskoélann i Breioholti og var med
fyrstu kennurunum sem téku til
starfa vio skolann.*

Uppalinn a arbokkum

“Vio fjolskyldan férum margar
ferdir med pabba Gt & land. bPa
a0stodudum vid hann ad sjalf-

sOgOu vid vatnameelingarnar. Ef
fiolskyldan for at 4 land i fri pba
var gjarnan stoppad vio arnar
sem urdu a vegi okkar. Hann gat
ekki sleppt pvi ad lita adeins a
peer pott vid veerum i frii. Hann
var svo tengdur starfi sinu og
sifellt hugsandi um pad.” Sigur-
jon Rist var frumkvodull i vatna-
melingum hér & landi. Hann
stofnadi Vatnameelingar og med
starfi hans hofust kerfisbundnar
melingar sem hafa sidan skilad
okkur orku i ordsins fyllstu merk-
ingu vegna pess ad parna fékkst
st undirstdduvitneskja sem var
naudsynleg frekari orkurannsékn-
um og gerd virkjana. Pad er tri-
legt ad nattaruvitund min hafi
or0i0 til baedi & broltinu 1 holtinu,
i hestamennskunni og i pessum
vatnameelingaferdum og svo er
ég talsverdur sveitamadur ad upp-
lagi enda beint samhengi parna
4 milli.”

Hestamennskan
vard kveikjan ad
dyraleekningunum

A0 framhaldsskoéla loknum hélt
Bergljot til Parisar til ndms i ferda-
malafreedum og sidar hof hin
a0 nema dyralekningar i Kaup-
mannahofn og hefur ni neestum
lokid pvi nami en segist eiga
lokaverkefni eftir auk einhverra
profa. “bPad var fyrst og fremst
hestamennska sem kom mér ut
i dyralekningarnar. Vid eigum
reyndar ekki hesta eins og er en
bara hesthas,” segir hiin adspurd
og hleer ad pessu framtaksleysi
hestamannafjolskyldunnar. “Vid
hoéfum adgang ad hrossum og ég
hef verid fararstjori hja Ishestum.
Eg held ad pad skemmtilegasta
sem ég geri sé a0 ferdast um land-
i0 & hestum. Pa kemst madur i
svo nana snertingu vido nattar-
una.” Bergljot segir ad svo virdist
sem Islendingar séu smam saman
a0 atta sig & pessum ferdamata.
bPegar han hafi byrjad i fararstjorn-
inni pa hafi meirihluti peirra sem
fario hafi i hestaferdirnar verid
erlendir ferdamenn en ng sé sifellt
staerri hluti ferdalanga Islending-
ar. betta tengist trilega auknum
ahuga peirra 4 hestum og hesta-
mennsku. “Eg er ekki i neinum
vafa um ad pessi ferdamatio er
kominn til ad vera og vinseeldir
hans hafa aukist mikid & sidustu
arum. Umgengni vid hross hefur
lika breyst mikio fra pvi sem adur
var. bad hafa ordido miklar fram-
farir & pvi svidi og raunar er um
gerbreytt hugarfar ad reeda. Baedi
hvad umgengni, adbinad, metnad
og arangur vardar.” Berglj6t segir
Islendinga alltaf hafa borid akved-
na virdingu fyrir hestinum. Hann
hafi n eitt sinn verid parfasti
pjéninn. Hugarfarid og aherslurn-
ar i hestamennskunni hafi engu
ao siour breyst mikid. “Adur voru
karlar kannski ad® koma saman,
rida Ut og fa sér 1 staupinu. Pad er
lidin ti0 og neysla afengis a hest-
baki litin hornauga. Na eru fjol-
skyldurnar meira saman i hesta-
mennskunni. Pad er anagjulegt
pvi hestamennskan er pess edl-
is ad par geta allar kynsl6dirnar
verio saman i hressandi Gtiveru,
einlaegri navist vio dyrin og sam-
eiginlegu ahugamali. Pessi lifsins
taktur er hverju mannsbarni holl-

”

ur.

Nei - vid erum komin til
ad vera

Bergljot bjo erlendis 1 17 ar.
Tvo sumur i Noregi sidan nokkur
ar 1 Paris og pvi neaest lengst af
i Kaupmannahofn. “Eg for fyrst
utan til ad sumardvalar en flutti
sidan til Parisar tveimur arum sio-

ar til pess ad kynnast borginni og
nema ferdamalafraedi. Auk pess
a0 leggja stund 4 nam i dyraleekn-
ingum 1 Kaupmannahofn pa vann
ég fyrst vido skiringar og svo a
Storm P. safninu auk vinnu & dyra-
lekningastofu. Pessi ttivist min
st60 samfleytt par til haustio 2005
a0 vio fluttum heim pa ordin fjog-
urra mann fjolskylda.” P6tt Berg-
lj6t hafi ekki lokio dyraleeknanami
sinu endanlega pa segist htin ekki
hafa nein plén um ad flytja Gt aft-
ur. “Vio erum komin til ad vera.
Eg get ad mestu unnid pad sem
ég 4 eftir hédan og vid héfum full-
an hug & ad baa a Islandi.”

Mamma var fyrsta
konan her a landi
sem utskrifaoist ar

vioskiptafreedi. bao
ma segja ad parna

hefjist akvedinn hluti
af jafnréttissogunni.
Meo namsvali sinu
varo mamma viss
frumkvooull a
pessu svioi.

“Vedurteppt” vid ad
horfa & himininn

“Vio fluttum samt ekki ad ollu
leyti strax og vid komum. Vid
leigdum ibGdina i Kaupmanna-
hofn og komum bsl6dinni fyr-
ir i geymslu vegna pess ad vid
vorum ekki alveg akvedin i pvi
hvort vio myndum setjast ad hér
heima. Vio vildum halda beim
moguleika opnum ad fara aftur
til Danmerkur og pad var kannski
frekar ég en madurinn minn sem
hélt i Kaupmannahafnar 4hugann.
Eiginmadurinn heitir Sveinn Atli
Gunnarsson og er Islendingur i
had og har boétt vio kynntumst
ytra og giftum okkur par. Vio eig-
um tveer deetur Heklu sex ara og
Kolku fjégurra ara badar faeddar
i Danmorku. begar heim var kom-
i0 likadi okkur bara svo vel ad
baa hér. Vid hofum oft sagt bad i
grini ad vid urdum ,vedurteppt”
hér heima. ,Vedurteppt” segi ég
vegna pess a0 vid stoppum oft
til pess ad horfa & himininn sem

Fjolskyldan Sveinn Atli Gunnarsson, Berg

ljot Rist, Kolka Rist og Hekla Rist.

er mjog oft svo einstaklega falleg-
ur ad madur kemst ekki ar spor-
unum. Petta eru stundir sem vio
verdum ad® muna ad leyfa okkur
a0 njota. Eg held ad pegar madur
hefur verid svo lengi i burtu eins
og ég ba sér madur hlutina { 60ru
ljosi pegar madur kemur til baka.
Eg var farin ad fast vid ferdapjon-
ustu 40ur en ad ég for ad starfa
hja Ishestum og fara i hestaferdir
um landio. Eg for i nokkrar ferdir
med franska ferdamenn og peir
voru svo uppteknir af umherfinu
a0 beir vildu helst stoppa strax
& leidinni fra Keflavikurflugvelli
til pess ad taka myndir af hraun-
inu. Parna attadi ég mig enn betur
4 pvi hvao islenskt landslag og
umhverfi er einstakt og fjolbreytt.
Pad er mjog leerdomsrikt ad ferd-
ast um landid med Gtlendingum
pvi gloggt er gestsaugad. betta
eru einmitt storu kostirnir vid
Breioholtid. Hér h6fum vid penn-
an fjolbreytileika i midri borg. Feg-
urd himinsins, skég, hraun, fossa
og 6snortio landslag. Vio purfum
ekki annad en ad rolta nidur i
Ellidaardalinn. bar er petta allt ad
finna — pad er rikideemi.”

Saknadi fossa og keypti
disk med vatnshljédum

“Eg fann lika pegar ég bj6 tti ad
ég saknadi fossa. Mig vanta®i arn-
ioinn. Eg saknadi pess lika ad geta
sé0 langt. Danmork er flot og frem-
ur ryrt Gtsyni inn i sjalfri borginni
par sem augun lenda idulega &
naesta hisi. bPegar ég gekk med
eldri dottur okkar attum vio leid
til Parisar. bPar keyptum vid geisla-
disk med vatnshljéoum.” Bergljot
hlaer ad pessari framtaksemi sinni
en segir ad parna hafi fortidin vitj-
a0 sin. “Naleegdin vio Ellidadrnar
og svo Olst ég audvitad ad nokkru
leyti upp 4 arbokkum i ferdum
minum med pabba og begar ég
kem ad pessum am sidar a ferd-
um minum um landid pa sé ég
gamla leiksveedid mitt. Parna atti
ég einhvertima b eda kannast
svo vel vid stadinn pvi par atti ég
eitthvad fyrir 16ngu.”

Keyptum hiis foreldra
minna

Bergljot segir ad pott seskusloo-
irnar i Breioholtinu hafi heillad sig
pegar han kom aftur til Islands pba

hafi stefnan ekki verid tekin beint
pangad. “Vid horfoum talsvert i
kringum okkur en petta vard engu
a0 sidur nidurstadan. A bessum
tima var komid a0 pvi ad selja his
foreldra minna og bernskuheim-
ili mitt. Eg hljép p6 ekkert til og
vio hugsudum okkur vel um 4dur
en ad vid tékum akvordun um
a0 kaupa hisid. Vid hofoum lika
fengid augastad 4 60ru hisi og
madur veit heldur aldrei hvada til-
finningar pad hefur i fér med sér
ad koma inn i fortid sina ad med
pessum heetti en vio purfum ekki
ao sja eftir pessari akvordun. Okk-
ur lidur mjog vel & Skridustekkn-
um og bad er margt { umhverfinu
— beaedi hinu manngerda og natt-
Grulega sem er mjog gott. bad er
lika gaman ad pvi ad hafa fengid
petta teekifeeri vido heimkomuna
— a0 kom alveg heim.” Daeturnar
voru & unga aldri pegar pau Berg-
lj6t og Sveinn fluttu heim og hin
minnist sérstaklega & leiksk6lann
Falkaborg af pvi tilefni. “Peer voru
i g6dum leikskola 1 Danmoérku og
mesti kvidinn vid ad flytja heim
tengdist pvi hvort vid keemum
stelpunum 1 leiksko6la og hvern-
ig leikskolarnir hér heima veeru.
En Falkaborg hefur stadio undir
ventingum okkar og meira til.
betta er g6our leikskoli med fra-
beeru starfsfolki, vel er styrt og
med hugsada stefnu.”

Moguleikar Ellidaardals
Bergljot vikur mali sinu ad
Ellidadrdalinn og kvedst sja marga
moguleika. “Eins og dalurinn er
ndna er hann geysilega vinseell.
Teaepur helmingur borgarbia not-
ar Ellidaardalinn prisvar eda oftar
4 ari til Gtivista. Pessa tolu ber ad
skoda 1 ljosi pess ad vio Ellidaar-
dal eru engin skipul6gd bilasteedi
og engin salerni.Vio baum i vel
upplystu samfélagi par sem okkur
ber ad hvetja pegnana til betra og
hollara lifstils. Pad getum vi0 gert
med pvi ad beeta adbtnad ad svo
vinseelu svaedi. beir stigar sem
hafa verid lagdir um dalinn eru
mjog vinseelir og fjolsoéttir, hvort
sem um er ad raeda hjdla-, gongu-
eda reiostiga. Pad svaedi sem hug-
myndir voru uppi a0 reisa slokkvi-
st00 hefur pegar verid skipulagt
og & pvi skipulagi er pjonustuhus
og salernisadstada. Pad hefur
hinsvegar aldrei komid til fram-
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kveemda. Parna veeri haegt ad gera
pjonustuhts sem hyrfi nanast
inn 1 landslagid. Einnig veeri t.d.
haegt ad gera korfu-eda fotbolta-
voll sem veeri notadur sem skauta-
svell & veturna. A sveaedinu eru
borholur med heitu vatni pbannig
a0 moguleikarnir eru margir s.s.
nattarlegir pottar. Moguleikarnir
eru Oteljandi og pad veeri upplagt
a0 leyfa almenningi ad senda inn
hugmyndir og efna svo til sam-
keppni medal landslagsarkitekta
um utfeersluna.”

Efla verdur kynningarmal

“Eftir kynni min af pessu ferli
vardandi skipulagsmal finn ég hja
mér porf til ad kalla eftir farvegi
til pess ad hugmyndir og upplys-
ingafleedi geti komist & audveldan
hatt fra ibGum til rddamanna og
fra yfirvoldum til ibta. Mér finnst
pad beedi dhugavert og einnig
parft. Vid purfum ad virkja ibda-
lyOraedid meira og efla kynningar
4 pvi sem er fyrirhugad ad gera 4
nasta nagrenni okkar. Mér finnst
bad teepast geta talist til kynninga
a0 segja fra hlutum f litilli 16gbund-
inni auglysingu 1 bladi eins og gert
er i dag. Upplysingarnar komast
ekki til neegilega vel skila med
peim heetti. Pessi adferdafraedi er
barn sins tima. Vid hofum svo mik-
io af fjolmidlum. Pad eru svo marg-
ar leidir til pess ad na til okkar og
bessar leidir parf ad virkja til pess
a0 folk verdi medvitadra um hvad
um er a0 vera i nagrenni pess. Og
ég rakst t.d. & pad i sambandi vid
slokkvist6d sem fyrirhugad var
aod reisa nordan Stekkjarbakka ad
par voru margir ibGar sem vissu
ekkert um pessa fyrirsetlan pott
hin sé nanast i bakgardinum hja
peim. Vid settum heliumblodrur &
loft til pess ad syna stadsetningu
og haed a fyrirhugudum mannvirkj-
um og pa kom madur sem byr
i mikilli naleegd vid fyrirhugada
slokkvist6ovarl6o og Kklippti peer i
burtu pvi hann hélt ad parna veeri
4 ferdinni eitthvert 1id sem aetladi

Tcepur helmingur
borgarbua notar
Ellidaardalinn
prisvar eda oftar a
ari til ativista. Pessa

tolu ber ad skooa
i ljosi pess ad vio
Ellioaardal eru engin
skipulogo bilastedi
og engin salerni.

Arnér L. Palsson
framkveemdastjori

fsleifur J6nsson
Gtfararstj6ri

a0 fara ad halda party. P4 komu
nokkrir sem pekktu til og s6gou
honum hvad verid veeri ad gera.
Madurinn vard leidur yfir ad hafa
skemmt fyrir okkur blédrurnar
pvi hann hafdi aldrei heyrt talad
um slokkvistodina. Parna hefdi
meiri grenndarkynning purft ad
fara fram. Audvitad kemur okkur
sem btum i neesta nagrenni pad
vi0 hvad 4 a0 fara a0 gera. betta
kemur 6llum vid og vid verdum
a0 minnast pess ad petta er hof-
udborgin okkar. Mér finnst pvi ad
i framtidinni pa verdum vio ad
kalla eftir meiri kynningum begar
framkveemdir eiga i hlut.”

Stodugt ma baeta

Edlisleegur umhverfisdhugi
Bergljotar til langs tima hefur
komid henni til pbess ad horfa a
pad sem er i kringum hana. Han
segir a0 vida megi baeta umhverfi
og umgengni og huga betur ad
gréonum sveedum. Einnig verdi ad
huga a0 hisakynnum sem geta
verid i misjofnu astandi. Litlu
pjénustukjarnarnir 1 Breidholtinu
hafi att erfitt uppdrattar vegna
pess ad peir hafa ekki getad
keppt vi0 steerri verslunareining-
ar og bad setji akvedinn svip a
umhverfi peirra. Bergljot leetur
hugann reika til Danmerkur um
stund og kemur vid & Gammel
Kongevej 1 midborg Kaupmanna-
hafnar. “Par var mo6tud akvedin
stefna sem fo6lst 1 pvi a0 leitast
vio ad hafa skilti falleg og falla

Frimann Andrésson
Utfararpjénusta

Svafar Magntsson
ttfararpjénusta

REYNSLA - UMHYGG]JA - TRAUST

Guomundur Baldvinsson
ttfararpjonusta

Hugrdn Jonsdattir
titfararpjonusta
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Ellert Ingason
titfararpjonusta
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Porsteinn Elisson
titfararpjonusta
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Berglj6t Rist i Drottningaferd ishesta i bingeyjarsyslu.

vel ad gotumyndinni og umhverf-
inu. Petta leiddi til pess ad marg-
ar verslanir 16gou sig fram um ad
hafa ad minnsta kosti framhlidarn-
ar i fallegum temprandi litum og
gaeta pess ad nota ekki eepandi
og 6samstaedar litasamsetningar.
bad kom i ljos ad folk nytti sér
verslunarpjonustuna ekkert sio-
ur po6tt umhverfido eepti ekkert
og veeri bara i fallegum néattaru-
legum litum. Pott ég sé ekki ad
bera Breidholtido beinlinis saman
vid Gammel Kongevej sem likist

Laugaveginum meira pa getur
engu ao siour verid spennandi ad
gera umhverfid sem er svo stor
partur af okkar hversdegi meira
adladandi. Pad ma alltaf beeta
og stodugt er verid ad vinna ad
pvi. bad er lika 6tviredur kost-
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ur hversu mikla pjénustu er ad
finna i Breidholtinu. Hér eru
skolar, sundlaug, ipréttafélog og
verslunarstarfsemi. Hér eru g6dir
gongustigar og lika mikil nalaegd
vi® nattdruna. J4, vid getum verid
stolt Breidhyltingar.”
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) Adalfundur
Ibuasamtakanna
Betra Breidholt

Gerdubergi fimmtudaginn 20. névembeR
kl. 20:00

Venjuleg adalfundarstorf

Gestur fundarins verdur Kjartan Magnusson
Formadur iprétta- og témstundarads
Formadur Menntarads og
Kristin Jéhannesdéttir Skolastjori Fellaskola

Allir ibuar i Breidholti hvattir til ad meeta.

ibtiasamtok Betra Breidholt
Bloggsida htt://ibb.blog.is

Tolvupostur
ibbr@uvisir.is

Sogustund 38 ymsum tungumalum
i /Eringja fyrir utan safnid

Fondur fyrir kata krakka i
barnadeildinni i umsjén Kristinar
Arngrimsdottur myndlistarmanns

REYEJIAVIKUR

Velkomin a bokasafnio!

Dagskra i tilefni Norraenu bdkasafnavikunnar
laugardaginn 15. névember kl. 14-15

Gerdubergssafn
BORGARBOEASAFN Gerdubergi 3-5, s. 557 9122
www.borgarbokasafn.is
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Pjonustumidstodin
i samstarf vio
Radgjafastofu

Porsteinn Hjartarson, fram-
kvaemdastjori Pjonustumiostoov-
ar Breioholts segir ad hafio sé
formlegt samstarf vido Raogjafar-
stofu um fjarmal heimilanna sem
er i g60u samrsemi vid adgerdar-
azetlun Velferdarsvids.

Hann segir ad fostudaginn 7.
névember sl. hafi h6pur radgjafa
og stjornenda heimso6tti stofuna
til ad kynna sér starfsemina og
reeda veentanlegt samstarf. Pegar
hefur verid akvedid ad raodgjafi
fra Radgjafarstofunni verdi med
vidveru i bPjonustumidst6dinni ad
Alfabakka 12, 1 fyrstu einu sinni i
manudi, til ad veita folki Gr Breid-
holti radgjof. Allar pantanir um
viotol fari po fram i gegnum R&o-
gjafarstofuna (www.rad.is - simi
5514485). borsteinn segir ad sam-
starfid muni medal annars ganga
at & gagnkvaema upplysingamidl-
un, freedslu og faglegt samstarf.

Pjonustumidostod Breidholts
hélt nylega samradsfund med
fulltraum skéla, ipréttafélaga, tra-

Naglafegurd

Naglafegurd er naglastofa,
naglaskoli og heildverslun med
vorur fyrir naglafraedinga og
snyrtifreedinga. Naglastofan byo-
ur vorur og bjénustu & bord vid
Gigi vax, ibd og ezflow naglavor-
ur, Lashbelong augnhéralenging-
ar og namskeid 1 augnharaleng-
ingum, Chicphia body vorur svo
eitthvad sé nefnt

Stofan hefur verido starfreaekt
sidan ario 2000 og var adur i
Stérholti 1 en hefur na tekid til
starfa i Holagardi. Naglafreed-
ingar sem sinna pjonustu & stof-
unni hafa master artist prof fra

félaga, félags-
starfs og fleiri
adila 1 hverf-
inu til a0 stilla
saman strengi,
pétta oryggis-
netio og reda
vidbragdsaaetl-
un sem tekur
mid af porfum
folks a ollum
aldri. Ad sogn
borsteins hef-
ur Pjonustumidstod Breidholts
pegar fjolgad vakthafandi félags-
radgjofum sem sinna daglegum
erindum og unnid er ad undirbin-
ingi ndAmskeida sem verda i boo0i i
Breioholti sem og i 60rum hverf-
um borgarinnar. Namskeid bessi
verda snidin med tilliti til peirra
erfidu arlausnarefna sem marg-
ar fjolskyldur standa na frammi
fyrir. Allt er petta i samraemi vid
dournefnda adgerdaraatlun Vel-
ferdarsvids Reykjavikurborgar.

borsteinn
Hjartarson.

Ameriku fara
reglulega
erlendis til a0
fylgjast med
pvi nyjasta
i noglum og
hefur Nagla-
fegurd verio
frumkvoolar
i moérgum nyj-
ungum i nogl-

i Holagaroi

o2 ris

um. Vefsida ; L
Naglafegurd- |\{ar5dctl)_tt|r
ar er www. Slgandi

d. Naglafegurdar.

naglafegur
is
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Auglysingasimi: 511 1188 & 895 8298

borgarblod@simnet.is
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Greiodslukjor

ialltad 36
manuoi

16Tl LT

| e dEhargun

Listasmidjan Litrof

Listasmidjan Litr6f byodur
Breioholtsbiium a séngleikinn
Litlu Lj6t fostudagskvoldido 14.
noév. kl.18.00 og adgangur er
Okeypis. Verkefnio “Litrof” er
listasmioja fyrir born a aldrinum
8 til 15 ara. batttakendur eru
islensk born og born innflytj-
enda. Helstu ahersluatridi lista-
smidjunnar eru a svioi tonlistar,
dans, listreennar hreyfingar og
annarrar listskopunar.

Ahersla er 4 a0 kynna bornun-
um islenska list og list fra 00r-
um léndum til ad kenna peim ad
meta Olika menningarheima. L6g0
er dhersla & a0 pessi vettvangur
verdi til ad lada folk & 6llum aldri,
af 6likum menningarheimum, sam-
an til uppbyggilegs starfs og vio-
burda.

Ad brjota nidur miira og
fordoma

Markmid bessa verkefnis er
a0 skapa jakveedan vettvang fyr-
ir born ad koma saman til prosk-
andi verkefna og njota samveru
hvert vid annad, brjota nidour
mira fordéma og einbeita sér ad
listskdpun 1 g6ou umhverfi undir
stjorn fagfolks kirkjunnar. [ pessu
er f6lgid mikid forvarnarstarf og
er Ollum heimil patttaka i pessu
starfi. Pad er lika markmid pessa
verkefnis ad styrkja sjalfsmynd
ibtia i Breidholti med pvi ad i
hverfinu sjalfu & sér stad listastarf-
semi og proskandi idja fyrir born
og unglinga sem n¥tist peim sidar
& lifsleidinni. Vikulegar eefingar
eru med patttakendum og fara
peer fram i kirkjunni. Auk pess
er farid at fyrir borgina i afinga-
badir 1-2 helgar & vetri. Pess er
geett a0 halda g60um aga og reglu
og syna bérnunum hvatningu og
umhyggju. Verkefnid er nyskopun-
arverkefni & svidi forvarna og upp-
byggilegs menningarstarfs fyrir
born og unglinga. Afrakstri pessa
starfs er j6fnum héndum midlad
til annarra med syningum og ad
koma fram opinberlega. Verkefn-

Nybylavegi 32
Matur fyrir fljora og gos

2690 kr.
llﬁ e‘a@aﬁ |
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Nadia Sunna Dicenso.

i0 byggir upp og ladar fram pann
félagsaud og heefileika sem born
baa yfir.

Hef starfad fra upphafi
Ragnhildur Asgeirsdottir, djakni
Fella- og Holakirkju hefur umsjén
med pessu starfi en henni til
adstodar eru Heidrin Gudvardar-
doéttir og Steinunn Gudsteinsdott-
ir. Undirleikari er Hilmar Orn Agn-
arsson. Foreldrar hafa stutt mjog
vel vid petta starf og tekid ad sér
ymis verkefni i sjalfbodalidastarfi.
Breioholtsbladid hitti stelpurnar
og voru beer allar mjog spennt-
ar yfir syningunni. Vio akvadum
a0 spjalla nanar vid tveer peirra.
Nadia Sunna Dicenso sagoist hafa
tekid patt i starfinu nanast fra upp-
hafi og pegar vid spurdum hana
hvad veeri skemmtilegast svaradi
han ,,Songvarnir eru skemmtileg-
ir, pad er lika rosalega gaman ad
dansa og fara i sefingaferdalog”.
Hvada hlutverk hefur pa 1 Litlu
Ljot ? ,, Eg leik stelpu sem byr i

Alexia R6s Antonsdottir Larsen.

benum par sem Litla Ljot byr ”
Viltu segja eitthvad ad lokum ? ,,
J&, mig langar til ad allir sem bta
i Breidholti komi i Fella- og Héla-
kirkju og sjai songleikinn Litlu
Ljot”.

Breidoholtsbladio spurdi naest
Alexiu R6s Antonsdéttur Larsen
hvort hin veeri anaegd i lista-
smidjunni. ,, J4, mér finnst mjog
gaman”. Hvada hlutverk leikur
pa i songleiknum ? ,, Eg er ein af
vondu systrunum, sem er frek og
leidinlegt vio Litlu Ljot”.

- Hvad gerid bid 4 eefingum ?
,,Vid dénsum, syngjum, malum,
leikum leikrit og gerum alls kon-
ar zfingar sem hjalpa okkur til
a0 vera betri leikarar. Vio aefum
lika raddirnar okkar mikio”. Eitt-
hvad a0 lokum ? ,, Pad er frabaert
a0 vera i Litréfinu og allir eru
svo skemmtilegir”. Vid 6skum
listasmidjunni Litrof géos gengis
og hvetjum f6lk til ad eiga g6da
stund saman i kirkjunni og njota
songleiksins.

sendingakostnadi pokans.

Frabeer lausn fyrir alla foreldra
13. daga fyrir jol!!!

Oskastundir hafa sett saman flottan jélapoka med 13 gjifum.
Pokarnir eru hugsadir til ad 1étta foreldrum lifio 13. dogum fyrir jol.
Vid skiptum pokunum eftir aldri og kyni barnanna. Pokarnir koma
fyrir stelpur og straka 2ja — 4ra dra og svo 5 dra og uppuir. Upplysingar
um innihald og verd dsamt pontunum d pokunum er hoegt ad ndlgast
hjd Pérunni i sima 840-0234 eda Erlu i sima 840-0235.

Einnig er heegt ad panta eda 0ska eftir upplysingum d netfanginu
oskastundir@oskastundir.is Tokum baedi visa og euro.

Maguleiki a greidsluskiptingu, veitum systkina afslatt.

Ef sent er iit d land pd borga Oskastundir helminginn af
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Kosi konukvold 1 Gardheimum

Hid arlega kdsi konukvold Gard-
heima var haldio s.l. fimmtudag 6.
noév. Fjolmargar konur 16gou leid
sina i verslunina til ad eiga sam-
an notalega stund. Kynnir kvolds-
ins Bjarni Arason var i essinu
sinu og hélt uppi fjori frameftir

S

Adalvinningshafi kvoéldsins hlaut i verdlaun Grand
Romantik helgi og villibradarveislu fra Grand hotel.

Notaleg stemning var i versluninni og margt
spjallad.

kvoldi. Ymis tilbod voru i gangi &
gleenyjum jolavorum, synikennsla
i jolaskreytingum, kynning &
klibbakortum Gardheima , tisku-
syningar, bokaupplestur, kynn-
ingar 4 islenskri honnun, heilsu-
vorum og drykkjum. Dregid var

i lukkupotti og voru margir gestir
leystir it med veglegum gj6fum
fra Garoheimum og kynningarad-
ilum. Fleiri myndir af konukvold-
inu er ad finna & heimasidu Gard-
heima.

Margir nyttu teekifaerid og gerdu goéd kaup i serium
a happy hour.

Gardheimar er fjolskyldufyrirtaeki, Jonina Larusdott-
ir markadsstjori sést hér med deetrum sinum Jénu
Bjork Gisladottur og Kristinu Helgu Gisladottur
starfsmannastjéra, asamt Ol6fu Agustu Erlingsdétt-

ur gardyrkjufraedingi.

Basar i gongugotunni
i dag fimmtudag

Folkid i Iojubergi i Breidoholti
stendur fyrir basar i gongugot-
unni Mjédd & morgun fimmtu-
daginn 13. névember. Iojuberg
er verndadur vinnustadur fyrir
fatlada auk listidju og haefingar-
stoovar. I gegnum tidina hefur
margt skemmtilegra muna ordio
til af huga og hondum félksins
sem starfar i [6jubergi og aldrei
skortir gledina hja peim yfir
beim skdépunarkrafti sem pad
leysir ur lae6ingi.

Na pau i [djubergi komin 1 jola-
skap og verda pad einkum jola-
vorur sem verda & basarnum i
gongugodtunni & milli kl 10 til 18.
barna verda til s6lu hluti sem unn-
ir hafa verid i Listidoju og heefingu.

Fyrir utan ad vinna launud storf,
sem eru t.d. pokkun og brot & gir6-
seOlum, fa allir sem taka patt i
storfum [djubergs teekifeeri til ad
blémstra 1 listskopun. Par kennir
margra grasa t.d. eru keramik jola-
tré meo ljosi, i moérgum steeroum,

miki0 af fallegum hlutum sem eru
gerdir Gr peefori ull t.d. glasam-
ottur, nalaptdar, armbond auk
skemmtilegrar myndlistar. Sjén er
sogu rikari og margir eettu ad geta
fengio skemmtilega hluti & basarn-
um vio sitt heefi.

Fridrik Ott6 synir i Arskégum

Na stendur yfir syning & verk-
um Frioriks Ott6s Ragnarssonar
i Félagsmidst6dinni Arskogum
en henni lykur 30 névember.
Friorik er leerour jarn- og stal-
skipasmidur. Hann hefur unnid

til fjolda ara vid jarnsmidi og
samhlida pvi unnid morg lista-
verk Ur stali. Ario 1998 fér Frio-
rik a® mala med oliu i fristund-
um og hefur haldio eina syningu
4 malverkum sinum i mars 2008.

Hélabergi.

“Eg kalla petta
rymingarsolu”

Ingunn Eydal, myndlistarmadur
i Holabergi 5 gegnt Heilsugzseslu-
stooinni i Efra Breidholti vero-
ur med sem pad sem hiin kallar
rymingarsolu & vinnustofu sinni
4 neaestunni. “Eg verd mest med
glervorur,” sagoi hin i samtali
vi0 Breidholtsbladio, “ég hef unn-
i0 mikid i glerinu ad undanférnu
og a talsverdan lager af glerverk-
um. Eg aetla ekki a0 sprengja vero-
in upp og ég held ad allt folk geti
fundid eitthvad vio heefi.”

Ingunn hefur starfad sem mynd-
listarmadur 1 aratugi og unnid jafn
i gler sem onnur efni. Han hefur
malid mikid og einnig unnid med
grafik 1 gegnum tidina. “Pad eru
nokkrar sveiflur i pvi hvernig mad-
ur vinnur 4 hverjum tima og pad
ma segja a0 ég sé biin ad fara i
gegnum akvedid glertimabil,” segir
Ingunn sem hyggur & ad snta sér
meira ad malverkinu aftur. “Mig er
farid a0 langa til pess ad mala 4 ny
bott glervinna sé dkaflega skapandi
og skemmtileg.” Ingunn hélt rém-
ada syningu & glerverkum a Skoéla-
vorodustignum fyrir nokkrum arum
og syndi par og sannadi hversu
fjolheefur myndlistarmadur hin er.

Verk hennar & peirri syningu komu
verulega & 6vart en arin & undan
hafdi han einkum fengist vio graf-
ik og & timabili unnid at fr4 sogu-
legum efnum. I glerverkum sinum
sem huan eetlar na ad bjooda til solu
4 vinnustofu sinni kennir ymissa
Utfeersina en hin leggur 2tid mikid
upp Ur formi og leetur skreytingar
sidan fylgja pvi eftir eda renna inn i
pad eins og komast maetti ad ordi.
Ingunn er afkastamikill myndlistar-
madur og siskapandi og til marks
um elju hennar og afkodst pa hefur
hin haldio og tekid patt 1 yfir 150
syningum vida um heim. Ingunn
er Breiohyltingum ekki 6kunnug
og hefur bid i hverfinu um len-
gri tid. Han er ein af frumbyggjum
Seljahverfisins par sem hin bj6 og
starfadi i listamannanylendunni i
Vogaseli. Eftir stuttan stans i 60r-
um beejarhluta flutti hin sidan i
Hraunbergid en par er ad finna
umhverfi sem hentar listamonn-
um par sem litlar vinnustofur voru
byggdar samhlida ibidarhtsum.
bad atti engan ad svikja ad lita inn
hja Ingunni & naestunni og athuga
hvad hun hefur & bodst6dum - en
sjon er sogu rikari.

linsur
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Kristin og Anna Maria eigendur Noon asamt Alfhildi hargreidslunema
sem er med nyjasta harskrautid og i svortu dressi og “lufsu”-peysu Noon.

Allt a gamla genginu
i Noon - Holmaseli

I tilefni af pvi ad ni eru jolin &
naesta leiti heimsottum vio peer stoll-
ur Kristinu og Onnu Mariu i verslun-
inni Noon - Sapersdl, Holmaseli 2
til pess ad forvitnast um hvad veeri
nytt og skemmtilegt & bodstélum hja
beim fyrir jolin.

“Vid erum nybunar ad taka upp
storar sendingar af pvi nyjasta.”
Sagdi Kristin okkur. “og erum med
dress i 6llum sterdum fyrir flottar
konur, seetar skvisur og alveg rosalegt
Grval.” Beetti hin vid.

Kristin og Anna Maria s6gdu okkur
ennfremur ad baer veeru med mesta
toskudrval baejarins og akkdrat réttu
litina, svart, fiolublatt og gratt. Mjog
fjolbreytt arval af Kj6lum, skokkum
og “lufsu”™ peysum. Svakalegt trval af
skarti og harskrauti, sem er nétttru-

lega tilvalio { jolapakkann handa fran-
ni, dotturinni, skvisum beejarins og
jafnvel 6mmu. Herra, s6gdu peer sér-
staklega velkomna i Noon, enda alltaf
heitt & konnunni og paer badar, dsamt
skemmtilegu og frabaru starfsfolki,
adstoda vio val & gjofum, teekifeeris-
gjofum og jolagjofum. Verdid segja
beer einstakt, engin gengisfelling og
kreppa ekki til umraedu hja peim.

AD sidustu bentu peer okkur a ad
Noon veeri ekki bara verslun, heldur
einnig hargreidslustofa, lj6sastofa,
snyrtistofa og trimmformstofa og bar
er opio alla virka daga fra 10 & morgn-
ana til 10:30 & kvoldin, sem getur kom-
i0 sér aldeilis vel ef t.d. ad kvoldlagi
eda fyrirvaralaust er bodid i veislu
eda afmeeli pa ma fa gjofina i Noon,
b6 allar adrar verslanir séu lokadar.

_ Rdnar
Geirmundsson

Siguréur
Rdnarsson

‘I

Alhlida utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir is « runar@utfarir.is

P y Utfararpjénustan en
< Stofnad 1990

N

Elis
Rdnarsson

3
!i,fj§
‘9'\

‘ffyrir 1
a umgjoroum og
glerjum
allan névember

GLERAUGNAVERSLUN
GARDPABZAEJAR

GARDATORGI

OPIP KL. 10-18 ALLA VIRKA DAGA
LAUGARDAGA KL. 11-14

Simi 5634 2661

gvg@gvg.is

din@din.is

SIONMALINGAR — LINSUMATUN

Stadsetningu
— ekki slokkvi

Bergljot Rist hefur verid nokk-
ud i umraedunni aé undanfoérnu
vegna nétmaela sem hin hefur
tekido patt i vegna fyrirhugadrar
byggingar slokkvistédvar nord-
an Stekkjarbakka. Hiin segir ad
nagrannakona sin hafi ljosritadi
auglysingu tr bladi og dreift i hiis-
in i hverfinu.

“bad var0 til pess ad ég komst
ad pvi ad fyrirhugad veeri ad byg-
gja slokkvistdo 1 Ellidaardal. Vio
vorum nokkrir nadgrannar sem tol-
udum saman og fannst stadsetn-
ingin Gr takti vid dalinn. Vid sjaum
fyrir okkur tvo vinninga. Slokkvi-
stodinni verdi fundin 6rugg stad-
setning og Ellidaardalurinn efldur
sem (tivistarsveedi. Okkar fyrstu
vidobrogo voru ad senda bréf til
stjornar slokkvilidosins auk pess
a0 panta viotol hja ymsum rada-
monnum. Seinna férum vid svo i
a0 safna undirskriftum og stofna
hép & facebook.com undir nafninu
»,Verndum Ellidaardal“. Undirtekt-
irnar voru hreint frabeerar og folk
allsstadar ad af landinu var & sama
mali og fra bvi ad vera litil sjomenn-
ingaklika ba hefur hépurinn vaxid
i moérg pasund manns.” Bergljot
segist atta sig & naudsyn pess ad
slokkvistod verdi fundin goo stad-
setning sem tryggir 6ryggi ibua
hofudborgarsveedisins. “Mér er
mjog hlytt til slokkvilidsins. Par eru
hetjur sem bjorgudu hasinu okkar
sidasta sumar. bad er alveg ljost
a0 slokkvilioid parf adstoou mid-
svaedis par sem audvelt er ad kom-
ast Gt & stofnbrautir. MintGtur geta
skipt skopum pegar slokkvilids- og
sjikraflutningamenn eru kalladir
til starfa. Seint mun nokkur madur
motmeela slokkvist6d. Hins vegar
er deilt 4 stadsetningu fyrirhugadr-
ar slokkvistodvar vio Ellidaardal og
spurt hvort heppilegt sé ad koma
annars pessari bradnaudsynlegu
starfsemi fyrir & jadri nattarperlu
okkar og hvort ekki veeri haegt ad
finna adra stadsetningu an bess

motmaelt
istoo

Bergljot Rist afhendir Magnusi bor Gylfasyni, adstodarmanni borgar-
stjora undirskriftalista gegn stadsetningu slokkvistodvar i Ellidaardal.

a0 han komi nidur & vidobragosflyti
slokkvilidsins. Um petta sniast pau
moétmeeli og paer umraedur sem viod
hofum stadid fyrir ad undanférnu.
baer beinast ekki ad slokkvilidinu
sem sliku eda pjonustu pess vid
ibtia hoéfudborgarsvaedisins heldur
a0 stadarvali. Figinlega kann ég bet-
ur vid ad mela med hlutunum en
&4 moéti og bess vegna meeli ég med
pvi ad slokkvistddinni verdi fundin
onnur stadsetning sem tryggir iba-
um hoéfudborgarsveedisins sama

eda meira Oryggi en stadsetningin
vio Ellidadrdalinn. Einnig meeli ég
med ad Ellidaardalurinn verdi efld-
ur sem utivistarsveedi. A0 meela
med bessu tvennu verdur til pess
ad ég neydist til ad motmeela. |
naleegum idnadarhverfum eru til
lausar 160ir og eflaust margar fal-
ar sokum adstadna i pjoofélaginu.
Gleesileg slokkvistdd geeti par ordid
lyftistong fyrir hverfid og fegrad
pad.”

Fyrirhugud SI6kkvist6d vid Stekkjarbakka.

Stekkjarbakkinn veitir
besta oryggio

Sigurdur Agist Sigurdsson, ibui
i Stekkjarhverfinu i Breioholti
kvedst ekki sja neina heettu pvi
samfara ado fyrirhugud slokkvi-
sto0 risi & sveedinu. Lo0in sem aetl-
ud er fyrir slokkvistooina sé pad
langt fra sjalfum Ellidadrdalnum
a6 hin muni 4 engan hatt skerda
hann sem ftivistarsveedi eda natt-
truperlu eins og peir sem barist
hafa gegn byggingu stédvarinn-
ar haldi fram. Margir peirra séu
frumbylingar i Nedra Breioholti
og muni eftir pvi ad borgaryfir-
vold lofudu ad sveedid nedst viod
Stekkjarbakkann yrdi ekki byggt
en annad or6id upp a teningnum
og bar sé nii sjoppa og bensinst6d
og fleiri byggingar. Petta kunni
bvi ad vera edlilegar ahyggjur
sem eigi fullan rétt a sér.

Sigurdur segir ad a hinn béginn
purfi 6ryggi Breidhyltinga ad vera i
fyrirrimi og pvi verdi fylgt vel eftir
med hinni fyrirhugudu stadsetningu
slokkvistdovarinnar. “Pessi stad-
setning byggir m.a. & Gtkallstima
bruna- og sjikrabila fra slokkvistdd-
inni ad peim st6dum sem peirra er
porf hverju sinni. Rannséknir syni
a0 med bessari stadsetningu eigi
slokkvilidid mun audveldara med
ad pjona ibaum hofudborgarsveaed-
isins fra pvi sem nd er og mun bet-
ur en nokkur 6nnur stadsetning.
Astaeda pess er ad Stekkjarbakk-

Sigurdur Agust Sigurdsson.

inn er algerlega midsvaedis & hofud-
borgarsveedinu og padan er einnig
mjog greid leid Gt 4 stofnbrautir en
pbad er grundvallaratridi til pess ad
stytta atkallstima.” Sigurdur segir
a0 Breidholtid hafi of lengi verid
afskipt 1 pessum maélaflokki vegna
pess ad af byggingu slokkvistodvar
vid Asparfell sem gert var rad fyrir
hafi aldrei ordid. Af peim sokum
sé utkallslio fra slokkvilidinu tveim-
ur til fjorum minGtum lengur ad
komast & utkallsstad i 60ru, hverf-
um ef midad sé vid ad bad fari fra

stodinni vid Tunguhéls 1 Arbajar-
hverfi. Vid ba6 megi sidan baeta ad
fyrirhugad sé ad feera Tunguhals-
stodina ad nyja byggmgarsvaeESmu
vid Ulfarsfell _sem kalli & skylausa
endurnyjun Arbaejarstodvarinnar.
Sigurdur segir ad peir sem na mot-
meela byggingu slokkvistddvarinn-
ar liti svo & a0 ekki megi snerta vid
peirri nattaruparadis sem Ellida-
ardalurinn. I pvi efni hafi peir mik-
i0 til sins mals en hin fyrirhugada
stadsetning slokkvistodvarinnar sé
ekki 1 dalnum heldur 1 Gtjadri hans
eda i gdbmlu Blesugréfinni og pad
verdi a0 lita & malio Gt fra peim
forsendum. Sigurdur kvedst hafa
kynnt sér um hverskonar byggingu
sé a0 raeda bar sem nokkurrar 6na-
kveemni hafi geett i malflutningi
peirra sem hafa métmeelt henni.
Hann segir ad petta verdi 1.580 fer-
metra tveggja haeda bygging og sex
metrar ad had ad ofanverdu en 10
metrar nedan fra par sem byggt
verdi inni i halla. Hann bendir ein-
nig 4 ad laxveidiain sé hinu megin
i Ellidaardalnum, langt fra fyrirhug-
aori stadsetningu slokkvistéovar
og komi ekki til med ad skerdast
neitt hennar vegna. Pa purfi Breid-
hyltingar ekki ad 6ttast byggingu
fingaturns fyrir slokkvilioid eda
loftskeytamastra. Slikt sé ekki a
dagskra.
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Folk minnkar mnkaup a kexi 0g saelgaetl

“Vio finnum adeins fyrir breyt-
ingum & innkaupum sem bend-
ir til ad folk sé farid ad breyta
neysluvenjum sinum,” segir
Simon Sigurpalsson, kaupmad-
ur i Pinni verslun vid Seljabraut
i Breioholti. “Petta eru poé ekki
umfangsmiklar breytingar en
engu ad sidur er minni sala i
dkvednum voruflokkum hja okk-
ur. Petta kemur einkum fram i
kexvorum og salgeeti en ég get
ekki sé0 a0 um neinn samdratt sé
a0 reeda i helstu neysluvérunum
& bord vio mjolkur- og kjotvorur.
Fo6lk virdist ekki fario a0 spara
vid sig i mat ef ég 4 ad reyna ad
meta pad it fra daglegri solu hér
i versluninni.”

Simon kvedst ekki eiga von &
miklum breytingum & innkaupum
folks 1 bradina. “Na lidur ad jolum
sem er sa timi sem f6lk gerir jafnan
vel vid sig 1 mat og ég held ad enn
sem komid er hafi st svartsyni ekki
gert vart vio sig sem veldur pvi ad
f6lk sé farid ad mota sér adrar mat-
arvenjur. Sem betur fer og vonandi
komumst vido smam saman Gt Gr
pessum erfidleikum innan tidar.”
Simon segir ad vissulega geti petta
astand komio misjafnlega vio hagi
f6lks og pa verst vio pa sem missi
vinnuna til lengri tima og bad geti
vissulega komid fram i innkaup-
um og neysluvenjum begar fram i
seeki. En hefur hann einhvern vid-
binad til pess ad maeta hugsanleg-
um tekjusamdreetti vioskiptavina
sinna. “Vid erum audvitad alltaf
a0 reyna ad halda aftur af voru-
verdinu pott pad geti reynst erfitt
4 timum begar gengi gjaldmidilsins
leekkar stoougt. Vorur verda dyrari
i innkaupi sem skilar sér aftur ut

Jéhann Viglundsson, Margrét Runélfsdéttir og Arni S. Arnason eru héfundarnir ad gédgaetinu i kjotbord-
inu i Pinni verslun vid Seljabraut.

i smasoluverdid. Til ad bregdast
vi0 heekkunum pa reynum vido ad
atbtda voruflokka par sem haegt er
ad halda aftur af voruverdinu og
pbé einkum i kjétvorunum.” I pinni
verslun vio Seljabraut er ad finna
mjog gott kjotbord og raunar eina
kjotbordid i ollu Breidholtinu. “Vid
notum kjotbordid okkar i pessu
efni og erum ad leita leida til pess
a0 Gtbua o6dyra tilbtna kjotrétti.
Kjot hefur ekki hakkad ef lamba-
kjotido er undanskilid og sama verd
er 4 nauta, svina og kjiklingakjoti
og verio hefur. ba vil ég nefna fol-
aldakjotio sérstaklega. Folk virdist
vera a0 uppgotva gaedi pess og vid
seljum mikid af pvi hér Gr kjotbord-
inu.” En hvad eetlar Simon ad hafa
fyrir jolabordid. “Pad verdur veent-
anlega a0 mestu leyti pbad sama

Opnunartilbod 20% afslattur a
myndatokum fram ad jolum

PETTA stupio

Sirry Ljosmyndari

Nethyl 2b - Simi 5577576 - www.thettastudio.is

og & undanféornum arum. [slenska
kjotio verdur & sambaerilegu verdi
nema lambakjotido en erlendu
kjotvorurnar sem vio héfum haft
4 bodst6dum fyrir undanfarin jol
heekka eitthvad vegna gengisbreyt-
inganna. Eg 4 ekki von & 60ru en
vid getum bodid pessar erlendu

vorur sem hafa notid vinsaelda &
jolabordin Breidhyltinga sem ann-
arra & undanférnum arum. Hvort
f6lk kys ad snida sér aftur ad gamla
g60a hamborgarahryggnum eda
60rum innlendum vérum vegna
astandsins i samfélaginu verdur ad
koma i lj6s.”

Eigumlalliafiuvalial
nyjumIeglgodumifiski

solpurrkadur saltfiskur - ny ysa -
luda - Klausturbleikja
Svid og svidalappir fra Kopaskeri

(svidin 4 gamla matann)

Opid virka daga frd 10 til 18 og
laugardaga fram yfir hdadegi.
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u.fs,ut.-,t__,l maﬂ

Onnumst einnig alla almenna blikk- og
jarnsmidi svo sem: loftraastingar,
reykror og pakbunad.

: 564 1280

GOP KAUP

Bjalkasmahysid Lovisa er ad
grunnfleti 23 fm. auk 8 fm. svefnlofts.

Rauma sem er 13,5 fm. auk
8 fm. yfirbyggdrar verandar.
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Kéréna hverrar byggingar.
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Helgi Ass Grétarsson, logfraedingur og stormeistari i skak rifjar upp @skuarin i Breidholtinu ad
bessu sinni. Hann 6lst upp i Stekkjunum og var yngstur i hopi fjogurra systkina. Hann flutti i Vest-
urbzinn um tvitugt eda um svipad leyti og hann lauk nami vid Verslunarskola Islands. Hann starf-
adi sem atvinnumadur i skak arin 1998-2000 i Tékklandi en eftir dvolina par bjo hann svo aftur i
Breidholtinu um tveggja ara skeid. Undanfarin sex ar hefur hann biid i Vesturba Reykjavikur.

Er keppnismadur i mer

) Eg er alvoru Breidohyltingur.
Olst upp i Branastekknum i Nedra
Breioholtinu nanast vio hlidina
& Mjoddinni ef svo ma segja. Eg
gekk i Breidholtsskola allan grunn-
skolatimann. Petta var matulegur
gongutdr sem synir hvad Nedra
Breioholtid er vel skipulagt hverfi.
Pad hentar svo vel fyrir barnafjol-
skyldur og einkum Bakkarnir. Petta
var mjog skemmtilegt umhverfi og
samgangur okkar krakkanna mikill
og sérstaklega goour. Eg er & sama
aldri og Sveppi. Vid vorum bekkjar-
félagar og hann var skemmtilegur
eins og hann er reyndar enn pann
dag 1 dag. Eg var miki0 i iprottum
sem krakki. Eg var i fétbolta eins
og margir fleiri strakar & peim tima.
Eg held ad minn &rgangur hafi ver-
i0 nokkud sterkur i ipréttum. betta
voru kroftugir krakkar og vid vor-
um oft ad leika okkur i ipréttum
eftir skola. Johannes Atlason var
leikfimiskennari okkar i Breidholts-
skola og var mjog skemmtilegur
kennari. Eg & pvi mjog sterkar
minningar ar Breidholtinu sem
iprottafikill. Eg atti reyndar ekki
samleid med 6llum Breidhylting-
um i fétboltanum par sem ég var
Frammari og for med streetd nidur
i Safamyri til afinga, Margir urdu
edlilega IR-ingar pvi IR var hverfis-
félagid 1 Breidholtinu. Fraendi minn
sem bjalfadi mig i markinu var
Frammari og hann atti sinn patt i
a0 ég valdi pad félag. Adstada IR
var heldur ekki upp 4 pad besta &
bessum tima en hefur breyst mikid
sidan og kannski einna mest & sio-
ari arum og er ordin frabaer 1 dag.
Eg held ad par hafi hreinlega ordio
bylting og adstada Leiknis er ein-
nig ad batna med nyju félagshusi.

Vantadi kannski midpunkt
i hverfid

Mjoddin var lika ad byggjast &
pessum arum. Eg man ad fyrstu
arin var Arnarbakkinn verslunar-
midsto6din okkar. bar var Verslun-
arbankinn med starfss60 og Breid-
holtkjor. Par voru lika videoleigur
og fleiri pjonustufyrirteeki. betta
er ad mestu farid. Storar verslun-
armidstodvar ryrou afkomumogu-
leika litlu bjéonustukjarnannapétt
beim hafi verid atlad akvedid hlut-
verk 1 upphafi. Pad vantadi kanns-
ki einhvern midpunkt i hverfid.
Mj6ddin stendur orlitid fyrir utan
og hun var lika lengi ad verda virk
sem versluanr- og pjonustumidbee.
En almenningssamgongurar fylgdu
lika eftir og pegar Mj6ddin f6r ad
byggjast upp pad var audvelt ad
taka Street6 nidur i beae. Svo var lika
munur & Nedra og Efra Breioholti.
Manni fannst dalitid vesen fylgja
pvi ad eiga samskipti vid efri-Breio-
hyltinga. Vid vorum minni borgar-
hluti. Breidholtsskoélinn var minni
en skodlarnir i pvi efra: Holabrekku-
skoli og Fellaskoli og Seljaskoli og
Oldusesskoli i Seljahverfi. Eg man
b6 ad pad voru skdkmot & milli
skolanna. Pad var nokkud g6d hefo
og urdu nokkur samskipti til & milli
pessara skola sem var mjog gott.
Eg veit ekki hvort pessi skakmot
eru enn vio lydi en pad er naudsyn-
elgt ad skolarnir hafi einhver sam-

Qkipti. Eg man ad ég tok lika patt

Ungur madur i herberginu heima.

i korfuboltaméti og sjalfsagt var
reynt af fremsta megni ad skapa
samskipti & milli hverfanna. Eg
held ad mikilveegt sé ad vidhalda
peirri hugsun ad Breidholtid sé ein
félagsleg heild po6tt pad skiptist i
nokkur hverfi eda baejarhluta sem
eru talsvert olikir.

Gran svaedi

[ nedra Breidholti var p6 nokkud
af greenum sveedum og férum vid
krakkarnir stundum nidur i Ellida-
ardal. Eg fékk sma dhuga a golfi um
tima, gréf holu vid Arnarbakkann
og for svo ad sla nokkra tuga metra
hogg. Fleiri strakar baettust svo {
hépinn en ekki voru allir i nagrenn-
inu sattir pegar golfboltarnir féru
ao rekast i radur og bila. Pad var
mér eftirminnilegt pegar einn bil-
eigandi freeddi okkur strdkana um
a0 rispur & bilum veeru mjog alvar-
legt mal og dyrt ad laga. Pad hafdi
mér aldrei dottid 1 hug! Fleiri green
svaedi voru til stadar en na eru,
t.d. sveedio fra Staldrinu og fram til
bensinstodvarinnar. Pad var graent
og lengi vel voru par engar bygg-
ingar. NG er par risin pé6 nokkur
starfsemi, m.a. Garoheimar. Kanns-
ki var petta sveedi i 6reekt pvi pad
vildi stundum brenna vid ad svaedi
veeru skipul6gd sem graen en sidan
var ekkert meira gert i langan tima
og Oraekt enda er njolaskogur ekki
pad fallegasta sem madur sér. En
sem betur hefur ordid breyting a
bessu og ni er farid ad hugsa bet-
ur um graenu blettina.

Byrjadi snemma ad tefla

Eg byrjadi snemma ad tefla.
Skéakin hefur verid einskonar fjol-
skylduiprott okkar systkinanna.
Andri br6dir minn er eldri en ég og
hann kenndi mér ad tefla og pjalf-
adi mig og svo hefur Lilja systir
verio & kafi i pessu en Andri vard
snemma nokkud sterkur skdkmad-
ur. Foduramma okkar kenndi okk-
ur systkinunum ad tefla. Han tefldi
miki0 vio okkur, einkum eldri systk-
inin & medan vid vorum yngri. Skak-
ina er lika ad finna { méduraettinni.
Mé0urafi minn hafdi mikinn ahuga
4 skak og fleiri sem tengdust fjol-
skyldunni. Petta var allavega mjog
sterkt 1 okkur. Amma var reyndar
feedd 1902 og var pvi ordin nokkud
fullordin pegar ég kom i heiminn
en var engu ad siour enn ao tefla.
Eg var lika mjog heppin i skdlan-
um. bPorvaldur Oskarsson var pa
skolastjori 1 Breioholtsskéla. Hann
var mikill hugamadur um skak
og lidkadi oft til fyrir okkur. Hann
studdi mann med rddum og dad
i pessu dhugamali og var mjog
hlidhollur skékinni i alla stadi. Eg
man hvad alltaf var audvelt ad fa
fri ef skdkmét voru framundan
eda vioburdir & skaksvidinu sem
mann langadi ad taka patt i. betta
var ekki sjalfgefio 1 skolalifinu ad
skolastjorar steedu svo vel vid bak-
i0 & dhugamalum nemenda sinna.
betta for eflaust eitthvad eftir
ahuga stjornendanna sjalfra en vio
sem vorum ad tefla purftum aldrei
a0 kvarta. Eg held ad sama f6lkid,
Sigurjon og Porir sem voru med
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Helgi heimsmeistari unglinga i skak med Florencio Campomanes
paverandi forseta Alpjéda skaksambandsins.

skéakina i Breidholtsskdla séu par
ennpd. Vid vorum med 6fluga skak-
sveit i skolanum & pessum arum.
Eg tefldi oftast 4 fyrsta bordi og
svo var annar stradkur sem heitir
Bergsteinn Einarsson og er adeins
yngri en ég. Sneevar Sigurdsson,
na doktor i lifefnafreedi eda élika,
var einnig 1 skaksveitinni. Eg man
a0 viod lentum oft i 60ru eda prid-
ja seeti & Reykjavikurmotum og
Islandsmé6tum. Vio vorum jafnan
helstu keppinautar Afingaskoélans
og Holabrekkuskola en idulega
vard sveit fyrrnefnda skélans hlut-
skorpust.

Er keppnismadur i mér

Eg er keppnismadur i mér og
pad kom vel fram hvort sem um
fotboltann eda skakina var ad
reda. Eg var alltaf ad keppa og
reyna a0 vinna. betta vard kanns-
ki til pess ad samskiptin vid adra
krakka i hverfinu minnkudu pegar
komid var & unglingsaldurinn. Eg
skal ekki segja til um af hverju ég
setti keppnina alltaf i fyrsta seeti en
petta vard mér engu ad siour goo-
ur skoli. betta kom b6 alls ekki til
af pvi ad krakkarnir veeru eitthvad
leidinleg. betta var g6our argangur,
fullur af skemmtilegum krokkum
og ég & minar bestu bernskuminn-
ingar fra arunum i Breidholts-
skola. Eg myndadi sterkar tengsl
vid grunnskoélann og krakkana
par, sterkari en vid samnemendur
mina i framhaldsskola. Eg for ekki
i FB eins og reyndar margir af jafn-
6ldrum minum. Eg fér 1 Verslé. Eg
vissi ad skoélayfirvold var voru hlio-
holl skakinni og bad myndi verda
auOveldara fyrir mig ad sinna tafl-
mennskunni med skolanum en i
FB. Eg lagdi svo mikla dherslu & ad
geta teflt & bessum arum.

Tvo ar i Tékklandi

Eg yfirgaf BreiSholtio um tvitugs-
aldurinn um pad leyti sem ég var
ad ljtka Verslo. Eg flutti nidur i bee.
ba var ég kominn med midbaejara-
huga og fannst timi kominn til pess

Helgh Am Grétarson, Fram, or hir
markmaar Tommamdte Tive Sumar
reddingar™ b voru - eftir frepum
fird Ejusm #of) davens - | sarnkilbobam
Plaifetil. Helps or morgt Gl lisin lag,
or ma  aburfaskilomafar. Hamn
tefldi grgn Larsem hinum danska 4

i jofinu pegn @ik o e

a0 fara ar athverfinu eda beenum
i borginni eins og Breidholtid er.
Mér fannst pegar barna var kom-
i0 sogu peegilegt ad vera naleegt
midobaenum. Kannski komu nyjar
parfir fram med neesta aldursbili.
Reykjavik er svo ung borg. | mio-
borginni er talsvert af hisum sem
eru kannski 4 bilinu 70 til 80 &ra og
petta umhverfi var farid ad heilla
mig. Eftir Vers6 hélt ég reyndar til
mun eldri byggoar. Eg gerdi hlé &
nami og for til Tékklands par sem
ég starfadi sem atvinnumadur i
skak 1 tvo ar. bPetta var skemmtileg-
ur timi en ég 4kvad a0 gera skakina
ekki ad atvinnu. Eg hefoi eflaust att
kost & pvi og pa hefdi madur bara
ordid ad beita keppnisskapinu og
berjast dfram. Nei - ég kaus ad
koma heim &rio 2000 og hof nam
i 1ogfraedi vid Haskola Islands um
haustid sem ég lauk ario 2005. Eg
hef btid i Vesturbseum ad undan-

fornu og par er einnig gott ad bfla.)
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Elyada ok hakui: crtutaolesa?, B

Hildur Johannesdéttir, tonmennta-
kennari segir seigir lesendum Breid-
holtsbladsins fra pvi hvad hin er
ad lesa ad pessu sinni. Mig langar
til pess ad deila med lesendum nok-
krum peirra boka sem hafa ratad a
minar fjorur undanfarié ar. Sumar
peirra hafa gert mér gott 4 marga
vegu og adrar komid skemmtilega
a ovart.

Karitast an titils og Oreida & striga
eftir Kristinu Marju Baldursdéttur eru
baekur sem ég hafdi unun af ad lesa.
Persénur dregnar vel upp og aldar-
farslysing latlaus og triverdug. Les-
andi fylgist med Karitas Jonsdottur
nénast fr& voggu til grafar og hvern-
ig hin feerir hverja fornina & feetur
annarri svo htin geti fylgt kollun sinni
og astriou. Vio lasum pessar baekur
4 sama tima doéttir min & 16. ari, ég
sjalf fast undir fimmtugu og modir
min hatt 1 attreett. Pad var sérstaklega
skemmtilegt ad hittast & pessum tima
og reeda hana Karitas vinkonu okkar.
Déttur minni fannst Karitas oft vera
adeins eigingjarn vonlaus listamadur
i letikasti, & medan sa ég barattukonu
sem lét drauma sina reetast & kostnad
fjolskyldulifs, en médir min upplifdi &
hinn béginn mikla fegurd og 1j60raenu
i lifsbarattu Karitasar.

Bakurnar bridjudagar med Mor-
rie og “The five people you meet in
heaven” voru mér hugleiknar lengi
vel. [ fyrri bokinni er pad bladamad-
ur sem heimsakir gamla deyjandi
kennarann sinn vikulega og taka beir
fyrir allar steerstu spurningarnar.
Spurningar um um daudann og lifid
hamingjuna og tilganginn. I bokinni
um fo6lkid sem madur hittir & himnum
kynnist madur lifshlaupi Eddie starfs-
manni i skemmtigardi sem i upphafi
sogunnar 4 skammt eftir 6lifad. Badar
sogurnar eiga sér reetur i lifi hofund-
ar. Mich heimsétti reglulega pbennan
djapvitra kennara og akvad ad skrifa
um peirra samverustundir medal ann-
ars til pess a0 fjarmagna lyfjakaup og
Eddie var freendi Mich sem bétti lif
sitt hafa verid 6merkilegt og hlutverk
hans & jordu nidri heldur litilsgilt. P6
kveikjan komi pannig dr lifi hofundar
er bad hin tilfinningalega undirstada
sem gerir baekurnar einstakar. Hofund-
ur kemst med einleegni og heidarleika
inn fyrir varnarmura lesenda og ad
lestri loknum hefur madur komist naer
eigin kjarna.

Eg hef lengi haft dhuga 4 ad velta
bvi fyrir mér hvers vegna vio hugsum

v

Samefling erir goefumunin .
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Hildur J6hannesdottir.

eins og vid hugsum, hvadan spretta
gildin og hvernig verdur til menning-
ararfleifd og heimsmynd, &skoranir
og tign. Ur heimi fjallamennskunnar
barst mér dhugaverd bok “Mountains
of the mind-a history of fascination”
eftir Robert Mac Farlane. betta er fra-
barlega vel skrifud bok um samband
manna og fjalla. Han er 6venjulega
vel upplysandi um petta samband
i gegn um aldirnar Gt frd visindum,
békmenntum og heimspeki. A kdflum
er bokin skemmtilega kenj6tt og oft
unadsleg aflestrar. betta er ad minu
viti algerlega ny tegund af kdnnunar-
leidangri par sem blanda astridu og
upplysingar er komid vel til skila.

Bokin hans Haruki Murakami
“Kafka on the Shore” var ein af pess-
um bdékum sem madur les i forundr-
an. Orlog soguhetjanna tveggja, Kafka
Tamura, hins unga brotthlaupna
drengs og gamla Nakata sem situr
uppi med menjar undarlegs atburdar
tr eesku, vefast saman & dularfullan
hétt. A flotta sinum { leit ad m6dur og
systur finnur Kafka skjol a litlu einka-
bokasafni. Par leggst hann i heims-
boékmenntirnar og draumkenndar syn-
ir, allt par til l16greglan bankar upp &
til pess ad rannsaka tengls hans vid
hrottalegt mord. Saga Nakata er s6g0
i hlidstedu vid sogu Kafka & skipu-
lagdan hatt. Lifid fer fyrst ar skodrum
hja Nakata pegar hann heldur af stad
til pess ad leita horfins kattar. Hann
heettir sér 1 fyrsta skipti & sinni 16ngu
efi nokkud langt fra heimili sinu tynir
Ollum attum. Vorubilstjori nokkur tek-
ur hann upp 4 sina arma og dregst inn
i etlunarverk Nakata. Badi Nakata
og Kafka eru i raunveruleikanum &
sitt hvorri brautinni en tengingin &
milli peirra er & allt 60ru breidbandi
en almennt gengur og gerist 1 henni
verold. Sagan hefur harmranan djtp-
an undirton sem byggir a arfleifdinni
um Odipus og s pradur sdgunnar er

HEYRNARPJONUSTAN

YRN

'}

Nyju ReSound Ziga heyrnartaekin eru samefld pannig ad pau skila meiru en
nemur samnalagdri virkni péftanna sem 1 peim eru.

hli68gaedi, eru midg paegileg og hradvirk og med mikla adlégun ad pérfum notandans.

: -
—
Me? Ziga gelurdu vaenst bess a8 heyra /& nofalegan og edlilegan héti, bau hafa framirskarandi & '
-

F&8u ReSound Ziga fil reynslu i nokkra daga, nénari upplysingar & www.heyrm.is

Byriadu sem fyrst ad'njéta sameflingar! Timapantanir 534-9600

CHRGARBOKAS

finlega ofinn hja Murakami. NG eru
nokkrir manudir sidan ég las pessa
bok og enn finn eg fyrir tofrum hennar
og peim hughrifum sem htin vakti.

beer backur sem nuna liggja & natt-
bordinu eru Gr ymsum attum. Eg
er a0 ljika vid ad lesa bokina Leik-
ur hleejandi lans eftir Amy Tan { pyo-
inug Ranars Helga Vigfssonar.Leikur
hlzjandi lans kom fyrst Gt 1 Ameriku
ario 1989 og er fyrsta skaldsaga hof-
undar og vakti mikla athygli & sinum
tima. Leikur hleejandi lans lysir sam-
skiptum fernra meedgna i sma sogum.
Allar meedurnar feeddust i Kina en
deeturnar i Ameriku. Hugmyndaarf-
leifd meedgnanna er 6ll af kinverskum
meidi sem peer vilja gjarnan afhenda
deetrum sinum. Deeturnar hafa hins
vegar adlagast bandariskri menningu
og vilja ekki byggja lif sitt & gomlum
kinverskum gildum. Samt sitja deeturn-
ar uppi med spurningarnar um: Hvad
by0ir pad ad vera kinversk-bandarisk
og 4 hvern hatt eiga peer ad mottaka
bessa arfleifo til bess ad geta upplifad
sig sem heilsteyptar manneskjur?

[ annad sinn er ég ad lesa Kvedju-
valsinn eftir Milan Kundera, en bokin
gerist & nokkrum dogum 1 heilsulind i
Mio-Evropu. Satt ad segja veit ég ekki
af hverju ég er ad lesa bdkina aftur,
kannski vegna pess ad Kundera getur
stundum hitt naglann & h6fudid og ég
held ég sé kannski ad halda ad parna
liggi einhver nagli.

A nattbordinu liggur lika bokin Sam-
skipti foreldra og barna eftir Thomas
Gordon, bokin er 6ttalega amerisk en
ég vidurkenni ad htn hefur gagnast
mér mjog vel { gegnum tidina. Pad
skiptir mali hvernig talad er vid born-
in og hvernig peim er meett. Han gefur
lesendum mjog drangursrikar leidbein-
ingar og radleggur til demis hvernig
4 a0 hlusta med athygli og innsei &
bdrn, hvernig madur leysir agreining
&n pess ad annar sigri og hinn tapi og
bdkin hjélpar foreldrum ad skoda 6tta
sinn vid ad syna veikleika i uppeldis-
hlutverkinu.

AJ endingu skora ég & Onnu Bjarna-
déttur. Vid Anna sysludum saman vid
160ahirdingu sumarlangt { gardinum
okkar vid Jorfabakka fyrir nokkrum
arum og attum goéda daga. Um leid
og arfinn var stunginn Gr bedum eda
greinar klipptar gatum vio skeggraett
skegglausar um allt milli himins og
jardar & medan bornin okkar nutu ati-
verunnar { rikum meeli.

[ sameiningu nj6tum vid pess ad...

Ziga'

ReSound

Heyrnarpjénustan Heyrn ehf. Hlidasmdra 11, 201 Képavogur, simi 534 9600, heyrn@heyrn.is

Fjolbrautaskolinn i Breidholti

L

boknam, listndm, idnnam/starfsnam.

Boknam leidir til studentsproéfs og
er undirbuningur fyrir haskélanam.

og annad framhaldsnam.

starfsréttindi og/eda undirbuning fyrir frekara nam.

Bdoknam til studentsprofs
Félagsfraedabraut
Malabraut
Natturufraedibraut
Vidskipta- og hagfreedibraut
briggja ara natturufraedibraut

Listnamsbrautir
Myndlistarkjorsvio
Textil- og honnunarkjorsvid

Loggilt ionnam
Hdsasmidabraut
Rafvirkjabraut
Snyrtibraut

Loggilt starfsndm
Sjukralidabraut
Sjukralidabruin

Eins til tveggja ara starfsnam
Grunnnam rafidna
Grunnnam bygginga- og mannvirkjagreina
Handidabraut
iprottabraut
Afreksiprottir
Vidskiptabraut

Almenn namsbraut

Starfsbraut

Med vidbdtarnami er haegt ad ljuka
studentsprofi af 6llum brautum.

Innritun i Fjolbrautaskdlann i Breidholti er
a netinu og lykur 20. névember.

Nanari upplysingar a skrifstofu skélans fra
kl. 09:00 - 15:00 eda a heimasidunni.

Filbrautaskdlinn
i Breidholti
Austurbergi 5 111 Reykjavik Simi 570 5600
Simbréf 567 0389 Tolvupostur: fo@fb.is

www.fb.is

Fjolbrautaskélinn i Breidholti bydur mjog fidlbreytt nam:

Listndm er undirbuningur fyrir frekara listnam, arkitektur

Markmid idnnams/starfsnams er ad undirbia nemendur
fyrir storf i ymsum greinum atvinnulifsins, veita sérhaefd
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Ljosmyndir vid oll
taekifeeri hja Sirry

Stidioio er litid fjolskyldufyr-
irteeki sem opnadi i byrjun okto-
ber sl. Stadidid er stadsett i Net-
hyl 2b fyrir ofan Galleri fisk og
er rekid af Sirry sem er laerdur
ljosmyndari. .

Sirry nam ljosmyndun & Islandi
og var i starfspjalfun hja Rut, Ljos-
myndum Rutar en han hefur ein-
nig unnid i Englandi sem portrait
ljsmyndari.

Sirry hefur tekur mikid af ljos-
myndum af folki vio 6ll teekifeeri,

af bornum og dyrum en feerst
hefur i aukana ad hennar sdgn
a0 folk vilji myndir af dyrunum
sinum. Hdn annast einnig passa-
myndir sem eru afgreiddar a
nokkrum mintGtum auk pess sem
haegt ad fa passamyndir sendar
i tolvupost eda 4 CD diski. Hin
vinnur einnig eftirtokur og lagfeer-
ingum & peim i télvu. Heimasio-
an Sirryjar er www.thettastudio.is
og siminn er 557 7576.

Hreyfing i Breidholti

- -
fyrir eldri borgara, 60+
Dagar: Timi: Tegund hreyfingar: Hvar:
Manudagar:
o 09:00-10:30 Leikfimi, Ringo og Boccia iR.
o 10:50 Vatnsleikfimi/Breioholtslaug iTR.
o 15:15 Stéladans Seljahlid
Pridjudagar:
. 09:00 Leikfimi Arskégar 4
. 09:45 Boccia Arskégar 4
o 10:30 Létt ganga um nagrennid  Gerdubergi
o 10:45 Hoépleikfimi fyrir ibta Skogarbaer
. 11:00 Boccia Seljahlid
o 13:30 Gonguhdpur Arskégar 4
o 15:15 Stéladans Seljahlid
Midvikudagar:
o 09:50 Vatnsleikfimi/Breiholtslaug iTR.
o 11:30 Stélaleikfimi Seljahlid
Fimmtudagar:
. 09:30 Boccia Arskégar 4
. 11:00 Leikfimi Arskégar 4
o 11:30 Stélaleikfimi Seljahlid
Féstudagar:
o 10:30 Létt ganga um nagrennid  Gerdubergi
o 13:00-15:00 Boccia og leikfimi [3
o 11:00 Boccia Seljahlid
Umsijon i félagsstarfinu { Gerdubergi hefur Gudrin Jonsdottir simi: 575-7720 - Opid 6llum
Umsijon i félagsstarfinu i Seljahlid hefur Amgunnur Atladéttir simi: 540-2400 - Opid eldri borg
Umsijon i félagsstarfinu i Skdgarbae hefur Rannveig Biering simi: 510-2100 - Opid ibdum
Umsjon i félagsstarfinu i Arskégum hefur Kristjan Sigurmundss. Simi: 535-2700 - Opid 6llum
Breidholtslaug v/Austurberg Simi: 557-5547 - Opid 6llum
ibréttafélag Reykjavikur Skégarseli 12 Simi: 587-7080 - Opid 6llum

TIL UMHUGSUNAR

Eftir sr. Gisla Jénasson

blad, fyrir rimu ari sidan,

notadi ég pessa somu fyrir-
sOgn & skrif min. Vid hjonin vor-
um ba nylega komin fra Banda-
rikjunum, par sem vid bjuggum
m.a. i nokkra daga hja deemigerdri
midstéttarfjolskyldu 1 Gthverfi
Minneapolisborgar og fengum
pannig gott teekifeeri til ad kynnast
lifi venjulegrar fjolskyldu 1 “Guds
eigin landi”. Vid nutum frabeerrar
gestrisni bandariskra vina okkar
i pessari ferd og margt syndist
okkur vera til fyrirmyndar i beirra
pjoodfélagi, auk pess sem gengi
dollarans var pa i lagmarki gagn-
vart kronunni og verdlag okkur
pvi einstaklega hagsteett.

Engu a0 sidour komst ég b6 ad
eftirfarandi nidurstédu 1 lok grein-
arinnar pegar ég i stuttu mali
reyndi ad bera saman lifskjorin i
pessum tveimur 16ndum:

“Eg vona bvi, ad pessi heimsékn
hafi kennt mér, ad meta pad betur
og pakka, sem vid hofum hér &
Islandi, i stad pess ad vera sifellt
a0 kvarta og kveina. Og ad mér
hafi heppnast ad draga pann laer-
dém, ad pad er ekki allt gull sem
gloir og ad grasio er ekki alltaf
greenna hinumegin vid leekinn.”

Vissulega hefur margt breyst
um okkar hag fra pvi ad pessi ord
voru skrifud og pad til hins verra,
pvi midur. I ljés hefur komid, ad
ymislegt i lifskjorum okkar Islend-
inga var & braudfétum byggt og
ekki allt gull sem gléir hja okkur
heldur. Pj6din lifdi um efni fram,
fleytti sér i raun afram 4 yfirdreetti,
og aevintyramenn 1éku galeysisleg-
an boltaleik med fjoregg hennar,
svo vitnad sé til pekkts minnis ar
heimi eevintyranna.

En nd er leiknum lokid og
alvaran blasir vid. “Islenska efna-
hagsundrid” reyndist begar &
reyndi talvonin ein og pj6din geng-

p egar ég skrifadi sidast i petta

ur na { raun um sem boénbjarg-
armadur i samfélagi pjédanna.
Hatimbradar hallir allsneegtanna
a0 hruni komnar og skyjaborg-
irnar gufadar upp. Eftir stendur
pj6d 1 rjukandi rstunum, ringlud,
raddalaus, ottaslegin og reid. Ang-
istin steypist yfir og margir hafa
ahyggjur af framtidinni, 6ttast bad
a0 geta ekki séd sér og sinum far-
borda.

betta er grafalvarleg stada. Fram-
hja pvi verdur ekki horft. Pad ma
pvi 6llum vera ljost, ad okkur er
mikil porf & pvi ad hreinsad veroi
til & pjooarheimilinu. Mikil porf er
4 tiltekt og raunar allsherjar hrein-
gerningu. Mistokin barf ad finna
og vidurkenna, og vinna sidan ad
pvi ad koma & nyju skipulagi, par
sem markmidin eru skyr og pau
lifsgildi hofo ad leidarljosi, sem
raunverulega skipta mestu mali.
[ peim efnum parf vissulega ymis-
legt ad breytast hja okkur.

En vid megum hins vegar ekki
lata vonbrigdin, 6ttann, 6rveenting-
una og reidina, sem na hefur grip-
i0 um sig, leida til stjérnleysis par
sem menn eru deemdir og teknir af
lifi &n déms og laga. Islenska pj6o-
in parf sist af 6llu & pvi ad halda,
a0 vid hverfum aftur til hjadninga-
viga Sturlungaaldar.

Vio purfum pvert & moéti fremur
4 a0 halda festu, akvedni, reglu,
réttsyni, sanngirni og réttleeti.
Réttleeti, sem ad sjalfsogu parf ad
na til okkar allra, hvar sem vid
stondum 1 pjodfélagsstiganum,
pannig ad vid berum hvert og eitt
pbé abyrgd sem ad okkur snyr peg-
ar malin eru gerd upp.

Eg trai pvi, ad ef vid berum til
pess geefu, sem einstaklingar og
sem bjod, ad standa saman og
leggjum lif okkar og framtid i Drott-
ins hendur og leitum leidsagnar
hans og styrks i pvi farviori sem
vio hofum nu lent i, b4 muni okk-

Ehhi er allt gull sem gloir

ur takast ad sigla pjédarskatunni
i gegnum brimgardinn og na landi
heilu og héldnu. En til bess ad svo
megi verda parf sanngirni, sam-
stodu og styrkar hendur vid styr-
i0, sem fylgja beirri leidsogn sem
best er og stefna ad beim mark-
midum sem Kristur bodar okkur
a0 mikilveegust séu fyrir lif okkar
og tilveru.

Eg trai pvi m.6.0., ad pratt fyrir
pad alvarlega astand sem upp er
komid ba sé samt langt fra pvi,
ad oll von sé uti. Islensk pjoo hef-
ur adur oroid fyrir alvarlegum
afollum, sem han hefur stadio af
sér med Drottins hjalp. Og b6 ég
vilji ekki gera litid Gr alvoru naver-
andi astands, b4 er pad samt,
svo deemi sé tekid, sem betur fer
algjorlega Gt 1 blainn ad likja naver-
andi astandi vi0 méduhardindin,
pegar u.p.b. pridjungur pjédarinn-
ar do6 ar hungri, sjatkdomum og
vosbuo.

Gleymum bvi ekki, ad pratt fyrir
allt sem & gengur, pa héfum vid
samt enn margt fyrir ad pakka,
sem vio faum ad njota & hverjum
degi, og pad meira a0 segja 1 miklu
rikari meeli en mikil meirihluti
pbess mannkyns sem vid tilheyr-
um. Vid erum ekki ein i heiminum
og meira segja vinir minir { Amer-
iku hafa matt sja af 40-60% af eftir-
launasj6dum sinum gufa upp.

bPannig ad bratt fyrir allt, sem
4 hefur bjatad hja okkur, pa held
ég ad nidurstadan verid s, ad
ég haldi mig vid inntak lokaorda
minna fra pvi i fyrra, sem nidurlag
pessarar hugleidingar:

Eg vona, ad bessir atburdir hafi
kennt mér, ad meta pad betur og
pakka, sem vio pratt fyrir allt faum
a0 njota hér & Islandi og ad mér
megi audnast ad draga pann leer-
dém, ad pad er ekki allt gull sem
gloir og ad grasid er ekki alltaf
greenna hinumegin vid laekinn.

Frabzrt stelpukvold

Stelpukvéldin i H6lagardi eru ordin arvissir vio-
burdir vor og hausta. A Stelpukvéldinu sem haldid
var nylega matti sja stelpur a 6llum aldri og var
mikio fjolmenni i Holagardi a6 pessu sinni. I bo6i
voru veitingar sem stelpur a 6llum aldri kunnu vel

a0 meta.

Pad skemmtilega vid kv6ldid na var ad parna voru
deemi um ad konur i einhverjum gétum téku sig sam-
an og notudu teekifeerid til ad hittast med pvi ad fara
& Stelpukvoldiod, einnig voru konur ar stigagongum
fjolbylishisa sem maeltu sér moét a kvoldinu.

Verslanir 1 Holagardi budu einstakt tilbod & vorum
sinum og gerdu margir go6o kaup, hvort sem pad var
i fataverslun, boka og leikfangabid, snyrtivorum eda

bléma og gjafavoruverslun.

Spékonur voru & stadnum og attu margir pess
kost ad lata spa fyrir sér um framtidina, petta meelt-
ist mjog vel fyrir og mydudust langar bidradir til
a0 fa spddoma. Askonin var pvilik ad ekki komust
allir ad ad pessu sinni pratt fyrir ad tveer spakonur

a stelpukvoldido ad spdkonurnar veeru einstaklega
feerar 1 sinu fagi.

betta hefur ordid til pess ad na ithuga kaupmenn
i Holagardi ad fa spakonur til ad koma i verslun-
armidsto6dina einhverja laugardag fyrir j6l sem er
spennandi.

Stelpukvoldin eru ekki bara til pess ad skoda vérur
og versla heldur lika koma saman og spjalla.
Myndir Raggy.

1i
= o

stelpukvoldinu.

bessar hafa litid inn hja Braga i Leiksporti & midju
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Einstok saga Villa Pors

Bokautgafan Hoélar i Breioholti hefur
sent fra sér bokina Medan hjartad sleer
sem er lifsreynslusaga Vilhjalms Pors Vil-
hjalmssonar harskera og skrao af Sigurdi
Por Salvarssyni bladamanni. Vilhjalmur
eda Villi Por eins og flestir kalla hann
hefur purft ad takast & vid pyngri per-
sonuleg afoll a lifsleidinni en flestir adrir,
en borid geefa til ad takast & vid pau med
jakveedu hugarfari.

I bokinni segir medal annars fra hetju-
legri barattu Astu Lovisu déttur hans vid
krabbamein & arunum 2006 til 2007, sem
vakti pjodarathygli gegnum bloggsidu Astu.
[ kaflanum “Allt kemur fyrir ekki” segir fra
lokabarattu Astu Lovisu vid krabbameinid
og vonum sem bundnar voru vid leekningu
i New York. Villi ryfjar einnig upp faedingu
Astu Lovisu i samtolum sinum vio Sigurd
boér en par koma veikindi m6dur hennar
atakanlega vid sogu. Breidholtsbladi birtir
hér valin kafla ar bék Sigurdar Pérs um
Villa Por.

Tritlofun i New York

En enn vard nokkur bid 4 ad Asta keem-
ist vestur um haf; baedi fékk hun alvarlega
sykingu i gallbl6dru, sem hélt henni inni &
sjakrahasi 1 rama viku, og auk pess gekk
illa ad f4 endanleg svor fra leeknunum i
New York um bad hveneer beir vildu fa
Astu pangad.

Loks barust svor og akvedid var ad Asta
feeri Gt 6. mai. En sokum bess hversu gall-
bloﬁrusykmgm hafdi tekid & likama Astu
ofan & annad alag, var talid 6liklegt ad Asta
feeri i beina meoferd til ad byrja med peg-
ar at keemi; akvordun um pad yrdi tekin i
lj6si peirra nidurstadna sem ytarlegar rann-
sOknir og myndatokur syndu.

_ Ferdin ut gekk vel og daginn eftir for
Asta 4 Sloan Kettering Center par sem tekn-
ar voru af henni blédprufur og hian foér i
nadkvema myndskénnun & kvidarholi og

lungum. Dadi var med henni gegnum allt
ferlid og var pad ekki litill studningur fyrir
Astu a0 hafa hann parna hja sér.

Sidan tok vid tveggja daga erfid bid eftir
nidurstodum en timann nytti Asta med-
al annars til ad trilofast Didda sinum og
settu pbau upp hringana 4 hinu freega Rain-
bow Room veitingahisi sem er & 86. haed i
Rockefeller Center byggingunni.

Og bar uppi med uGtsyni yfir allan nedri
hluta Manhattan og ut til hafs, attu pau
storkostlega gledistund mitt 1 allri 6viss-
unni um framtidina.

Démurinn fellur

Ohztt er ad segja ad nidurstodurnar fra
Sloan Kettering Center hafi verid hrikalegt
afall, b6 svo ad vitad veeri ad brugdio geeti
til beggja vona. Myndirnar leiddu i lj6s ad
meinvorpin & lifrinni voru mun utbreidd-
ari en &dur var talid; 60 prosent lifrarinn-
ar voru undirl6gd og pad sem verra var;
krabbinn var buainn ad dreifa sér vidar um
likamann.

Og démur leeknanna var hardur og mis-
kunnarlaus; peir gaetu ekkert fyrir Astu
gert, hvorki me0 lyfjagjof eda adgerd; sjak-
doémur hennar veeri 6leeknandi. Og beir
s6gou henni hreinskilnislega ad hin aetti
bara nokkra manudi eftir 6lifada i mesta
lagi.

bad barf ekki ad lysa pvi hversu erfitt var
a0 taka vid pessum fréttum. Og vonbrigoi
Astu og okkar allra voru hradilega séar.
En svo otralegt sem pad na var, ad pa var
Asta sest vi0 ad blogga um leid og htin kom
heim til Islands aftur, yfirvegud og akvedin
sem fyrr 1 ad sigrast & meininu. Han var
ekki a0 fara a0 kvedja petta lif. Han hélt
daudahaldi i pa trt ad hin eetti enn von.

Engu ad sidur horfdi hin raunseeum aug-
um 4 hlutina og syndi pad salarprek ad
setjast nidur med bérnunum sinum til ad
undirbaa pau undir pad versta.

Medan hjartad slaer. Lifsreynslusaga
Vilhjalms Pors Vilhjalmssonar, harskera.

Heilsa Astu var nokkud god fyrstu dag-
ana eftir ad htin kom heim fra New York en
sidan hrakadi henni; lifrin for ad gefa sig
vegna meinvarpanna og 23. mai var akveo-
i0 1 samradi vio hana sjalfa ad leggja hana
inn & Liknardeild Landspitalans i Kopavogi.

bar fékk hin og vid adstandendur henn-
ar bestu umoénnun og viomo6t sem vol er &
og & ég ekki négu sterk ord til ad tja adda-
un mina og pakkleeti til pessa frabaera f6lks
sem parna starfar. Sama er ad segja um
starfsfolk krabbameinsdeildar Landsspit-
alans, deild 11E par sem Asta hafdi verido
af og til allt fra pvi krabbameinid uppgotv-
aoist.

Asta tok pessum Orlogum sinum af stakri

SVAMPBURSTAR

BYLTINGARKENND NYJUNG
1 BILAPVOTTI A ISLANDI

LOPUR KYNNIR FRAB/ARA PJONUSTU i NYRRI
KYNSLOP BILAPVOTTASTODVA.

Betri medferd a bilnum med mjukum og fleyglaga burstaendum.

Bonid endist lengur og billinn verdur aberandi hreinn og glansandi med
drvals hreinsiefnum og sdpum.
Alvoru bilapvottastod sem radur vid flestar sterdir bila.
Nanast engin bid eftir pvotti, afkastagetan er allt upp i 60 bilar 4
klukkustund sem er mun meira en hja hefdbundnum stodvum.

Opid virka daga kl. 8-19 og um helgar kl. 10-18

Fullkomnasta pvottast6din a islandi
er i Baejarlind 2, kjallara

hugprydi og andlega barattuprekido var
6bilad. Smam saman dr6 po af henni og
pann 30. mai kvaddi hetjan okkar htn Asta
Lovisa.

Nyr tilgangur

Sérkennilegt atvik atti sér stad um pad
bil sem Asta andadist. Pannig var a0 ég
hafoi rekist & hljdomdiskinn M6dir og barn
eftir Friorik Karlsson & Liknardeildinni, en
hljémflutningsteeki voru i 6llum herbergj-
um til a0 stytta sjuklingum stundirnar.

betta eru tveir diskar; & 60rum beirra
prja verk eftir Fridrik og hafdi ég mikid
daleeti & einu peirra, sem er pridja verkio
& disknum og heitir Nyr tilgangur. Hafoi ég
leikid bad nokkrum sinnum fyrir Astu og
svo vildi til ad diskurinn var { hljomtaekjun-
um pegar han lést, en pa var slokkt & taekj-
unum ad pvi ad vio best vissum.

En & sama augnabliki og Asta dré andann
i hinsta sinn fér geislaspilarinn af stad og
um herbergid 6mudu tonar lagsins Nyr til-
gangur. Enga skyringu fundum vio 4 pvi ad
teekio for skyndilega 1 gang en ég er sann-
feerdur um ad petta voru sidustu skilabod
Astu til okkar. Nyr tilgangur.

Breigholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298
borgarblod@simnet.is

borgarblod.is

10003,

midstood bilaunnenda
simi 544 4540 | www.lodurds
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Mikio a0 gera hja
Agiskrokkum

bao hefur verio i négu ad sni-
ast hja Zgiskrokkum undanfario.
Hja peim eldri er pad undirbin-
ingur fyrir IM 25 sem er i algleym-
ingi.
Pau hafa verio ad keppast vio ad
na sér i lagmork til ad geta tekio
patt par og hefur pad gengio vel.
bau toku patt i SH-méti helgina 25
til 26. oktober par sem eitthvad af
lagmorkum beettist vid og arangur-
inn par var g6dur. En & pvi moéti
var keppt i undanrdsum & morgn-
ana og svo urslit & kvoldin og attu
Agiringar krakka 1 Grslitum 1 flest-
um sundum.

Pann 3. n6vember var svo Agis-
dagurinn en pa byrja sundmenn
& bvi a0 syna listir sinar i laug-
inni. Sidan borda allir saman af
sameiginlegu hladbordi par sem
allir koma med einn hollan rétt &
bordio. Pa var gert upp sidastlioio
sundar og ymsar viourkenningar
veittar. Allir sem toku batt 1 verk-
efnum fyrir félagid erlendis & arinu
fengu blomvendi. En pad voru pau
Anton Sveinn McKee, Eygl6 Osk
Gustafsdottir, Karen Sif Vilhjalms-
dottir, Kristin Bjort Seevarsdottir,
Marianna Kristjansdéttir, Siggi Dan
Kristjansson og Johanna Gerda
Gustafsdottir. Sidan var veittur
Guoranarbikarinn en hann er veitt-
ur beirri telpu og dreng sem eiga
stigaheestu sundin & lidnu sund-

ari og pad voru
bau Eyglé Osk
Gustafsdottir og
Eirikur Grimar
Kristinarson. Pa
voru veittir Agis-
skyldir bestu
sundmoénnum
félagsins 1 kvenna
og karla flokki og
voru pad pbau Jakob Jéhann Sveins-
son og Sara Blake Bateman sem
hlutu pa. Pjalfarar veittu einnig
viourkenningar fyrir g6da astund-
un, jakvaedni og dugnad og voru
bad pau Olga Sigurdardéttir, Agir
Benediktsson og Unnur Andrea
Asgeirsdottir sem hlutu peer vidur-
kenningar. Ad lokum voru heidrad-
ir peir Agiringar sem toku patt i
Olympiuleikunum en bad voru pau
Jakob Jéhann og Sara Blake auk
pjélfarans Jacky Pellerin. Mioviku-
daginn 5. névember var svo haldid
innanfélagsmét par sem nokkrir
sundmenn freistudu pess ad baeta
vio lagmork inn & IM 25 og bar
beettust vid 3 1agmork.

Helgina 7. til 9. n6vember var
svo Armannsmétid sem adallega
yngri Agiringar toku patt i. bar
gekk krokkunum mjog vel og mikio
var um finar beetingar hja peim.
bad er pvi bjart framundan hja
sundfélaginu og mikid af efnilegu
sundfolki.

Sportvorur
og leikfong
i arvali

IR- og Leiknisvorur

Simi 5575020

(“wetagarsi )

NIKICABAR:

Hraunbergi 4

Boltinn i beinni
a risaskja
Strakarnir i KA-EFF og

Astbér Odinn spila 13 nov.

Vestfirski trubadorinn
Einar Orn spilar 15. nov.

Trubadorinn Einar spilar 6. des.

Op

i0

Manud. - midvikud. 18 - 24.
Fimmtud. 18 - 01. Fostud. 18 - 03.
Laugard. 12 - 03. Sunnud. 12 - 24.

Getraunanr. 111

Leiknir var stofnad 1973

www.leiknir.com

, Austurbergi 1, Efra Breidholti

Mikil breyting med nyju husi

Nua er nytt Leiknishis i bygg-
ingu og var byrjad 4 uppsteypu
i febraar sidast lidinn. Arkitekt
nyja hissins er Albina Thordar-
son og byggingaverktaki er Silf-
ursteinn ehf. Aformad ad ljika
verkinu fyrir aramot.

Mikil breyting verodur & allri
a0stdou, en gamla hisio sem rifid
var a sidasta ari, var einungis 140
fm. Nyja htsid verdur aftur & méti
700 fm. eda fimmfalt staerra. Nyja
hasid verdur med fimm bnings-
klefa, samkomusal sem mun ryma
um 100 gesti til bords, skrifstofur
o. fl. Gamla hisio hafdi sal og var
alltaf opid ollu Leiknisfolki og verd-
ur eftir fremsta megni reynt ad
gleeda hid nyja peim sama g6da
anda, sem einkenndi gamla hisio
og gerdi pbad ad opinni adstdéou
fyrir yngri kynsl6dir Breidholts og
samverustad. A haustmanudum
var svo akvedid ad taka skyldi
restina af sveedinu til lokahonn-

Nyja Leiknishusid.
unar. b4 verour heegt ad ljaka vid

allan fragang & sveedinu Gt i alla
kroka og kima & neestu arum. ba

verdur Leiknir kominn med eitt
besta svae0i0 til knattspyrnuiok-
unar i Reykjavik.

Fjor

sig med fotboltann.

Stefnt er ad pvi ad gera margt utan fétboltans i
vetur og sumar og ma par nefna ad & naestunni mun
flokkurinn allur skella sér saman i Keilu. Afingatim-
ar eru & pridojudogum kl. 15:30 & Leiknisvelli og &
fostudogum kl. 16:30 i [préttahtsi Fellaskdla. Nanari
upplysingar gefur Seevar pjalfari flokksins i sima:

698-7509.

hja 6. flokki
ja 6. flo

Sjotti flokkur kvenna i knattspyrnu hefur verio i
nokkurri sokn upp a sidkastio en vio viljum fjolga
enn frekar i flokknum. Allar stelpur i 1 til 4 bekk

eru bodnar hjartanlega velkomnar a aefingar. Far-
i0 er i ymsa skemmtilega leiki a sefingum og zeft

Spraekar a Haustmotinu

Leiknisstelpur i 4. flokki hafa fario
vel afstad & nyju sparkari. Haustmétio
er nu i algleymingi og hafa stelpurnar
leikid gegn KR og Viking og i hafa i
badum leikjunum farid med gooda sigra

af hélmi.

Margt og mikid er a4 ad dagsskra flokks-
ins og er stefnan tekin & lixus sumarbu-
stadarferd 1 névember. 4.flokkur kvenna
samanstendur af 17 stelpum sem allar
eiga pad allar sameiginlegt ad vera ein-
staklega hressar og eru i mikilli framfor.
bad er nog plass fyrir stelpur sem vilja
byrja a0 eefa. beer sem hafa ahuga endi-
lega hafa samband vid Seevar bjalfara

flokksins i sima: 698-7509.

HressarLeiknisstelpur s

Leiknisstelpur & Simamétinu i sumar asamt pjalfara sinum.

Heyrnapjonusta Heyrn

Heyrnarpjonustan Heyrn hef-
ur starfad i Képavogi ado Hlida-
smara 11 i um eitt og halft ar.
Eigandi Heyrnar er Ellisif Katrin
Bjornsdottir heyrnarfraedingur
sem starfar einnig hja fyrirteek-
inu.

Han nam heyrnarfredi vid
Gautaborgarhéaskola, hlaut 16g-
gildingu saenskra heilbrigdisyfir-
valda og hefur starfad fra 2002
hér & landi vid heyrnarpjénustu.
Til bess ad njota til fulls bess sem
heyrnartaki hafa upp 4 bjoda er
mikilveegt ad notendur beirra atti
sig & pvi hvers edlis heyrnarskerd-
ingin er. Pa er einnig mikilveegt ad
adstandendur heyrnarskertra geri
sér grein fyrir hvernig pad er ad
vera heyrnarskertur. Til pess ad
hjalpa adstandendum vid a0 setja
sig i spor pess sem er heyrnar-
skertur er notadur heyrnarherm-
ir en med honum er talméli eda
tonlist breytt i samraemi vido pad
sem hinn heyrnarskerti heyrir og
aodstandendur fa ao hlusta a breyt-
inguna. Med bessari adferd skilja
adstandendur mun betur heyrnar-

skerdinguna.

Nuatima heyrnartaeki eru smekk-
leg og litid aberandi. Heyrn selur
heyrnartaki fra ReSound sem er
einn steersti framleidandi heyrn-
artekja 1 heiminum. Sérfreed-
ingar ReSound fundu upp opna
tengingu heyrnartaekja vid eyru
sem gerir pad ad verkum ao teek-
in pvinga notandann litid og pad
loftar um hlustina. Bylting hefur
einnig ordid 1 hljédvinnslu teekj-
anna. Heyrnarteeki med vindvérn
eru einkar hentug vid islenskar
a0staedur en Heyrn byour upp a
nokkrar tegundir slikra heyrnar-
taekja.

bad parf enga tilvisun til ad
fa heyrnargreiningu og raogjof
heyrnarfraedings en purfi viokom-
andi leeknisadstod er honum vis-
ao til hals-, nef- og eyrnalaeknis.
Hja Heyrn er 16g0 ahersla a fag-
mennsku, persénulega radgjof og
g60an tima til ad leidbeina vid
notkun heyrnartakja. Vel parf ad
vanda til vio val & heyrnarteekjum
i upphafi svo pau nytist eiganda
sinum til fulls.

Ellisif Katrin Bjornsdottur
Heyrnafraedingur.

Vid hvetjum pa sem eru med
heyrnarteeki fra okkur ad panta
tima til ad lata stilla taekin sin
ef astaeda er til en si pjonusta
kostar ekkert. Einnig er tilvalid
fyrir pa sem eru heyrnarskertir
a0 nyta pa pjonustu sem i bodi er
hja Heyrn og fa heyrnarteeki lan-
ud i nokkra daga til ad fa ar pvi
skorid hvernig pau henta.
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Bejingfarar heioradir

Pad var glatt 4 hjalla i IR-heim-
ilinp begar peir adilar sem foru
a4 Olympiuleikana i Bejing i
sumar voru heidradir med gull-
merki IR med aféstum Olympiu-
hringjum.

betta eru adilar sem hafa verid
a0 stunda iproéttir hja félaginu en
allir eru peir uppaldnir par fyrir
utan Hreidar, en eins og formad-
ur IR ordadi, pa erum vid buain ad
ttleida hann. Petta voru beir:
Hreidar Gudmundsson, Sturla
Asgeirsson, Ingimundur Ingi-
mundarson og Bjarni Fritzson en
peir voru allir i handboltalandslio-
inu sem vann silfur sem 6llum er
eftirminnilegt fra sioustu leikum.
bad er ekki & hverju ari sem vio
[R-ingar eigum fulltrda a Olymp-
iuleikum pannig ad vid njétum
pess begar pad gerist og erum
vid viss um ad peim eigi eftir ad
fjolga & komandi &rum.

Hér & myndinni ma sja pessa flottu straka okkar en & myndina vantar
Bjarna Fritzson sem er meiddur og var pvi ekki a landinu pegar pessi
hatid for fram en strakarnir eru ad undirbua sig fyrir landsleikina sem
fram foru 4 dégunum. Fra haegri: Hreidar, Sturla, Ulfar Steindérsson
formadur iR, Ingimundur og Fritz fadir Bjarna.

Holdum afram ad vinna
a0 velferd barna okkar

Allir vita a6 nid hefur umhverf-
i6 i okkar ageeta samfélagi
breyst. Vio hja IR hvetjum alla
foreldra til pess ad halda born-
um sinum i ipréttum sem og 60r-
um uppbyggilegum témstund-
um. bPad hefur oft sannast ad
born sem stunda uppbyggilegt
starf gengur oftar en ekki betur
ilifinu.

Vio hja IR munum na & neest-
unni fylgjast vel med iOkendum
okkar en pad er afar mikilveegt a
pessum timum. Vio bidjum pjalf-
ara okkar sem og adra sem koma
a0 starfi hja félaginu um ad hlusta
4 hvad idkandinn hefur ad segja
og ba er verid ad tala um virka
hlustun, syna skilning og leyfa
boérnunum/idkendum ad tja sig an
pess endilega ad koma med lausn-
ir (nema pess sé 6skad). Vid hja
IR leggjum pvi upp med bytt og
jakveett viomoét til okkar idkenda
og vondum ordavalid & afingum
(sleppum ad tala um é&fall, kreppu
og pess hattar neikvaedni). [prott-
irnar eiga a0 vera gridastadur i0k-

enda, jafnt barna sem fullordna.
IR & Grvalslio bjélfara og sjalfboda-
lida sem getur stutt vio barnid pitt
4 bessum timum. Ad lokum viljum
vid minna & Fristundakortid pvi
pad er einmitt pad sem kemur ad

g60um notum pessa dagana. Allar
upplysingar um pad méa nalgast &
skrifstofu IR 1 sima 587-7080 eda
inna heimasidou félagsins www.
irsida.is

Breioholtsmotid 1 frjalsum

Breioholtsmoétido i frjalsum
ipréttum for fram i Laugardals-
héllinni dagana 16. og 20. til 22.
oktober sl. undir styrkri stjorn
Fr]als1])rottadelldar IR i sam-
starfi vio Haskolann i Reykjavik,
skrifstofu IR og sidast en ekki
sist grunnskolana i Breidholti.

Einnig studdu Ipréttabandalag
Reykjavikur (IBR), Hverfisrad og
bjonustumiostdd Breidholts ad
6gleymdum fyrirteekjunum { hverf-
inu dyggilega vio framkveemdina.
bannig var petta skemmtilegt og
gefandi samstarfsverkefni margra
aodila enda er Breidholtsmétinu
xtlad ad gefa sem flestum taeki-
feeri til pess ad kynnast frjdlsum
iprottum a jakveedan hatt og taka
um leid patt i skemmtilegum leik
og keppni.

Fjorir argangar i 4. til 7. bekk
eda alls um 800 ungmenni Gr
Breioholtsskola, Fellaskoéla,
Holabrekkuskola, Seljaskoéla og
Olduselsskola kepptu sin & milli i
fimm greinum frjalsra iprétta en
greinarnar voru langstokk, kalu-
varp, 60 m. hlaup, 600 m. hlaup
og bodhlaupi par sem fimm skipa
hverja sveit. M6tid var baedi ein-
staklingskeppni og lidakeppni &
milli sk6lanna auk pess ad vera

vettvangur fyrir ba sem ekki geta
eda vilja keppa. Unnu beir nem-
endur pa i stadinn namstengd
verkefni & métinu til ad mynda
atgafumal, fréttaflutning og Grslita-
vinnslu. M6tio tokst i alla stadi
mjog vel og gledin skein ar hverju
andliti & medan keppnin for fram.
Allir sem dhuga ho6fou, toku virka
péatt { métinu hvort heldur keppn-
inni eda framkveemdinni og fengu
ungmennin stig fyrir pad eins
og fyrir iprottadrangurinn. Pess-
ir ungu hjalparmenn sem flest
hofou aldrei hjalpad til & frjalsi-
préttaméti &dur st6du sig eins

og hetjur og voru samviskusém
og adhugasom. Sérlega var gaman
a0 sja stemninguna sem byggoist
upp eftir pvi sem leid & mo6tio og
samheldni ungmennanna innan
hvers skola jokst.

Mo6tid hefur fengid toluverda
athygli og nefnt sem g60 fyrir-
mynd fyrir fleiri frjalsiprétta-félog
til ad auka veg frjalsiprotta &
Islandi og efla samstarf & medal
f6lks innan baejarfélaga.

Oll arslit ma sja inn & heimasiou
Frjalsiprottasambands Islands
www.fri.is undir moétaforrit

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 « Simi 587 7080

Myndsimi: 587 7081
Tolvupéstur: iradal@isholf.is

Gudlaugur fram med IR

Gengid hefur verid fra nyjum
briggja ara samningi vid Guod-
laug Baldursson sem pjalfari
hja meistaraflokki karla i knatt-
spyrnu.

Vio hja IR erum ad sjalfségdu
4naegd med ad geta haldio afram
a0 starfa med Gudlaugi par sem
hann st60 sig mjog vel & lionu
timabili. IR eetlar ad halda afram
a0 byggja upp gott lid enda er
noégur efnividur til bar sem margir
ungir drengir eru ad koma upp ar
yngri flokkum félagsins.

Skidadeild IR, flokkur 13 ara
og eldri foru i sefingarfero til
Saudarkroks helgina 1. til 2.
november sl. Frabzert veour og
gott feeri og var petta frabzer
ferd 4 mioju hausti.

Stefnt er ad pvi a0 fara i flei-
ri ferdir nordur i land par sem
flest skidasveedin par eru biin
ad opna. bPau atla ad reyna
a0 skida sem mest fram ad jol-

Afingaferd til Saudarkroks

um og vonum Vvid audvitad ad
snjorinn 1ati fara ad sja sig aft-
ur i Blafjollunum. Pess ma geta
a0 Skidadeildin & hros skilid
fyrir dugnad sinn med ad fara
eins margar feroir Gt 4 land og
raunin er. Krakkarnir i deildinni
fengju ekki mikla eefingu ef ein-
gongu yroi treyst 4 snjoinn hér
sunnanlands.

IR-ingar { premur fyrstu

iR-ingar voru i fyrstu prem-
ur setunum i Vlﬁavangshlaup
islands sem haldid var 4 vegum
frjalsiprottadeildar iR 11. oktober
sl. Adsteedur voru hreint frabzerar
og toku um 80 keppendur patt i
hlaupinu og voru 50 peirra fra iR.

Hlaupnar voru mismunandi lang-
ar vegalengdir allt fra einum km
i yngstu flokkunum og upp i atta
km i karlaflokki en keppt var i niu

flokkum. Hlaupid fér fram & opna
sveedinu fyrir nedan Olduselsskola
og var petta alvoru vidavangshlaup
med morgum brekkum, stuttum og
16ngum og leek og drullu. [R-ingar
attu gleesilega sigurvegara beaedi i
einstaklings- og sveitakeppni og
sigrudu 1 6llum sveitakeppnunum
sem keppt var i eda i flokkum stré-
ka, stelpna A, B og C sveit, pilta,
telpna, sveina, kvenna og karla.

Frida Rin i vidavangshlaup

Frjalsiprottasamband Islands hef-
ur valio Fridu Ran Pordardottur til
keppni & Nordurlanda meistaramoti
i vidavangshlaupum sem fram fer i
Kaupmannahdfn 15. ndvember nk.
Frida Ran vard sigurvegari i kvenna-
keppni Vidavangshlaups Islands pann
11. oktéber sl og var htn valin { fram-
haldi af peim arangri. Porbergur Ingi
Jonsson sem eft hefur undir stjérn
Burkna Helgasonar og Gunnars Pals
Joakimssonar, pratt fyrir ad vera
Breidabliksmadur, var einnig valinn
til ad keppa & métinu. Frida Run hleyp-

N,

ur 7,5 km en borbergur Ingi 9,5 km.
Keppnin er mjog mikils metin & hin-
um nordurléondunum og eru til deem-
is fjoldinn allur af artokukeppnum i
Danmorku par sem keppt er i mismun-
andi vegalengdum yfir allt haustid og
valid ar hopi peirra sem best standa
sig. Frjalsiprottadeildin 6skar peim
Fridu Ran og Porbergi Inga til ham-
ingju og g60s gengis & métinu i Kaup-
mannahofn eftir halfan manud. Neest
& dagskra eru Silfurleikar i frjalsum
ipréttum pann 22. névember og sidan
Gamlarshlaup IR pann 31. desember.

cetraunanumer iR ER 1 09
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