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Allt ad 100 pjonustuibidir i Breioholti

Na er unnid ad pvi ad kanna
moguleika & byggingu allt ad
100 pjonustuibida fyrir aldradra
i Breidholti. Annars vegar er
unnidé ad athugun & byggingu
bjonustuibida vid Arskéga
i Mjéddinni og er talid ad par
megi byggja allt ad 50 ibuoir.

Einnig er verid ad athuga og
meta moguleika & byggingu bjon-
ustuibtida vid Gerduberg i Efra
Breidholti. Talid er liklegt ad koma

megi fyrir & bilinu 40 til 50 slikum
ibtdum & 160 & milli menningar-
midstodvarinnar Gerdubergs og
Fella- og Holakirkju.

Verdi af pbessum framkvaemdum
i ndinni framtid verour um mikla
breytingu ad reeda & hOgum margs
folk sem parf & pjénustuibadum
a0 halda en skortur & peim hef-
ur verid hluti af peim vanda sem
malefni eldri borgara hafa ratad i
4 undanférnum arum. Um bessar

mundir er einnig verid ad kanna
moguleika & ad veita eldri borg-
urum, sem pess barfnast, adstod
vi0 a0 gera breytingar & eigin hus-
neadi til pess ad audvelda peim
a0 bia lengur heima. Af pvi tilefni
hefur verio reett um ad Reykjavik-
urborg veiti styrki til breytinga
innanhuss en rikid komi ad breyt-
ingum sem naudsynlegar kunna
a0 vera utanhiss m.a. vegna upp-
setningar & lyftum i stigahtisum.

Allar pjénustuibadirnar, sem ni
er { athugun ad byggja i Breidholti
munu verda { mikilli naleegd vid
fjolbreytt félagsstarf fyrir eldri
borgara. Annars vegar i félagsmio-
sto0inni 1 Arskégum i Mjédd en
hins vegar félagsstarfsins i Gerdu-
bergi auk pess sem margvislegt
félagsstarf fer fram 4 vegum Fella-
og Hoélakirkju.

Apotekio i Holagarodi exr opio:

man-fost: 10-18, laugardaga: 10-14

4 bin vershun
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Fikn 1 umferoinni

vo virdist sem atak Umferdarstofu, 16greglu, tryggingafélaga,
S hjakrunarfreedinga, fjolmidla og almennings ad nokkru leyti

gegn hradakstri sé ad bera arangur. beim tilvikum par sem
okumenn bila og bifhjola aka langt yfir leyfilegum hdmarkshrada
virdist fremur hafa faekkad ad undanfornu og feerri alvarleg slys
hafa ordio i umferdinni. Ekki er p6 séd fyrir endann & pessu hatta-
lagi og beirri heettu sem bvi fylgir, beedi fyrir pa sem stunda petta
atheefi og einnig adra sem leid eiga um umferdargétur og vegi
landsins.

Ljost er ad langflestir stjornendur 6kutaekja virda umferdareglur
hvort sem reglur um hamarkshrada er ad reeda eda aorar. Tiltolu-
lega litill hluti 6kumanna kys & hinn boéginn ad halda sig dheettu-
megin { lifinu pegar ad akstri kemur og virdist par einkum um
tvenns konar hopa ad rada. Annars vegar mjog unga ékumenn
sem ekki kunna sér hofs pegar peim langbrada afanga ad mega
aka bifreid eda bifhjoli er nad. Hins vegar virdist um a0 reeda dku-
menn sem f4 Gtras fyrir einhvers konar fikn og pa helst spennu-
fikn, med miklum hradakstri.

Gera ma rad fyrir ad flestir hinna ungu og reynslulausu 60list
andlega heefni til ad styra 6kuteekjum eftir einhvern tima en heett-
an af dkulagi beirra er engu ad siour fyrir hendi medan 4 pvi tima-
bili stendur. Spurning er um hvort draga megi Gr pessum vanda
med breyttri 6kukennslu par sem pyngri dhersla yroi 16g0 a hina
sioferdilegu hlid akstursins en ni er gert.

Erfidara er ad eiga vi0 pa sem nota hradakstur til bess ad 60last
Gtras fiknar. bar er oft um prautpjalfada 6kumenn ad raeda sem
kjosa ad brjota 6ll bod og bénn og gera hvad sem er til pess ad
komast undan sjaist til atheefis peirra. Hugur peirra hvarflar ekki
a0 hugsanlegum afleidingum gjorda sinna & medan peir hafast ad.
beir hugsa hvorki um eigid lif eda heilsu eins og daemi sanna. Ekki
um astvini sina né fjolskyldur og alls ekki um adra sem deila med
peim akbrautum og umferdaraedum & medan beir penja faka sina
sem peir mega og fara langt umfram allt sem mannleg skynsemi
segir. Peir eru einir { heimi fiknar sinnar. Stérhaettulegir 6llum sem
eru i namd beirra.

Timi virdist komin til ad lita hin alvarlegustu brot ékumanna
peim augum ad peir eigi vid vanda fiknar a0 etja likt og peir sem
anetjast fjarheettuspilum eda 60ru sem menn heetta ad rada viod. Ef
til vill parf ad deema 6kunidinga til ad leita sér medferdartrraeda
ekkert siour en til greidslu sekta eda upptoku okutaekja. Efnahags-
leg trraedi duga skammt pegar fiknin er vid vold. Folk finnur sér
jafnan leidir til pess ad njéta hennar & medan lifsandans nytur.
bad er ljost af atferli fikla hver sem fikn peirra annars er.

U ara aldri busett i Breioholtinu. Um atta af hundradi ibaa

hverfisins hafa pvi nad pvi takmarki ad geta talist til pess
pjodfélagshops sem gjarnan eru nefndir eldri borgarar. Breidholt-
i0 er um 40 ara gamalt byggdarlag og fyrstu ibdar pess - kynsl6odin
sem byggdi bad er pvi farin ad nalgast pessi aldursmork eda hefur
pegar nad peim. bétt sjaldnast sé gert eins vel og menn vilja pa
hefur adstada fyrir eldri borgara verido ad batna i Breidholtinu &
undanférnum arum og enn hyllir undir adgerdir i malefnum pessa
aldursho6ps. Na er unnio ad kéonnun a félagslegum hégum eldra
f6lks 1 hverfinu med pad ad leidarlj6si ad betur megi koma til mots
vio parfir peirra sem kunna ad einangrast félagslega pegar elli saek-
ir ad. betta er nokkur nylunda i starfi med eldri borgurum en a
tralega eftir ad verda fleirum til fyrirmyndar. P4 er einnig unnio ad
undirbaningi bess a0 reistar verid allt ad eitt hundrad pjénustui-
badir fyrir eldra f6lk &4 naestu arum. bad er lidur i pvi ad folk geti
bid vio somasamleg lifsskilyroi pegar heilsa pess tekur ad pverra
og erfidleikar stedja ad um ad annast um allar daglegar barfir.

Komiod til mots

m sidustu aramét voru um 1800 manns er nad hoéfou 67
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Borgarritari og
borgarlogmadur a ny

Embeetti borgarritara og borg-
arlégmanns verda endurvakin.
Borgarstjorn sampykkti ad end-
urvekja pau ad tillogu Vilhjalms
b. Vilhjalmssonar, borgarstjora.
betta er hluti af breytingum &
stjornkerfi og skipuriti Reykjavik-
urborgar, sem borgarstjérn sam-
bykkti nyverid. Pessi tvd embeetti
voru 16g0 nidur vido breytingar &
stjornkerfi Reykjavikurborgar a
arunum 2004 til 2005. Hinar nyju
stjornkerfisbreytingar téku gildi
1. juli sl.

Af 60rum breytingum a stjérn-
kerfi Reykjavikurborgar ma nefna
a0 prji midlaeg svid i Radhusi
Reykjavikur verda 16gd niour. bau
eru fjarmalasvio, stjornsyslu- og
starfsmannasvid og bjénustu- og
rekstrarsvio. Endurvaki® embaetti
borgarritara mun taka vid verkefn-
um svidanna og hafa yfirumsjon
med greiningu, hagskyrslugerd,
fjaArméalastjorn, innkaupamalum,
mannaudsstjorn og pjoénustu- og
upplysingateeknimalum Reykjavik-
urborgar. Borgarritari verdur ein-
nig stadgengill borgarstjora. Med
peim breytingar sem gerdar hafa
verid & stjornkerfi borgarinnar
heyrir 6l starfsemi Radhassins ni
undir borgarritara ad undanskild-
um skrifstofu borgarstjéra, skrif-
stofu borgarstjérnar og embeetti
borgarlogmanns. Me0 stjérnkerfis-
breytingunum hefur einnig verio
stofnad embeetti borgarlégmanns
i Radhusi Reykjavikur og hefur
borgarrdd sampykkt tillogu borg-
arstjora um radningu Kristbjargar
Stephensen i pa st6du en hin hef-
ur gegnt stodu skrifstofustjora 10g-
freediskrifstofu og verid starfandi
borgarritari um nokkurt skeio.

Foreldrar anzegdir
med leikskolana

Um 93% foreldra leikskoéla-
barna i Reykjavik er ansegdur
med pjonustu leikskdlanna og
97% telja synt ad barninu beir-
ra lioi vel 1 leiksk6lanum. Petta
kemur fram i nyrri konnun med-
al foreldra sem gerd var & veg-
um leikskodlasvios og var kynnt i
leikskolaradi i sl. manudi. Einnig
kom fram mikil d&nsegja med for-
eldraviotol par sem & bilinu 92%

og 93% foreldra toldu leikskélann
koma vel til moéts vid vitsmuna-
proska barnsins.

Koénnunin synir einnig ad niu af
hverjum tiu foreldrum sem eiga
barn sem feer sérpjénustu i leik-
skola vegna sérstakra adstedna
4 bord vio f6tlun, ofneemi, tungu-
malaerfidleika, proskafravik eda
hegdunarerfidleika eru ansegdir
med pa pjonustu. Fram kom ad
foreldrar leikskélabarna toldu ad
bzeta metti upplysingamidlun
baedi & heimasidum og einnig ad
auka kynningu & nyju starfsfélki i
leiksk6lanum. Ramlega prji bis-
und foreldrar téku pétt i konnun-
inni en pad er um 64% allra for-
eldra leikskdlabarna i borginni.

Raggi Bjarna
borgarlistamadur

Ragnar Bjarnason, tonlistarmad-
ur, songvari og Breidhyltingur
eda Raggi Bjarna eins og hann er
oft nefndur er borgarlistamadur
Reykjavikurborgar arié 2007. Vil-
hjalmur b. Vilhjadlmsson borgar-
stjori veitti Ragnari heidursvidur-
kenningu og tilnefndi hann borgar-
listamann 1 Ho6fda 17. jani sl.

Ragnari var veittur agrafinn
steinn, heidursskjal og vidurkenn-
ingarfé en hann pakkadi fyrir sig
med sdng og song m.a. eitt af sin-
um pekktustu 16gum Vorkvold
i Reykjavik. Arni Scheving, sem
lengi spilad med KK sextettinum,
lék undir sénginn & ségufrega
harmonikku sem var i eigu Bjar-
na Boovarssonar f60ur Ragnars.
Pall Oskar og Milljonameeringarn-
ir fluttu vinseal 10g Ragnars vid
athoéfnina auk pess sem Vilhjalm-
ur b. Vilhjalmsson, borgarstjori
tok lagdi med Ragnari.

Borgin tekur a moti
30 flottamonnum

Reykjavikurborg mun eftir
akvoroun velferdarrads taka ad
sér mottoku 30 manna héps kven-
na og barna sem flaid hafa fra Kél-
umbiu til Ekvador i tengslum vid
verkefnid ,,Women at risk”. Fyrir
tveimur arum tok borgin & moti
hopi fléttamanna fra K6s6vo og
Kélumbiu og hefur peim vegnad
vel hér 4 landi.

Verkefni petta er unnid sam-
kveemt dkvordunar rikisstjornar
I[slands um ad bj6da arlega hopi
fléottamanna hingad til lands i
samvinnu vid Fléttamannastofn-
un Sameinudu pjédanna, Rauda
krossinn og sveitarfélog & Islandi.
Med akvorduninni er Island komio
i h6ép annarra Nordurlandapjéda
sem einnig bj6da fl6ttamoénnum
skj6l med pessum heetti.

Nyr valkostur
Sundabrautar

Sundagong fra Laugarnesi upp i
Gufunes er nyr valkostur sem tek-
inn er med { vinnu sem hafin er til
mats & umhverfisahrifum fyrir 1.
afanga Sundabrautar. Einnig verda
konnud umhverfisahrif Eyjalausn-
ar 4 leid Il i breyttri legu. Veglina
Eyjalausnar sem na er til skodun-
ar liggur utan vid Gufunesho6fdann
4 landfyllingu i stad pess a0 fara i
gegnum hann.

Tilgangur pessara framkveemda
er a0 baeta samgongur & hofud-
borgarsvaedinu med pvi ad létta &
umferdarpunga 4 60rum vegum,
auka Oryggi 1 samgongum med
styttri vegalengdum og auknu
rymi fyrir umferd.

Vilhjalmur til Moskvu

Vilhjalmur b. Vilhjalmsson, borg-
arstjori, hélt 1 opinbera heimsékn
til Moskvuborgar 4. juli sl. og var
skrifad undir samstarfssamning
Reykjavikurborgar og Moskvu-
borgar i ferdinni.

Sendinefndin taldi hatt i 30
manns, m.a. fulltraa islenskra fyr-
irtaekja og haskola. | h6pnum voru
medal annarra Hanna Birna Krist-
jansdottir, forseti borgarstjérnar,
og Bjorn Ingi Hrafnsson, formadur
borgarrads.
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Eg hef ekkert gaman af ad lata pa standa

Breedurnir Arszll og Johann
Arnasynir bia ad Hraunteigi vid
Vatnsveituveg i Ellidaardalnum i
Reykjavik. Peir hafa lengi verio
miklir Ahugamenn um eldri gerd-
ir bila enda starfad vio bilavio-
gerdir og bilapjonustu um lengri
tima, Johann sem bifvélavirki
og Arszell vann ad ryovorn bila.
Peir hafa i gegnum tidéina safnad
nokkru af athyglisverdum bilum
og gert suma beirra upp. Adr-
ir eru ouppgerd6ir eins og geng-
ur enda notadir og misjafnlega
vel farnir bilar jafnan hraefnio
i gljaandi fornbila ad vidbaett-
um varahlutum og nostursamri
vinnu. Peir eru félagar i fornbila-
klibbnum og skarta par athyglis-
verdum okutaekjum.

Arsell eignadist t.d. og gerdi
upp Hudson f6lksbil argerd 1947,
sem hefur verid i eigu hans og
fjolskyldu hans fra arinu 1974, en
pessir bilar voru talsvert notadir
til leiguaksturs 4 sinum tima. S&
bill er talsvert pekktur & gétum
Reykjavikur med merki Hreyfils
4 toppnum. Pessum bill mun b6
aldrei hafa verio ekid i leiguakstri
heldur upphaflega verid i eigu
lyfjafreedings i Idunnarapoteki
Reykjavik. “Eg setti merkid 4 hann
til pess ad skerpa & imyndinni og
tengja hann vid pann tima pegar
pessir bilar voru aberandi & got-
unum sem leigubilar,” segir Arseell
par sem hann tyllti sér med tio-
indamanni Breidholtsbladsins i
solinni fyrir framan Hraunteig &
dogunum. “Hudsoninn er stund-
um leigbur Gt vegna bradkaupa,”
segir hann “ en sonur minn ann-
ast adallega um ba pjénustu.”
Joéhann ekur hins vegar 4 Pacard
argerd 1954. Svortum edalvagni
sem er i stakasta lagi. “Eg hef ekk-
ert gaman af a0 lata bilana standa
alveg 6notada eins og safngripi.
Eg vil geta notad pa,” segir pessi
biladhugamadur sem enn hefur
ekki 14ti0 eftir sér ad fa sér nyjan
bil og gerlr teeplega Gr pessu ef
marka méa 4huga hans & eldri bil-
um. Arszll er pessa dagana ad
gera upp bil af Oldsmobile gerd
argerd 1956 sem hann hefur att
fra pvi 1964. “betta er i fimmta
sinn sem ég geri hann upp. Hver
uppgerd endist i svona tiu ar ef
bilunum er ekid eitthvad ad radi.”

Plymouth fyrir
skellinédru

En hvad kom til ad peir braed-
ur féru ad huga ad gémlum bil-
um med peim heetti ad s6fnunin
var0 bpeirra tébmstundastarf og vio-
fangefni eftir ad starfsferli lauk.
Arseell segir ahugann trilega hafa
vaknad strax med mo6durmjolk-
inni og biladellan fylgi oft ungum
drengjum. Einnig hafi p6tt munad-
ur ad eiga bil pegar peir braedur
hafi verid ad alast upp. Svo hafi
petta préast i timans ras. Eftirtekt-
arvert er ad ameriskir bilar eru
i forgrunni i safni peirra braedra
pott fleira megi finna enda flestir
bilanna fra fimmta og sjotta ara-
tungum pegar innflutningur bila
var hadur opinberum leyfum og
flestir vagnar voru sottir vestur
um haf. Pad var ekki fyrr en eft-
ir 1960 sem leyfisveitingum var
aflétt og Austur- og Vestur- Evr-
6pubilar toku ad berast hingad.
Fyrsti bill Arsals var Plymouth
argerd 1942, sem hann skipti 4
og skellin6dru ad eigin sdgn, og
hann hefur haldid sig ad mestu
vid hina amerisku vagna sidan.
Johann br6dir hans & hins vegar
mjog sérstakt farartaeki fra bPyska-
landi eetlad til ferda beedi 4 1adi
og legi og hefur honum verid siglt
nokkrum sinnum eftir ad hann
kom hingad til lands. “Pessi farar-
teeki voru framleidd i bysklandi &
arunum 1961 til 1968, liklega um

4000 eintok & einum sjo arum eftir
pvi sem ég hef komist naest. Megn-
i0 af peim mun hafa verio flutt
til Bandarikjanna eda um 3000
eintok og um 800 bilar hafa drei-
fst um Evrépu & pessum tima.”
Arseell segir ad bessir bilar muni
fyrst og fremst hafa verid hugsad-
ir sem leikteeki. Hugmyndin hafi
pott snjoll enda sé fararteekid
skemmtilegra & vatni en & vegi.
Hann segir ad J6hann br6dir sinn
hafi oft siglt um Reykjavikurh6fn
4 bessu fararteeki & sjdbmannadag-
inn svo deemi sé tekid og honum
hafi verid siglt oftar. Hann hafi
hins vegar aldrei sokkid pétt pad
hafi einu sinni legid neerri. bPa
hafdi kunningi peirra haft hann
til lagfeeringar og endilega viljad
prufa hann & vatni. J6hann taldi
pad vera i lagi en begar & flot var
komid for billinn fljott ad lata illa
a0 stjorn hja manninum. “Hann
rétt komst til baka 4dur en hann
sOkk. En pegar farid var ad geeta
a0 hverju var um ad kenna pa
kom i lj6s ad gleymst hafdi ad
setja negluna i hann.”

Byrjadi a porfinni
fyrir bil

“Audvitad er petta akvedin bil-
un. Madur heldur ad madur lagist
eitthvad ef madur feer einn 1 vid-
bét,” segir Arseell og glottir eilitid
vi0 enda er stutt i himorinn hji
honum. En betta eins og hver 6nn-
ur sofnunararatta. Sumir safna fri-
merkjum og ég gerdi nd dalitio af
pvi sjalfur um tima. Kannski hefdi
ég att ad halda mig vid frimerkin.
bPau taka minna plass. Eg hefdi
komid frimerkjasafni fyrir i skrif-
bordskuaffu en undir petta parf
stora 160.” Arseell segir ad bilarug-
lid eins og hann kallar &hugamal
sitt stundum i gamansémum tén
hafa byrjad af porfinni fyrir ad
eiga bil. En sidan hafi petta oro-
i0 a0 dhugamadli enda hafi hann
alltaf haft mikinn ahuga a bilum
fra pessu timabili. “Eg byrjadi ad
keyra Hudsoninn arid 1977, sama
ar og fornbilaklibburinn var stofn-
aour og hann er eiginlega bidinn
a0 vera 1 stodugri notkun sidan.
Eg er bridji adilinn, fyrir utan
son minn, sem hef att hann og er
buinn ad gera hann upp prisvar &
pessum tima. Pad ma teljast nokk-
ud g60 ending.” Arszell segist hafa
gefid syni sinum bilinn og honum
sé axtlad ad ganga til sonarsonar
sins. “Pa gengur hann fa einum
2ttlio til annars i beinan karllegg.
betta hafa nd adallega verio karl-
menn sem gengio hafa med bila-
delluna en na er pad ad breytast.
Stelpur eru lika teknar ad fa pessa
bakteriu i sig og gefa strakunum
ekkert eftir. Eg sa sex eda sjo kon-
ur & stérum moétorhjéonum fyrir
skommu. Pad hefdi 4 einhverjum
tima pott saga til naesta beejar en
er tidindalitid 1 dag.”

Menn vorkenndu mér
stundum

pott Arsell hafi starfad vid
nyja bila 1 yfir tvo aratugi segist
hann aldrei hafa fengio ahuga a
peim. “Eg stadnadi um 1960 og
hef ekkert proskast ad pessu leyti
sidan. Af pvi leidir ad ég hef ekki
&huga & a0 eiga yngri bila. Eg eign-
adist ameriskan bil af Rambler
gerd & sjounda aratugnum. bad
var & peim tima sem ég starfadi
vid ad ryoOverja nyja bila. betta
var eiginlega eini billinn af peirri
kynsl60 sem ég hef fengid ahuga
& um dagana. Eg hef b6 eiginlega
aldrei keyrt hann. Eg uppfyllti
pann draum um ad eignast hann
en billinn var eiginlega of ungur
fyrir mig pegar til kastanna kom.”
Arsell segir ad menn hafi stund-
um vorkennt sér ad vera ad eiga
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Arsell Arnason vid Packard argerb 1954 sem er i eigu Johanns brédur hans. Billinn er i géodu a5|gkomulag|
og er i notkun.

vid pessa gomlu bila en trilega
ekki skilid arattuna sem byr ad
baki belm “Eg fann fyrir pessu
pegar ég var ad gera Hudsoninn
upp. Hvad ég veeri ad meina med
pvi ad gera upp aevagamlann bil,
fra 1947 og keyra svo um 4 bil af
56 argerdinni. Eg held folk hafi
haldid a0 betta stafadi af getu-
leysi til pess ad eignast yngri bila
og vorkunnin komid af peim sok-
um.” En betta hefur breyst. “Ja
- petta hefur breyst mikio einkum
ef gdbmlu bilarnir eru vel upp gerd-
ir og lita Gt eins og nyir. b4 er litid
upp til manns. Hudsoninn hefur
o0last allt adra stoou en & attunda
aratungum begar ég var ad vinna
vid hann og vidhorfio er gjor-
breytt.” Arseell segir ad fornbila-
klabburinn eigi sinn patt i bessari
vidhorfsbreytingu vegna pess ad
par hafi verid unnid i ljosi bess
ad um soguleg verdmeeti veeri ad
reda. “Eg er einn af stofnendum
klabbsins og ég man ba tid ad
erfitt var ad finna tiu bila til pess
a0 aka nidur Laugaveginn 17. jani.
NG eru menn modgadir ef lestin
telur ekki 60 eda 70 bila. Svona er
viohorfid gerbreytt.” Arseell segir
a0 einn hluta pessara breytinga
megi rekja til pess ad menn hafi
farid ad kaupa eldri argerdir bila
ymist 6notada eda uppgerda fra
Bandarikjunum. Med bvi hafi kom-
i0 g60 eintodk & gétuna og bilasafn-
arar og dhugamenn hafi haekkad
i metordastiganum. “En sjénar-
midin eru misjofn. Pad sem sumir
sja sem verdmeeti telja adrir vera
rusl. Fordémarnir hafa minnkad
mikid en eru p6 enn til stadar sér-

staklega gagnvart peim bilum sem
ekki hafa verid gerdir upp og feng-
i0 fyrsta flokks ttlit. Pad er ekki
fyrr en biid er ad gera bessa bila
verulega fina a0 farid er ad lita
upp til peirra og f6lk jafnvel fario
a0 ofundast Gt af peim.”

Ef bill bilar er honum
bara hent

Arszell segir litid vandamal vid
a0 fa varahluti i bila sem smio-
aodir hafi verid fyrir 1960. “Fyrir
mina parta pa a ég ordid talsvert
af varahlutum og hef heldur ekk-
ert verid svo gagnryninn 4 ad
nota varahluti p6tt peir veeru ekki
nakvaemlega ar samskonar bil.
Margt var svo likt 1 pessum eldri
bilum ad sumir hlutir péssudu a
milli afbrigda, tegunda og argerda
og bannig getur akvedin samnyt-
ing att sér stad an pess ad raska
upprauna bilsins ad nokkru leyti.
“Eg 6lst lika upp & peim tima peg-
ar erfitt var ad fa varahluti og pa
vard madur a0 geta bjargad sér
med einhverju méti eda ad henda
bilnum ad 6drum kosti. En pa
var bill of mikils virdi til pess ad
heegt veeri ad henda honum og
varahlutir ef peir voru 4 annad
bord til voru of dyrir til pess ad
haegt veeri ad kaupa pa. Vidhorf-
i0 er annad i dag. Ef bill bilar er
honum bara hent.” Arszll segir
a0 til marks um bad séu svokall-
adir partasalar margir hverjir ad
ihuga ad hetta starfsemi. “beir
segja svo litid faist fyrir varahluti
ad naer ekkert sé upp ur partasol-
unni ad hafa. Islendingar eru neer

Séd heim ad Hraunteigi vid Vatnsveituveg.

alveg haettir ad kaupa varahluti ar
notudum bilum. bPad eru adallega
Pélverjar og Rissar sem koma &
partasolurnar til pbess ad versla.
Vio getum lika séd hauginn hja
Hringras. Hann er til marks um
hverju er hent.”

Yfirbreidslan verour ao
vera gran

Hraunteigur er 4 gré6durseelum
stad & bakka Ellidadnna skammt
ofan Hofdabakkabraarinnar sem
tengir Breidholtid og Arbeejar-
hverfid saman. Johann hefur biio
par fra 1974 en Arsell kom pang-
a0 um midjan niunda aratuginn.
beir eru borgarborn. Komu ned-
an ar be eins og Arsell komst
a0 ordi og bvi engin sveitar6man-
tik i bl6di beirra. S6fnun braedr-
anna hefur lagst misjafnlega vel i
nagranna og adra. Sumum finnst
s6fnun bila og geymsla beirra &
160 i nagrenni ibadahverfa ekki
samraemast peim umhverfissjon-
armidum sem fara eigi eftir. Adr-
ir eru dhugasamari um bilminjar
og gera sér grein fyrir ad safnar-
ar purfi nokkurt rymi fyrir starf-
semi sina og dhugamal. Arseell
segir a0 pegar hreinsunaratakio
héfst 1 Breioholtinu fyrir rimi ari
hafi hreinsunardeildin byrjad hja
peim. “Eg er ekki & m6ti umhverf-
isvernd og t.d. 16ngu kominn med
graena sorptunnu,” segir Arseell
og betir vid ad hreinsunarmenn
hafi komid vel fram. “Einhver peir-
ra benti mér p6 & ad ég yrdi ad
breida yfir lj6tustu bilana, p.a.s.
pa bila sem ekki hefur unnist tom
til pbess ad gera upp eda dytta
a0 med 60rum heetti og sagodi ad
ég yrdi ad hafa yfirbreidoslurnar
i greenum lit. Svo eru adrir sem
segja a0 ekkert sé gaman ad koma
til Reykjavikur nema ad keyra yfir
Hofdabakkabrina. betta hefur lika
aoddréattarafl.”

Brot af pvi stora

A sama hatt og Hraunteigur er
nalaegt midju byggdar er barinn
& vissan hatt afskekktur. Pott ekki
taki nema um brijar til fjorar min-
atur ad aka upp Vatnsveituveginn
er likt ad koma ad Hraunteigi og
ao fara aratugi aftur i timann eda
til sveitabyggda i austanverdri
Evrépu i dag. Engin hitaveita er
4 stadnum og loftlina er & milli
ljbsastaura. bPeir braedur hafa >
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Gott ad

Hallur Vikingur Porsteinsson,
Asmir Por Porsson og Marin
Jonsdottir starfa 61l hja Vinnu-
skoéla Reykjavikur i Breidholti i
sumar. Hallur Vikingur byst vid
a0 starfa Gt timabilid en Asmir
og Marin setludu ad ljika sumr-
inu me?d frii 46ur en skolinn haef-
ist a6 nyju. Pau eru 61l a 16. ari
og luku grunnskoélaproéfi a lionu
vori. Hallur Vikingur hyggst
stunda man vi6 Menntaskélann i
Képavogi 4 komandi vetri og ste-
fna efir pad 4 nam i matreioslu,
Asmir bor er a leid i [d0nskdlann
i Reykjavik par sem hann setlar
a tolvunarbraut og Marin er a
leidinni i Versl6. Hian segist ekki
vera med motadar hugmyndir
um framtidina en aetlar ad byrja
& nattiarufreedibraut.

bPau kvadust ansegd med ver-
una i Vinnuskélanum po6tt vinnan
veeri dalitid einheef. Einkum ad
reita arfa eins og Hallur komst
a0 ordi en storf i Vinnuskolanum
midast ad miklu leyti vid umhverfi-
storf af pvi tagi. Pad jakvaeda vio
Vinnuskélann veeri ttiveran. bad
veeri gott ad komast undir bert
loft eftir skolasetuna. “Vid héfum
lika verid svo heppin med vedur
i sumar. Eiginlega aldrei rigning
og einhver sél flesta daga,” sagdi
Hallur. Pau hafa 61l unnid med
skola og segja ordid mjog algengt
a0 ungmenni allt nidur 1 efri bekki
grunnskolans vinni med skolan-
um. “Eg held betta snuist adal-
lega um peninga,” sagdi Marin,
“krofurnar eru ordnar svo miklu
meiri en adur. Margir krakkar
eiga t.d. fartolvu i dag sem ekki
var algengt adur. Pau segja vinn-
una i Vinnuskélanum einnig géda
tilbreytingu fra vetrarstorfum og
mun frjalslegri en t.d. ad vinna a
kassa i stormorkudunum. “Nei ég
vildi ekki skipta & bessu og fara
4 kassann svona yfir sumarid,”
sagdi Marin og strakarnir toku
undir.

att i samskiptum vio Orkuveitu
Reykjavikur um ad fa hitaveitu.
bo6tt hitavatnsad liggi i brinni
fyrir ofan bainn er talid 6fram-
kveemanlegt ad tengja Hraunteig
vio hana. Slik tenging purfi ad
koma fra dreifist6d sem er lengra
i burtu. Hraunteigur er ein bpeirra
bygginga i Reykjavik sem & sér
reetur i fyrri tima pegar onnur
skipulagslog giltu. “Petta er eigin-
lega sjalftokul60,” segir Arseell og
litur yfir gr6durinn i kring. Sidan
er gengid til bilskadrs. bPar stend-
ur fagurblar Oldsmobile argerd
1956, sem hann er ad gera upp.
Sidan kemur atskyring & mismun
& ymsum tegundum fyrri tima fra
General Motors. “Eg gerdi mér
ferd til Bandarikjanna til pess ad
skoOa stadi par sem gdémlum bil-
um hefur verid komid fyrir. Eins-
konar pilagrimsferd. Mér finnst
alger forsenda fyrir forfallinn bila-
safnara ad fara einu sinni i slika
ferd ad minnsta kosti. Petta eru
heilar breidur sem madur sér bar.
Eg held ad enginn dhugamadur
um fornbila geti 14tid slikt & méti
sér. Litla bilasafnid i Hraunteigi er
adeins brot af pvi stéra.”

Q
Quiznos Sus

fjolskyldu-
matsolustadur
Nybylavegi 32
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geta verid uti

Marin, Asmir bor og Hallur Vikingur i blidunni fyrir utan Midberg a
dégunum.

Hopur ur Breidholtinu buinn ad kleda 5|g upp a fyrir hina arlegu sum-
arhatid Vinnuskodlans sem haldin var i Laugardalnum 21. juni sl. Ad
pessu sinni var hatidin felld inn i Alpjédaleika ungmenna sem voru i
fyrsta sinn haldnir hér a landi en 64 borgir senda sina fulltria hingad.
Alls téku um 1300 ungmenni patt i leikunum.

Ridid um Vatnsdalinn & dogunum.

Hatt i 200 a Trod
fra upphafi

Hatt i 200 unglingar hafa tekid
patt i starfsemi unglingasmioj-
unnar Tradar fra pvi han hof
starfsemi sina ario 1987. Starf-
semin var upphaflega undir heit-
inu unglingaathvarf en var sidar
breytt i unglingasmioju.

Haldid var upp a 20 &ra starfs-
sogu Tradar 1. jani sl. pbar sem
smidjunni barust gédar gjafir og
margir heidrudu hana med neer-
veru sinni. Ma par nefna starfs-
menn Pjénustumidstédvarinnar,
kennarar Gr naleegum skélum og
ekki sist unglingana sjalfa sem
margir hverjir eru ordnir fullord-
nir og sténdugt folk med born og
maka. Akvedinn hluti af starfsemi

Tradar felast i ferdaldgum beirra
sem stunda unglingasmidjuna
a0 stadaldri og hafa verio farnar
margar ferdir baedi innanlands og
utan & pvi tveggja aratuga tima-
bili sem smidjan hefur starfad. Na
er nylokid fimm daga hestaferd
um Vatnsdal og naesta nagrenni
bar sem t6lf unglingar a aldrin-
um 13 til 15 ara ferdudust asamt
fjorum starfsmonnum Tradar og
auk leidsdgumanna fra Hvammi i
Vatnsdal. Hestaferd pessi var afar
vel heppnud og voru unglingar og
starfsmenn sammala um ad petta
hefoi verio eitt af pvi skemmtileg-
asta og arangursrikasta sem beir
ho6fou gert um avina.

lukkunumerid sem er
i lokinu og pu faerd
strax ad vita hvort
bu hefur
unnid. .

MJOLKURVORUR
I SERFLOKKI

_Grill-leikur!

med syréum rjioma!

Taktu patt i grillleik MS og pu gaetir unnid
glaesilegt Weber grill. Kauptu dés af syrdum
rjoma fra MS, fardu a8 www.ms.is, sladu inn




Breidholtsbladio

JULI 2007

p S

- 1 v} 'l L "
Mikil einbeitni einkenndi grédursetingarstorf unga félksins.

Ungir og aldnir

orodursetja

Kynslodir maetast i mannraekt
og trjarsekt er verkefni sem unn-
i0 er ad i Breioholtinu.

Leikskolaborn 1 leiksk6lanum
Hraunborg og eldri borgarar i
félagsstarfinu 1 Gerdubergi komu
nylega saman af pvi tilefni og
grodursettu saman trjaplontur i
svokolludum Geedareit vio Hraun-
berg bak vid menningarmidstod-
ina Gerduberg. Félagar ar Vina-
bandinu og Gerdubergskérnum
meettu ad venju med song og
undirleik.

Gréodursettar voru birkiplontur
og auk peirra var grédursettur

hlynur sem er steerri trjategund
og verdur tré arsins. Reykjavik-
urborg og Gardyrkjufélag Islands
hafa lagt pessu verkefni til plont-
ur med myndarlegum heetti og
einnig gardyrkjuahold. Garoyrku-
félagid hefur séd um merkingar
4 trjdm 1 Geedareitnum og sett
par upp bekki og fanasténg en
flaggad var i tilefni grodursetn-
ingar og sélarinnar notid. betta
samstarfsverkefni hefur gefist ein-
stakt teekifeeri vio ad tengja unga
og aldna saman um leid og ver-
i0 er a0 skapa seelureit fyrir alla
ibda 1 hverfinu.

-
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Farartaeki framtidarinnar
6 gira rafmagnsreidhjol

Nénari upplysingar i sima 864 9265 og 862 4935

WWW. E L"‘B l KE.[S Eyrartroé 2, 220 Hafnarfjoraur

%
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d-steam.com

Isskapa- og
frystikistuvidgerdir

og ymsar smaviodgeroir

i heimahuasum

Simi: 899 8782
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Nyr puttvollur
vio Breioholtslaug

Nyr puttvéllur var formlega
tekinn i notkun vio Breidholts-
laug 19. jani sidastlidinn en par
verdur sérstok ahersla 16g0 a
bjonustu vid eldri borgara. Voll-
urinn er opinn alla daga fra kl.
9.00 til 17.00. Einnig er heegt ad
nota vollinn & 66rum timum og
fer pad eftir samkomulagi.

Nokkrir adilar standa saman
um ad annast um puttvollinn og
starfsemi par. Vinnuskéli Reykja-
vikur annast framlag og leidsdgn
4 puttvelli par sem 16gd verdur
ahersla & samskipti og samvinnu
kynsloda. Breidholtslaug annast
leigu & 4h6ldum og umsjén med
umgengni og umhirdu a putt-
vellinum og 60ru sem kann ad
vera & svaedinu hverju sinni auk
talningu gesta. Félagsstarf Gerdu-
bergs hefur umsjén med kynning-
armalum, préun og 60ru sem ad
peim malum litur. P4 hefur bjon-
ustumidstd6d Breidholts umsjon
med heimasidu, skyrslugerd o.fl.
AD sdgn Gudranar Jonsdoéttur,
forstodumanns félagsstarfsins
i Gerdubergi var gerd 6formleg
samkeppni um nafn & vollinn par
sem nafnid Bjornsvollur vard hlut-
skarpast en pad er i hofudid a
Birni Inga Hrafnssyni, formanni
borgarrdds Reykjavikur, sem
meetti fyrstur manna & vollinn og
tok sér kylfu i hond &4 opnunardag-

Valur Gunnarsson, forstédumadur Vinnuskéla Reykjavikur i Breid-
holti, Gudrun Jonsdottir, forstodumadur félagsstarfsins i Gerdubergi,
Gisli Jensson, forstédumadur Breidholtslaugar og Bjorn Ingi Hrafns-

son, formadur borgarrads.

inn. Sérstok asteeda er til pess ad
benda f6lki & pa leidsogn 1 golfi
sem er i bodi & hinum nyja put-
tvelli i sumar. Han fer fram fra

fra kl. 13 til 15 og & bridjudogum.
Leidsognin er { umsjon ungmenna
fra Vinnuskoéla Reykjavikur og er
pannig lidur i atakinu um “kyn-

kl. 10 til 12 & fimmtuddgum og sl6dirnar saman”.

ATVINNA

Kasko Vesturberg

Oskum eftir ad rada starfsfolk i vaktavinnu i Kaské

Vesturbergi i Breidholti.

Um er ad reeda um er ad raeda vaktavinnu um kvold og helgar.
Og parf umsekjandi ad geta hafid storf sem fyrst.

Hefniskrofur:
Stundvisi
Snyrtimennska

Skipulag og peegileg samskipti

Ndnari upplysingar gefur verslunarstjori
d stadnum eda i sima 557-2800.
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Danshopur eldri borgara
syndi a landsmeoti

Dans- og syningarhépur a veg-
um Félags ahugafé6lks um iprottir
aldradra syndi dansatridi 4 lands-
moti Ungmennafélags Islands i
Képavogi & dégunum. Danshé6p-
urinn er pannig til kominn ad
um arabil hefur verio veitt leio-
sogn i gomlum leikjum og dons-
um i vetrardagskra félagsstarfs-
ins i Gerdoubergi undir stjéorn
Helgu Pérarinsdéttir, sem er ad
g60u kunn hja Pj60dansafélagi
Reykjavikur og med mikla reyn-
slu af syningarhaldi.

Syningarhépur hefur m.a. tekio
patt i iprottahatio Félags dhuga-
félks um iprottir aldradra sem
fario hefur fram i Ipr6ttamiost6o-
inni vid Austurberg & 6skudaginn
s.l. tvd ar og er hluti af Menning-
ar og listahatio eldri borgara i
Breidholti. Danshépurinn hefur
synt vidar i borginni og einnig i
nagrannasveitarfélogum og a
landsbyggdinni vid gé6dar undir-
tektir. Starf hopsins hefur einnig
ordio 60rum hvatning til ad taka
upp bradinn & peirra nétum. Ad
aflokinni sidustu Breidholtshatid
kom Félag ahugaf6lks um iprott-
ir aldradra undir stjéorn Gudrin-
ar Nielsen, formanns félagsins til
1ids vid hopinn og hafa verid viku-
legar efingar sidan par sem eeft
hefur verid dansatridi til syning-
ar 4 Landsméti UMFI en petta
var i pridja sinn sem eldri borg-
arar taka patt i landsmoti. Hop-
urinn heimsé6tti nylega danshép

Konnun
a hogum
eldri
borgara

Nd er unnid ad konnun a
hogum eldri borgara i Breid-
holti. A6 kénnuninni standa
Pjonustumiostéd Breioholts,
heilsugaeslu- og félagsmio-
stodvarnar i Breidholti og
Raudi krossinn. Markmid
med henni er ad fa yfirlit
yfir félagslegar adstedur
eldra folks m.a. til pess a0
komast a0 raun um hvort
félagsleg einangrun sé
vandamal einhverra iir pess-
um aldurshépi.

Ztlunin er ad nyta nidur-
stodur pessarar konnunar til
pess ad bjooda folki félagsleg
arraedi og toémstundastorf
4 bord vid bad starf sem
félagsmidstodin 1 Arskdgum
og félagsstarfido i Gerdubergi
veitir auk pess sem heilsu-
gaeslan og kirkjustarfid hef-
ur ad bjéoda. Einnig eru hug-
myndir um ad auka vio heim-
s6knapjonustu sjalfboodalioa
auk annars sem hugsanlega
getur reynst naudsynlegt ad
koma & f6t til bess ad baeta
pjonustu vio aldrada. Kénn-
unin er lidur 1 pvi ad gera
6ldrudum mogulegt ad baa
sem lengst 4 heimilum sinum
og pvi parf ad finna Gt hvada
pjonustu pa vanhagar helst
um til pess ad unnt verdi ad
byggja hana upp.

eldri borgara i Reykjanesbeae bar
sem sameefing for fram i iprétta-
hisinu og bodnar voru frabeerar
veitingar i Selinu, sem er beirra
baekist6d. Gudrin Nielsen segir
a0 med gagnkveemum heimsokn-
um og virku samstarfi sé komin af
stad hreyfing til framtidar og Gud-
ran Jonsdottir, forstodumadur
félagsstarfsins i Gerdubergi, segir

félagsstarfio i Breidholti muni leg-
gja ad morkum allt pad sem til
burfi svo blémleg starfsemi &huga-
folks fai a0 eflast og styrkast a
komandi timum. A3 afloknum
sumarleyfum mun verda kannad
med hvada heetti best verdur ad
koma framtidaraformum i fram-
kveemd og verdur pad kynnt sér-
staklega pegar par ad kemur.

See information on iTR’s summer
activities in English www.itr.is

Danshépurinn. Gudrun Nielsen, formadur og Gudruan Jonsdottir, for-
stodumadur félagsstarfsins i Gerdubergi eru i fremri r60 til haegri a
myndinni.

SUMARNAMSKEID iTR

wm atla

INNRITUN ER HAFIN
Nénari upplysingar og
innritun @ www.itr.is
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Petta kom mer g;orsamlega a ovart

“Eg 4 bessa harmoniku og
geymi hana heima. Mér fannst
tilvalio a0 nota hana vido petta
tekifeeri,” segir Ragnar Bjarna-
son, tonlistarmadur, sdongvari og
Breioholtsbii, sem dtnefndur
var borgarlistamadur Reykjavik-
ur i Hofda a4 pjoohjatidardaginn
i sidasta manudi. Ragnar pakkad
fyrir sig med song eins og frétta-
menn komust ad ordi og Arni
Schewing 1ék undir & Phoner
harmoniku, sem verio hafoi i
eigu foour Ragnars, Bjarna Boov-
arssonar um langan tima.

“Harmonikan er & sér langa
sogu. Eg held ad fadir minn hafi
keypt hana 1936 og hann spil-
aodi sidan & hana alla sina tio. Eg
trommadi med honum undir pad
sidasta og pa var hann enn ad
spila & hana. Han var ordin adeins
arelt svo hann keypti sér horku
fina harmoniku fra Italiu og etladi
ad nota hana. En han var pung
a0 hann réd ekki almennlega vio
hana. Eftir bad spiladi hann a
gomlu nikkuna pangad til ad hann
heetti. Grettir Bjornsson fékk hana
einu sinni lanada til pess ad leika
undir vido songleik sem syndur
var i bj6dleikhasinu. Hann lagadi
hana um leid. Sidan hefur ekkert
verio att vid hana fyrr en na ad
Porgeir Astvalds. hrmgd1 i mlg fra
[taliu til pess ad minna mig & ad
hafa hana med 1 Hofda. Svo fékk
ég gamlan vin minn Arna Schew-
ing til pess ad spila & hana. Mér
fannst pad eiga mjog vel vid. Vid
Arni byrjudum ad vinna saman i
KK sextettinum eda 6llu heldur
var Arni bainn a0 vera par i eitt ar
pegar ég kom inn. bPessi harmon-

ika er 1 miklu uppahaldl hja mér.”
En attir pa von 4 pvi ad eiga eftir
ad nota hana vi0 teekifeeri sem
petta? “Attu vid ad ég eetti eftir ad
syngja sem borgarlistamadur og
a0 leikid veeri undir & hana. Nei
- ekki aldeilis. Petta kom mér gjor-
samlega a 6vart.”

Long samleido med Sogu

Toénlistarferill Ragnar er ordinn
langur. Hann byrjadi ad tromma
um fermingu og sidan tok eitt vid
af 60ru. Hann leerdi 4 piané um
skeid og hefur fengist nokkud vio
piandleik og tonsmidar po6tt hann
sé pekktastur fyrir sénginn. Spjall-
i0 for fram & Hoétel S6gu. Annad
pétti ekki vio heefi pvi saga hans
og pess ageeta hiss er nanast
orjafanleg. Svo lengi st60 hann &
svidinu par og flutti gestum tén-
list. Pessi samleid hofst & sjdbunda
aratugnum pegar Stlnasalurinn
var opnadur en pa soéng Ragnar
med Hljomsveit Svavars Gests.
“Eg byrjadi med Svavari & arinu
aour og fyrst spiludum vid nid-
ur i gamla Sjalfstaedishisinu vid
Austurvoll par sem Nasa er 1 dag.
badan férum vid upp i Lid6 vid
Skaftahlid sem sidar vard Toéna-
bar og pbar sem hoéfudstodvar
365 midla eru nd. bar spiludum
vid sex kvold 1 viku og fluttum
adallega rokktonlist. betta var i
ameriskum stil. Bowling brautir,
hamborgarar og shake. Eg held
a0 petta hafi verio eina danshusjo
fyrr og sidar med pessum stil. Eg
man ekki eftir ad petta hafi kom-
i0 aftur. Vid heettum barna pegar
Stlnasalurinn var opnadur. Eg var
med Svavari i nokkurn tima. I eitt
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Ragnar Bjarnason fyrir utan Hétel S6gu en saga hans og pessa ageeta
huss er nanast érjufanleg.

til tvo ar en foér sidan erlendis par
sem ég dvaldi um hrid. Svavar
skrifadi mér sidan bréf. Hann var
pa kominn i plotuttgafuna sem
var ordio adalstarf hans en hann
langadi engu ad sidur til pess ad
enda hljémsveitarferil sinn med
okkur Elly Vilhjalms i Stlnasaln-
m.” Og bu varst vid kallinu? “Ja
- ég vard vid pvi og kom heim.
begar Svavar heetti pa baud Kon-
rad Gudmundsson, hoételstjori
mér ad taka vid og halda afram.”
Ragnar segir pad hafa verid 6tra-
lega gaman ad vinna 4 Sogu. “Pad
var svo margt sem gerdist. bad
var fullt Gt Gr dyrum & hverju ein-
asta kvoldi. Fullt  mat og lika fullt
his 4 dansleikjunum. A pessu
tima var petta eini flotti stadurinn
i Reykjavik sem baedi baud upp &
mat og skemmtanir. Par voru flest-
ar arshatiodir haldnar og stérhatio-
ir. Pegar erlendir hofdingjar komu
i heimso6kn pba dvoldu peir 4 Hétel
Ségu.” Ragnar minnist pess einnig
pegar nyarskvoldin byrjudu. Hot-
el Saga hafi verid & undan 60rum
med pau og mikid verid lagt upp
ar peim. Konrao 1ét flytja jarda-
berin flugleidis fra Gtlondum og
einhverju sinni man ég eftir pvi ad
hann fékk danskan konditorimeist-
ara til pess ad sja um desertinn.
Eg sat og utsetti songleikjatonlist
fyrir hljémsveitina. Ekkert var til
sparad.” begar Ragnar var spurd-
ur um hversu morg hjonabond
hann haldi ad hafi ordid til i Stlna-
salnum verdur pogn um stund.
“Eg veit pad ekki. Atli pau skipti
ekki einhverjum pisundum. Eg
man eftir stelpu sem sagdi mér
fra pvi ad hin hefdi komid til min
& barnaball, verid & Sogu pegar
han tralofadist, pegar hin gifti sig
og lika pegar ad hin skildi og var
a0 fara aftur & markadinn. Eg er
eins og gudfadir fjolda barna. bad
ma segja ad 6ll mannlifsfléran hafi
komid i Salnasalinn og skemmt
sér. barna stofnadist edlilega oft
til kunningsskapar a milli f6lks.”

Landsbyggdin var
skemmtanasvelt

Annar péattur i lifi Ragnars og
tralega ekkert 6merkari voru sum-
arferdirnar um landid en hann er
einn af upphafsméonnum Sumar-
gledinnar - hops ténlistarmanna
og leikara sem slégu saman {
skemmtanahald sem byggdist
upp & gamanleik og tonlist. Sumar-

gledin f6r umhverfis landid sumar
eftir sumar og sidan voru syning-
arnar settar & svio i Stlnasalnum
4 haustin eftir ad menn attudu
sig & a0 gaman veeri ad fara med
peer til hofudborgarinnar. En var
sumargledin fyrst og fremst sett
af stad fyrir landsbyggdina? “[
upphafi var hin pad. Landsbyggd-
in var skemmtanasvelt. I smeerri
plassunum var litid um ad vera.
Vegalengdir miklar, vegir vondir
og folk for litid & milli byggda til
pess ad stunda skemmtanalif. Pad
ma rekja upphaf sumargledinnar
til héradsmoéta sem Sjalfstaedis-
menn st6du fyrir um allt land. Peir
voru gjarnan med einn radherra
og oftast pingmann ar viokom-
andi kjordeemi sem héldu raedur
og svo héfst skemmtanahaldid.
betta var 6hemju vinselt & peim
tima. Seinna fékk svo Hljomsveit
Ragnars Bjarnasonar Omar Ragn-
arsson, fréttamann til lids vid
sig en hann hafoi pa starfad sem
skemmtikraftur um &rabil. Sidar
komu Bessi Bjarnason, leikari og
fleiri ad pessu. bPa Halli og Laddi,
borgeir Astvalds., Magnus Olafs.,
Didda, Hemmi Gunn. og margir
fleiri. “Vid byggdum betta upp
sem tveggja tima skemmtun og
sidan dansleik 4 eftir. Petta voru
60ruvisi boll en pau hefdbundnu
vegna pess ad vid vorum 6ll &
svidinu allan timann. Ekki bara
hljémsveitin. Vid vorum kannski
11 eda 12 & svidinu allt kvoldid
og bollin voru heilt “show” at af
fyrir sig fyrir vikid. Sumargledin
var timavidmioun hja sumum Gti
4 landi. Folk dkvad jafnvel sumar-
leyfin Gt fra henni. For i fri annad
hvort fyrir eda eftir sumargled-
ina.”

Vard ad klara ad salta
fyrst

Eg man ad pegar ég vann med
Svavari og vid vorum ad tira um
landid ad einu sinni kom pad fyrir
a0 fjérum eda fimm kildmetrum
fyrir utan stadinn par sem vio att-
um ad spila kom bajarstjorinn &
mo6ti okkur. Hann bad Svavar um
a0 bida med ad byrja pangad til
klukkan yrdi ordin half tolf pvi
pad pyrfti ad klara ad salta. Folkio
hlypi annars fra tunnunum. Hann
vard vio pvi ad sidan voru sett-
ir upp midar um ad skemmtunin
byrjadi half t6lf. S6ltunin var biain
um half ellefu og half télf voru all-

ir banir ad komast heim og hafa
fataskipti. Vid spiludum svo til
half fimm um néttina. Pessir sum-
artarar eru eitt af pvi eftirminni-
legasta sem ég hef fengist vio um
dagana. Vido pbreeddum byggodirn-
ar og spiludum oft morg kvold i
ro0. Vardstu aldrei has & pessum
tima? “Jq, ja - ég vard stundum
hés og drakk mikid af kaffi. En p6
reyndi bessi spilamennska ekki
eins mikid & og eetla meetti. Vid
spiludum i syrpum og pad voru
pasur 4 milli. bPetta er 60ruvisi i
dag. NG er meira spilad an pess
a0 taka pasur. Eg song um tima &
Mimisbar med Stefani Jokuls. Vio
vorum bara tveir. Hann spiladi
undir og ég song. bad var mara-
ponsongur. ba vard ég has.”

Edalmenn og snillingar i
harkinu

“Eg vann einu sinni vid ad selja
bila,” segir Ragnar pegar hann er
spurdur hvort hann hafi aldrei
kynnst hefdbundnum vinnutima.
“Eg hef p6 ekki verio mikid 1 ad
fylgja niu til fimm ratunni. Eg rak
lika bilaleigu um tima en vinnu-
timinn par foér na oft Gt fyrir niu/
fimm morkin.” Bilar hafa komid
dalitid vid sogu pina i gegnum
tidina. Hefurdu verid ahugamaéur
um bila? “Eg hef gaman af bilum,”
viourkennir Ragnar. “Eg 4 einn
sem er ad verda fullordinn. Merc-
ury argerd 92 sem ég held vio og
grip stundum i. Timann sem ég
var med bilaleiguna pa notadi ég
hann { vinnunni. Hann er med aft-
urhjéladrifi og madur var allan
daginn ad hendast til og fra. Nu
er ég bainn ad f& mér annan Merc-
ury en bara argerd 2006 og einnig
med afturdrifi. Eini munurinn er
ad hann er atta arum yngri. Eg
nota pa ekkert mikid. A pa ord-
i0 meira til gamans. En bad er
skemmtilegt ad gripa i svona bila
og skreppa & bPingvoll.” Ragnar
fékkst nokkud viod leiguakstur fyrr
4 &rum. Hann neitar p6 beirri goo-
sOgn ad hann hafi bedid fyrir utan
Hoétel Sogu og ekid gestum heim
sem hann hafdi verid ad skem-
mta. En f6lk hafi vitad af pessu og
hann hafi stundum ordid ad forda
sér fra Sogu. Kannski hafi hann
p6 tekid farpega pegar hann kom
nidur & Hringbrautina “Ja-ja. Eg
var 1 pessu 1 nokkur ar. Liklega
raman aratug. Eg var 4 BSR og
kynntist g6oum strdkum par. bad
voru margir edalmenn og snilling-
ar i harkinu.”

Riim 30 ar i Breidholtinu

Talid berst ad heimasl6dum
Ragnar i Breidholtinu. “Vid erum
buin ad bda par 1 rim 30 ar og hef-
ur likad mjog vel allan bann tima.
bad er gott ad bua i Breidholtinu.
Vio hikudum ekkert vido ad flyt-
ja pangad. Okkur baudst nylegt
hisnadi. Hjénin sem bjuggu
par purftu ad fara vegna pess ad
konan var eitthvad f6tlud og atti
erfitt med a0 fara um hisid vegna
pess ad pad er byggt & pollum.
Vid keyrdum bara upp eftir, skod-
udum husid og svo voru kaupin
akvedin. Pad voru margir krakk-
ar ao alast upp i hverfinu & pess-
um tima. Sonur okkar er einbirni
og pad var mjog gott fyrir hann
ad komast i pann félagsskap. Vid
bjuggum aour 1 Gnodarvogi. bar
var minna um krakka og madur
fann ad straknum leiddist. [ Breio-
holtinu eignadist hann flj6tt félaga
og vini. bad fylltist allt af rolling-
um & pbessum arum og ég kalla
einn af vinum hans enn uppeld-
isson minn. Hann var svo mikid
heima hja okkur. Eg held a0 pad
hafi verid gott ad ala upp bérn i
Breioholtinu & pessum tima,” seg-
ir Breidholtsbiinn, séngvarinn
og borgarlistamadurinn Ragnar
Bjarnason.
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»wLGG hefur fyrirhyggjandi og jakveed ahrif”

- segir Bjorn S. Gunnarsson, matvala- og naringafraedingur MS

Ario 1998 kom a markad hér
4 landi mjolkurafurd sem strax
vakti athygli og hefur notid vin-
seelda fra fyrsta degi, LGG+. Sma-
skammtafloskurnar sem lands-
menn bekkja maetavel mérkudu
reyndar nokkur timamét i mark-
ao0ssetningu 4 matvaelamarkadi;
MS var eitt allra fyrsta fyrirteek-
i6 i heiminum sem kynnti pessa
nyju umbddategund til s6gunn-
ar. Fyrir skemmstu fjolgaoi i
LGG+fjolskyldunni pegar LGG+
jogirt kom & markad.

Styrkur LGG+ felst i LGG-gerlin-
um, sem tveir bandariskir haskoéla-
professorar einangrudu snemma
4 niunda aratug sidustu aldar.
Finnski mjolkurframleidandinn
Valio fékk einkaleyfi & notkun ger-
ilsins arid 1990 og atta arum sidar
samdi MS vid Valio og tryggodi sér
par med notkunarleyfi.

Jakveed ahrif

,Fj0lmargar visindalegar rann-
sOknir hafa verid gerdar & LGG-
gerlinum og virkni hans”, segir Dr.
Bjorn S. Gunnarsson matvela- og
neeringafraedingur hja MS. ,Synt
hefur verid fram a margvisleg
jakveed ahrif hans, t.d. & melting-
arstarfsemi. LGG hefur baedi fyr-
irbyggjandi ahrif og getur komid
i veg fyrir kvilla af ymsum toga og

Kaupi
hljompldtur (LP) helst
Jazz. Annad kemur

til greina.

Ingvar simi: 699 3014
& 534 9648.

hann eflir moétstodu-
afl likamans og studl-
ar par med ad vellio-
an og hreysti.”

Margar rann-
sOknir & LGG-gerlin-
um benda til pess
ad hann geti haft
jakvaed ahrif & Gneem-
iskerfio, feeduofnaemi
og kveftioni, svo fatt
eitt sé nefnt.
»LGG-gerill-
inn, sem og
reyndar aorir
mjolkursyru-
gerlar, eru
einnig taldir
hafa g60 ahrif
4 mjolkursyk-
ursépol,” seg-
ir Bjorn enn-
fremur. ,Pbad
gerist pannig
ad gerlarnir
sjalfir brjéta
nidur mjoélk-
ursykurinn i
vorunni vid
syringu, sem
er ferlid pegar
mjélkurvaran
er syrd og verdur t.d. ad jogart

eda skyri.”

Skammta-
steerdin er
engin tilviljun
LGG+ faest 1
65 ml sméaflosk-
um og pessi
skammtastaerd
hefur vafist fyr-
ir sumum. bar
trollaségur
gengu fjollun-
um heerra a sin-
um tima ad 6hollt veeri ad drekka
meira en eina smaflosku 4 dag.

Bjorn S.
Gunnarsson.

I 65 ml smafloskunni af LGG+
er hefilegur dagskammtur af
LGG-mjélkursyrugerlum, a- og
b-gerlum og heilsutrefjum til ad
n4 hamarksahrifum” segir Bjorn.
“Hins vegar er hattulaust med
O0llu ad drekka fleiri en eina
smaflosku & dag, enda er LGG+
matvara en ekki lyf. Sama gildir
um nyju jégartdosirnar, haefileg-
ur dagskammtur er ein dos, en
O6haett ad borda fleiri yfir daginn.
Dagleg neysla LGG+ tryggir fulla
virkni gegn fjolmoérgum neikvaed-
um ahrifum og byggir upp varnir
likamans, pvi hver smaflaska eda
jogartdoés inniheldur pad magn
af LGG sem studlar ad hamarks
ahrifum.”

Almennar fatabreytingar
Er byrjud aftur

Asta Fannafelli 2 adur Sudurhélum 4.
Simi 557 5858
Geymid auglysinguna

Skipulagt nam fyrir afreks-
iprottafolk framtidarinnar i
handknattleik, knattspyrnu og
korfuknattleik verour i bodi vio
Fjolbrautaskdélann i Breioholti
fra og med nzestu haustéonn. bar
mun kjorio teekifeeri gefast fyrir
afreksiprottafolk ad tengja sam-
an nam og ibrottir.

Kennslan verdur byggd upp
4 pann hatt ad nemendurnir fa

R
6l

Afreksnam vid FB 1 haust

prjar eefingar & viku innan hefd-
bundins skoélatima og verda paer
undir stjérn g6dra pjalfara. bessar
afingar byggjast eingdngu a ein-
staklingspjalfun en nemendurnir
munu einnig efa afram og keppa
me0 ipréttafélogum sinum. Afing-
arnar koma i stad allrar verklegr-
ar kennslu i ipréttum i skélanum.
Néanar ma lesa um betta & vef FB &
www.fb.is.

i
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Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og utfor
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Hermann Jonasson

Sverrir Einarsson
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Geir Hardarson Bryndis Valbjarnardéttir

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlid 35 Fossvogi * www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242 « Sélarhringsvakt

Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Kistur e Krossar  Salmaskrar ® Duftker ® Blom ® Fani ® Gestabok e Erfidrykkja e Prestur
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Vid sporum per sporin
og audveldum flokkun!

Vid seekjum pappir, pappa, malma,
plast, fernur og rafhl6dur heim til pin.
Hringdu i okkur i sima 535 2510

og pantadu Endurvinnslutunnuna!
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Ndna vio lika!
Frabaert!

mega fara i tunnuna
i sérmerktum blaum
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Sudarvogi 2 * 104 Reykjavik ® Simi: 535 2500
gamar@gamar.is ® www.gamar.is
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Stefan Johann Stefansson, fulltrii i hverfisradi

Breioholts skrifar:

Stydjum iprottafolkio

okkar

Pad hefur verid gaman ao fylgj-
ast med iprottafélkinu okkar i
Breioholti. Pad gefur hverfinu
sérstakt gildi ad hér eru starf-
andi iproéttafélog sem gera born-
um, ungmennum og fullordnum
kleift a0 sinna iproéttaiokun eda
koma ad starfi ipréttafélaganna
med ymsum heetti. Iprottafélag
Reykjavikur, Iprottafélagio Leikn-
ir og Sundfélagid Agir hafa &
a0 skipa fjolmorgum sem audga
mannlifid hér i hverfinu med
pessum haetti.

Na fer i hénd sa timi pegar
knattspyrnan er mest aberandi.
A sveedum Leiknis og IR er idandi
mannlif og mikid um ad vera.
Yngri flokkar félaganna leika fjol-
marga leiki og meistaraflokkarnir
eiga I mikilli barattu vido 6nnur lid.
bad skiptir miklu ad okkar lid fai
g60an studning dhorfenda i bar-
attunni.

IR-konur i efstu deild

[R-ingar eru nu 1 fyrsta sinn i
efstu deild kvenna i islenskri knatt-
spyrnu. boétt 1idid hafi fario rélega
af stad syna leikir pess hingad
til ad stelpurnar geta alveg nad
arangri, eins og um daginn pegar
peer voru 6heppnar ad na bara
jafntefli vio Fylki. Pad er fjor &4
heimaleikjunum og mikilveegt ad
fa fjolmenni til pess ad stydja viod
bakid & lidinu. Pad verdur alls
ekki audvelt fyrir peer ad halda
sér i deildinni, en med g6dum
studningi dhorfenda og hverfis-
baa verdur rédurinn léttari fyrir
petta spraeka lio.

SVAMPBURSTAR

BYLTINGARKENND NYJUNG
1 BILAPVOTTI A ISLANDI

Ungt og
friskt
Leikn-
islid i
baratt-
unni

Leiknis- |
menn eiga
i mikilli bar-
attu 1 fyrstu
deild karla.
beir eru
med friskt,
ungt og léttleikandi lid sem getur
gert g60a hluti. bad skiptir lika
miklu ad pessir ungu piltar fai
gb60an studning. Peir burstudu KA
fra Akureyri um daginn og voru
6heppnir ad na bara jafntefli gegn
hinu Akureyrarlidinu, bPér. bott
peir hafi verid i nedri hluta deild-
arinnar er framtidin bjort.

Stefan Jéhann
Stefansson.

2

IR-karlar eygja von um
adri tign

Karlarnir i meistaraflokki IR
bda margir yfir nokkurri reynslu,
en beir leika 1 2. deild og eru par
i toppbarattunni. Lidid er go6d
blanda af ungum strakum ur IR og
eldri og reyndari leikkménnum og
peir purfa lika & g6dum studningi
a0 halda. bad eru margir erfidir
leikir framundan vid helstu and-
steedingana og pvi eru allir hvatt-
ir, nd 4 100 ara afmeeli félagsins, til
a0 meeta og stydja vid strakana,
t.d. gegn efsta lidinu nk. f6studags-
kvold, Haukum ar Hafnarfirdi.

vt bolbaelur ertu ad) lesal b

Eg hef alltaf lesio dalitid og
meira na eftir ad ég haetti ad
vinna segir Johanna Bjornsdott-
ir, fyrrum kennari, sem er les-
andi manadarins a6 pessu sinni.
Vid erum lika nokkrir kennarar
a eftirlaunum med békmennta-
hép og komum saman og raedum
um peer baekur sem vid erum ad
lesa.

Eg hef verid ad lesa Skaldalif
Halld6rs Gudmundssonar ad und-
anfoérnu bar sem hann fjallar um
tvo islenska rithofunda, pa Gunn-
ar Gunnarsson og borberg bPordar-
son. Eg hef ekki lesid mjog mikid
eftir ba b6 meira eftir borberg sem
mér finnst hafa notad sérstaklega
stilhreint malafar. En petta eru
mjog Olikir héfundar baedi hvad
békmenntirnar vardar og ekki sio-
ur er lifshlaup peirra mjog 6likt.
Ekki verour annad sagt ad Gunn-
ar hafi lifad nokkud eevintyralegu
lifi og meira ad segja eftir peirri
fronsku hefd ad halda hjakonu,
nokkud sem nutiminn skilur ekki
pvi f6lk slitur bara hjénabondum
sinum ef aukamaki kemst i spilid.
Gunnar hefur verid mikill heims-
madur & medan bPorbergur hélt
peim sid ad vera heimamadur,
hvort sem var { ritverkum sinum
eda lifsstil. Gunnar var & sinum
tima ordadur vio pjédernishyggju
og hvad sem peim kenningum lio-
ur ba ma finna vissan samhljom
i verkum hans og Knut Hamson
hins norska sem einnig var ordad-
ur vio somu stefnu. [ Adventu eins
og htn kom @r penna Gunnars méa
finna sterkan samhljém med [sak
i Groori jardar eftir Hamsun. Mad-
urinn einn 1 6byggdinni. Treystir
4 sjélfan sig og engan annan. Einn
og sterkur. Persénur boérbergs
voru af 6drum toga og hann hafoi
einnig neemt auga fyrir hinu sméa
og fagada. Porbergur var snilling-
ur 4 vissan hatt og stundum hef-

Jéhanna Bjornsdottir.

ur verid sagt ad slik ofurmenni a
einu svidi skorti eitthvad 4 60rum
eins og reyndar var sagt um H.C.
Andersen hinn danska. Halldor
Gudmundsson segir i b6k sinni
ao ef slikir menn giftist pa stjor-
ni makinn. H.C. Andersen giftist
aldrei og sagt er ad Margrét kona
bérbergs hafi radido pvi sem hin
vildi rdda. Einhverju sinni er bor-
bergur hafdi farid ad heiman og
skiladi sér ekki & tilsettum tima
1ét Margrét auglysa eftir honum
i Gtvarpinu. Allur stigagangurinn
4 Hringbrautinni beid sidan eftir
pvi hvad gerdist er hisb6ndanum
poknadist ad koma heim og ekki
st6d & viobrogum Margréta pegar
hann gekk upp stigann. “Ad bu
skulir voga pér ad koma heim og
pad lifandi.” En hvad sem bvi lid-
ur er texti Porbergs tilgerdarlaus
en lifandi. Eg hef stundum velt bvi
fyrir mér hvort nokkur hafi skrifad
betri texta a islensku en hann.

Eg var a0 lesa Armann og Vildisi
um daginn eftir Kristmann Gud-
mundsson, sem ég tel vera eina
af bestu békum hans. Han gerist
4 Vifilsstooum & peim arum sem
berklar herjudu a landsmenn. bar
lysir Kristmann pessu sérstaka
samfélagi sem myndadist & berkla-

LODPUR KYNNIR FRAB/ARA PJONUSTU i NYRRI
KYNSLOPD BILAPVOTTASTODVA.

Betri medferd 4 bilnum med mjukum og fleyglaga burstaendum.
Bonid endist lengur og billinn verdur dberandi hreinn og glansandi med
Urvals hreinsiefnum og sapum.
Alvoru bilapvottast6d sem radur vid flestar sterdir bila.
Nanast engin bid eftir pvotti, afkastagetan er allt upp i 60 bilar &
klukkustund sem er mun meira en hja hef6bundnum st6dvum.

Opid virka daga kl. 8-19 og um helgar kl. 10-18

Fullkomnasta pvottastodin a islandi
er i Baejarlind 2, kjallara

Gzldu vid bilinn med léttum
0g mjlikum svampburstum
aaaahhhhhh!

L HGARBOKAY

spitolunum. Samfélagi bar sem
var f6lk fra 6llum landshlutum og
ar 6llum stéttum. Gjorolikt folk en
atti pad sameiginlegt ad heimur-
inn fyrir utan hafoi lokast ad baki
pess. Vid bad heetti folk ad lifa 1
fortio og framtid en lifdoi bara i
natidinni. Margir vissu ekki hvort
peir eettu afturkveemt og lifshvot-
in, pad er ad segja hvotin til pess
ao fjolga sér vaknadi hja f6lki sem
tralega er komin af gangi nattar-
unnar.

Eg las einnig esevisdgur tveggja
merka kvenna & lidnum vetri; beir-
ra Rognu & Laugabdli og Gudrin-
ar Halldorsdottur er lengi styroi
Namsflokkum Reykjavikur. Petta
eru gjoéroélikar konur og bjuggu vid
enn Olikari adstedur en eiga b6
eitt og annad sameiginlegt. baer
kunna hvorug ad gefast upp og
eiga baodar til g6da greind og mik-
inn dugnad. Guorin sem var alla
tido einhleyp var spurd hvort hin
hefdi aldrei kynnst astinni og pa
svaradi han pvi til ad peir karl-
menn er komid hefdu vid sdogu
yrou ekki hrifnir feeri hiin ad segja
fra pvi og aevisoguritarinn fékk ekk-
ert meira um pad ad heyra. Ragna
er fyrirmyndarbo6ndi og svo snyrti-
legt hja henni ad drattarvélarnar
st60u puissadar hlid vio hlid & been-
um. Ragna gekk i gegnum marga
erfidleika a lifsleidinni, missti born
og trilega hefur hin brynjad sig
at fra pvi vegna pess ad hun var
talinn nokkur svarkur. Pannig hafi
hin gert sér styrk i erfidleikum.

En adeins neer nitimanum pvi
ég hef verid ad lesa lj6d Skerja-
fjardarskaldsins ad undanfornu.
Mér finnst Kristjan Hreinsson vera
eitt besta 1j60skald okkar i dag
asamt Porarni Eldjarn og Einari
Olafssyni. En ef ég etti ad nefna
uppahaldsho6funda mina pa etla
ég a0 nefna nafnana Gr Vogunum
pé Einar Ma og Einar Karason.

(1J ’-\
a0
midstoo bilaunnenda
simi 544 4540 | www.lodur




Sumarid er skemmtilegur timi & Islandi og landsmenn
njota vel bjortu daganna og nattanna. Vio skulum skemmta
okkur vel i sumar.

Um verslunarmannahelgi flykkist flk - ekki sist ungt f6lk
- & Gtihatioir vida um landid. Pad er gaman 4 Gtihatidum
og fjorid mikio. peir foreldrar sem eiga born a taningsaldri
pekkja margir atihatidirnar af eigin reynslu og vita ad
boérnunum er enginn greidi gerour med pvi ad leyfa peim
ao fara 4 slikar hatidir nema 7 fylgd med fulloronum sem
eru g6o fyrirmynd og syna umhyggju, dbyrgd og adhald.

e Ekkert barn ma fara an eftirlits & Gtihatio - foreldrar bera
abyrgd a barni sinu til 18 dara aldurs

e Sett aldurstakmork ber a0 viroa!

e Abyrgur fullordinn verdur ad vera med i ferdinni og
vera goo fyrirmynd

* Fullordinn ma alls ekki Gtvega unglingi afengi.
Pad er bannao skv. 16gum

Ef pu kaupir bjor
eda annad afengi handa unglingi ...
... ertu hugsanlega ad kaupa afengi handa
606rum unglingum i leidinni
... er liklegra ad hann verdi oftar drukkinn
... er pad oft vidbot vid annad afengi sem unglingurinn drekkur

Hefur pu sampykkt unglingadrykkju?

Rannséknir syna ad unglingar sem fa afengi fra
foreldrum sinum eru liklegri til ad drekka meira
og verda oftar 6lvadir en peir unglingar sem fa

ekki afengi fra foreldrum eda forradamonnum.
Sundhedstyrelsen (2006) www.samanl| hopu

NS
=
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FINNST PER i LAGI
AD FREMJA?

[ stela dr buo

[] Keyra yfir a raudu ljosi

[] Kaupa afengi fyrir
folk undirilogaldri

o Heilinnerekki fullproskadur fyrr'en um|20 ara aldur

e beir unglingar sem fa afengi heima hja sér eru liklegri
til ad drekka meira

* Peir sem (tvega ungmennum éfengi vefda ad vera
reidubunir til ad bera abyrgd a afleidingunum

e Oheimilt er ad selja, veita edalafhenda afengi peim sem
er yngri en 20 ra (1998 nr.75 18, gr. Afengislaga)

Rannséknir syna ad sumario eftir 10. bekk og fyrsti
manuourinn i framhaldsskéla hafa afar sterk ahrif a , lifsstil”
margra unglinga. Pa er jafnvel farid a0 reykja, drekka og
profa 616gleg vimuefni. Um petta ma m.a. lesa & heima-
siounni: lydheilsustod.is. Ungt félk, yngra en 20 ara, hefur
hvorki aldur né proska til ad neyta afengis.

Peir fullordnu i samfélaginu bera dbyrgo & velferd unga
f6lksins, eins og m.a. SAMAN-h6purinn hefur verid 6prey-
tandi vio a0 benda 4.

Foreldrar! Verum samtaka, dkvednir og elskulegir.
Synum umhyggju og adhald.

Hvort sem okkur likar betur eda verr, pa er afengi og
afengisneysla hluti af pvi samfélagi sem vid bdum vid.
Neyslan fer vaxandi og salan eykst & sumrin. Okkur ber

ao leidbeina, kenna og vernda
unga f6lkio okkar eins vel og
okkur framast er unnt. bvi skulum m KALPBING
vio hafa hugfast ad besta og heil- Hugsum lengra
brigdasta skemmtun unga félksins
er og verour alltaf an afengis.

Verum abyrg. Heimilum engum unglingum a0
fara & utiskemmtanir um verslunarmannahelgina
nema i fylgd med fulloronum. Sampykkjum ekki
afengisneyslu unglinga - kaupum ekki afengi
fyrir yngri en 20 ara.

o
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Ragnar
Bjarnason
med
alislenska
Jolapl tu
1 haust

Hljomdiskur med & annan
tug nyrra jolalaga er veentan-
leg & markad i byrjun névem-
ber a pessu ari. Madurinn a
bak vid pessa tutgafu er Ragnar
Bjarnason, tonlistarmadur og
songvari og borgarlistama6ur
Reykjavikur i ar. Ragnar hefur
unnid a6 undirbiningi plotunn-
ar ad undanféornu asamt sam-
starfsfolki sinu og eru upptokur
langt komnar. Ragnar er sjalfur
hoéfundur tveggja laga 4 pessum
diski, Porgeir Astvaldsson a eitt
laganna en onnur 16g eru eftir
Gunnar Pérdarson.

Ragnar hefur fengio margt af
gboou tonlistarfolki til lios vio og
ma par nefna auk Gunnars Poro-
arssonar og borgeirs Astvalds-
sonar ad Didda og Hulda Bjorn
Gardarsdottir syngja med hon-
um, einnig Grafarvogskorinn og
barnakoér ar Gardabe. “Eg taldi
timabaert ad koma nyjum jolalog-
um & framfeeri. Vido hofum sungid
somu 16gin jol eftir j6l og sumt af
peim er sott i heim ameriskrar
daegurtonlistar og hefur margt
af pvi elst vel i gegnum tidina.
Mér fannst p6 kominn timi til ad
koma me0 eitthvad nytt og lagoi
aherslu & ad petta yrdi alislensk
utgafa Ba0i 10g og textar eru
pvi islensk ad uppruna. Ragnar
kvedst nokkud spenntur ad vita
hvada viotokur bessi Gtgafa fai
vegna pess ad litid hefur komid
fram af nyjum jolalégum & undan-
fornum arum. “Eg geeti imyndad
mér ad folk sé buid ad fa leid
& 16gunum sem fara ad heyrast
& ollum Gtvarpsrasum i byrjun
jolafostu & hverju ari. betta fram-
tak er tilraun til ad audga pessa
floru,” segir Ragnar.

Q
Quiznos Sus

fjolskyldu-
matsolustadur
Nybylavegi 32

0.

OLL ALMENN PRENTUN
Simi1 561 1594
895 8298

HROLFSSKALAVOR 14
NETFANG: NES@ISHOLF.IS

Mikil fjolgun nemenda i sumarskola FB

Mikil fjolgun nemenda hefur
att sér stad i sumarskola Fjol-
brautaskdlans i Breidholt en
skolinn er ni starfraektur i fjort-
anda sinn. Um 800 nemendur
stundudu ndm vid sumarskol-
ann a sidasta ari og hafdi peim
fjolgad um teeplega 200 fra arinu
aour. Kennslutimabilid er fra 29.
mai til og med 23. jini og hefst
kennslan kl. 17:30 4 daginn.

Alls er bodid upp a um 80 afan-
ga i sumarskélanum og fjolmarg-
ar kennslugreinar. Ma par nefna
islensku, steerdfraedi, ensku, don-
sku, pysku, spaensku, bokferslu,
flestar raungreinar, tolvufreedi,

félagsfraedi, markadsfraedi, sagn-
freedi, salfredi, upplysinga- og
tolvufreedi og logfraedi. AD sogn
Magnisar Ingvasonar, forstoou-
madur skélans, er um mjog
jakvaeda proun ad reda. Margir
nemendur komi i peim tilgangi
ao flyta fyrir nami sinu en adrir
vegna bess ad beir hafi tafist i
nami og purfi ad vinna tafirnar
upp. Sumarskoélinn i FB er leid-
andi { svokolludu dreifindmi en
allmargir afangar eru med sliku
snidi i sumar. Dreifinamid fer pan-
nig fram ad kostir stadbundins
nams og fjarnams eru nyttir sam-
an. Kennarinn hittir nemendur eft-

Magnus Ingvason,

forst6dumadur sumarskolans.

ir &kvednu skipulagi en ad 60ru
leyti fer nAmid fram i gegnum tolv-
ur. Unnid er i gegnum sérstakt
namsstjérnunarkerfi sem hannad
var af kennurum og nemendum
i FB. b4 m4 geta pess ad sumar-
skélinn i FB by0ur upp & nadm
fyrir nemendur ar 10. bekk sem
ekki nddu neegilegum arangri i
samraemdu proéfunum. Nemendur
sumarskolans koma frd ymsum
landshlutum og sumir beirra taka
prof sin i steerstu baejarfélogunum
ati & landi.

TOPP BOGAR

HJOLAGRINDUR

LOREM IPSUM BOX

Upplifdu island med THULE ferdavérum.

Margvislegar lausnir fyrir mismunandi parfir.

Allar upplysingar um THULE' ferdaboxin
er ad finna a vef Stillingar www.stilling.is

Stilling

www.stilling.is // stilling@stilling.is

Skeifan 11, 108 Reykjavik | Bildsho6fdi 12, 110 Reykjavik | Smidjuvegur 68, 200 Képavogur | Dalshraun 13, 220 Hafnarfjoréur
Draupnisgata 1, 600 Akureyri | Eyrarvegur 29, 800 Selfoss. | Simi: 520-8000
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Vordur

peim tima pegar hesturinn

var parfasti pjonninn og folk

or ridandi 4 milli baeja og
um fj6ll og firnindi voru gjarnan
hladnar vorour til pess ad merkja
leidir. Pessar vordur standa marg-
ar enn i dag og afram fylgjum vid
beim pegar vid forum i gdnguferd-
ir eda hestaferdir um fafarnar sl66-
ir pessa fagra lands okkar. Slikar
ferdir eru reyndar afar vinseelar a
peim arstima, sem nu rikir.

Umraeddar vérdur minna 4 ann-
arskonar vorour, sem eru heldur
staerri og umfangsmeiri. beer eru
a0 sama skapi dreifdar um land
allt og visa sOmuleidis veginn, sem
er par ad auki mun steerri og lengri
en sérhver fafarin sl60. Vio erum
a0 tala um allar kirkjurnar hér 4
landi og pann veg, sem kenndur
er vio lifid, og er til umfjollunar inn-
an veggja beirra, sunnudaga sem
aodra daga.

Pad hafa verid reistar kirkjur at
um allt & Islandi, af 6llum staerdum
og gerdum og 4 bak vid sérhverja
byggingu byr kjarkur og dugur,
sem vard til fyrir trd 4 Jest. Hver
kirkja & sér sOgu og ef bl ert ad
aka um landid og nemur stadar
vid hverja kirkju, sem pa sérd a
leidinni og andar ad pér sdégunni
hennar, ad pa kemur pa heim aftur
med mjog mikla pekkingu a kristni-
sOgu Dbjodarinnar og par af leio-
andi sogu hennar yfir hofud.

bad er pvi sannarlega bess virdi
ao skoda kirkjurnar og freedast um
leid um landid sitt og menningu
pess. Hvad gerum vid t.d. pegar
vid heimseekjum adrar bjodir?
Ja, vid skodum kirkjurnar beirra,
kirkjusagan er samofin menningar-
s6gu hverrar pjéodar.

Eg kom vid i Bjarnarhdfn & Snze-
fellsnesi um daginn. bPar er m.a.
kirkja, sem leetur ekki mikio yfir
sér, en pbad er mjog ahrifarikt ad
koma bangad inn. bPad er ekki sist
vegna altaristoflunnar. Han synir
Jesq, par sem hann situr vio bord
asamt monnunum tveim, er hann
hitti & leid til porpsins Emmaus,
skdmmu eftir upprisuna.

Pad sem er svo magnad vid
bessa toflu er st stadreynd, ad beg-
ar bt gengur um fyrir framan hana
og augun bin og Jes meetast, ad
béa er eins og augun hans fylgi pér.
bessi mynd sat og hefur setid i
huga mér sidan ég keyrdi tGr hladi
i Bjarnarhofn. Pa fann ég hvad pad
getur verid mikils virdi ad skoda
pessar fallegu vordur, kirkjurnar
sem verda vida 4 vegi manns.

Inn i pessa latlausu kirkju i Bjarn-
arhofn hafoi lika komid kardinali
nokkur fra Rém, o6flugt pafaefni i
sidasta kjori, en hann vard alveg
yfir sig hrifinn. Pad sem hreif hann
var einfaldleikinn. Pad kemur ekki
& ovart eftir ad hafa einu sinni séd
kirkjuhallirnar i Rémaborg. bad
minnir 6neitanlega & heilagleika
einfaldleikans og hvad hann getur
4 margan héatt verid ahrifarikur, ja
bad parf ekki endilega ad reisa hall-
ir Guoi til dyrdar, islenskar kirkju-
byggingar eru til vitnis um bad.
beer tja vel pa hogveerd og aud-
mykt, sem er i anda frelsarans.

[ pessu samhengi 6llu vil ég
hvetja big keeri lesandi til pess ad
stoppa vid i sumarorlofinu pinu,
begar pua ferdast med fjolskyld-
unni um landid pitt, og gefa pér
tima til bess a0 lita inn 1 bessar fal-
legu kirkjur, sem segja sina sogu,
a0 ég tali nd ekki um ad eiga bar

Eftir sr. Pétur Bolla Bollason

gbd0a baenastund og bidja fyrir bér
og pinum, slik stund réar taugar,
sem annars eru oft vel pandar i
islenskri sumarumferdinni.

Beenastundir 4 lifsins leid hjalpa

oft kemur fram i peim bodskap, er
hljémar an aflats innan kirknanna.
bad er m.a. i gegnum pann hljém,
sem augu Jesu fylgja pér eins og
bau, sem altaristaflan i Bjarnar-
hofn birtir.

okkur ad rata pa leid, eins og svo

‘Komdu i hei

a netin
Undanfarin misseri hefur Olaf-
ur Por Eiriksson unnié ad pvi ad
safna sdgum og greinum & vefinn
www.netsaga.is. Efni petta fjallar
um hin 6likustu efni og mal og
er badi adgengilegt & islensku
og 4 ensku. FEinnig ma finna 4 vef
Olafs Pors frumsamda tonlist sem
vida er farin ad vekja athygli.
Olafur Por segir feerast 1 voxt
a0 folk kjosi ad hlusta & ymis kon-
ar texta i stad pess ad lesa sjalft
sem komi fram 1 aukinni Gtgafu rit-

iy,

kn i sumar!

Tir uMHUGSUNAR RUGUEIEIT

verka & upplestrarformi. Petta geti
t.d. komi0 sér vel a ferdalogum. Af
beim &stzedum sé stefnt ad pvi ad
bekktir leikarar muni lesa ségur
og greinar 4 vefnum. Netsaga.is
mun greida fyrir godar ségur og
greinar ad sogn Olafs en til bess
pad megi verda purfi ad notast
vio auglysingafé. A0 endingu oskar
Olafur bor eftir bvi ad fa greinar og
skaldskap sendan til pess a0 efla
og audga efni & vefnum. Netfangid
netsaga@netsaga.is.

[slensk orkumal og virkjanir — alpjédleg fyrirmynd { umhverfismalum

Landsvirkjun bydur landsménnum ad heimsakja sex stddvar i sumar par sem badi er hagt ad kynna sér stadreyndir
um umhverfisvaena islenska orku og skoda fj6lbreyttar syningar um menningu, list og ségu.

,Hvad er med Asum?* N
Avintyraferd i godheima fyrir alla fjolskylduna.
Godastyttur Hallsteins Sigurdssonar vid texta
Arma Bjornssonar, pj6dhattafradings.
Laxarstodvar i Adaldal

J

Orka 1 i0rum jaroar!
Heimsakid gestastofuna i Kroflu, sjdid myndir
fra Kroflueldum. Kynnist jardvarma og

orkuvinnslu.

% Kroflustod i Myvatnssveit

~N

J

Kraftverk )
Listaverk sem sjaldan hafa komid fyrir almenn-
ingssjonir — morg hver med ahugaverda sogu
sem tengist Landsvirkjun og orkumalum.

Kjarval, Asgrimur, Gunnlaugur Bléndal og fleiri.
Ljésafossstdd vid Sog J

PIPAR * SIA » 71210

Kynnist Karahnjukavirkjun!
Upplysingar um Karahnjikaframkvamdirnar
asamt feréamennsku og dtivist nordan

| Vatnajokuls. Godur viskomustadur &3ur en
haldid er upp a Fljétsdalsheidi.

Végardur i Fljotsdal. Opid 9-17 alla daga. y,

~

Lif { bjorsardal )
Omissandi viskomustadur 4 leidinni inn 4
Sprengisand og i Veidivotn.

Sultartangastod ofan bjorsardals

Heimsokn i Hiunaping
Kynnid ykkur orkumal og starfsemi
Blondustodvar i starfsmannahusi stodvarinnar.
Blondustdd, Hanapingi

\

J

Kynnist okkur af eigin raun
Heimsakio Landsvirkjun i sumar.
Stodvarnar eru opnar alla eftirmiddaga 1 sumar.

> Nanari upplysingar 4 www.landsvirkjun.is og 1 sima 515 9000

Landsvirkjﬁn
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Nyleiknis'stuka

Ny ahorfendastuka hefur verid tekin i notkun a Leiknisvellinum.
Stukan er stérglaesileg og baetir asynd félagssveedis Leiknis veru-
lega. Stukan gerbreytir einnig adst6du fyrir ahorfendur a knatt-
spyrnunnar hja Leikni sem ekki hefur verid naegilega g6 til pessa.

Sundfélagio Agir

Gustafsdaeturnar stodu

sig frahzrlega

Um sidustu helgi for fram Ald-
ursflokkameistaramét Islands a
Akureyri. Sundf6lkio okkar st6d
sig hreint frabeerlega 4 métinu,
settu par sex aldursflokkamet,
sextan félagsmet og unnu til
57 verdlauna. Eygléo Osk Giist-
afsdottir gerdi sér litid fyrir og
setti aldursflokkamet i 100 metr-
um, 200 metrum og 400 metra
skriosundi, 200 metra baksundi
og 200 metra fjérsundi i meyja-
flokki, metin fimm eru einnig
félagsmet i sama flokki. Med
bessum frabsera arangri kom
bad engum a dvart ad Eyglé vard
stigahesesta meyjan 4 métinu.

Jéhanna Gerda Gustafsdottir
synti vel og setti aldursflokkamet i
800 metra skridsundi stilkna sem
er einnig félagsmet i sama flokki,
a0 auki sett Johanna félagsmet i
100 metra og 200 metra baksundi
i stalknaflokki og 200 metra fjor-
sundi badi i stilkna og kvenna-
flokki. Anton Sveinn Mckee st6d
sig mjog vel & mé6tinu og vard
stigahaesti drengurinn i moétslok.
Anton sett félagsmet 1 200 metra
og 400 metra fjérsundi drengja.
Sveinbjorn Palmi Karlsson st6d
sig einnig mjog vel & métinu og
setti tvo félagsmet i 200 metra
flugsundi og 100 metra fjérsundi

sveina. P4 setti telpnasveit Agis
félagsmet i 4x100 metra skrid-
sundi og 4x100 metra fjérsundi
telpna, sveitina skipudu peer
Eygl6é Osk Gustafsdottir, Karen
Sif Vilhjalmsdottir, Karen J6hanns-
dottir og Anna Dis Arnarsdottir.
begar arangurinn er skodadur i
heild pa var mikid um stérar beet-
ingar og sundfolkid til fyrirmynd-
ar hvar sem pad kom vid sdgu.
Stigakeppnin & AMI var meira
spennandi petta a4rid en undan-
farin tvo ar. Sundfélagio Agir end-
adi i 60ru seeti i ar eins og i fyrra
pratt fyrir ad vera me?d fj6roda fjol-
mennasta lidio.
_ Stigakeppni félaga. 1. seeti
Ipréttabandalag Reykjanesbeejar
med 1.451 stig, 28 gull, 21 silfur og
18 brons (49 keppendur). 2. seeti
Sundfélagido Agir med 1.132 stig,
22 gull, 21 silfur og 14 brons (34
keppendur). 3. seeti Sundfélagio
0dinn med 1.038 stig, 16 gull, 15
silfur og 15 brons (37 keppend-
ur). 4. seeti Sunddeild KR med 685
stig, 9 gull, 7 silfur og 7 brons (26
keppendur). 5. seeti Sundfélag
Hafnarfjardar med 664 stig, 3 gull,
5 silfur og 9 brons (39 keppend-
ur). 6. seeti Sundfélag Akraness
med 648 stig, 6 gull, 12 silfur, 9
brons (26 keppendur).

Leiknir og Por gerdu jafntefli

Leiknir og Pér gerou jafntefli
2-2 & Leiknisvelli 3. jili sl. Porsar-
ar skorudu baedi mork sin a sio-
ustu fjérum minatum leiksins.
Helgi Pjetur Johannsson kom
Leikni yfir og Jakob Spangsberg
skoradi ar vitaspyrnu sem voru
einu mork fyrri halfleiksins. En
undir lok leiksins kom skelfilegt
einbeitingarleysi i leikmenn og
bérsarar j6fnudu med tveimur
morkum.

A heimasidu Leiknis kemur
fram ad i upphafi hafi verid ljost
a0 Leiknismenn hafi zetlad sér ol
stigin prji og meett dkvednir til
leiks sem hafi skiladi sér i marki
4 fimmtandu minatu begar Helgi
Pjetur skalladi boltann af sinni
alkunnu snilld eftir hornspyrnu
fra Tomma. Helgi Pjetur atti sio-
an sinn patt i 60ru markinu en
4 honum var brotid innan teigs
og deemd vitaspyrna sem Jakob

Spangsberg skoradi af 6ryggi ar.
A heimasidunni kemur fram ad
boérsarar hefou getad skorad eins
og eitt mark i fyrri hélfleiknum en
peir attu medal annars skot sem
for i pversla og padan & linuna
beint Gr aukaspyrnu. Leiknir fékk
nokkur ageetis feeri til vidbotar
og m.a. var Helgi Ottarr ekki fjarri
pvi ad skora med finu langskoti
en boltinn fé6r naumlega framhja
marksténginni.

Scelkerarettir med Delfi

Nyverio gaf
Mjo6lkursam-
salan Gt upp-
skriftabaek-
ling, pbann 114.
i ritr6dinni.
Baklingurinn,
Seelkerarétt-
ir med Delfi,
inniheldur 12
uppskriftir
sem ad pessu
sinni eru til-
einkadar Delfi
ostinum sem
kom & markad
fyrir nokkrum manudum. Delfi er
ferskur léttur rjémaostur med
adeins 15% fituinnihald.

Gudbjorg Helga
Jéhannesdottir
markadsstjori
osta- og
smjorvara.

»Osturinn er mjég skemmti-
legur 1 matargerd par sem hann
er ferskur og gefur skemmtilegt
rjbmabragd,” segir Guobjorg
Helga Johannesdottir, markads-
stjori osta- og smjorvara hja MS.
,Lagt fituinnihaldid veldur pvi
ad osturinn heldur sér betur en
fitumeiri rjomaostar, pannig lek-
ur hann ekki pegar hann hitnar
og bvi klessist maturinn ekki.
Signy Jona Hreinsdo6ttir matgaed-
ingur préadi uppskriftirnar og
fér han pa leid ad nota dkvedna

grunnuppskrift i nokkrar upp-
skriftirnar til ad syna 6lika notk-
unarmoguleika 4 sama hlutnum,”
segir Gudbjorg Helga.

»Verio er ad dreifa Delfi-baek-
lingnum i helstu verslanir & hof-
udborgarsvaedinu, sem og osta-
sérverslanir. Einnig er heegt ad
néalgast hann hja Mjélkursam-
sOlunni & Bitruhélsinum og upp-
skriftirnar eru aukinheldur veent-
anlegar inn i uppskriftagrunn
okkar & www.ostur.is.”

Hér er ein uppskrift ar baek-
lingnum sem gefur sma innsyn i
pad sem Dpar er ad finna:

Delfi-tortillur med mango
chutney og salsasosu

FYRIR FJORA

1 pakki tortillur (8 stk.)

600 g Rjot, t.d eldadur, kaldur
Rjtklingur [ bitum eda steikt nauta-
hakk.

1 avokado, skorio i litla bita

1 askja kirsuberjatémar, skornir i
tvennt

1 dés maisbaunir og/eda nyrna-
baunir

1 dés Delfi

4-6 msk. mango chutney

200 g rifinn Gratinostur
1 krukka salsasosa (u.p.b. 200 ml)

Hitid ofn i 180 °C. Delfi-osti og
mang6 chutney er blandad sam-
an i skal. A midju hverrar torti-
llu, eftir henni endilangri, er sett
Delfi-mang6émauk, kjot, avocado,
baunir og tomatar.

Tortillunum er rallad upp og
peim radad i eldfast mét. Sal-
saso6su dreift langsum yfir hverja
tortillu og sidan rifnum osti. Bak-
ad 1 ofni 1 20 min. Berid fram med
fersku salati.

Sportvorur, Leikfong
og Ritfong i urvali
Fotboltaskor fra kr. 3990.-

KODAK:framkollunifralky 3 1070":
IR- og Leiknisvorur i arvali

Umbod fyrir Happdraetti Haskola islands SIBS og DAS

Simi 5575020

( Hélagarodi )

borgarblod.is
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Foreldrarnir eru hluti af
okkar goou deild

Na er komid a0 pvi a6 tala vio
Prainn Hafsteinsson yfirpjalfara
Fr]als1])rottadelldar IR. Eins og
kannski margir vita er Prainn
biinn ad starfa hja iR um langt
skeid eda sidan ario 1994. Pra-
inn var afreksmadur a sinum
tima og er enn i dag, eda einn
af okkar allra bestu pjalfurum.
Pess ma geta ad vidtal petta var
tekio fyrir landsmoét sem fram
for i Képavogi 5. til 8. jali s.1.

- Hvad er ad frétta af frials-
iprottafolki IR?

“Pad er allt gott.Vid erum med
fjolmennustu frjalsipréttadeild
landsins sem telur u.p.b. 400 iok-
endur yfir arid og einnig erum vid
med bestu fjolmennustu barna
og unglingah6pa & landinu sem
segir kannski allt sem segja parf.
Unglingalid 15 til 20 ara er pad
besta 4 landinu og einnig lang fjol-
mennast og hefur verio 6sigrandi
4 sidustu islandsmeistaram6tum
undanfarin ar. Uppbyggingarstarf-
i0 er a0 skila sér hja okkur, pan-
nig ad vid erum mjog hress og kat
idag.”

- Na hafa verio ad koma upp
margir efnilegir krakkar 1 deild-
inni sidustu ar, er einhver sérstok
dstceda fyrir pvi?

Pad eru tveer megin astaedur,
pad eru vel menntadir pjalfarar
og mjog gott bakland 1 stjorn og
foreldrah6pi deildarinnar.”

- Nii hafid pid ekki haft neitt sér-
staklega g6da adstodu hér a IR-
sveedinu til ad stunda ykkar cefing-
ar, hvernig hefur gengid ad halda
utan um petta pegar pid erud
kannski dreifd um alla borg?

“Pad eru kannski baedi kostir og
gallar vio a0 hafa alla borgina und-
ir. Vid hofum steerra sveedi Ur ad
vinna, en 4 moéti kemur ad pad er
lengra fyrir suma a eefingar. Okkar
meginadsetur er i Laugardalnum
baedi sumar og vetur. Vid bind-
um aftur & méti miklar vonir um
a0 geta nad til fleiri einstaklinga
med beettri adstéou 1 nyju hisi &
svaedi IR.”

- Eru einhverjir einstaklingar
sem pid bindur miklar vonir vid
komandi arum og eru kannski
leid a Olympiuleika?

“Eg er ad fara med tvo & heims-
meistaramoét 17 ara og yngri, pba
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brainn Hafsteinsson yfirpjalfara Frjalsiprottadeildar iR.

Einar Dada Larusson i tugpraut
og Gudmund Sverrisson i spjot-
kasti. beir tveir dsamt Kristinu
Birnu Olafsd6ttur sem keppir &
Evrépumeistaraméti 20 ara og
yngri & sama tima, eru fremst hja
okkur eins og stadan er i dag.”

- Na ert pa a leid a landsmot,
sérd pu fyrir pér ad vid eigum eftir
ad na godum drangri par og ert
bu kannski biinn ad setja pér eitt-
hvert markmid fyrir motio?

“Pad eru 45 IR-ingar sem eru ad
keppa i frjdlsum og vid stefnum a
sigur i stigakeppni félaganna.”

- begar ég hef verio ad koma &
mot sem pid haldio, er adbddunar-
vert ad sja hversu margir koma ad
vinnu @ pessum métum, er einhver
sérstok skyring a pui hvernig ykkur
tekst ad na til svona margra sjalf
bodalida?

“Vid stondum fyrir mérgum
stérum moétum ar hvert sem er
til pess ad afla tekna til ad halda
rekstrinum gangandi en 4 pessum
moétum purfa okkar krakkar ekki
a0 greida nein moétsgjold. Til pess
a0 geta gert pbad verda foreldrar

a0 skila sinni vinnu til deildarinn-
ar. Foreldrarnir eru ji hluti af okk-
ar godu deild.”

- Ni er ad fara af stad vinna sem
snyr a0 afreksstefnu félagsins, telur
bt ad pad komi til med ad skila
sér pegar fram lida stundir?

“Eg bind miklar vonir vid pessa
vinnu adalstjornar IR og hlakka
mikid til pess ad fa ad taka patt
i pessu verkefni. Moguleikar IR i
Breioholti eru gridarlegir til s6kn-
ar & komandi arum.”

- Ein spurning ad lokum sem ég
cetla ad spyrja alla ad sem ég tek
vidtal vid, ert pu hjatraafullur og ef
svo er hvernig pa?

“Nei ekki i dag. En hér adur fyrr
var ég alltaf i sama bolnum 4 mét-
um. A métum var alltaf einhver
akvedin riatina sem madur for i
gegnum fyrir moét, en i dag er ég
mjog afslappadur.” Vid pokkum
brani keerlega fyrir petta spjall
og 6skum honum og hans deild
alls hins besta i komandi baréttu.
[ neesta bladi verdur reynt ad na
tali af Erlendi Isfeld pjalfara m.fl.
karla i handbolta.

Tolf gerdir ad heidursfélogum

_ Iprottadagur IR var haldin i
Arbaejarsafni 4 sunnudaginn var.
Tilefni a0 pessum degi var m.a.
opnun gamla IR-hissins pann
10. jini sl. en pbad stendur na a
Arbeejarsafni. Parna var margt
um manninn og mikio fjor. Pad
sem m.a. var a dagskranni var
a0 parna gafst deildum félagsins
teekifeeri & ad kynna greinar sin-
ar fyrir peim sem kannski vissu
ekki hvad vaeri i bodi hja IR.
Héapunkturinn & pessari dagskra
var ad 12 einstaklingar voru gero-
ir ad heidursfélogum félagsins,
peir eru: Gudmundur Gislason,
Valur Palsson, Rafn Gudmunds-
son, borkell Ingimarsson, Orn
Clausen, Birgir Gudjonsson, Atli
Steinarsson, Porbergur Eysteins-
son, Ing6lfur PAll Steinsson, Helgi
Hallgrimsson, PorsteinnHallgrims-
son og Hrafnhildur Gudmunds-
déttir. Allir pbessir einstaklingar
eru vel ad pessum verdlaunum
komnir og 6skum vid beim inni-
lega til hamingju. Pess ma geta ad
pad voru ekki allir sem gatu meett
til ad taka & moti vidurkenningu
sinni. Leifur Magntsson, sonur
Magnusar Porgeirssonar heitins,
kom og veitti [pbrottafélagi Reykja-
vikur fjarstyrk sem a4 ad vera i
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Fra heegri, Valur Palsson, Ingélfur Pall Steinsson, Ulfar Steindérsson
formadur IR, Birgir Gudjonsson, og Helgi Hallgrimsson.

eitthvad tiltekid sérverkefni félags-
ins. Adalstjorn hafdi pegar fundad
um malid og var 4kvedid ad nota
petta fjarmagn i afreks- og mennta-
sj60 félagsins. betta er glaesilegt
framlag og hvatning fyrir félagio
a0 halda af stad med afreksstefnu
sem reyndar hefur verid i vinnslu
4 sidustu manudum. betta fjar-

magn gefur okkur kleift ad styd-
ja vid bakid & okkar afreksfolki
sem og bjalfurum félagsins. IR vil
pakka 6llum peim sem & einn eda
annan hatt adstodudu vid pessa
hétid og er pad klart ad slikt verk-
efni er ekki framkvaemt nema med
a0stod gods folks.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 « Simi 587 7080

Myndsimi: 587 7081
Tolvupéstur: iradal@isholf.is

2 - 2 gegn Fylki i
Landshankadeildinni

Pad var mikil spenna i leik IR og
Fylkis i urvalsdeild kvenna bann
29. juni s.l. en leikurinn for fram &
[R-vellinum i Mjédd. Eftir ad hafa
lent undir, 1:2, nadu [R-ingar ad
skora tvd mork med stuttu milli-
bili i sidari halfleik. Pannig var
stadan lengi vel, par til alveg und-
ir lokin, a0 Fylkiskonum tokst ad
jafna. Par vid sat, pratt fyrir mikla
og gb60a barattu IR-kvenna - og
peer mattu saetta sig vid jafntefli.
Pad var samt margt mjog jakveett
i leik okkar lids. Mork IR-inga skor-
udu beer Adalbjorg Marta Agnars-
dottir, sem gerdi tvo mork, og
Aleksandra Mladenovic. bPegar
bessi ord eru skrifud eru petta
einu stigin sem IR hefur fengid i
Landsbankadeildinni pannig ad
pad er um ad gera ad bretta upp
ermar og styda vio bakio & stelp-
unum “okkar”.

Meistaraflokkur karla beetti
heldur betur std6du sina i mikilli
barattu nokkurra lida um efstu
saetin 1 deildinni. Pad var mikill
barattuleikur pann 31. juni og
talsvert p6f og harka & koflum
en leikur pessi var gegn sameig-
inlegu 1idi KS/Leiftur. Munurinn
& lidunum var helstur sa ad Elias
Ingi Arnason néadi ad skora 1 fyrri
leikhluta og Magnis Olafsson i

Elias Ingi, en hann hefur verid
mikilveegur hlekkur i sidustu leikj-
um og skorad mikilvaeeg mork
eins og reyndar 6ll mérk sem
skorud eru i pessari barattu.

peim sidari. Par med eru [R-ingar
komnir i annad saeti deildarinnar
me0 14 stig, en Haukar eru i efsta
saeti med 17 stig. bar a eftir koma
Afturelding, Selfoss og Volsungur
med 13 stig og KS/Leiftur er med
11 stig. betta er pvi baratta upp
4 lif og dauda, en prja fara upp ar
deildinni i haust.

Porsteinn Hunfjordo hefur
gengio til 1ios vido IR-inga og
mun leika med lidinu & nzesta
timabili. Porsteinn er reynslu-
bolti i korfunni og er uppalinn
i sterkum argangi i Keflavik.
Hann for til nams i Campbells-
ville University i Kentucky arid
1997, pa tvitugur ad aldri.

Hann lauk BS profi i vioskipta-
freedi fra skolanum ario 2002 og
kom ba heim. Fyrsta arid heima
lék hann med Keflavik og sidar
Njarovik, en sidustu brja leik-
timabil hefur hann leikid med
boérsurum a Akureyri, &samt pvi
a0 kenna vid Haskolann & Akur-
eyri. borsteinn, eda Huani eins
og hann er gjarnan nefndur, er
na fluttur sudur yfir heidar og
hefur gengid til lids vid okkur
IR-inga.

borsteinn er 198 cm. 4 had
og er feiknasterkur i barattunni
undir korfunni. Hann er bodinn

Porsteinn Hiinfjora til IR

velkominn i
herbadir IR-
inga 1 Breio-
holtinu og
vaentum vid H
g060s af fram- |
lagi hans til
leikjanna 1
vetur. Ein-
nig hefur Korfuknattleiksdeild
IR gengid fra radningu Sonny
Troutman til lidsins fyrir naesta
leiktimabil. Sonny er 22 &ra,
nyutskrifadur frd Ohio haskol-
anum, par sem hann 1ék i fjog-
ur timabil med Ohio Bobcats i
NCAA deildinni. Hann er sterkur
varnarmadur og var med flesta
stolna bolta og flestar stodsend-
ingar i Mid-American ridlinum.
Eins og sja ma atlar korfuknatt-
leikslid IR sér stora hluti & kom-
andi keppnistimabili og verdur
gaman a0 fylgjast med peim i
barattunni naesta vetur.

Vel sott sumarnamske16

Mjog vel hefur veri6 sott i nam-
skeid sumarsins hja iR. Prjii nam-
skeid eru i bodi ad pessu sinni,
Ibrotta— og leikjanamskeio, Fjor-
kalfar i frjadlsum og fotbolta og
Korfuboltabi6ir. Fullt hefur ver-
id i fyrstu prja Iprétta- og leikja-
namskeidin en Fjorkalfanam-
skeidin geta tekio vio fleirum en
par hafa verid 116 born.

Korfuboltabtadirnar eru i
umsjon Keith Vassell leikmanns
m.fl. karla i korfu en pbau nam-
skeid féru fram i Austurbergi og
lukkudust vel. Peim nadmskeidoum
er na lokid. Vedrid hefur verid
med eindemum gott sem af er
sumri og bpvi hefur ekkert verid
vid pvi ad kvarta. Leidbeinendur
hafa stadid sig mjog vel og gera

sitt besta til ad bornunum lidi vel.
Foreldrar hafa lika komid med
g60ar dbendingar sem gerir gott
namskeid enn betra og kunnum
vid beim pad ad pakka.

Heimasida IR er www.irsida.is
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Matarkarfa ad upphaed 20.000«. dregin Ut i postlistanum i hverri viku til 1. sept.!




