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Ibiidir fyrir eldri borgara

Vilhjalmur P. Vilhjalmsson,
borgarstjori segir i viotali hér i
bladinu ad hann myndi vilja sja
a0 byggoar yrdu ibudir fyrir eldri
borgara i tengslum vio félagsstarf-
semina i Gerdubergi. Hann sagdi
ram fyrir slikar ibadir austan
Gerdubergs en tok fram ad hann

veeri ekki a0 tala um nein hahysi.

Vilhjalmur segir i sama viotali ad
akvordun hafi verid tekin um ad
fidlga byggingu félagslegra ibuda
ar 250 1 500. Langir bidlistar séu
eftir pessum leiguibadum og stefni
i a0 beir verdi allt ad 700 manns og
sumir umsakjenda bta nénast vio

neydarastand 1 hasnaedismalum.
Ekki sé heegt ad horfast i augu vid
a0 petta sé oleysanlegt vandamal
og vonandi leysi pessar bygginga-
framkveemdir Ur sarasta vandan-
um. Vilhjalmur segir grunnténinn
i félagspjonustunni eftir sem adur
bann ad hjalpa folki til sjalfshjalp-

ar, &n pess p6 ad pad missi sjalfs-
virdinguna. bvi verdi 16g0 aherslu
4 byggingu hjakrunarheimila i sam-
starfi vid rikid pvi dkvedinn hopur
folks geti ekki btid heima hja sér
vegna veikinda p6 pad vilji bad og
ba dugi ekki 6nnur trraedi.

Apotekio i Holagarodi exr opio:
man-fost: 10-18, laugardaga: 10-14

Eimna

SMJ

kjo

ots

tbordid i Breidholti

4

4 bin vershun

SELJABRAUT 54 - SiMI 557 1780 - 577 1788

WApotekid




Breidholtsbladio

FEBRUAR 2007

rei0holtsbladid

Utgefandi: Borgarbl6d ehf.
Vesturgotu 15 - 101 Reykjavik
Simi: 511 1188 - 561 1594
Fax: 561 1594
Ritstjori: Pordur Ingimarsson, Simi 551 1519, 893 5904
Netfang: thord@itn.is
Auglysingasimi: 511 1188 - 561 1594 - 895 8298
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Prentsmidja Morgunbladsins
Dreifing: islandspéstur
2. tbl. 14. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 6ll hus i Breidholti

Otriileg uppeldisfraedi

m fatt er meira reett pessa dagana en hid svokallada
U Breidavikurmal eftir ad fjolmidlar toku ad fjalla um starf-

semi drengjaheimilis, sem rekid var i afskekktri vik a
Vestfjoroum i aratugi & sidustu 6ld. Hrikaleg medferd & bornum
og unglingum, sem bar dvoldu er svo 6trileg ad hlusta verdur
tvisvar til ad sogurnar 00list triverdugleika. Drengjaheimilio
i Breiduvik virdist hafa verid sett 4 stofn og rekid eftir peirri
uppeldislegu forskrift ad af misjéfnu brifust bornin best og ad
leekna meetti medfeedd mein og 6nnur sem ordid hofou i erfio-
leikum lifbarattunnar med ofbeldi og hrottaskap.

sjounda aratug lidinnar aldar virdist ad einhverju leyti

hafa byggst & samskonar hugmyndafraedi og starfsemi
Breiduvikur. A9 einangrun ungmenna, sem lent h6fou i erfidleik-
um veeri af hinu gé6da og hoérku yrdi ad beita i samskiptum vid
pa. Starfsemi pess var heett eftir ad malefni faereyskrar stilku
komust i hdmeeli en saga Bjargs er adeins litill hluti af 6tralegri
sogu uppeldismala par sem einangrun og harka voru i fyrir-
rami.

S koélaheimilid Bjarg, sem starfraekt var & Seltjarnarnesi a

verio til umraedu. bar virdist margt hafa verid med 60r-

um heetti en edlilegt gat talist. Arum saman var bannad
a0 kenna heyrnarlausum bérnum taknmal sem niatimafélki er
6skiljanlegt med ollu. Einnig er 6skiljanlegt ad talid hafi verid
naudsynlegt ad taka pau af heimilum sinum og loka inni 4 stofn-
un til pess ad kenna einhverskonar samskipti vid annad folk
sem sidan reyndust naesta eda med 6llu gagnslaus.

M alefni Heyrnleysingjaskélans til margra ara hafa lika

midja sidustu 6ld er einnig deemi um 6traleg uppeldismal.

Par attu i hlut hvitvodungar, sem maedur gatu einhverra
astaeOna ekki annast um. Adskilnadur fra foreldrum og adstand-
endum var talinn naudsynlegur og uppeldi pannig hattad
a0 bornin hlutu & engan hatt edlilegan proska. Mjog vondud
umfjollun Vidars Eggertssonar, leikstjora um starfsemi voggu-
stofunnar i Gtvarpi fyrir nokkrum arum var sladandi og eftir-
minnileg en hann dvaldi 4samt tviburasystur sinni & umraeddri
voggustofu sem ungabarn.

’
I umraeoum undanfarna daga hefur ordio ljost ad heimilin voru

S tarfsemi Voggustofu Thorvaldsensfélagsins fra pvi um

fleiri bar sem einangrun og harka voru meginstodir uppeldis-

freedinnar og stjornvoéldum virdist hafa verid vel kunnugt
um hvad foér fram & hverjum stad og tima. Af pvi vakna aleitnar
spurningar um hvort hér hafi i alvoéru rikt svo almenn fafraedi i
uppeldismalum ad uppeldisheettir & bord vid ad berja 6pekkt
ar bérnum hafi pott godir og gildir. Eda var e.t.v verid ad spara
fjarmuni med pvi ad lata 6heeft f6lk & einangrudum st6dum
annast um allt fr kornabornum til stilpadra ungmenna pegar
a0steedur urdu til pess ad foreldrar og fjolskyldur gatu ekki
sinnt bornum sinum eda lif barna hafdi & einhvern hatt fario ar
edlilegum skordum. betta er 6traleg uppeldisfraedi.

af hormungum sem af starfsemi pessara uppeldisstofnana

hlaust hlj6ta stjornvold og samfélagio i heild a0 skulda
peim er hlut attu ad mali skyringar og afsokun. Ljost er ad
fébaetur pott greiddar yrou geta ekki baett pann skada sem af
hlaust en geetu p6 4n efa komid ymsum einstaklingum til hjalp-
ar auk opinbers sidferdilegs studnings. Hann verda stjornvold
og pjodin ad veita og lofar skipun starfshéps rikisstjérnarinnar
goou i bvi mali.

P ott ekki sé lengur unnt ad draga einstaklinga til abyrgdar
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Ny adrein af
Stekkjarbakka

A komandi sumri verdur
gerd ny adrein til ad greida fyrir
umferd fra Stekkjarbakka inn a
Hofdabakka.

Vilhjalmur b. Vilhjalmsson, borg-
arstjori segir ad haegri beygjan fra
Stekkjarbakka inn 4 Hofoabakka
sé mikill umferdartalmi 4 alagstim-
um i umferdinni og pbar myndist
oft langar bidradir. Sumir séu ad
fara til vinstri yfir brana yfir Ellida-
arnar en adrir upp 1 Hélahverfi og
gatnakerfid anni ba ekki pessari
umferd nagilega vel.

Seljaskoli 4 medal

styrkpega

Haesti préunarstyrkur mennta-
rads Reykjavikurborgar & pessu
ari kom i hlut Seljaskéla, Foss-
vogsskola og Langholtsskola eda
alls 2.700 milljonir kréna. Styrk-
urinn er veittur til ad taka patt
i ranns6kn sem midar ad pvi ad
beeta lifsstil og heilsu sj6 til niu
ara barna. Ingunnarskoli og Nord-
lingaskoli, fengu styrk ad andvirdi
1.350 pasund kroéna til ad préa
modurskolaverkefni um einstak-
lingsmidad ndmsmat. Myndlistar-
skolinn i Reykjavik, SAMFOK og
Samtokin 78 fa haestu almennu
styrkina frA Menntaradi Reykjavik-
ur skolaarid 2007 til 2008.

Ra0i0 afgreiddi styrkveitingar &
fundi sinum 29. jandar sl. og nem-
ur andvirdi allra styrkja teepra 56
milljéna kréna. Myndlistarskolinn
i Reykjavik fékk framhaldsstyrk
a0 andvirdi 13 milljéna kréna
vegna myndlistarkennslu fyrir
boérn samkveemt sérstokum bjon-
ustusamningi. SAMFOK, samtok
foreldrarada og foreldrafélaga i
grunnskolum Reykjavikur, verja
sinum styrk ad andvirdi 4.900
krona til ad byggja upp tengsl
foreldra og skola og Samtokin 78
tla ad verja sinum styrk, upp
4 1,6 milljén kroéna, til ad byggja
upp freedslustarf i grunnskolum
um samkynhneigd. Ur bréunar-
sj60i tonlistarskdla var Gthlutad
teeplega sex milljonum kroéna. bar
fékk Porir borisson haesta styrk-
inn i verkefnid Hlustun og grein-
ing 1 grunnnami tonlistarskola.

Leiksk6larad hefur einnig
afgreitt styrki til freedslu og bro-
unarverkefna 2007 til 2008 ad
andvirdi tepra 12,5 milljéna
krona. A fyrsta skdlastiginu kom
heaesti almenni styrkurinn { hlut
leiksk6lans Volvuborgar vegna
tilraunaverkefnisins Tannvernd i
leiksk6lum, eda ein milljon kréna.
Myndlistarskolinn i Reykjavik fékk
3,5 milljénir kréna og samstarfs-
verkefni Pjénustumidstodvar Mid-
borgar og Hlida, Bar6énsborgar,
Lindaborgar og Njalsborgar fékk
1,5 milljén krona til fjolmenningar-
verkefnisins Heimsins borg. Styrkj-
um Menntarads og Leikskolarads
var Gthlutad vid hatidlega athofn i
Ho6f0a pann 13. febraar sl.

Helmingur pekkir til
félagsstarfsins

Riflega helmingur eda um 50%
eldri borgara i Reykjavik pekkir
vel til félagsstarfs aldradra i borg-

inni. Um 56% beirra h6fou mikinn
eda frekar mikinn dhuga & ad fa
kynningu um félagsstarfid.

Petta kemur fram i konnun sem
Félagsvisindastofnun Haskoéla
Islands vann fyrir Reykjavikur-
borg par sem f6lk & aldrinum 65
til 80 ara var spurt ad pvi hve vel
pbad pekkti til félagsstarfsins. Upp-
lysingabaeklingar um pjonustu
vi0 aldrada i hverfum borgarinnar
voru sendur Ollum Reykvikingum
70 ara og eldri skdmmu eftir ad
konnunin fér fram eda i byrjun
januar.

Flest born ganga i
skolann

Um 69% grunnskoélabarna i
Reykjavik fara fétgangandi i skol-
ann en um 73% fullordinna fara
akandi til vinnu eda nams.

I kénnun sem Félagsvisinda-
stofnun Haskoéla Islands vann
fyrir Reykjavikurborg lystu um
57% adspurdra sig mjog eda frek-
ar sammala peirri fullyrdingu ad
Reykjavik veeri hrein og heilneem
borg. Neer annar hver Reykviking-
ur eda 46% urtaksins hafdi nytt
sér pjonustu sex pjénustumio-
stodva i hverfum borgarinnar. brir
af hverjum fjérum peirra s6gdust
ymist mjog eda frekar anaegdir
med pjonustuna.

Helmingur a
nagladekkjum

Allt ad helmingur bifreida i
Reykjavik eru ni & negldum hjol-
bordum. A sama tima arid 2005
var hlutfallid heerra eda & bilinu
54%-58% og arid 2003 var pad enn
haerra eda a bilinu 57%-61%.

betta kemur fram i nidurst6o-
um meelingar sem Linuhénnun
vann fyrir Reykjavikurborg 7. febr-
dar sl. Hlutfall negldra dekkja hef-
ur tilhneigingu til heekka eftir pvi
sem lidur & veturinn og verdur
naesta talning gerd 7. mars nk.
Samkveemt nidurst6oum fyrri ara
ma gera rao fyrir ad enn fleiri bif-
reidum & negldum hjé6lbérdum.
Ef tidin verdur géo og litid um
snj6 og halku ma po6 gera rad fyr-
ir a0 6kumenn haetti vio ad nota
negld dekk. Starfsmenn Reykjavik-
urborgar hafa midlad upplysing-
um til 6kumanna um 6kosti nagla-
dekkja fyrir umhverfid i vetur en
pau speena upp malbikid og eru
ein helsta orsok aukins svifryks i
Reykjavik.

Oskadi upplysinga

um Breiduvik

Vilhjalmur b. Vilhjalmsson borg-
arstjori hefur 6skad eftir upplys-
ingum fra félagsmalayfirvoldum
um mal eitthundrad drengja sem
vistadir voru 4 vegum Reykjavik-
urborgar i Breidavik. Hann segir
um hormulegt mal ad raeda.

Nokkrir drengir sem voru
vistadir 1 Breidavik & sjotta, sjo-
unda. og & attunda aratug sidustu
aldar hafa stigi0 fram i fjolmidlum
sidustu daga og greint fra gengd-
arlausu ofbeldi sem beir mattu
pola & medan beir dvoldu bar og
hvernig vistin { Breidavik markadi
lif peirra e sidan. Vilhjalmur telur

Breidholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298

a0 hér sé um svo alvarlegt mal ad
raeda ad pad verdi ad bregdast
strax vid af halfu Reykjavikurborg-
ar med bvi ad fara yfir allar paer
upplysingar sem tiltaekar eru.
Hann hyggst i framhaldinu meta
hvort rétt sé ad lata fara fram
attekt & afdrifum peirra barna
sem hlut attu ad mali.

Unglingafargjold
leekka

Samkvemt nyrri gjaldskra
Streetd bs. haekkar stakt fargjald
fullordinna Gr 250 krénum upp i
280 kronur. Veruleg leekkun verd-
ur aftur & méti & fargjoldum ung-
menna fra 12 til 18 ara aldurs pvi
med tilkomu stadgreidslufargjalds
barna og ungmenna greida pau
na adeins 100 kronur fyrir farid
sem er 60% laekkun fra pvi sem
40ur var.

Ny gjaldskra tok gildi 22. jan-
dar sl. | flestum tilvikum er um
hakkun fargjalda ad reeda, en
nokkrir verdflokkar leekka eda
standa 1 stad. Fargjaldahaekkunin
nemur ad jafnadi teepum 10%. En
gjoldin haekka minnst hja 6ldrud-
um og Oryrkjum eda 6,7%. Flest-
ir vioskiptavina Street6 notfaera
sér afslattarkjor i formi mida og
korta. Engin breyting verdur &
verdi fargjaldakorts barna fra 6
til 11 ara aldri sem greida sem
fyrr 37.50 krénur fyrir farid. Farid
kostar 227.30 ef fullordnir greida
med afslattarmida. Rauda kortid,
sem gildir 1 prja manudi, kostar
na 12.700 kronur.

Vaxandi anagja med
bjonustuna

Vaxandi aneegja er med pjon-
ustu Reykjavikurborgar. Anzegjan
hefur vaxido um 10% & einu ari ad
pvi er fram kemur i nyrri vidhorfa-
kénnun sem Félagsvisindastofnun
Haskola Islands hefur unnid fyrir
Reykjavikurborg. Riflega helming-
ur eda 55% Reykvikinga taldi pjon-
ustu Reykjavikurborgar g6da eda
mjog g6da i ndévember i fyrra. Na
telja 65% Reykvikinga pjonustu
Reykjavikurborgar g60a eda mjog
g60a. Adeins 10% telja bjonust-
una sleema eda mjog sleema.

Athygli vekur ad teep 80% borg-
arbia telja vidmot borgarstarfs-
manna gott eda mjog gott. Enn
fleiri eda 88% eru frekar ansegdir
eda mjog anaegdir med ad geta
hringt 1 eitt simantimer Simavers
Reykjavikurborgar 411 11 11
vegna allrar pjénustu borgarinn-
ar. Af peim sem hofou so6tt heim
menningarstofnanir borgarinn-
ar hofou flestir komid i Borgar-
boékasafnid eda 77% og Listasafn
Reykjavikur 57%. Medal notenda
menningarstofnana Reykjavikur-
borgar reyndust notendur Borgar-
boékasafnsins sérstaklega anaego-
ir. Alls lystu 95% svarenda sem
pangad hofou komid sig mjog
eda frekar anaegda med starfsemi

safnsins.
Q

Quiznos Sus

fjolskyldu-
matsolustadur
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Laugardagurinn 10.mars Sunnudagurinn 11. mars
Fjolskylduhdtio i iprottahisinu i Seljaskola. Afmeelisdagurinn
Huisio opio frd kl. 11:00 til 15:00.

Par verdur ymislegt i bodi fyrir alla fislskylduna: Pennan dag verdur dagskra i IR-heimilinu fra kl. 13:30.

e Hoppukastalar Par ma t.d. nefna:

e SoOngatridi

e Tradur ® Vigsla a gervigrasvellinum

e Toframadur e Heidursvidurkenningar

® Grilladar pylsur, gos o.fl. e Syndar myndir sem spanna sdgu IR i 100 ar
Vio vonumst til pess ad eiga skemmtilega stund e Undirritadur samningur vid Reykjavikurborg

saman. Okeypis adgangur!
P gang e Kaffiveitingar og sitthvad fleira

Hatid i Austurbergi
ad kvoldi laugardags 10. mars

Vid vonumst til pess ad sjd sem flesta IR-inga
gledjast med okkur d pessum merku timamaotum!
A0 kvoldi laugardags verdur haldid i Austurberg en par etlar

eldri kynsl60in ad skemmta sér saman. Aldurstakmark er 18 ar.

Kjorio teekifeeri til pess a0 koma saman og skemmta okkur
eins og okkur einum er lagio.

Par verour margt til skemmtunnar og ma nefna:

® Dansatridi fra dansdeild IR

® Afhentar vidurkenningar

® Happdreetti

® Driggja rétta maltid med o6llu tilheyrandi (humarstpa 10 O é r a
i forrétt, nautakjot i adalrétt, Créme Brulé i eftirrétt + kaffi).

® Veislustjori vedur enginn annar en Sverrir Por Sverrisson (Sveppi)

® AJ lokum mun hljémsveitin Spatnik leika fyrir dansi til kl. 03.00.

Midaverd adeins 5900 kr.

Eins og sést d pessari dagskrd er engin dsteeda til pess aod sitjia heima petta kvéld.
Vio skorum d ykkur 61l ad ndlgast mida d skrifstofunni i IR-heimilinu sem allra fyrst.
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Gamla IR hjartad tok ad sla ad njju

_ Ulfar Steindérsson, formadur
IR flutti ungur med fjolskyldu
sinni i eitt af fyrstu hasun-
um sem tekin voru i notkun i
Bakkahverfinu. Sidar 1a leidin
burt eins og gengur til nams og
vinnu ba6i heima og erlendis.
Pegar hann akvad ad setjast ad
i Reykjavik eftir langa fjarveru
kom adeins 109 til greina ad
hans s6gn og gamla IR hjartad
tok ad sla ad nyju.

Straeto i Blesugrof og
“Wembley” par sem Hola-

hverfid er ni

“Eg get talid mig hreinan frum-
byling i Breidholtinu p6 ég var
ordinn nokkud stalpadur pegar
foreldrar minir fluttu i hisneedi
vio Hjaltabakka i agtst 1968. bad
voru fyrstu kynni min af Breid-
holtinu og hverfio allt var b4 med
60rum brag en sidar vard. ba var
ekki biid ad byggja neinn skoéla i
hverfinu en krokkunum var ekio {
skoélabil nidur i Austurbaejarskola.
Vid systkinin héfoum verid i Mio-
beaejarsk6lanum og vegna pess ad
ekki var 4zetlad ad skoli yrdi risin
i hverfinu fyrr en ari sidar eda
haustid 1969 var dkvedin ad vid
myndum verda afram { Midbeaej-
arskélanum um veturinn en pad
var sidasta ari0 sem sa skoli starf-
aoi. Vido attum pvi ekki samleid
med skoélabilnum og urdum ad
byrja daginn & ad labba nidur und-
ir Blesugrof til pess ad na stretd
vegna pess ad pa gekk hann ekki
lengra. Sidar pennan sama vetur
for straet6 p6 ad ganga Bakka-
hringinn pannig ad gonguferdin
styttist talsvert. En pad vantadi
fleira en skéla pvi segja ma ad
neer enginn bjénusta hafi verid
komin i hverfid & pessum tima.
Ekkert ipréttahas var i Breidholt-
inu og nanast engin adstada i
peim skilningi. Strakarnir i hverf-
inu, sem voru adeins eldri en ég,
fundu p6 lausn &4 peim malum.
Han félst 1 flatlendi par sem Hoéla-
hverfid er na. Peir kldombrudu
saman moérkum og svo 16bbudum
vio 1 tolvert langan tima upp eftir
til bess ad fara i f6tbolta og kollud-
um betta ad sjalfsogdu Wembley.
Og bad var fleira i pessum dir.
Verslunarrekstur i hverfinu var
einnig mun frumsteedari en sidar
vard og Breidholtskjor var nanast
i litlum skar par sem hvergi var
buid ad byggja verslunarmidstdo
eda verslunarhisneedi til frambGo-
ar. Breidholtid var eins og sveit &
pessum tima.”

IR fluttist i Breidholtid
Ulfar segir ad fljotlega hafi
byggdin b6 farid ad taka & sig
mynd borgarhverfis. Fyrsti grunn-
skolinn hafi teki0 til stafa haustid
1969, fyrsta iprottahiasio hafi ver-
i0 tekid 1 notkun ari sidar og pa
hafi starfsemi IR tekid ad flytjast
i Breidoholtio. Ulfar segir einkum
tvennt hafa fylgt pbessum flutning-
um. Annars vegar handboltalid
nokkurra valinkunnra IR-inga og
med peim hafi fylgt madur ad
nafni Hakon Bjarnason. Hakon sé
latinn fyrir nokkru en hann hafi
starfad mikid ad malefnum félags-
ins & fyrstu arum bess i Breidholt-
inu og lengur. Um svipad leyti hafi
korfuknattleiksdeild IR komid i
Breidholtid og knattspyrnudeild-
in hafi fario af stad litlu sidar vido
mjog frumstaed skilyrdi. Pa hafi
verio til vollur i Bakkahverfinu
sem nu sé fyrir 1dngu ordin ad
greenu svaedi i midju pess med
trjagroori. bo6tt pessi graeni voll-
ur hafi ekki verid neitt framtidar
ipréttasvaedi pa hafi hann engu ad
sidur verid mikil viobot vid peer
frumsteedu adsteedur sem iprotta-
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Ulfar Steindérsson i hépi IR inga sem voru tilnefndir til kjérs a ipréttamanni arsins sem fér fram i iR-heimilinu laugardaginn 27. jandar 2007.
A myndinni eru fra vinstri: Ulfar Steindérsson, formadur iR, Frida Ran bérdardéttir f.h. frjalsiprottadeildar, vid hofum ekki nafnid & dokk-
haerdu stalkunni sem stendur fyrir aftan, pa Ragnar Helgason, handboltadeild. Dea Katrin Tosic, handboltadeild, Asgerdur Arna Palsdéttir,
knattspyrnudeild, Reynir Porsteinsson, f.h. Steinpérs Geirdals J6hannessonar, keiludeild, Omar Orn Szevarsson, kérfuknattleiksdeild, Rebekka
Helga Sigurdardéttir, dansdeild, Gudny Gunnarsdoéttir, keiludeild, Péra Bjorg Sigmarsdéttir, jadodeild, Helgi Orn Gylfason, knattspyrnudeild
og Daniel Finnbogason, judédeild. A myndina vantar af peim sem Gtnefndeir voru: Einar Dada Larusson og Kristinu Birnu Olafsdéttur, frjalsi-
prottadeild, Steinpor Geirdal Johannesson, keiludeild, Einar Kristinn Kristgeirsson og Fanneyju Run Jénsdéttur fra skidadeild, Huldu Run Jons-
déttur og Jakob Samuel Antonsson fra Taekwondodeild og Oliver Sigurjénsson, dansdeild. Stjérn og forsvarsmenn iR 6ska pessum einstak-
lingum innilega til hamingju med gédan arangur a lidnu ari.

lifid 1 Breidholtinu bjo vio &4 peim
tima. “Pratt fyrir ad adstaedurnar
veeru & margan hatt frumsteedar
pa proéadist starfsemi IR ad mestu
i Breidoholtinu frd d&runum upp
ar 1970. Frjalsiprottadeildin var
gridarlega 6flug en han var pa
undir stjérn Gudmundar Pérarins-
sonar. Gudmundur hafdi byrjad
med Hljémskalahlaupid par sem
krakkar gatu hlaupid akvedna
vegalengd. Hann teygdi pad svo
upp i Breidholt pannig ad Breid-
holtshlaupid vard til og hann var
alger frumkvooull i ad yta und-
ir og efla frjalsipréttalifid 1 Breid-
holtinu. betta gerdist pott frjals-
iprottadeildin vaeri ad stofni til
vestur & Melavelli par sem hin
hafdi adsto0u og sidar Laugar-
dalsvollurinn par sem htn hefur
a0stodu enn og er i raun einskon-
ar heimahofn hennar. Af pessum
astaedum pa koma félagar 1 frjals-
iprottadeild IR vida ad og ein-
skordast ekki vio Breidholtid.”

Gamla hjartad tok ad sla
En er Ulfar fyrst nd ad koma
til starfa hja IR eftir ad hafa tekio
vid formennskunni eda t6k gamla
IR hjartad ad sla ad nyju eftir ad
hann fluttist 1 hverfio eftir ad hafa
buid 1 Vestmannaeyjum og einnig
erlendis. Hann segir gémul tengst
hafa vaknad upp og sinir strékar
hafi einnig gerst IR-ingar og far-
i0 ad eefa og starfa med félaginu.
Pannig hafi IR-mennskan gengio i
erfiodir. “Eg snérist { kringum petta
4 minum yngri arum, einkum vid
a0 afa og spila handbolta og fot-
bolta og meetti meira ad segja a
efingar 1 korfu um tima. Sidan
starfadi ég mikid med Hakoni
Bjarnasyni i ein atta ar, bjalfadi i
fétboltanum og deemdi einnig fyrir

IR um tima. Eins og gengur og ger-
ist pa flutti ég Gr hverfinu 1976 en
starfadi engu ad siour med félag-
inu 1 nokkur &r 4 eftir.” Eg for til
nams til Bandarikjanna og var par
i tvo ar. Sidan bjo ég tvisvar i Vest-
mannaeyjum og i Barcelona 1 prji
ar. En 1999 begar vio fjolskyldan
komum heim fra Spéani pa 1a ljost
fyrir ad vido myndum festa kaup
4 hisneaedi og koma okkur upp
heimili 1 Reykjavik 109 par sem
vio héfum buid sidan.” Ulfar segir
syni sina fljott hafa farid ad meeta
& eefingar hja IR og hann hafi sjalf-
ur farid ad fylgjast med. “Eg tel
mig na aldrei hafa verid afreks-
mann { ipréttum poétt ég vaeri mik-
ill &hugamadur og haft anaegju af
a0 vera patttakandi i peim. Eg fér
smatt og smatt ad hugleida hvad
ég geeti gert og hvernig ég geeti
komid ad gagni. Eg foér a0 starfa
a0 félagsmalunum innan IR sem
leiddi til pess ad ég var kosinn
formadur i adalstjérn félagsins a
sidasta ari pegar Porbergur Hall-
dérsson lét af formennsku eftir
16 ara starf.” Ulfar segir Porberg
upphafalega komid ad félaginu i
gegnum son sinn i knattspyrnu-
deild IR, fyrst sem form. foreldra-
ra0s og sidar formadur deildarinn-
ar, félagsins og byggingarnefndar.
Hann sé s madur sem einkum
hafi unnid ad pvi ad flytja félagio
ar elsta Breidholtinu i Bokkunum,
fara med pad nidur i Mjoédd og
vinna pvi sess i Breidholtinu sem
einni heild. “Porbergur er einn
adalmadurinn & bak vid steekkun
svaedisins 1 Mjoddinni og upp-
byggingu mannvirkja & IR sveed-
inu i Mj6ddinni og lagdi grunninn
a0 frekari uppbyggingu pess med
gervigrasvelli og nyju iprottahisi.
bad er einnig bid ad koma upp

grasvelli og gervigrasvelli { Mjodd-
inni_og margt verid gert en okkur
hja IR hefur engu ad sidur fundist
borgaryfirvold hafa hunsad okkur
adeins. Félagio verdur 100 ara &
pessu ari og p6tt margt hafi nadst
pa hefur akvedid adstdoduleysi
had félaginu 1 ad verda félag i held
sinni. IR er gridarlega fjolmennt
félag og starfar i niu deildum en
félagarnir eru ad a&fa & ymsum
stooum. Handboltamenn eru ad
fa 4 einum stad og korfubolta-
menn & 60rum og pvi skortir nokk-
ud 4 pba samheldni sem verdur
begar félagio er 4 einum stad med
starfsemi sina og bar sé ad finna
pa bjénustu sem barf ad sinna og
veita.” Ulfar segir miki® starf fyr-
ir hondum ad byggja adstoduna
upp en a sidasta ari og pessu, eft-
ir ad nyr meirihluti hafi tekid vid
i borgarstjérn Reykjavikur, hafi IR
ingar fundid fyrir miklum velvilja
af halfu borgayfirvalda. “Vid von-
um ad bessi velvild muni leida til
pess ad svadid okkar i Mj6éddinni
byggist hratt og 6rugglega upp
og af myndarskap. Eg lit svo 4 ad
fyrir okkur felist styrkur i pvi ad
borgarstjorinn er Breidhyltingur
og formadur borgarrads er einnig
fluttur i hverfid til okkar.”

Fjolskylduhatid, afmaelis-
veisla og veentanlega
undirskrift

IR verdur 100 ara 11. mars neest
komandi og naesta mal & dagskra
Ulfars og félaga er pvi ad fagna
peim miklu timamétum i s6gu
pess. “bo6tt vid setlum okkur ad
halda upp & afmeelisdaginn med
veglegum heetti ba erum vio ad
horfa til alls arsins sem sérstaks
afmeelisars i peim skilningi. bvi
2etlum vid okkur ad efna til ymissa

vidoburda yfir arid sem tengjast
afmeelinu med einhverjum heetti.
Eg veit ekki hvort stofnandi IR
hafi verid svo framsynn ad sja
pad fyrir ad 100 ara afmeeli pess
myndi bera upp & sunnudag. En
pad er engu ad sidur afskaplega
heppilegt fyrir okkur ad geta nytt
helgi til afmeelishaldsins. A laug-
ardeginum 10. mars munum vid
verda me0 fjolskylduhétid i Selja-
skola og erum einnig ad vonast
til pess ad pann sama dag verdi
handknattleiksdeild IR ad spila til
arslita en pad er ekki alveg akved-
i0 enn pott vido vonumst til ad pad
verdi hluti af afmeelishatidinni.
Sidan verdur veisla um kvoldid
par sem vid eetlum ad hittast og
minnast pessara timaméta 1 mat
og drykk eins og heyrir til af svo
storu tilefni. A sunnudeginum sjalf-
um afmeelisdeginum eetlum vid
a0 vera med akvedna dagskra i
félagsheimilinu okkar stéran hluta
ar deginum. Vid eetlum ad vigja
nyja gervigrasvollinn og bvi til vio-
bétar eigum vido von & ad skrifad
verdi undir samning vid Reykjavik-
urborg um frekari uppbyggingu &
IR svaedinu. Annad sem vid stefn-
um ad er ad gera einhverja IR
inga ad heidursfélogum og annad
sem tengist pessum timamo6tum.”
Ulfar segir ad i sumar verdi gamla
IR hisid, sem nu er i Arbaejarsafni
opnad og bar verdi safn sem syni
hluta af ipréttasdgunni. “I jali er
fyrirhugad ad opna sérstaka syn-
ingu i hasinu sem verdur hluti af
afmeelishaldi okkar. A® lokum vil
ég geta pess a0 100 saga IR er ad
koma r nd i kringum afmeelid og
par munu menn geta lesid sér til
um sOgu pessa elsta iprottafélags
landsins.”
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Alvoru kaffihus og bakari i Mjodd

Vidskiptavinir i hinu endurbyggda bakarii og kaffihtsi Bakarameistarans i Mjodd a opnunardegi.

Bakarameistarinn opnadi end-
urnyjad bakari og kaffihis i
Mjoéddinni i Breidholti i lidinni
viku. Med pvi ma segja ad komid
sé alvoru kaffihis i Mjoddina.
Hid nyja bakari i Mjéddinni svip-
ar um margt til bakaria og kaffi-
hasa fyrirteekisins vid Smaratorg
i Kopavogi og i Austurveri sem
eru ad helmings hluta bakari og
a0 helmingi kaffihas. Ljost er
a0 barfir kaffigesta hafa verio i
fyrirrami vid honnun hins end-
urgerda bakaris i Mjoddinni og
tekio mid af vaxandi umferd um
verslunarmidstooinna og ekki
sidur porfum fyrir gott kaffihas
i pvi stora hverfi sem Breioholt-
i0 er en mjog hefur skort a slika
bjonustu par til pessa.

Bakarameistarinn er groio fyrir-
teeki. Pad var stofnad 18. febraar
1977 og & sér pvi 30 ara s6gu um
pessar mundir. Med stofnun bess
voru innleiddar ymsar nyjungar
i vorupréun og pjonustu bakar-
ia og ymsar hugmyndir séttar til
annarra landa i pvi efni. Vigfas
Kr. Hjartarson, framkvaemdastjori

Bakarameistarans segir a0 allt fra
upphafi hafi verido 16gd ahersla
& gaeOavOru og ad kynna Islend-
ingum nytt braudmeti. | pvi sam-
bandi hafi verid leitad til erlendra
bakarmeistara einkum fra byska-

landi en na séu erlendir bakara-
meistarar farnir ad koma hingad
til bess ad kynna sér starfsemi
Bakarameistarans pannig ad i
stad pess ad leita ad pekkingu
sé farido a0 midla henni Gt fyrir

Kaffibolli og dagblad eru hluti af h|nn| sénnu kafflhusastemmlngu
og vel synist fara um kaffihtisagest 4 opnunardeginum.

SUMARSKOLINN I FB

www.fb.1s
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landssteinana. Bakarmeistarinn
hefur rekido bakariio i Mjéddinni
fra arinu 1996 eda i 11 ar en med
peim breytingum sem nu hafa att
sér stad hefur 6llum innvidum
og umhverfi verid gerbreytt med
aukna og beetta pjonustu i huga.
“Petta er eins og & alvoru kaffi-
htsi,” voru ord kaffihtsagests i

Mjo6ddinni & opnunardegi hins
nyja bakaris. Vigfts segir ad & sio-
asta aratug hafi ordid vart ahuga
vidskiptavina & ad geta sott vorur
og bjonustu til fleiri stada i borg-

inni og pa hafi verid unnin eins-
konar 10 ara deetlun um voxt fyrir-
taekisins sem leitt hafi til pess ad
nua séu starfreekt bakari & sex st6o-
um & héfudborgarsvaedinu. “Pessi
voxtur hefur fyrst og fremst verid
drifinn afram af vidskiptavinum
okkar. Arangurinn er annars veg-
ar beirra en hins vegar sa ao flyjta
sér ekki um of og taka eitt skref
i einu,” segir Vigfis og beetir vio
a0 ekki sé aetlunin ad lata stadar
numid heldur sé fario ad huga ad
annarri aeetlun.
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Vill sja ibiidir fyrir aldrada vid Gerouberg

“Eg er alfarid 4 méti pvi ad
farid verdi a6 byggja nidur i
Ellidaadrdalinn, en pad hafa bor-
ist umsoknir um byggingal6dir
nordan Stekkjarbakka og austan
Reykjanesbrautar. bad & ad vern-
da Ellidaardalinn eins og kost-
ur er og bad a frekar a0 faekka
beim byggingum sem par eru nii
begar frekar en ad fjolga peim,
enda eru pzer margar hverjar
barn sins tima, og hefur reyndar
verid a0 faeekka. Reykjavikurborg
mun kaupa allar pser eignir sem
bar losna, og peer fjarleegdar,”
segir Vilhjalmur P. Vilhjalmsson,
borgarstjori i samtali vié Breio-
holtsbladio.

Reynt verdur ad halda

borginni hreinni

En a0 starfinu pa fyrstu sex man-
udina sem Vilhjalmur hefur verio
borgarstjori 1 Reykjavik. “Starfio
hefur gengid nokkud eftir pvi sem
ég hafdi gert rad fyrir. Vid hofum
m.a. verio 1 uppbyggingu i Spong-
inni 1 Grafarvogi sem mun m.a.
hysa starfsemi Midogaros, boka-
safns og adstoou fyrir eldri borg-
ara auk starfsemi & vegum kirkj-
unnar. barna verdur 6flug menn-
ingarmidst60 auk pess sem pjon-
ustuibGdir verdi i beinum tengsl-
um vid pennan pjénustukjarna.
Strax eftir ad ntverandi meirihluti
tok vid var fario i hreinsunaratak i
morgum hverfum borgarinnar Vid
héfumst handa i Breidholtinu, og
hreinsunaratakinu verdur haldid
afram 4 komandi sumri med pvi
ao fara i ad a.m.k. brja hverfi sér-
staklega, og raett um ad pad verdi
Vesturbeerinn og Grafarvogurinn,
en frekari akvordun bidur betri
tima. Reynt verdur ad halda borg-
inni eins hreinni og nokkur kostur
er.” Vilhjalmur segist sannfaerdur
um ad folki 1idi betur ef hverfid
sem pad byr i sé hreint og fallegt,
auk bess sem bad sé uppeldislegt
atrioi ad kenna bornum og ung-
lingum ad ganga snyrtilega um
sitt ndnasta umhverfi.

Tvofoldun félagslegra
ibida

“Fyrri meirihluti 1 borgarstjérn
hafdi akvedid ad fjolga félagsleg-

Vilhjalmur b. Vilhjalmsson, borgarstjéri, staddur i Hofda méttokuhusi Reykjavikurborgar. Ad baki hans er malverk af Bjarna Benediktssyni,
sem var borgarstjori i Reykjavik um skeid og sidar alpingismadur og radherra.

um leiguibadum um 250 talsins,
en vid hofum tekid akvordun um
a0 fjolga peim um 500. Langir
bidlistar eru eftir pessum leigu-
ibadum, allt ad 700 manns eins
og nu stefnir i og sumir pessara
umsakjenda baa nanast vid neyd-
arastand i htisnaedismalum. Ekki
er haegt ad horfast i augu vid ad
petta sé dleysanlegt vandamal og
vonandi leysa bessar bygginga-
framkvaemdir Ur sarasta vandan-

m.” Vilhjalmur segir kréfurnar
hafa aukist hvad vardar margs-
konar afpreyingu og neyslu, krof-
ur um ad eiga bil, tolvur, farsima
o.fl. “Eg er samt ekki viss um pad
hafi fjolgad 1 pessum hopi, enda
hefur pessi vandi verid til stad-

Likamsrcekt fyrir konur
Betri heilsa a 30 minutum

Hringdu og pantadu
prufutima og likamsmeelingu

50% afslattur af pjonustugjaldi

Curves, Beejarlind 12 - Simi 566 6161 - curves@simnet.is

Meira fjor, styttri
timi og skemmti-
legur félags-
skapur.

Hja okkur feerdu,
adhald og studning
hvort sem pu parft
ad grennast eda
styrkjast. Regluleg-
ar likamsmeelingar
svo pu getir fylgst
med arangrinum.

ar alla mina borgarstj6rnartio
eda 1 lidlega 20 ar. Grunnténinn
i félagspjonustunni er eftir sem
40ur ad hjalpa folki til sjalfshjalp-
ar, an pess p6 pad ad pad missi
sjalfsvirdinguna. | samstarfi vid
rikid munum vio leggja dherslu
4 byggingu hjikrunarheimila pvi
pad er akvedinn hépur folks sem
ekki getur baid heima hja sér b6
pad vilji pad, er ordid pad veikt
a0 ekki duga 6énnur Grraedi.”

Fast verd a 16dum

En a0 160amalunum. Vilhjalmur
segir pad stefnubreytingu ao lokid
sé endurskodun & skipulaginu vio
Ulfarsfell, en par hefur sérbylis-
husalodum verid fjolgad verulega.
I tid R-listans hafi pad verid meg-
inregla ad hafa sem feaestar 160ir
undir einbyli, eda 80% fjolbyli en
adeins 20% einbyli i peim hverf-
um sem skipul6gd voru. “Vid mun-
um ekki fara i 160auppbod held-
ur verdur fast verd a 160unum
sem vid munum Gthluta. Pad verd
verdur legra en bad verd sem
endurspeglast i beim 160auppbod-
um sem framkveemd hafa verid
4 Nordlingaholti og Ulfarsfelli af
fyrrverndi borgarstjoérnarmeiri-
hluta. Pad taknar p6 ekki ad allir
fai 160 sem um hana seakja, jafn-
vel bott beir uppfylli 6l skilyrdi,
en vid munum tryggja jafnreaedi
medal umsakjenda. En audvitad
er pbad markmid okkar ad allir
fai 160 sem vilja bida i Reykjavik.
beir sem virkilega eru ad sakja
um 1690 til ad byggja & og sidan
baa 1 Reykjavik eiga ad fa 160irn-
ar, p6 aldrei sé haegt ad tryggja
pad 100%. Med Gtbodsskilmalum
munum vid reyna ad lagmarka
svokallad “l60abrask” eins og
kostur er, enda hefur pad verid
allt of dberandi. Peir sem bta i
Reykjavik munu bé ekki hafa
neinn forgang ad 160um, en bad

Breidholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 &
895 8298
borgarblod@simnet.is
borgarblod.is

hafa margir purft ad flytja Gr borg-
inni & valdatima R-listans vegna
160askorts, og vio viljum audvitad
fa pao folk til baka.”

Ibudir fyrir eldri borgara
vid Gerduberg

Vikjum neest ad Breidholt-
inu. Er Breidholid fullbyggt eda
mé veenta frekari byggingafram-
kveemda par 4 neestu arum? Vil-
hjdlmur segir suma halda pvi
fram ad of mikil hafi verid byggt i
Breidholtinu & sinum tima, og jafn-
vel of pétt, eins og t.d. i Fellahverf-
inu. Svaedid i nagrenni verslunar-
midstodvarinnar purfi ad endur-
skoda fra grunni, par i ndgrenninu
Iy0st m.a. 6polandi s6daskapur,
og sum hisin tébm og ekki nytt.
“Parna parf ad bua til fallegt og
manneskjulegt umhverfi sem
vantar verulega & i dag. I)arna
parf ad huga ad nyju skipulagi i
samstarfi vid byggingaradila. bad
getur audvitad ordiod einhver end-
urnyjun byggoar i Breidholti med
arunum en pad er ekki fyrirhugud
nein sérstok pétting byggdar. Eg
hefdi b6 viljad sja byggdar ibudir
fyrir eldri borgara i tengslum vido
félagsstarfsemina i Gerdubergi,
p.e. austan Gerdubergs. bar er
ég ekki ad tala um nein héhysi.
Eg er alfarid 4 moéti bvi ad farid
verdi ad byggja nidur i Ellidaardal-
inn, en pad hafa borist umséknir
um byggingal6dir nordan Stekkjar-
bakka og austan Reykjanesbraut-
ar. bad 4 ad vernda Ellidaardal-
inn eins og kostur er. Einhverjir
uppbyggingamoguleikar eru enn
stadar 1 Mjoddinni, baedi i Nord-
ur-Mjédd og Sudur-Mjodd, og

pad verdur skodad. Fyrirhugud
er uppbygging 4 IR-svaedinu og
par er i undirbtningi bygging nys
ipré6ttahiss, sem hlytur ad gledja
alla felagsmenn lbrottafelagsms
IR na pegar félagid fagnar 100 ara
afmeeli. Einnig er verid ad hefja
framkveemdir vid nyja og betri
a0stoou fyrir iprottafélagio Leikni,
m.a. nyja félagsadstodu.”

Heimasida og rafraen rad-
gjof til Breidhyltinga

A arinu 2006 var lokid endur-
gerd leiksveedanna vio Volvufell,
Torfufell, Unufell og ativistar-
sveedid vio Jadarsel endurhann-
a0 og samfara pvi endurgerdur
sparkvollur vid Jadarsel og i
jalimanudi f6r fram hreinsunar-
atakid “Toékum upp hanskann,”
og fram for grisjun skogar i Breid-
holtshverfi. [ k]olfar hreinsunar-
ataksins voru ymiss sveedi tyrfo
og endurpléontud. Hvad med
framhaldido? “Tilraunaverkefni i
nagrannavorslu hefur verio ytt
ar vor i Breidholti, en nagranna-
varsla er tilraunaverkefni Pjon-
ustu-og rekstrarsvids Reykjavikur-
borgar med adkomu légreglunnar.
Markmidid med verkefninu er ad
a0stoda borgarbua vid ad studla
a0 Oryggi eigin eigna og taka sam-
an héndum um ad sporna gegn
innbrotum og eignartjoni i nan-
asta umhverfi sinu. Rafreenni rao-
gjof til ibtia verdur hleypt af stokk-
unum vid opnun heimasidu i pess-
um manudi. Einnig er fyrirhugad
a0 leida ibaa Breidholts saman
undir merkinu “Betra Breidholt”,
m.a. med malpingi og ljdsmynda-
samkeppni,” segir Vilhjalmur b.
Vilhjadlmsson, borgarstjori.

ELDRI BORGARAR
OG ADRIR

Tek ad mér ymsar
smavidgerdir i heimahisum

7&& Simi: 899 8782
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Veroum ad leggja aherslu a islensku
og gagnkvem tengst

Fjoroi hver nemandi i Fella-
skoéla i Breidholti er af erlend-
um uppruna. Par af eru um 60%
nybiaar sem bpyodir ad peir hafa
dvali6o skemur en fjogur ar i land-
inu. Samsetning nemendahéps-
ins hefur verio a0 breytast pvi
4 arinu 2001 voru adeins um
8% nemenda af erlendu bergi
brotnir. Flestir peirra sem eru
af erlendum uppruna eru eett-
a0ir fra Filippseyjum en marg-
ir hafa komid fra Péllandi ad
undanféornu. Nokkud af félki
hefur komio fra rikjum gémlu
Jugéslaviu og einnig eru um ad
raeda folk af vietnomskum upp-
runa, tailenskum og vidar ad.

Olikur menningarbak-
grunnur kallar a
bekkingu og faerni

borsteinn Hjartarson, skéla-
stjori segir ad svo Olikur uppruni
nemenda kalli eftir pvi ad hinn
almenni kennari hafi pekkingu
og g60a feerni til ad takast & vid
pennan margbreytileika. Askilegt
sé ad fa fleiri stundakennara til
starfa sem eru af sama uppruna
og nemendur. NGna i vetur er
Fellaskoli til deemis med stunda-
kennara sem talar telensku og
pa hefur kennari af filippinskum
uppruna starfad vido skélann sl.
fijogur ar sem talar helstu tungu-
mal eyjanna. “Starf pessarar konu
hefur nyst akaflega vel fyrir ba
nemendur sem koma fra pessum
malssvaedum og nd erum vid ad
vinna ad pvi ad fa fleiri kennara
me0 erlendan bakgrunn inn i skél-
ann. Vid hofum ordid vor vid ad
adlégun barnanna gengur mun
betur ef pau hafa adgang ad kenn-
ara sem talar m6durmal peirra og
teljum pvi naudsynlegt ad auka
pad starf til muna.”

Nybiuar eru ekki byrdi a
samfélagin heldur pvert
a moti

En er ekki eftir sem 4dur naud-
synlegt ad efla og styrkja islensku-
kennslu fyrir nybtiana og énnur
boérn med erlendar raetur. “Vissu-
lega er bad rétt. Vid veroum ad
efla islenskukennsluna verulega
og ba meina ég baedi fyrir born
og fullordna. Eg hef veitt pvi eft-
irtekt t.d. & foreldrafundum ad
sumt f6lk sem baid hefur arum
saman hér 4 landi parf & talki
a0 halda. Pad synir ad vid verd-

um ad taka & 1 pessum malum.
Eg get einnig nefnt ad morg bérn
af erlendum uppruna hafa mikla
porf fyrir adstod vid heimanam
innan veggja skolans vegna bess
a0 bau fa of litinn studning heima.
Hugsanlega getur pbad stafad af
mismunandi hugsunarhatti og
menningaruppruna en ég held
b6 ad tungumalaerfidleikar valdi
pessu ad miklu leyti. Foreldrarn-
ir hafa sjalfir ekki naegilega g60-
an bakgrunn i islensku til pess
a0 geta veitt bérnum sinum ba
adstod sem pau kunna ad hafa
porf fyrir. Eg tel ad ef heegt verdur
a0 tryggja slika heimanamsadstod
i framtidinni veerum vid ad stiga
stort skref 1 rétta att.” Porsteinn
segir a0 nd sé ad hefjast dhuga-
vert starf i samstarfi vid Kvenna-
skolann 1 Reykjavik par sem bod-
i0 verdur ad nemendahdépur Gr
peim skoéla heimseeki Fellaskodla
fiora daga i viku til pess a0 sinna
heimandmsadstod & midstigi.
betta fer fram undir stjérn kenn-
ara Fellaskéla en med leidsdgn
og verkefnaskilum til kennara vid
Kvennaskélann og verdur petta
starf valgrein i skoélastarfinu par.
Hann segir ad bregdast purfi vid
nyrri stodu & hverjum tima og i
pessum efnum dugi hefobundnar
leidir ekki einar og sér, einkum {
skoélasamfélagi sem er ad verda
mjog fjolmenningarlegt. Einnig sé
naudsynlegt ad styrkja gerd nam-
efnis fra pvi sem nua er auk bess
sem efla verdi menntun kennara.
“Eg geri mér fulla grein fyrir pvi
a0 aukin menntun, ymsar nyjung-
ar i starfshattum og nyjar adferdir
kalli eitthvad 4 aukna fjarmuni.
Allt kostar petta peninga en &
sama tima megum vio ekki gley-
ma bvi ad mikil veromeeti koma
til landsins med bvi folki sem flyst
hingad. Langflestir eru virkir patt-
takendur i atvinnulifinu og greida
til samfélagsins 4 vid adra 4 vinnu-
markadi. Vid megum ekki lita svo
4 ao tilvera pessa folks sé byrodi &
samfélaginu heldur pvert & méti.
Eg lit a.m.k. pannig & a0 fjélmenn-
ingin geti audgad samfélagio a
ymsan hatt.”

Virkja verdur folk i gegn-
um foreldrastarfio
Porsteinn segir naudsynlegt ad
virkja folk af erlendum uppruna
meira til patttoku 1 skolastarfinu
og ba ekki sist i gegnum foreldra-
starfid. “Folk kemur fra 16ndum

Fjolbreytt samfélag og fjolmenning einkenna skolastarfid.

borsteinn Hjartarson, skélastjori.

par sem mismunandi hefdir eru
rikjandi. Sumstadar er ekki mikil
hefd fyrir patttoku foreldra i skola-
starfinu. Eg tel ad gott samstarf
foreldra og skéla sé lykill ad aukn-
um félagsaudi og pad gildir um
petta hverfi hér eins og 6ll 6nnur.
En til pess ad na gédum arangri
pa verdum vid ad vera opin og
skapandi 1 hugsun. Vid verdum
a0 vera tilbuin til ad leera af pessu
folki sem hefur oft margt fram ad
feera. Pad kemur fra& mismunandi
menningasvaeoum og pvi gefur
auga leid ad pad hefur fra morgu
a0 segja og flytur med sér marg-
vislega bekkingu og reynslu sem
getur nyst okkur. Par 4 ég einkum
vi0 & svidi list- og verkgreina en
einnig i samfélagsfraedi og 4 fleiri
svidum skolastarfsins.”

Mismunandi menningar-

straumar audga samfélagio

NG hefur borid 4 pvi ad born
folks af erlendum uppruna nyta
siour félagsstarf sem bodid er
upp 4 og tekur sidur patt i iprott-
um. Er ekki naudsynlegt ad auka

félagslega batttoku beirra ad
pessu leyti? “Vissulega er pad rétt
og forsvarsmenn iproéttafélaga i
Breidholti hafa 1atid ahyggjur i
lj6s af pvi ad erfitt hefur reynst
a0 fa pessa krakka til patttoku.
En b4 verdur einnig ad hafa i
huga hinn breytilega bakgrunn,
litil patttaka i iprotta- og félags-
starfi getur hugsanlega tengst
pvi ad ekki sé lagt mikido upp ar
sliku i fyrri heimkynnum f6lks-
ins. Allt fari pad eftir venjum og
hefdum og pvi purfum ad nélg-
ast petta verkefni & markvissan
hatt og leggja sérstaka aherslu
4 a0 kynna gildi iproéttastarfs fyrir
bérnum, ungmennum og forrada-
monnum beirra. Eg bind talsverd-
ar vonir vid fristundakortin og
a0 tilkoma peirra muni audvelda
okkur ad hvetja bornin til patt-

toku” Porsteinn segir ad na sé
unnid ad pvi ad koma svonefndri
Hugmynda- og skopunarsmidju
grunnskola a fét, sem pjoéna eigi
Fellaskéla en einnig 6d0rum grunn-
skélum i Reykjavik. “Htan verdur
stadsett 1 gamla Fellahelli bar sem
er mjog g60 adstada til pess ad
sinna starfi af pessu tagi. Eg held
a0 pad geti medal annars midad
a0 pvi ad virkja f6lk af erlendum
uppruna til pess ad taka aukinn
patt i félags- og listalifi og blanda
pannig meira gedi vid innfseedda.
I pessum hoépi eru oft skapandi
einstaklingar med ymsar hug-
myndir sem parf ad koma betur
4 framfeeri. Par sem mismunandi
menningarstraumar maetast getur
eitthvad nytt og skapandi métast
sem audgar samfélagio. En pad
kallar einnig & opi0 hugarfar okk-
ar sjalfra til ado 6likir straumar
nytist & jakvaedan hatt. Vid verd-
um ad reekta fjolmenningarlegar
aherslur og gagnkveem tengsl i
stad pess a0 leggja ofurdherslu &
einhlida midlun innfeeddra til inn-
flytjenda.”

Otti vid hid okunna

Na styrir ba skéla par sem yfir
fijoroungur nemenda er af erlend-
um uppruna i hverfi pbar sem marg-
ir nybuar hafa kosid a0 setjast ad.
Finnst pér pa verda var vid for-
doéma i gard pessa folks? “Pvi mid-
ur er ekki haegt ad neita pvi. Peir
skjotast alltaf 66ru hvoru upp a
yfirbordid. Eg vard t.d. adeins var
vi0 tilburdi i pa att hér i sk6lanum
eftir ad umraedan um nybia bloss-
a0i nokkud upp seint & sidasta
ari. Bornin finna petta teepast upp
hja sjalfum sér heldur heyra pau
hvad reett er um heima. Eg held &
hinn béginn ad neikvaedni eda for-
doémar, eftir pvi hvad vid viljum
kalla pad, stafi fremur af 6kunn-
ugleika folks og 6tta vid eitthvad
sem pad pekkir ekki eda telur sig
ekki pekkja en ad um einhvers
konar mannvonsku sé ad raeda.
betta synir p6 ad vid verdum ad
leggja mikla reekt vido allt starf
innan veggja skoélans sem raektar
umburdarlyndi og vidsyni medal
nemenda.”

Jélaundirbuningur i Fellaskéla.

Breigholtsbladid

Auglysingasimi: 511 1188 & 895 8298
borgarblod@simnet.is

borgarblod.is




Breioholtshatio

Menningarhatio eldri borgara 1 Breidholti 2007

Dagskra

21. februar/midvikudag

7:00-8:00

9:20-10:00

10:30-11:00

14:00-16:00

22, februar/fimmtudagur:

10:00-11:00

10:30-11:30
10:30-11:30

13:30-14:30

14:30-16:30

23. februar/fostudagur:

9:30-10:30

ur: ipréttadagur eldri borgara

Pottapélitik og morgunsund i Breidholtslaug. Stjornmala
menn og eldri borgarar raeda malin i pottinum & milli sund
spretta med Benedikt Lafleur sjosundkappa.

Porvaldur Jénsson leikur & harméniku.

Vatnsleikfimi i Breidholtslaug
Allir velkomnir i vatnsleikfimi hja Brynjolfi Brynjolfssyni

Almenningsganga fra Breidholtslaug. Tilgangur géngunnar
er ad vekja athygli @ naudsyn pess ad yngri sem eldri lati sig
naungann varda og komi med pvi i veg fyrir einangrun eldri
borgara i samfélaginu.

ipréttahatid eldri borgara i Austurbergi

Vinabandid leikur & medan gestir koma i husid.

Setning Breidholtshatidar-menningarhatidar eldri borgara
Avarp heilbrigdisradherra, Sifjar Fridleifsdottur.

15 hoépar eldri borgara vidsvegar ad Ur borginni og
nagrannabyggdum syna iprottir og dans.

Kynslédirnar saman i Breidholti

Bocciakeppni nemenda Olduselsskdla og eldri borgara
i Arskégum.

Helgistund i Arskégum i samstarfi vié Seljakirkju.
Helgistund i Gerdubergi i samstarfi vid Fella- og Holakirkju.

Porvaldur Jénsson tonlistararmadur ur r6dum eldri borgara i
Breidholti leikur og syngur asamt Elisabetu Skuladottur &
hjukrunarheimilinu Grund.

Dans og séngur kynslodanna i Holabrekkuskéla. Valdimar
Olafsson setur samkomuna. Eldri borgarar ur Breidholti,
nemendur Ur Hélabrekkuskola, Gerdubergskérinn, Démkirkju
vinir, eldri borgarar dr Mosfellsbze og dansarar r IR skemmta
sér saman vid tonlist, séng og dans.

Upphaf franskra menningardaga og heimsoékn
borgarstjora a stofnanir aldradra i Breidholti.

Pourquois pas? Franskt vor. 500 Leikskolaborn og eldri
borgarar vidsvegar ad ur Reykjavik syngja og dansa
saman i Austurbergi.

Sdéngur og dans

Avarp borgarstjéra, Vilhjalms p. Vilhjaimssonar

Avarp franska sendiherrans

Vigdis Finnbogadottir, fyrrverandi forseti stjérnar séng:
Meistari Jakob & frénsku og islensku

S6ngur og dans. Stjérnandi Oli Geir Jéhannesson, danskennari.

Hressing

10:30-12:30

13:30-14:30

13:30-14:30

15:00-16:00

Opid

24, februar/laugardagur:

15:00-18:00

25. febrtar/sunnudagur
11:00-12:00
11:00-12:00

14:00-15:00

g

Reykjavikurborg

Fpo uslumids|od Breidhalls

Gatum
naungans

il ad beeta hag og lidan eldri borgara i Breidholti parf
samsto0u og ndungakeerleik. Stofnanir, félog og fyrir-

Uetrarhatio
i Reyhjaviks

teeki sem sinna bjonustu vio eldri borgara i Breioholti

Heimsadkn borgarstjora og foruneytis i hjukrunarheimilid
Seljahlid, félagsstarfid i Gerdubergi, félagsmidstodina i
Arskdgum og hjukrunarheimilié i Skogabee.

Bingo eldri borgara i Arskégum

Gerdubergskarinn Ur Breidholti syngur a hjukrunarheimilinu
Soltani.

Gerdubergskorinn ur Breidholti syngur fyrir heimilisfélk &
Hrafnistu i Reykjavik.

Myndlistarsyning Olgu Steinunnar Bjarnadéttur ur Breidholti &
Hrafnistu i Hafnarfirdi.

Menning ur Breidholti og fra samstarfshopum
Breidhyltinga i midbaeinn

Hatidardagskra i Radhusi Reykjavikur

-Heidursgestur: Gunnar Eyjélfsson, leikari og frumbyggi i
Breidholti.

-Kynnir: Ragnar Bjarnason

-Borgarstjérinn i Reykjavik, Vilhjalmur b. Vilhjaimsson verdur &
medal gesta

-Porvaldur Jonsson asamt séngkonunni Elisabetu Skuladottur
leika og syngja a medan gestir koma sér fyrir

-Setning hatidardagskrar

-Syningarflokkur Astbjargar Gunnarsdéttur synir dans
-Gerdubergskorinn Ur Breidholti syngur

-Leikpattur. Félagar Ur leikfélaginu Snudi og sneeldu leika
-S6énghépur Arskéga Ur Breidholti syngur

-Afhending vidurkenninga fyrir framdrskarandi framlag til
félagsstarfs eldri borgara i Breidholti. Heidursgestur
dagskrarinnar, Gunnar Eyjolfsson, afhendir vidurkenningarnar

-Leiklestur ur Fjallkirkjunni. Eldri borgarar ar
Hrunmannahreppi

-Hagyrdingar og grinistar

-Horpukorinn, kér eldri borgara fra Selfossi syngur
-bjéddansaraflokkur eldri borgara ur Breidholti synir
-Vinabandid leikur fyrir dansi

-Ragnar Bjarnason og Porgeir Astvaldsson skemmta

Messur i kirkjum Breidholts med patttoku eldri borgara.
Breidholtskirkja. Allar kynslédir saman.
Fella- og Holakirkja. Gerdubergskdrinn syngur vid messu.

Seljakirkja. Sénghdpur Arskdga syngur vid messu.

Al GERPUBERG

Menningormidstod

Borgarstjori, heilbrigdisradherra
og fyrrverandi forseti Islands gestir
Breidholtshatioar 2007

burfa ad vinna meira saman og vinna markvissar en adur
med hag eldri borgara ad leidarljosi.

Hin hlidin 4 samstdounni er svo hvernig ibdarnir { Breid-
holti vinna saman. b sem ibti i Breidholtinu getur lagt
pitt af morkum med margvislegum heetti til baeta daglegt
lif eldra folks i hverfinu. A3 vera nagranni sem heilsar og
spjallar vid eldra f6lkid. Nagranninn sem fylgist med eldri
nagronnum sem bia einir og hjalpar til ef pess gerist porf.
Nagranninn sem leetur videigandi adila vita af einangrudum
eldri borgurum sem purfa 4 adstod ad halda. ba getur lika
verid attinginn sem eldri borgari parf ad reida sig a. Latum
okkur ndungan varda, stondum saman ad pvi ad gera samfé-
lagio i Breioholti betra og betra fyrir unga sem aldna.

enningarhatio eldri borgara sem haldin var
Mi fyrra i fyrsta skipti potti takast mjog vel og

varda akvedid ad halda adra hatio ario 2007.
Bladio sem fylgir Breioholtsbladinu er lidur i hatidinni
og er etlad ad kynna pad mikla félags- og pjénustustarf
sem unnio er med eldri borgurum i Breidholti.

Eins og i fyrra er Breioholtshatidinni eetlad ad varpa
lj6si & Oflugt menningar og félagsstarf i Breidholti og
gefa eldri borgurum i hverfinu teekifeeri til a0 koma fram
eda nj6ta vioburdanna.

AD bpessu sakja okkur heim goédir gestir vidosvegar
a0. Borgarstjérinn Vilhjalmur b. Vilhjalmsson mun m.a.
heimsakja fjoérar pjonustustofnanir aldradra i hverfinu,

Sif Fridleifsdottir heilbrigdisradherra verdur gestur
ipréttahatidarinnar og Vigdis Finnbogadéttir, fyrrver-
andi forseti Islands verdur gestur & hatid leikskélabarna
og eldri borgara i Austurbergi.

Heidursgestur Breidholtshatioar verour Gunnar
Eyjolfsson leikari og einn af frumbyggjum Breidholtsins.
Fjoldi einstaklinga kemur ad framkveemd hatidarinnar
en undirbaningsnefnd er skipud eftirtdldum: Gudrinu
Jonsdottur, fra Félagsstarfinu 1 Gerdubergi, Kristjani Sig-
urmundssyni fra Félagsmidstddinni Arskogum, Gudrinu
Nielsen fra Félagi ahugafélks um iproéttir aldradra og
brani Hafsteinssyni fra Pjonustumiostdo Breidholts.



Breidholtshatid

BETRA.
BREI HOLT!

Saekjum félagsstarfid i Gerdubergi eins og vmnu

freedideild Haskola slands paer Gyda

Valdis Gudmundsdotttir, Bryndis Gud-
mundsdéttir og Séley Osp Vilhjalmsdottir
hafa ad undanférnu heimsétt Gerduberg
til pess a0 vinna ad verkefnum i ndmskeid-
inu Oldrunarhjikrun. Tilgangur pessa
namséafanga er ad gefa nemendum innsyn i
reynslu aldradra og vellidan beirra og efla
pekkingu beirra & pvi & hvern héatt vidhalda
megi henni efri &rum. Markmid med nam-
inu er m.a. ad nemendur geti attad sig & og
reifad beer breytingar sem verda a stéou
eldri borgara, kringumstedum beirra og
sidast en ekki sist vidhorfum eftir um 67
ara aldri er n4o.

I ndmskeidinu heimsakja nemendur
baedi félags- og kirkjustarf til pess ad heyra
og sja aldrada & pessum vettvangi, t.d.
heimséttu pessir prir nemendur einnig
Fella- og Holakirkju. Nemendurnir téku sio-
an vidtal vid hép patttakenda i félagstarf-
inu i Gerdubergi par sem forst6dumadur-
inn haféi milligdngu um myndun hépsins.
[ vidtalinu var raett um reynslu hépsins af
viohorf til aldradra og efri ara, og spurt ut
i heilbrigoi, lifsheetti og venjur f6lks & efri
arum.

I framhaldi af vidtalinu hefur sidan
hver nemandi undirbid 10 til 15 mindtna

prlr pridja ars nemendur i hjikrunar-

freedsluerindi, en premenningarnir koma
til med ad halda briggja erinda fyrirlestra-
r60 1 Gerdubergi 1 lok verknams sins. Verk-
nami pessara nemenda i Oldrunarhjikr-
un hefur poé farid fram um vidan voéll bvi
nemendurnir hafa einnig unnid verkefni
i dagbjalfun fyrir sjiklinga sem bjast af
heilabilun i Rodas6élum i Koépavogi og eins
& oldrunarsvioi Landspitala haskolasjikra-
hass. [ vidtali vio Breidholtsbladio vis-
udu hjakrunarfreedinemarnir til pess ad i
pessum namsafanga hafi peir kynnst mjog
fijolbreyttum hépi aldrads folks, allt fra
veikum einstaklingum & 6ldrunardeildum
LSH, einstaklingum med minnissjikdéma
sem s&kja dagdeildir og yfir i heilbrigda
fullordna einstaklinga sem koma saman i
félagsstarfi. Peim hefur pétt dnsegjulegt ad
kynnast starfi eins og pvi sem ad fer fram
i Gerdubergi bar sem f6lki er bodid upp a
fjolbreytt starf til afpreyingar og skemmtun-
ar og nefna ad par sé kjorid teekifeeri fyrir
folk a0 hitta gamla vini og eignast nyja.
Bryndis, Gyda Valdis og Séley Osp tala
um ad almennt megi segja ad peir sem peer
hafa reett vio og meeta reglulega i félagstarf
komi pangad ad miklu leyti til pess a0 hitta
folk og njota félagsskapar vido adra. beer
segjast einnig hafa heyrt af pvi ad i sumum
tilfellum myndast g6dur vinskapur par inn

i

Bryndis, Séley Osp og Gyda Valdis med hép eldri borgara sem taka patt i félagsstarfinu

i Gerdubergi.

4 milli, sem bloémstrar fyrir utan veggja
félagsstarfsins. Einnig pétti bremenningun-
um gaman ad heyra pad ad sumir litu &4 pad
a0 maeta i félagsstarf sem sina vinnu. Peir
hafa meett nokkrum sinnum i viku i Gerdu-

berg 1 rima tvo aratugi, og hafa par sinnt
sinu dhugasvioi, litid 4 petta sem vinnu og
haldid i félagsskapinn.

Virk samvera fyrir alla

vikingum & 6llum aldri. Félagsstarfio

fer fram & 6llum virkum dogum fra Kkl.
9.00 & morgnana til 16.30 & daginn nema a
medan sumarleyfi standa yfir. Fjoldi patt-
takenda er 6takmarkadur og raedst adeins
og eingdngu eftir pvi hiisrymi sem er til
stadar.

Ahersla er 16g0 & virka og félagslega sam-
veru i vinnustofunum bar sem leidbein-
endur lidsinna gestum eftir pvi sem ahugi
og astaedur eru til en ekki eru gerdar sér-

Félagsstarf16 i Gerdubergi er opid Reyk-

stakar krofur um kennslu fyrir hvern og
einn einstakling. Félagsstarfid i Gerdubergi
hefur hlotid fjolda vidurkenninga og ma
par nefna hvatningarverdlaun Fraedsluraos
2003 og viourkenningu fra heilbrigdis- og
tryggingaméalaraduneyti fyrir ad styrkja
imynd o6ldrunar og 6ldrunarpjénustu med
virku starfi.

Félagsmidst60in Gerdubergi simi
575-7720, télvupostur: gudrun.jonsd@reykja-
vik.is

Heimasida: http://www.reykjavik.is

.

Perslusaumshoépurinn i Gerdubergi er gott deemi um s;alfsprottlé starf i félagsstarfi
eldri borgara.

Ungir og aldnir tak i spil saman.

Frumkvo

sem unnid er ad i Breidholtinu. AD

pessu verkefni standa Félagsstarfio

i Breidholti asamt Fellask6la, Holabrekku-
skola, Seljaskola og Arttinsskéla.

Markmidid med bessu samstarfi er ad

gefa ungum nemendum teekifeeri til pess

I ( ynsléodirnar saman nefnist verkefni

Olastarf

a0 njota samveru vid eldri borgara og
fa freedslu med peim og ad styrkja eigid
gildismat og déomgreind med pvi ad tengja
gamla reynslu vid nyja. Einnig er markmio
med bessu félagsstarfi ad styrkja grennd-
arsamfélagio vio skolastarfio.

Mikid og
fiolbreytt starf

Gsio 1 Blesugrof 31 er dagbjonusta

fyrir {61k med broskahdmlun 45 ara

og eldra. bad er ein af fimm eining-
um Lzekjarass sem er rekio af Styrktarfé-
lagi vangefinna.

Samstarfio 1 Leekjarasi/Hiasinu og Gerdu-
bergi byrjadi sem verkefni nema i mars
2005. Allt fra fyrstu kynnum hefur sam-
starfid einkennst af g60ri samvinnu, hlyju
og skilningi & okkar starfi. bad hefur alltaf
verid mjog gott ad reda vio Gudrinu
Jénsdottur, deildarstjéra i félagsstarfi
aldradra og starfsfolk Gerdubergs um not-
endur bjonustu okkar og beirra vidhorf til
okkar hefur alltaf verio jakveett.

i dag sekir einn einstaklingur Gr Huas-
inu pjonustu i félagsstarf eldri borgara
i Geroubergi. Tveir pridja ars nemar i
broskabpjalfun eru i vettvangsnami hja
okkur i1 Hasinu. beer foéru i Gerduberg og

kynntu sér starfsemina bar. Peirra upplif-
un kemur hér fyrir nedan. bPann 7. febraar
sidastlidinn attum vido Aldis Biadéttir og
Roésa Bjork Gudmundsdéttir broskabjélfa-
nemar pess kost ad kynna okkur félags-
starf aldradra i Gerdubergi. Heimsoknin
er lidur i vettvangsnami okkar 1 Hasinu.
I Hasinu er pjonustunotandi sem nytir
sér félagsstarfid i Gerdubergi einu sinni
i viku. Okkar upplifun er st ad barna er
unnid mikid og fjolbreytt starf, par sem
allir eru velkomnir & sinum forsendum.
Samstarf Hissins og félagsstarfsins i
Gerdubergi hefur gengid einstaklega vel.
Vidmot og vidhorf starfsfolksins gerir pad
a0 verkum ad allir eiga pess kost ad nyjta
sér pjénustuna.

Jonina Valgardsdottir,
Yfirbroskapjalfi i Hisinu.
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Félagsmidst6din Arskégum

hluti af starfsemi Pjonustumiostodvar

Breioholts, er opin alla virka daga fra
9.00 til kl. 16.30 Starfsemi hennar er aetlud
Ollum aldursh6pum. Markmid starfsfolks
stodvarinnar er ad taka vel & méti ollu f6lki
og adstoda hvern og einn vid a0 finna afpr-
eyingu vio sitt heefi.

Bo0id er upp a fjolbreytta dagskra i vel
btinu og pagilegu umhverfi. Ma nefna
leikfimi - boccia - félagsvist - handavinnu
- Gtskurd - songstund - myndlist og bingd.
Pittvollurinn er opinn alla daga yfir sumar-
timann. Sameiginleg helgistund i samstarfi
vio Seljakirkju er einu sinni i viku.

Hadegismatur og siddegiskaffi er nidur-
greitt fyrir eldri borgara og 6ryrkja. Dag-
bl0in liggja frammi alla daga.

I Arskégum 4 er veitt badpjonusta 1 mjog
g60ri adstodu. Fyrir b4 sem ekki geta kom-

Félagsmiﬁstbﬁm Arskégum 4, sem er

i0 sér sjalfir 4 stadinn er haegt ad seekja um
aksturspjonustu.

Ymsir vioburdir eru arlegir og / eda til-
fallandi, svo sem grillveisla, kvdldvokur,
haustfagnadur, dansleikir og leikhusferdir.
Allir vidburdir & vegum félags-midstoovar-
innar eru auglystir daglega i dalknum “Stad-
ur og stund” i Morgunbladinu.

[ hasinu er starfreekt fétsnyrting og har-
greidsla & II. haed.

Breidholtsbuar, sérstaklega beir sem bia
vi0 einangrun og vilja lifga upp & hversdag-
inn, eru hvattir til ad koma i heimsoékn,
hringja, eda fa senda til sin dagskra félags-
midstodvarinnar.

Félagsmidstddin Arskogum 4 simi 535-2700
toélvupéstur: kristjan.sigurmunds-
son@reykjavik.is

Heimasida: http://www.reykjavik.is

Ungir og aldnir samankomnir i félagsstarfi i Arskégum i Breidholti.

Bztt pjonusta vid aldraéa i Breioholti

sérstakur starfshopur verid starfandi
sem hefur pad hlutverk ad meta pjon-

ustu viod eldri borgara og leggja fram tillog-
ur um Urbeetur. 1 hépnum eru eftirtaldir
einstaklingar sem fulltraar fyrir stofnanir
eda hopa. Kristjan Sigurmundsson, Félags-
midst6dinni Arskégum, Gudrin Jonsdéttir,
Félagsstarfinu i Gerdubergi

Kristin Helga Gudmundsdéttir, Reykjavik-
urdeild Rauda kross Islands, Herdis Jons-
dottir fra Heilsugeeslunni i Efra- Breidholti,
Ragnhildur Asgeirsdottir, djakni, fulltrai fra
kirkjunum 1 Breidholti, Orn Ingimundarson,
fulltra eldri borgara, Elin Pétursdottir, full-
trai adstandenda,

brainn Hafsteinsson, Pjonustumidost6d
Breidholts sem styrir fundum hopsins.

Hoépurinn hefur haldid marga fundi og
safnad saman haldg6dum upplysingum um
hagi og adbtnad eldri borgara i Breidholti.
Hér verdur helstu tillagnanna getio.

Fré pvi i september & sidasta ari hefur

Tillogur tengdar stofnunum og
bjonustu peirra vid aldrada

-AD haldgodar upplysingar liggi fyrir ario
2007 um lidan, félagslega stodu og virkni
eldri borgar 1 Breidholti.

-Adgerdir til baettrar naerpjonustu stofn-
ana vid aldrada & neestu misserum byggi &
nidurst6oum spurningakdénnunarinnar sem
a0 fram er getid.

-Samstarf allra adila (stofnana) sem
vinna med eldri borgurum i hverfinu verdi
aukid og bjoénustumidstddin verdi sa adili
sem styri samstarfinu. Komio verdi a verk-
lagi sem tryggi pbeim sem pjonustu purfa,
geedapjonustu og ad ekki skipti mali hvort
henni er sinnt af sveitarfélaginu eda rikis-

valdinu.

-Samstarfsh6pur um malefni eldri borg-
ara starfi 1 hverfinu. I honum eigi sati allar
stofnanir, félagasamtok og fyrirteki sem
sinna pjonustu vid aldrada.

-Samraemd fraedsla fyrir starfsfolk stofn-
ana i Breidholti sem sinna pjonustu vid
aldrada.

-Samvinna stofnana, félaga og fyrirtaekja
verdi aukin 1 hverfinu 1 pagu beettrar neer-
pjénustu vio aldrada. Med bvi ad fa fleiri
adila til samstarfs taka fleiri abyrgd & pjon-
ustu vi0 aldrada.

-Aukin ahersla & teekifeeri kynsl6danna til
samskipta a vettvangi skéla og stofnana.

-Athugadir verdi moguleika 4 ad nemend-
ur Fjolbrautaskolans i Breidholti geti sinnt
sjalfbodalidastarfi i pagu aldradra og feng-
i0 meti til eininga til stdentsprofs.

-Dagvistun fyrir aldrada verdi komid 4 i
Breioholti.

-Dagvistun fyrir minnissjika verdi komio
&1Breidholti.

-Bodid verdi upp 4 lidveislu eftir 67 ara
aldur.

-Akstursbjonusta fyrir aldrada verdi efld
og tryggd.

-Almenningssamgoéngur i hverfinu taki
meira mid af borfum eldri borgara.

-Upplysingar fra 6llum sem bj6da bjon-
ustu vid aldrada verdi til stadar & o6llum
stofnunum i hverfinu. Hér er att vid upplys-
ingar um heilsugaeslu séu til stadar i félags-
midstédvum og upplysingar um félagsmio-
stodvar & heilsugaeslu osfrv.

Tillogur tengdar ibiium i Breid-
holti og sjalfbodalidastarfi

-Sjalfbodalidastarf i pagu aldradra i hverf-
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Eldri borgarart toku virkan patt i Breidholtsdegi a sidasta sumri.

inu verdi aukid. Komid verdi 4 6flugum
hépi sjalfbodalida sem unnio geeti ad marg-
vislegri pjonustu vid eldri borgara i Breio-
holti.

-Heimsoéknabjonusta verdi efld med sjalf-
bodalidum.

-Simavinapjénustu verdi komid 4 f6t med
sjalfbodalioum.

-Stofnun samtaka adstandenda aldradra.
AFA.

-Unnid verdi ad vitundarvakningu i hverf-
inu til a0 fa ibGana til ad geta ndgrannanna
ekki sist eldri borgara.

-Menningarhéatid eldri borgara i febraar
verdi nytt til ad kynna félagsstarf og naer-
pjonustu vid aldrada og til ad hvetja iba-
ana til ad lata sig ndungan varda.

NG er unnid ad frekari Gtfeerslum 4 tillog-
unum og hvernig beim verdur hrint i fram-
kvaemd & naestu manudum og arum.

Félagsleg heimapjonusta
- efling til sjalfsbjargar

i0sto0 félagslegrar heimapjonustu
fyrir Breidholtshverfi er i Félags-
midstddinni Arskégum 4, sem er

hluti af starfsemi bPjénustumidstéovar
Breiodholts..

Markmid félagslegrar heimapjénustu er
ao efla f6lk til sjalfsbjargar og gera pvi klei-
ft ad bda sem lengst i heimahsi vio sem
eodlilegastar adstedur. bjénustan er fyrir
pa sem ekki geta sé0 hjalparlaust um heim-
ilishald og persénulega umhirdou vegna
skertrar getu, fjolskylduadstaeona, veik-

inda, barnsburdar eda fotlunar.

Vakin er sérstok athygli & ad ekki er ein-
gongu um ad raeda prif, heldur er starfs-
folki setlad ad sinna félagslegum pattum hja
vioskiptavinum. Med eflingu kvold- og helg-
arpjénustu og sambpeaettingu félagslegrar
heimapjéonustu og heimahjikrunar i hverf-
inu er reynt ad auka lifsgaedi og Oryggi
peirra sem kj6sa ad bua lengur heima og
fa pa pjonustu sem bpeir hafa porf fyrir
hverju sinni. Allar nanari upplysingar veita
deildarstjorar félagslegrar heimapjonustu i
Arskégum 4, i sima 535-2700.
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Aksturspjonusta
fra niu til fimm

ksturspjonusta eldri borgara er fyrir
pa ibta Reykjavikur sem eru 67 ara
eda eldri, baa sjalfsteett og eru 6feerir

um ad nota almenningssamgongur.
Ferdir eru farnar & virkum dégum milli
kl. 9.00 og 17.00. I &kvednum tilvikum svo
sem vegna leeknisheimsékna er bodid upp

4 pjonustu fram til kl. 19.00 & kvoldin.
Umsoknir eru metnar timabundid 1 mis-
langan tima eftir adsteedum umsakjenda,
b6 aldrei lengur en til eins ars i senn. Allar
nanari upplysingar eru veittar i félagsmid-
stodinni Arskégum 4, 1 sima 535-2700.
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Heimili aldradra i m:élu Sellahverf

Seljahverfinu midju i fallegu umhverfi

med green sveedi 1 allar attir. Heimilio
opnadi 1. jini 1986 og er pvi ad ljaka sinu
21. starfsari. Heimilid er rekio af Reykjavik-
urborg, velferdarsvioi.

S eljahlid - heimili aldradra er stadsett i

A heimilinu eru pjénustuibadir, 41 ibad
fyrir einstaklinga og 7 ibadir fyrir hjén, auk
pess sem & heimilinu eru hjikrunarrymi
fyrir 25 manns. Steerdir ibadanna eru 28
m2 einstaklingsibdir med eldhaskroki og
sér badherbergi med sturtu, auk geymslu i
kjallara. Hj6naibadir eru 55 fermetrar pa er
svefnherbergi sér og geymsla innan ibadar
auk eldhuaskroks i stofu og badherbergis
med sturtu.

bjonusta er veitt allan s6larhringinn,
hjikrunarfreedingar starfa & dag - og kvold-
vOktum og sinna bakvakt um neetur og med
peim starfar hopur annarra metnadarfullra
starfsmanna og ma par telja sjikralida,
félagslida og starfsmenn heimapjénustu,
umonnunar, eldhiss og pvottahtss. Félags-
starf er mjog oflugt pbar sem reynt er ad
bj6da upp a afpreygingu beaedi fyrir huga og
hond, auk hvatningar til aukinnar hreyfing-

ar 6llum til heilsubétar. Laeknispjonusta er
fra Heilsugaeslunni i Mjodd, sjakrabpjalfari
er med adstodu & heimilinu og einnig har-
greidslumeistarar og f6taadgerdafreeding-
ur.

Markmid starfseminnar er ad tryggja ibt-
um 6ruggt og 6rvandi heimili, pbar sem sjalf-
raedi peirra er haft ad leidarljosi. Studlad
er a0 styrk til sjalfshjalpar til ad hamarka
lifsgaedi peirra.

Heimilisrad hefur verid starfandi fra
fyrsta starfsari, par eiga sati 7 heimilis-
menn sem funda manadarlega med for-
stodumanni og deildarstjéorum. Hlutverk
radsins er ad vera tengilidur ibda vio stjorn-
endur og ad vera radgefandi um pjonust-
una.

Starfsmannalan hefur verid mikid og gott
i gegnum é&rin enda mikill metnadur i ad
hafa avallt & ad skipa hafu, dhugaséomu og
anaegdu starfsfolki.

Gadarad hefur verid starfandi fra arinu
2000, par eiga seeti starfsmenn allra starfs-
hépa og starfstada & heimilinu auk stjérn-
enda. Gaedarad vinnur saman ad stefnumét-
un og geeda - og umbdétastarfi 4 heimilinu.

Yngsta og

agana 12. og 13. jani n.k. munu boérn
Dog starfsfolk i leiksk6lanum Hraun-

borg og félagar i Félagsstarfi Gerdu-
bergs i Efra Breidholti koma saman vid
Gaedareit til ad grodursetja nokkur tré.
Gaedareitur er stért opid svaedi i nagrenni
leikskolans. bridjudag 13. jani, & medan &
grédursetningu stendur munum vio taka
lagid med félogum okkar ar Gerduberg-
skornum. Midvikudag 14. jani mun hljém-
sveitin Vinabandid spila og vid tokum
hressilega undir med song. Ad grédursetn-
ingu lokinni bada dagana bj60da leikskoéla-
bornin gestum sinum upp & veitingar i
sal leikskolans. Par mun rikir virkileg kaffi-
hisastemning, bodid verdur upp & smakok-
ur sem bornin hafa sjalf baka en starfsfolk
i eldhtsi leiksk6lans baka ponnukokurnar.
Einnig hefur skapast s hefd ad skiptast &
gjofum bennan dag , heimagerdum munum
sem feera okkur gledi inn i starfid.

Born af Léulandi eru gestgjafar pbann 12.
jani og boérn af Spéaland pann 13. jani

Samstarf leiksk6lans Hraunborgar og
Félagstarfs i Gerdubergi hefur verid undan-
farin ar, petta verdur sjounda arid okkar
en upphaf pess ma rekja til verkefnisins
Efra- Breidholt - okkar mal sem var sam-
eiginlegt atak stofnana og félagasamtaka i
Efra- Breidholti arid 2000 til ad baeta mann-

elsta kynslodin i

1ifid 1 hverfinu. A9 ataki loknu var ibGum
Gthlutadur Geedareitur til Gtivistar og eigin
afnota. Alveg fra upphafi héfum vid notid
goovildar Reykjavikurborgar, Gardyrkjufé-
lags Islands og Orkuveitunnar sem hafa
stutt verkefnid med myndalegum heetti i
alla stadi og synt pessu verkefni mikinn
dhuga bad hefur eflaust att stéran patt i
pvi ad verkefnid lifir enn. Fyrrnefndir adilar
hafa lagt til plontur, 4h6ld og annad sem
burft hefur til verksins, einnig voru okkur
gefnir bekkir svo audvelt er ad setjast nid-
ur og njota fagurs umhverfis og ttiveru i
skjoli grodursins. P4 ma nefna ad tré arsins
hafa verid merkt. NG sidast fengum vid
fanastong og fana svo ad i framtid verdour
fani dreginn ad hiani 4 pessum degi.

Fra pvi a0 petta samstarf okkar hofst hef-
ur pad blémstrad allan timann og ma segja
a0 ahugi starfsmanna beggja hopa hefur att
sinn batt i hve vel hefur tekist til ad halda
pessu gangandi. Ekki er haegt ad fjalla um
petta verkefni an pess ad minnast géos
vinar okkar fra Félagsstarfinu, Fridriks E.
Sigtryggssonar en hann lést s.I haust 90
ara a0 aldri. Fridrik hafdi pad verkefni 6l
arin ad halda utanum gr6dursetninguna,
velja trjanum stad og fl. Petta vann hann af
pvilikri natni og keerleika ad um var talad.
Born og starfsfolk leiksk6lans minnast
hans med miklu pakkleeti og virdingu. Hans

Grodursett i gedareit.

er sart saknad ar félagah6pnum.
AD lokum: med pessu verkefni gefst okk-
ur taekifeeri til ad tengja saman unga og
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aldna o6llum til yndisauka, um leid og skap-
aour er selureitur fyrir alla ibta hverfisins.

Skégabaer - hjukrunarheimili i 10 ar

i febraar 1995 var undirritud viljayf-

irlysing & milli Reykjavikurborgar og
Reykjavikurdeildar Rauda Kross Islands
pess efnis, ad standa sameiginlega ad bygg-
ingu hjakrunarheimilis i Mj6dd og var skofl-
ustunga tekin I né6vember pad sama éar. bar
skyldi rekin sjalfseignastofnun og var fleiri
adilum bodid ad gerast stofnadilar. L4 pa
fyrir ad Framkveemdasjoour aldradra kaemi
a0 byggingunni med 40% fjarmégnun og
sidar beettust vid Starfsmannafélagid S6kn,
Verkamannafélagid Framso6kn, Verkamanna-
félagid Dagsbrin og Kvennadeild Reykja-
vikurdeildar Rauda Kross Islands. Pann 16.
mai 1997 var hjakrunarheimilio Skégarbaer
svo formlega teki0d i notkun og fyrstu tveer
deildirnar, med samtal 22 vistménnum,
opnadar. | September sama ar voru sidan
27 rymi tekin i notkun og sidGustu eining-
arnar um aramo6t 97 til 98. Fjoldi ryma var 1
upphafi 77 en var sidan fjolgad i 81 rymi.

Upphaf skogarbaejar ma rekja til pess

Heimilislegt yfirbragd

Heimilid var hannad med pad i huga ad
veita heimilislegt yfirbragd. Mikil ahersla
var einnig 16g0 & ad gera allar vistarverur
heimilislegar pannig ad ibdarnir finni fra
byrjun ad bpeir eru komnir & nytt heimili,
en ekki stofnun. bvi var akvedid ad deild-
irnar skyldu vera minni en &dur tidkaod-
ist og var famennasta deildin adeins atta

rymi en su fjdlmennasta 16 rymi. Tvaer
deildir, 8 og 11 ryma deildir, voru eetladar
fyrir minnisskerta einstaklinga, prjar voru
almennar hjakrunardeildir, 15 til 16 rymi,
og ein deildin var eetlud fyrir yngri hjikrun-
arsjaklinga,11 rymi. Auk pess voru 3 rymi &
1. heed fyrir hvildarinnlagnir. A pessum 10
arum hafa ordid paer breytingar ad einni af
almennu deildunum var sidar breytt i deild
fyrir minnisskerta, lokada deild, vegna auk-
innar eftirspurnar um plass fyrir einstak-
linga med Alzheimer eda adra heilabilun,
og hvildarplassin voru 16gd af og beim
breytt i fost plass.

A 10 ara starfsemi Skogarbeejar hafa
naerri 240 einstaklingar verid vistadir a
heimilinu fyrir utan um 230 einstaklinga,
sem komu inn i hvildarinnlagnir, pegar peer
voru i bodi. Margir peirra sem komu i hvild-
arinnlégn komu sidan inn til langdvalar.

Solarhrings ummonnun
Hjakrunarheimilio er fyrir einstaklinga,
sem burfa s6larhrings umoénnun. Hjdkrunin
midast vid ad geta annast einstaklinga med
pa fjolpaettu sjukdoma, sem einkennir pa
sem dvelja & hjikrunarheimili. I langtima-
hjikrun aldradra er leitast vi0 a0 fara eftir
hugmyndafraedi um liknandi uménnun. en i
liknandi umonnun felst heildreen uménnun
sjaklings, par sem markmidid er ad studla
ao lifsgeedum og vidhalda feerni Gt fra lik-

amlegum, salreenum og félagslegum batt-
um einstaklingsins. Oll uménnun midast
vi0 ad beir einstaklingar, sem hér dvelja,
haldi reisn sinni og virdingu pratt fyrir
veikindi og fotlun. Sjalfsdkvordunarréttur
einstaklingsins er virtur og haft er samrad
vid eettingja um velferd einstaklinganna
sem hér dvelja. Ahersla er 16gd 4 aludlega
framkomu alls starfsfélks vid heimilisfolk
Skogarbeejar.

Naudsyn & almennum skilningi
Starfsmenn i Skégarbae eru um 150 sam-
tals, en margir eru i hlutastarfi og heildar-
stodugildi eru um 95 talsins. A bessum tima-
moétum ber helst ad pakka 0llu pvi frabaera
starfsfélki sem hefur unnid hja Skégarbee,
fyrst beim sem enn eru starfandi eftir 10
ar og 00rum sem starfa i Skégarbee i dag,
en einnig peim sem hafa starfad en heett.
Storf & hjikrunarheimilum er baedi gefandi
og krefjandi, samskiptin krefjast mikillar

hlyju og naergeetni og naudsynlegast af 6llu
er ad syna heimilisménnum virdingu og
taka ekki af peim sjalfreedisréttinn. Tima-
bundnir dlagspunktar reyna mikid & baedi
likamlegt og andlegt prek starfsmanna fyrir
utan pad ad oreglulegur vaktavinnutimi er
ekki pad sem allir kjosa. Pvi er naudsynlegt
ad almennur skilningur sé i bj6dfélaginu a
mikliveegi pessara starfa og a0 storf peirra,
sem gera pad ad sinu lifsstarfi ad sinna
baedi 6ldrudum og yngri, sem burfa alla
adstod vid athafnir i sinu daglegu lifi, séu
metin ad verdleikum. I stj6rn Skogarbaejar
eru fra RRKI, formadur Sigurveig H. Sigurd-
ardottir og Stefan Yngvason, fra Reykjavik-
urborg Benedikt Geirsson, varaformadur,
og Soley Tomasdottir, og fra Eflingu Hjalm-
fridur Pordardottir. Stjornarfundi sitja auk
stjornar forstjori, hjikrunarforstjori og
leeknir stofnunarinnar.

Hrefna Sigurdardottir,
forstjori Skogarbaejar.
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Eins og flestir sem 4 annad
bord lesa baekur hér & landi
um bpessar mundir hef ég mjog
gaman af glaepaségum en medal
Islendinga myndi ég telja par
fyrsta Evar Orn Josepsson og
Viktor Arnar Ingolfsson. Bék
bess sidarnefnda, Flateyjargata,
er svo vel skrifud ad hin jafnast
naestum a vid ferd i Flatey. Longu
fyrr skrifadi Viktor Arnar adra
frabeera sogu, Engin spor, sem
fair lasu pvi a0 hiin birtist adur
en gleepaaedio hofst fyrir alvoru.
Portagolsk vinkona kynnti svo
fyrir mér Robert Wilson sem hef-
ur m.a. skrifad spennandi baekur
sem draga upp dramatiska mynd
af fasistatima & Spani og i Porti-
gal, t.d. A small death in Lisbon
og The blind man of Seville.

Eg er ein af peim sem hef oft
porf fyrir ad lesa klassiskar riss-
neskar b6kmenntir. Par sem pad
eru takmork fyrir bvi hvad madur
getur lesio Strid og frid oft er ég
mjog pakklat Arna Bergmann fyr-
ir ad vera ad pyda baekur Boris
Aktnin um gleesimennid Fandor-
in. Akanin svalar Riasslandsborf-
inni & akvedinn hatt pvi ad baek-
urnar fela svo miklu meira i sér en
spennu. N eru komnar Gt fimm
baekur 1 pessari r60 sem Oheett er
ao kalla ,,60ruvisi glaeepasogur” en
af peim stendur Kryningarhétidin
upp Ur.

Margrét Gestsdottlr

Jeanette Winterson er bresk
kona sem skrifar afskaplega ein-
kennilegar sdgur en ef madur sam-
bykkir adferdir hennar og leyfir
henni a0 fara med mann & flakk
getur pad ekki verid annad en
skemmtilegt, ekki sist vegna mikill-
ar speki sem laumad er inn i baek-
ur hennar, Par meeli ég sérstak-
lega med Astridunni, bradfjorugri
sOgu sem gerist & tima Napole-
onsstridanna. Silja Adalsteinsdo6tt-
ir pyddi af list eins og avinlega.
Sa bok kom at 1 ritrodinni Syrtl-
um fyrir nokkrum arum, en pessi
litlu svortu kver voru hvert 60ru
dhugaverdara.

EOHRGARBOEAS

Ekki les ég mikid af 1j6dum og
pvi fer areidanlega margt merki-
legt fram hja mér i peim efnum.
En pa er kannski ennpa anaegju-
legra ad detta 6veent nidur a
eitthvad sem snertir vid manni.
Mér var gefin verdlaunabok Ing-
unnar Snaedal, Gudlausir menn,
og hreifst mjog af 6trilega per-
sonulegu 1j6dmali hennar p6 ad
reynsluheimur hofundar sé mér
i flestu framandi. Pad leidir hug-
ann ad pvi hvad snjallir héfundar
geta gert vio lesendur sina, hvern-
ig saklaus lesandi getur ordid
leiksoppur beirra og stadid sig
a0 pvi ad vera skyndilega fullkom-
lega sambykkur skelfilegum glaep-
um - mér dettur i hug barnalosti
adalpersénu Lolitu eftir Nabokov
eda sonamord Medeu { samnefnd-
um harmleik Evripidesar. Reyndar
hefur sjalfsteedi mitt sem lesanda
vaxid med ari hverju og na a ég
ordid audvelt med ad leggja fra
mér baekur sem gripa mig ekki.
Eg hef engan tima til ad lesa rusl
pvi ad ég geri mér fyllilega grein
fyrir pvi ad veroldin er full af stor-
kostlegum békum sem ég hef ekki
ennpa komist i kynni vio.

_ Loks skora ég & Gisla Hvanndal
Olafsson ad vera naesti lesandi.

Margrét Gestsdottir

Heimsdagur barna i
Geroubergi og Mlﬁbergl

Mikidé verdur um ad vera i
Geroubergi og M16berg1 laugar-
daginn 24. febriar i tilefni af
Heimsdegi barna sem pa verd-
ur haldin. Bodi6 verdur upp a
margskonar skemmtanir og
smiodjur i tengslum vid vetrar-
hatid i Reykjavik.

Dansarar fra ollum heims-
hornum koma fra Kramhisinu
og kenna m.a. hipp hopp og
krump dansa, salsa, afr6 og Bol-
lywood dansa. P4 verdur bodid
upp & hlj6dferasmidjur par sem

astrolsk frumbyggjahlj6dfeeri og
sudur-ameriskar hristur verda
smidoud af meistarhondum. Ad
auki i bodi verda rapp- og rimna-
smidja, arabisk letursmidja og
vopnasmidja svo eitthvad sé
nefnt. Skemmtunin hefst klukkan
13:00 og verdur hver smidja i bodi
prisvar til fjorum sinnum yfir dag-
inn. Breidoholtsbtar eru hvattir
til ad meeta, skemmta sér og 60r-
um og upplifa alvoru fjolpj6dlega
karnivalstemningu & islenskum
vetri.

borgarblod.is

Qulznos Sus

fjolskyldu-
matsolustadur
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Laufey Helgadéttir, stjornandi sjéonpingsins i Gerdubergi og Ruri.

Heimur Ruriar

1 Gerdubergi

Rari (Puridour Fannberg) er einn
af athyglisverdari listamonnum
pjédarinnar. Han hefur p6 aldrei
farid hefobundnar leidir i list sinni
heldur tileinkad sér ymsar nyjung-
ar, einkum & svidoi hugmynda og
gjorningalistar. List Rariar hefur
einnig 4 sér sterkan samfélags-
lagslegan blee par sem hin hefur
margsinnis tekid fyrir og tilkad
ymsa mannlega beetti og einnig
tengsl manns og umhverfis og
tekid mjog politiskar afstodur
til ymissa malefna. I pvi efni ma
nefna sidasta stérgjorning henn-
ar sem hin nefndi “Tileinkun” og
framin var 1 minningu beirra 18
kvenna sem drekkt var i Drekk-
ingarhyl & bPingvollum fyrir pad
a0 hafa ordid barnshafandi utan
hjénabands. Fyrsti storgjorning-
ur hennar hefur fyrir 16ngu ratad
inn 4 spjold islenskrar listasogu,
sem Oflugt og framsakid adeilu-
verk gegn graedgi og spillingu en
med honum vakti han athygli &
sér sem myndlistarmanns. [ peim
gjorningi, sem for fram & Laekjar-
torgi ristadi hin Mercedes Bens
bifreid med sleggju sem adur
hafoi verio ausin gyllti malningu.

[ Rari er ad finna sterkt sam-
bland af myndlistarmanni og
heimspekingi sem veltir jafnan
fyrir sér spurningum um mann-
inn og tilveruna i list sinni. Pessir
beettir i fari og listskdpun Riri-
ar voru i fyrirrami & sjoénpingi
Gerdubergs & dogunum bar sem
listakonan fjalladi um verk sin og
sat fyrir svorum beirra Laufeyj-
ar Helgadoéttur, listfreedings, sem
stjornadi sjonpinginu, Halldoérs
Bjorns Runolfssonar, listfraedings
og Jons Gunnars Arnasonar, heim-
spekings.

Saga listamannsferils Ruri-
ar er 1 raun saga um manninn i
fortid og samtima og samband
hans vid umhverfi sitt og nattar-
una. Svo oft hefur hin fengist
vid pessi vidofangsefni og beitt
til pess ymiskonar adferdum og
taekni. P6tt hin hafi synt nokkud
hvad i1 henni bjé og vid hverju
atti bliast med Mercedes gjorn-
ingum & Leekjartorgi ma lita &

hann sem einskonar frumraun &
pessu svidi en sidar toku vid yms-
ir gjorningar og listsképun bar
sem hin heimspekilega spurning
um hverfulleikann kom aftur og
aftur vio ségu. Deemi um bad er
hvernig hian hefur notad rastir
mennskra verka og gert Gr peim
myndmal og skilid eftir spurning-
ar um forgengileik hins mannlega.
Ruri leetur sér fatt 6viokomandi
og stridsastand & ymsum timum
hefur fangad hug hennar og leitt
til politiskra adeiluverka. Daemi
um pau ma nefna syninguna “Para-
dis hveneer” sem haldin var & Kjar-
valsstodum 1998 par sem Rari
fjalladi um yfirstandandi stridsa-
stand 1 rikjum gémlu Jagoéslaviu.
Gjorningur hennar félst i pvi ad
hin breif goélfid i syningarsalnum
undir litskyggnusyningu af strios-
hérmungunum. Taknmalid folst
i pvi ad bera saman grimmdina
og aladina par sem listhéfundur-
inn breif 6hugnad stridsins eigin
hendi. Nattarvernd er Riari ekki
sidur hugleikin en mannleg strid.
Huan litur & ymis mannanna verk
sem herfor gegn nattdrunni og
ma i pvi sambandi geta um verk-
i0 “Endangered waters” sem hin
syndi & Feneyjatvizeringnum 2003
og fjalladi par um islenska fossa
sem gatu verid i heettu vegna
virkjanaframkvaemda. Rokhyggja
hefur ekki farid hja gardi Ruari-
ar fremur en almennt gerist um
heimspekinga og kemur hin fram
i ymsum verka hennar. [ pvi sam-
bandi mé nefna athuganir henn-
ar & metranum og tilraunir til
pess ad gefa honum émaelanlega
asynd. Til pess notadi hin venju-
legan tommustokk, braut hann
4 ymsa vegu og skapadi myndir
sem b6 voru allar innan ramma
hinnar hefdbundnu meelieinging-
ar metrakerfisins. Med sjonping-
inu i Gerdubergi tokst stjérnanda,
spyrjendum og sidast en ekki sist
Ruri sjalfri ad varpa sterku ljosi &
verk hennar og pann hugarheim
sem liggur peirra ad baki. Syning
4 ymsum verkum Ririar stend-
ur na yfir 1 Gerdubergi. bPar er
heim Rariar ad finna. Sjén er sogu
rikari.

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlét og ttfor

@

Sverrir Einarsson Hermann Jénasson

Geir Hardarson Bryndis Valbjarnardéttir
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Nemendur FB a afingu. Mikid er um dansatridi i verkinu og hluti
zfinganna byggjast pvi a dansi.

Lengi lifi ponkid,
diskoio er dautt

Lengi lifi ponkio, disk6io er
dautt nefnist songleikur sem
Leikfélag Fjolbrautaskolans
i Breidholti zefir na af kappi. I
songleiknum eru pessar 6liku
tonlistarstefnur latnar takast 4,
rétt eins og gerdist i byrjun att-
unda aratugarins.

Songleikurinn er byggour a
verdlaunasongleiknum West Side
Story og fjallar sagan um tvd
gengi sem berjast um yfirradin i
hverfinu. Annars vegar eru adda-
endur diskdsins sem hefur verido
rddandi & gotunum undanfarin
ar en ponkid hefur hafido innreid
sina og ponkgengid vill lika fa
sitt plass. P4 er mikil togstreita &
milli pessara hépa og hverfislogg-
an 4 i mesta basli med ad hafa
hemil 4 krokkunum. Svo gerist
pad ad Maria ponkdrottning og
Tommi glimmerkéngur verda ast-
fangin pratt fyrir ad bau komi tr
sitt hvorum hépnum. Pau hittast
i laumi og trda pvi ad pratt fyrir
6likan bakgrunn geti pau 4 endan-
um verid saman. Syningin snyst
i heild sinni um ponk, diskd, ast
og hatur.

Sogusvidio verksins hefur verio
feert fr4 gotum New York borgar
ario 1960 yfir i Breioholtio ario
1980. A peim tima var mikill upp-
gangur i Breidholti og ekki 6algent
a0 nokkrar réstur hafi verid a
milli unglinga hverfisins. bar matti
finna 4t6k 4 milli hépa og stund-
um rotudu pau atok i fjdlmidlana.
Stundum kom fyrir ad barist var
med kylfum og 60ru lauslegu. A
sama tima attu sér stad atok i ton-
listarheiminum; disk6id hafdi rao-
i0 rikjum um nokkurra ara skeid
og pOnkid var ad feedast. bPessi
bakgrunnur hentar vel fyrir pbau
undirliggjandi 4t6k sem finna méa

i verkinu. Ténlistin er byggd a 16g-
um Bee Gees, Clash, Sex Pistols
og 60rum vinsalum hljémsveit-
um pessa tima.

Alls verda sex syningar 1 Aust-
urbee, einu steersta leikhisi lands-
ins. Um pad bil 30 leikarar, dansar-
ar og sOngvarar taka patt i syning-
unni auk hljémsveitar sem leikur
“live” diskd og ponk tonlist a svio-
inu. Markhépur leikhépsins eu
a0 sjalfsogdu allir framhaldsskéla-
nemendur auk grunnskoélanema &
aldrinum 14 til 20 ara. Veggspjaldi
verdur dreift 1 500 til 600 eintok-
um 4 dberandi sveedum og i grunn-
skola 1 Reykjavik og nagrenni auk
pess sem leikskranni verdur dreift
fritt til allra dhorfenda syningar-
innar. Enn fremur verdur nokkur
hundrud eintékum dreift & kaffi-
has og adra opinbera stadi. bPetta
er eitt vidamesta verkefni Nem-
endafélags FB i langan tima og
mikil eftirveenting rikir & medal
nemenda skélans. Frumsyning er
radgerd 8. mars.

Q
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fjolskyldu-
matsolustadur
Nybylavegi 32

Breidholtsbladid

Auglysingasimi: 511 1 188 & 895 8298

Kosningavetur II

Nokkur 6réi virdist undirliggj-
andi i poélitikinni na pegar teep-
ir prir manudir eru til kosninga.
Pessi 0rdi minnir einna helst a pa
Okyrrd sem var fyrir alpingiskosn-
ingarnar 1971 en pa hafdi sama
rikistjorn setid prji kjortimabil ad
voldum likt og ni.

Hvort bessi 6ro6i eda okyrrd er
adeins tilkominn vegna vona um
breytingar breytinganna vegna er
0ljost en ljost ad takmarkadur sam-
hljémur er & medan peirra hépa
sem 14tid hafa i ljés d4huga a svo-
nefndum sérframbodum. Pannig er
frambod & vegum eldri borgarar
fario Gt af bordi og Framtidarlandio
hefur heett vid fyrirhugad frambod.
Likast til valda ahrif fra stjornmala-
flokkunum bvi ad pessi frambod
hafa ekki nao ad feedast. Margt sjalf-
steedisfolk er ad finna i r6dum eldri
borgara sem svikur ekki flokkinn
sinn 4 6gurstundu fyrir hugsanlegt
ahrifalaust pingseeti einhvers sem
ordinn er 65 ara eda eldri. Vinstri
greenir hafa fario hamférum gegn
frambodum umbhverfisinna og néatt-
uruverndarf6lks enda telja beir sig
eina umkomna pess ad berjast fyr-
ir pessum malum og reyna ad ein-
oka bau eftir meetti og med nokkud
goéoum arangri til pessa m.a. fyrir
vingulshatt annarra flokka i bessum
efnum. Vinstri graenir telja einnig ad
einungis rikishyggjuflokkur geti ann-
ast umhverfisvernd vegna pess ad
hiin kosti meiri opinber afskipti en
alrir stjornmalaflokkar geti starfad
eftir. Enn verda b6 ad teljast Iyk-
ur & frambodi utan beirra stjorn-
malaflokka sem na sitja & pingi og
pé trilega undir forystu Margrét-
ar Sverrisdéttur sem nylega klauf
sig fra Frjalslynda flokknum asamt
studningsfolki.

Oikvednir ekki eins
fjolmennir

Samkveemt peim skodanakénnun-
um sem ad undanférnu hafa fario
fram eru hinir 6akvednu steersta
stjornmalaaflid i landinu um pess-
ar mundir. Hver kénnunin & faetur
annarri synir um 40% 6akvedinna.
Galli pessara kannanna er b6 sa
ad beer eru byggdar 4 mjog litlum

Oakvednir staerstir

Gtrékum, 700 til 800 manns, og ein-
nig spurningar um hvort f6lk svari
sidur pegar skodanakannanir eru
gerdar af dagbl6dum en pegar stofn-
anir & bord vio Gallup og Félagsvis-
indadeild Haskéla Islands standa
ad beim. bvi ma gera rad fyrir ad
hinir 6akvednu séu ekki eins fjol-
mennir og nidurstodur kannanna
Fréttabladsins og Bladsins gefa til
kynna. bessar kannanir gefa b6
engu ad sidur nokkrar visbending-
ar. Fylgi Samfylkingarinnar virdist
mjog 6stodugt og faerist upp og nid-
ur & milli kannanna. Vinstri graenir
saekja mjog fast 4 og virdast na eyr-
um og augum a.m.k. hluta peirrar
undiréldu sem horfir til breytinga.
Hvort pad dugar fram ad kosning-
um er 6vist en fyrir sidustu alping-
iskosningar neeldist fylgi VG mun
meira en pad fylgi sem kom upp tr
kjorkdssunum. Fylgi Frjalslyndra
virdist vera ad dala eftir nokkra
uppsveiflu & medan flokkurinn und-
irbj6 flokksping. Klofningur flokks-
ins hefur einnig dregid ur likum
hans sem stjérnmalaafls og spurn-
ing er um hvort pbad sem eftir lifir
af honum porir ad nota sjonarmid
andsteed Gtlendingum i kosninga-
barattunni pott eflaust meetti fiska
par einhver atkveedi i gruggugu
vatni. Eins er mjog erfitt ad gera sér
grein fyrir stoou Framséknarflokks-
ins sem meelst hefur afspyrnu illa
i skodanakonnunum. Ekki er ljost
hvort stérsigur Gudna Agistssonar
i profkjori breyti par einhverju um.
Gudni hefur oft talad med nokkud
00rum heetti en flokksforystan en
hann er engu ad sidur hluti af henni
og spurning um hversu marktaekur
hann getur verid af peim s6kum.

Engar likur eru p6 til ad Framso6kn
fai adeins tvo pingmenn eins og
fram kom i skodanakonnun Blads-
ins & dégunum. Mun liklegra er ad
gamla Framsékn ndi ad rétta nokk-
ud ar katnum og gera verdur fyrir
ad ef kaffibandalagsflokkunum kem-
ur illa saman i kosningabarattu geeti
pad ordid vatn & millu Framsoknar.
Sjalfsteedisflokkurinn bydur sem
fyrr 1 festum og kurrio 1 samfélaginu
virdist litil ahrif hafa 4 afstodu folks
til hans pott einstaka sjalfstoeedis-
madur gagnrym akvardanir fyrrum
formanns & bord vid studning vid
[raksstrid og eftirlaunafrumvarpid.

Stjornarskipti i hondum
Samfylkingarinnar

Ef beir 64kvednu eru jafn margir
og kannanir Fréttabladsins og Blads-
ins gefa til kynna méa spyrja eftir
hverju beir séu ad bida pvi dliklegt
er a0 arval 6flugra framboda aukist
mikid fra pvi sem begar er komid
fram. Ymsir stjéornmalaskyrendur
telja ad pau muni ekki skiptast i
svipudum hlutfollum og beir
&kvednu og ad pessi 6akvednu 40%
geti rddid hvort stjérnarskipti verda
hér 4 landi & komandi vori. | pessu
felst p6 nokkur 6skhyggja vegna
pess ad ef ad likum leetur munu
pau skiptast med svipudum heetti
en innan einhverra skekkjumarka.
Samfylkingin virdist i raun ein geta
haft tok & pvi ad breytt verdi um
rikisstjorn. bar geeti hid 6dkvedna
fylgi b6 skipt nokkru pvi til pess ad
svo geti oroio parf hiin ad snia yfir-
standandi vorn i sékn og skora allt
ad 30% fylgi & nyjan leik.

Utsalan i
ullum gangi

50 %

20

afslattur

Simi 5575020
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Holabrekkuskoli
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Hoélabrekkuskoéli sigradi i
Spurningakeppni ITR fyrir grunn-
skélana i Reykjavik, Nema hva6?
2007, sem lauk med arslitaviour-
eign Borgaskola og Hélabrekku-
skola i beinni ttsendingu i Ung-
mennafélaginu 4 Ras 2. Skdlarnir
meettust i undanirslitum i fyrra
en pa for Borgaskoli med sigur
af holmi og keppti til arslita vio
Réttarholtsskdla. Fjolmenni var
4 Markuasartorginu i Utvarpshis-
inu pegar keppnin for fram enda
baedi lidin firnasterk.

Edda ttgafa veitti bAdum lidum
vegleg bokaverdlaun ad keppni
lokinni. Lidsmenn sigurlids Hoéla-
brekkuskola og skélinn sjalfur
fengu freediritid Mergur malsins
eftir Jon Fridjonsson. Lidsmenn

SVAMPBURSTAR

BYLTINGARKENND NYJUNG
1 BILAPVOTTI A ISLANDI

Sigurlid Hélabrekkuskéla asamt Birni Inga Hrafnssyni, formanni borgarrads aé lokinni keppni.

Borgaskéla fengu Draumaland
Andra Snaes Magnasonar auk
pess sem skélinn fékk eintak af
soému bok til eignar. Hélabrekku-
skoli fékk jafnframt afhentan
farandgrip keppninnar, Mimis-
brunninn. ITR stendur fyrir spurn-
ingakeppninni Nema hvad? 2007
og var hin nd haldin sjotta ario
i r60. Alls skradu 23 skélar sig
til leiks 1 ar og pvi hafa alls 69
unglingar spreytt sig i spurninga-
keppninni fyrir hond sinna skoéla i
ar. ba eru otaldir peir ahorfendur
sem fjolmennt hafa i félagsmid-
stodvarnar til ad fylgja sinum
lidum. Fyrirkomulag keppninnar
byggir & fjolbreyttum spurningum
sem mida ad bvi ad gera keppnina
sem skemmtilegasta fyrir patttak-

sigradi

=l

endur sem og ahorfendur. Lidin
geta vali® um spurningaflokka, fa
krossaspurningar sem lidsmenn
svara jatandi eda neitandi & stutt-
um tima auk pess sem lidsmenn
svara eftir sem adur hradaspurn-
ingum & tima, visbendingaspurn-
ingum, myndaspurningum og
hlusta & hlj6ddeemi. Spurninga-
keppnin Nema hvad? er tviskipt
par sem fyrri hluti keppninnar
er riolakeppni par sem keppt er
innan fjogurra borgarhluta med
atslattarfyrirkomulagi um hverf-
ismeistaratitil. Seinni hluti keppn-
innar er sjalf arslitakeppni Nema
hvad? bar sem hverfismeistarar
hvers borgarhluta maetast.

Nyr svidsstjori Mennta-
svios Reykjavikurborgar

Ragnar bPorsteinsson, fram-
kvaemdastjori Pjonustumiostodov-
ar Breioholts, hefur verid radinn
svidsstjori Menntasvids Reykja-
vikurborgar. Borgarrad sampykkti
radninguna samhljéda & fundi
sinum i lok sidustu viku. Ragnar
er med MA préf i stjornun med
sérstaka &dherslu & mannauds-
stjornun fra Vioskipta- og hag-
freedideild HI. Hann er einnig
menntadur kennari i grunn- og
framhaldsskola fra KHI og med BS
prof 1 landafraedi og jardfraedi fra
HI. Ragnar var skélastjori Breio-
holtsskola fra arinu 1996 til arsins
2005, en ba ték hann vid stodu
framkveemdastjéra pjénustumio-
stoovar Breioholts.

Tonlistargjorningur

a safnanott

Slagverkshopurinn BENDA
fremur ténlistargjorning fyrir
gesti og gangandi tvisvar sinnum
a Safnanott sem haldin verour i
Gerdubergi i tengslum vid Vetr-
arhatid Breidholts. Peir Eggert
Palsson og Pétur Grétarsson eru
baodir pekktir slagverksleikarar
og starfa me6 Sinfoniuhljomsveit
Islands. Gjorningurinn verdur
framinn Kkl. 20 og 22.

Heimsdagur barna er einnig
haldid i tengslum vid vetrarha-
tidina og er samvinnuverkefni
Hofudborgarstofu, Alpjédahtss-

LODPUR KYNNIR FRAB/ARA PJONUSTU i NYRRI
KYNSLOD BILAPVOTTASTODVA.

Betri medferd 4 bilnum med mjukum og fleyglaga burstaendum.
Bonid endist lengur og billinn verdur aberandi hreinn og glansandi med
arvals hreinsiefnum og sapum.
Alvoru bilapvottastod sem radur vid flestar sterdir bila.
Nanast engin bid eftir pvotti, afkastagetan er allt upp i 60 bilar a
klukkustund sem er mun meira en hja hef6bundnum st68vum.

Opio virka daga kl. 8-19 og um helgar kl. 10-18

Fullkomnasta pvottastodin a islandi

Gzldu vid bilinn med léttum
og mjikum svampburstum
aaaahhhhhh!

ins, Kramhissins, Menningar-
midstédvarinnar Gerdubergs og
félagsmidstodvarinnar Midbergs.
ba ma geta bess ad myndlistamad-
urinn Riri, sem nylega sat fyrir
svorum a Sjonpingi i Gerdubergi,
mun leida gesti um syningu sina
Timi - Afsteedi - Gildi kl. 21:00 &
Safnanétt. A syningunni er ad
finna listaverk, lj6smyndir og
myndbodnd sem syna hapunktana
4 ferli listamannsins. Margt fleira
verdur i bodi 4 safnanétt i Gerdu-
bergi og i tilefni af vetrarhatidinni.

(14 ’-\
midstod bilaunnenda
simi 544 4540 | www.lodurds
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Rangferslur leioréttar

Hr. ritstjori

Mér hefur borist i hendur Breid-
holtsbladiod, jandarblad. A forsidu
bladsins er grein sem ber heitid
“Spilasalurinn sleginn af i Mjodd”.
I greininni eru allmargar missagn-
ir. Ekkert héfundarnafn er & grein-
inni og er pvi edlilegt ad draga
pa alyktun ad hun sé & abyrgd
ritstjora. Eg 6ska eftir ad koma &
framfeeri eftirfarandi athugasemd-
um og ad peer verdi birtar & aber-
andi hatt eins og greinin sem vitn-
ao er til.

1. [ greininni stendur: “Engar
likur eru & ad spilasalur & vegum
Héspennu Happdraettis Haskola
Islands verdi opnadur i Mjodd-
inni.”

Parna er gefid til kynna ad Happ-
dreetti Haskola Islands eigi fyrir-
teekid Haspennu. Happdrettido
4 ekkert i fyrirteekinu Haspennu
ehf. bad fyrirtaeki er i eigu einka-
aodila. Happdraetti Haskola Islands
hefur leigt Haspennu ehf. happ-
dreettisvélar fra arinu 1993.
Haspenna ehf. er pvi vidskipta-
vinur Happdreettisins. Dreifileidin
er hefdbundin p.e. framleidandi,
heildsali, sméasali, neytandi. Happ-
dreetti Haskolans er i hlutverki
heildsalans en Haspenna ehf.
er i1 hlutverki smasalans auk 28
annarra vidskiptavina sem Happ-
dreettio leigir vélar.

2. { greininni stendur: “Borgaryf-
irvold eiga nd i vioreedum vio for-
svarsmenn happdraettisins um ad
pessari starfsemi verdi fundinn
stadur annarsstadar.”

Engar vidraedur eiga sér stad a
milli borgaryfirvalda og forsvars-
manna happdreettisins um ad
starfseminni verdi fundinn stadur
annars stadar. Hins vegar er mér
kunnugt um ad vidraedur hafa att
sér stad & milli borgaryfirvalda
og Haspennu ehf. [ beim vidraed-
um er hugsanlegt ad borio hafi &
géma ad finna starfseminni annan
stad. AD beidni forsvarsmanna

happdreettisins var haldinn fund-
ur med borgarstjora, adstodar-
manni hans og ritara pann 4. jan-
Gar sl. A peim fundi var gerd grein
fyrir pvi ad Haskoli Islands og
Happdreetti Haskolans veeru tvaer
sjalfstaedar stofnanir. Haskolarad
skipar stjorn happdreettisins en
skiptir sér ekki ad 60ru leyti af
rekstri pess. b4 var einnig gerd
grein fyrir bvi ad Haspenna ehf.
veeri einkafyrirteki sem veeri i
vioskiptum vid happdrattid og
a0 pad veri Haspenna ehf. sem
hefdi lagt i kostnad vio breytingar
4 htsnaedinu 1 Mjodd eftir ad hafa
fengid leyfi til starfseminnar hja
borginni. betta er eini fundurinn
sem hefur att sér stad 4 milli borg-
aryfirvalda og forsvarsmanna
Happdreettis Haskoéla Islands.

3.1 greininni stendur: “Mikil and-
stada er i Breidholtinu vid hinn
fyrirhugada spilasal og métmeeltu
yfir 2000 manns opnun hans med
undirskriftum i desember.”

Forsvarsmenn Haspennu ehf.
hafa alla tid synt af sér mikla
abyrgo 1 rekstri sinum. Aldurstak-
mark ad stodum Dpeirra er 20 ar
pott 16g kvedi & um 18 ara ald-
urstakmark. Engin bjérsala eda
vinveitingar eru & stodum beirra
og eftirlitsmadur er &tid til stad-
ar. Hins vegar er ekkert vid pvi
a0 segja ad folk hafi skodanir &
hlutunum og hafi i frammi mot-
meeli telji pad asteedu til. Hinn 23.
névember sl. og 6. desember sl.
atti ég og rektor Haskéla Islands
fund med fulltrdum samtakanna
Betra Breioholt. A pessum fund-
um var okkur tjad ad rumlega
2000 manns hefou ritad nofn sin &
lista i moétmaelaskyni vio spilasal
i Mjodd. Par kom einnig fram ad
fulltraar Betra Breidholts st6du
i peirri tra ad Haskoli Islands
og Happdreatti Haskola Islands
steedu fyrir opnun stadarins en
ekki einkafyrirteekid Haspenna
ehf. Enn fremur st6du fulltrdar
Betra Breidholts i peirri mein-
ingu ad unglingar hefdou adgang
a0 stadnum og ad par yrdi um

bjor- og vinsolu ad reda. ba kom
einnig fram si stadhafing peirra
ad engin leyfi veeru fyrir hendi
til ad opna stadinn. | framhaldi
af pessu maetti velta pvi fyrir sér
hvort ibdar Breidholts hafi vitad
hverju peir voru ad métmeela peg-
ar ekki einu sinni peir, sem st60u
a0 undirskriftas6fnuninni, vissu
pad? Hins vegar ma vel vera ad
pad hefdi ekki haft nein ahrif &
moétmeelin pétt réttar upplysingar
hefou legio fyrir. Rétt er ad taka
fram ad Happdreetti Hask6lans
hefur alla tio lagt & pad rika aher-
slu ad unglingar eettu ekki adgang
a0 happdreettisvélum. Pess vegna
eru vélar fra happdreettinu annad
hvort 1 sérstokum spilasélum eda
4 stodum sem hafa vinveitinga-
leyfi en ad slikum st6dum hafa
unglingar ekki adgang.

4. [ greininni stendur: “Eins og
kom fram i sidasta Breidholts-
bladi reyndist ekki unnt ad opna
spilasalinn um nylidin aramot
eins og rad var fyrir gert vegna
pbess ad Haspenna fékk ranga gero
af spilakdssum afgreidda fra fram-
leidanda og vard ad senda pa aft-
ur af landi brott.”

Haspenna ehf. hefur ekki fengio
afhentar neinar happdreettisvélar
fyrir spilasalinn 1 Mjédd, hvorki
rangar vélar né réttar. Happdreett-
isvélarnar eru hér a landi og eng-
in peirra hefur verid send aftur til
framleidanda.

5. { greininni stendur: “Vilhjalm-
ur b. Vilhjdlmsson, borgarstjori,
hefur einnig sent Haskola Islands
bréf med sampykkt borgarrads
og farid pess & leit ad happdreett-
i0 hverfi fra 4formum sinum um
rekstur spilasals i Mjéddinni.”

Sampykktin var gerd pann 21.
desember sl. og hlj6dadi pannig:
“Borgarrad tekur undir dhyggjur
ibta i Breioholti og hverfisrads
Breidholts sem hafa métmeelt rek-
stri svokallads spilasalar & vegum
Haskola Islands 1 Mjodd. Raoid
telur slika starfsemi ekki heppi-

lega & pessum stad, hvorki fyrir
verslunarmiostdodina né hverfido
i heild. Borgarrad sampykkir ad
skora a4 Haskola Islands ad hver-
fa fra aformum um starfraekslu
spilasalar i verslunarmidstodinni
Mjodd.”

Hér ad framan hefur verid gerd
grein fyrir sambandi Haskoéla
Islands, Happdreettis Haskola
Islands og Haspennu ehf. Borgar-
rad sampykkti ad skora 4 Haskola
Islands en hefdi ad réttu att ad
skora & Haspennu ehf. par sem
yfirvold Haskola Islands hafa
hvergi komid ad pessu mali.

6. I greininni stendur: “Borgar-
yfirvold eiga na i vioraedum vid
forstoOumenn happdrettisins
um ad finna lausn & pessu mali
pannig ad spilasalur verdi ekki
opnadur i Mjéddinni, i nagrenni
hennar eda i neinu af hisneedum
borgarinnar.”

bess hefur verid getid hér ad
framan ad borgaryfirvold og Happ-
dreetti Haskola Islands eiga ekki i
neinum vioraeedum um spilasalinn
i Mjodd. Happdreettinu hefur ver-
i0 legid & halsi fyrir ad hafa ord-
i0 vio beidni Haspennu ehf. um
a0 fa leigdar happdreettisvélar ef
fyrirteekio fengi afnot af hisnaedi
ATVR i Mj6dd. Beidnin barst vor-
i® 2006. Vid henni var ordid med
peim skilyrdoum ad Haspenna ehf.
fengi Oll leyfi sem til pyrfti og upp-
fyllti oll skilyroi sem sett yrou af
borgaryfirvoldum. bad var gert
og Haspenna ehf. for at i kostn-
adarsamar framkvaemdir eftir ad
leyfin lagu fyrir. Pess hefur ver-
id krafist ad Happdraetti Haskola
Islands dragi til baka loford sitt
til Haspennu ehf. og komi pan-
nig 1 veg fyrir ad haegt verdi ad
opna spilasalinn. Slikt feeli 1 sér
svik & lofordi til Haspennu ehf.
Happdreetti Haskolans svikur ekki
gefin loford.

Eg hef ekki getad séd ad Happ-
dreetti Hasko6la Islands hafi &
nokkurn hatt stadido 6edlilega
a0 verki. Samkveaemt skipulagi

Reykjavikurborgar er heimilt ad
reka starfsemi eins og spilasal i
verslunarmidstodinni Mjédd. Fyr-
irtaekid Haspenna ehf., sem hefur
verio i vidoskiptum vid happdraett-
i0 1 13 ar, afladi allra leyfa sem
til purfti hja borgaryfirvoldum.
Hvernig hefdi att ad rokstydja
neitun & 6sk Haspennu um ad fa
happdreettisvélar & stadinn, pegar
haft er i huga, ad happdreettisvél-
ar hafa yerid i Mjodd um alllangt
skeio? | Bonusvide6 hafa verio
fiorar vélar fra Islandsspilum. I
bidsal streetisvagnanna hafa verio
fjérar vélar fra Islandsspilum og &
veitingstadnum Kaffi street6 hafa
verid fjorar vélar, tveer fra Islands-
spilum og tveer fra Happdraetti
Haskolans.

Umreaedan um spilasalinn i
Mjédd hefur verid nokkud ein-
kennileg. Ef i stad ordsins spila-
salur hefdi verid sett ordid vinveit-
ingastadur hvernig hefdi umraed-
an pa litid at? Einkafyrirteeki 6skar
a0 opna vinveitingastad 1 Reykja-
vik par sem skipulag borgarinnar
heimilar slika starfsemi. Ollum
skilyrdum borgarinnar er fullnsegt
en pegar & ad fara ad opna stad-
inn likar ibGum i nagrenninu pad
ekki og motmeela. Af halfu sam-
taka ibtanna og borgaryfirvalda
er bvi haldid fram ad ATVR og
fijarmalaraduneytid eetli ad fara ad
opna og reka vinveitingastad og
selja par vin og borgarrdd skorar
4 fjarmalaraduneytio ad hverfa fra
dformum um starfreekslu vinveit-
ingastadarins. Firran er augljos.

Audvitad er pad pannig ad folk
hefur mismunandi skodanir og
pad er edlilegt ad folk vilji berj-
ast fyrir skodunum sinum. [ allri
slikri framgdngu er mikilveegt ad
folk komi heidarlega fram og hafi
sannleikann ad vopni. A pvi virdo-
ist vera misbrestur i pessu mali
og harma ég bad sem ibiii i Breid-
holti.

Brynjélfur Sigurdsson, forstjori
Happdreettis Haskola Islands.
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TIL UMHUGSUNAR

Bryndis Malla Elidéttir héradsprestur

Nokhur ord vid upphaf fostu

ingadagar eldri borgara hér

i Breidholtinu. L6gd er med
margvislegu méti dhersla & hid
ofluga félagsstarf sem aldradir
taka patt i og pbann mikla aud
sem { menningu peirra er folgin.
Sa audur er hins vegar oft van-
nyttur og betur maetti tengja kyn-
slédirnar saman pegar kemur ad
6likum ahrifum. Kynsl6din sem
na er ad alast upp er til deemis
undir meiri dhrifum erlendis fra
en a0ur hefur verid og margir
islenskir sidir & undanhaldi fyrir
hefdum sem eiga uppruna sinn
i 60rum menningarsamfélogum.
Oskudagurinn er gott demi bar
um. Dagurinn markar upphaf
lénguféstu en hefur tekid mikl-
um breytingum ekki sist & sid-
ustu arum. Hinn sérislenski sio-
ur ad hengja 6skupoka a bak ein-
hvers, hefur neer alfarid vikid fyr-
ir skrautlegum biningum barna
sem ganga syngjandi um beeinn.
Morg grunnskoélaborn hafa aldrei
beygt tituprjon eda fest hann vid
heimasaumadan poka, sem sio-
an var laumast med nidur { bee
til ad hengja a virdulega borgara.
Og enn lengra er sidan aska kom

Ibessari viku standa yfir menn-

eitthvad vid s6gu pennan dag og
adeins nafn dagsins sem visar
til peirrar yfirbétar og idrunar
sem askan st60 fyrir. SOmuleidis
hefur fastan sjalf breyst umtals-
vert i samfélaginu 06llu og beir
fair i dag sem fasta a kjot eda
adrar faedutegundir hinar sj6 vik-
ur sem framundan eru til paska.
Oroiod fasta krefst enda Gtskyr-
ingar medal barna sem flestum
finnst um framandi ord ad reeda.
begar vid hins vegar veltum bvi
fyrir okkur hvad fastan st60 fyrir
sjaum vid a0 inntak hennar er
enn i fullu gildi. Pvi med fostu
var likaminn agadur og vitund-
in skerpt svo ad sjoninni yroi
betur beint til peirrar prautar
sem Jests Kristur tok a sig. Med
pvi var pad upphafid sem mestu
mali skiptir medan annad laut i
leegra haldi.

[ peim mikla hrada sem neyslu-
samfélag okkar er, getur fastan
verid keerkomid teekifeeri til pess
a0 staldra vid og huga ad peim
grundvallarpattum sem mestu
mali skipta i lifinu. Pa gefst okk-
ur einnig taekifaeri til ad vega og
meta hvers vido raunverulega

porfnumst og hvers vid getum
verid an. bPegar vel er ad gad er
eitt og annad sem vid getum neit-
a0 okkur um til bess ad skerpa
frekar & peim pattum sem mik-
ilveegastir eru. Oft letur eitt og
annad undan i hinu daglega lifi,
ekki sOkum asetnings eda vilja
heldur einfaldlega vegna tima-
skorts eda ytri dhrifa sem erfitt
getur verid ad standa gegn. En
me0 bvi ad fasta & bann hatt ad
vid latum eitthvad & moti okkur
sem vi0 venjulega njétum, getur
skapast svigrim til annara patta.
A0 taka akvordun nu i upphafi
fostu ad einn dag 1 viku fram ad
paskum verdi til deemis slokkt &
télvunni og sjonvarpinu & heim-
ilinu er baedi framkvemanlegt
og einfold leid til pess ad styrkja
og efla samband fjoéskyldunnar.
Mo6rgum kynni ad finnast slikt
mikil férn og jafnvel téluverd
bjaning i upphafi, en myndi an
efa skila miklu til allra kynsl6da
fiolskyldunnar ef allir teeku patt
i bessari “fostu” og leitudu leida
til pess ad gera hana aneegjulega
fyrir alla. Gerum einn dag i viku
a0 sonnum fostudegi!
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Bienvenues 3 la bibliothéque
Vilkommna till biblioteket

Bienvenidos a la biblioteca
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Witamy w bibliotece

Bem-vindos 3 Biblioteca
Herzlich willkommen in der Blicherei

Welcome to the library
Velkommen til biblioteket

Xin chao d6n qay vi

Opid:

Skataheimili

verdur rifio

Akvedid hefur verid ad rifa
gamla Skataheimilid i Efra Breio-
holti sem eydilagoist af eldi fyrir
skommu. Biiid er ad negla fyrir
glugga hissins par sem pad bio-
ur nidurrifsins.

Hisid var upphaflega byggt fyr-
ir skatastarf i Breidholtinu en litil
starfsemi hafdi farid fram i hisinu
um tima og a&form voru um ao rifa

pad. Skataheimilid stendur austan
Gerdubergs i Gtjadri opins sveedis
& milli Gerdubergs og Fella- og
Holakirkju. I viotali vio borgar-
stjéra hér i bladinu leetur hann
i ljbs dhuga & ad bjénustuibidir
fyrir eldri borgara yrou reista i
nagrenni Gerdubergs eda & sveed-
inu austan vid gamla skataheim-
ilio.

Hringurinn nefnist drraedi a
vegum Reykjavikurborgar og
Logreglu hofudborgarsvaedis-
ins til a0 taka a afbrotamalum
barna i Breioholti og er starf-
raekt & Pjonustumiostéd Breio-
holts.

Hringurinn byggir & pvi ad
gripa inn i sem fyrst eftir ad
brot hefur verid framid, med pvi
a0 gera einstaklinginn 4byrgan
fyrir hegdun sinni. Markmi®id
er a0 gefa barni sem framid hef-
ur brot teekifeeri til ad lera af
reynslu sinni og leggja sitt af
morkum til ad gera umhverfid
oruggara. Urraedio byggist mik-
i0 & samvinnu bvi auk geranda
taka polendur og adstandendur
patt auk pess sem samfélagio er
patttakandi i pessari vinnu med
barninu.

Helsti samstarfsadilinn sem
hefur verid ad sinna pessu
verkefni af halfu samfélagsins
er Menningarmidst6din i Gerdu-
bergi og hefur hin verid ad
vinna frabeert starf med peim
boérnum sem hafa fengid ao fara
pbangad. Eftir a0 patttakendur
Hrings hafa hist & fundum til ad
finna lausn & malunum ba lykur
Hringnum med atvinnupéatttoku

bora Bjorg Gudjonsdottir, félagsradgjafi skrifar:

Ad lera af reynslunni

barnsins undir handleidslu. Pau
born sem hafa verid i Gerdu-
bergi lysa 6ll anaegju sinni og
hafa sagt ad parna hafi peim li3-
i0 vel og ad vel hafi verio tekio &
mo6ti peim. A bessu timabili hafa
pau fengid ad kynnast pvi starfi
sem unnid er hja eldri borgurum
og fengid aod taka patt i starfinu.
BoOrnin hafa fengio ad taka patt
i starfi sem var peim 6kunnugt
og fengid a0 kynnast folki med
mikla reynslu & bakinu og sem
hefur getad midlad til peirra af
sinum bekkingarbrunni. Pessi
reynsla barnanna af starfinu
hefur ekki gert peim neitt nema
gott og hafa pau oft & tidum
komid i heimsokn i Gerdunberg
l6ngu eftir ad starfinu er lokid,
pvi mikil og g60 tengsl hafa oft
skapast 4 milli pessara barna
og beirra eldri sem i Gerdubergi
starfa. Pad er naudsynlegt fyrir
bérn ad fa ad kynnast bvi sem
eldra folk er ad gera, auk bess
sem bad er gott fyrir pa eldri ad
kynnast pvi sem yngra {6lkio er
a0 gera. Me0 pessu samstarfi er
heegt ad vinna gott og barft starf
og bad sem Gerduberg hefur
haft upp & ad bjéda fyrir pessi
boérn hefur hjalpad mikio.

Breigholtsbladid

Auglysingasimi: 51 1 1 188 & 895 8298
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Jakob Johann
iprottamadur Rvk.

Jakob Jéhann Sveinsson ir
/Egi var kjorinn ipréttamadur
Reykjavikur fyrir ario 2006. Jak-
ob hefur zeft med /Agi um nokk-
urt timabil og keppt fyrir félagid
4 moétum hér heima og einnig
erlendis me0 g6dum arangri sem
ni hefur leitt til pess ad hann
hlaut pessa vikurkenningu.

Af nylegum afrekum Jakobs
Johanns méa nefnd ad hann vard
annar pegar hann keppti til Grslita
i 200 metra bringusundi & Grand

Jakob Jéhann Sveinsson

Prix 2 1 Gautaborg 10. februar
og kom annar i mark & timanum
2:21.60. A heimasiou Agis segir
a0 petta sé b6 nokkud fra hans
besta tima, hann hafi verid stifur
og ekki n4d ad vinna naegilega vel
ar tokunum. Pessi timi sé pvi tolu-
vert frd pvi sem stefnt hafi verido
a0, en markmi®id var a0 fara alla-
vegna undir 2:19,0. Engu ad sidur
4 Jakob Jéhann marga g60a sund-
spretti ad baki.

Glesileg hundasyning
i Garoheimum

Syning & ymsum tegundum
stérra og medalstérra hunda fér
fram i Gardheimum i Mj6dd laug-
ardaginn 17. og sunnudaginn 18.
febraar. Hundaeigendur komu
med hunda sina sem nutu mikill-
ar athygli gesta & syningunni og
verslunarinnar pessa daga. Par

maétti lita pekktar tegundir a bor6
vio Labrador og Scheffer eda
pyska fijarhundinn en einnig sjald-
sé0ari tegundir. Af syningunni ma
lj6st vera ad hundaraekt er med
bléma og margir leggja mikla raekt
vio dyrin sin.

Sigursveit IR i 4 x 400 metra hlaupi i Meistaraméti islands innan-
hiss en hana skipudu Heimir Périsson, Stefan Mar Agustsson,
Brynjar Gunnarsson og Einar Dadi Larusson. Sigurinn vannst a
sveit Breidabliks & sidustu metrunum.

Glesilegt Reykjavik
lnternatmnal 1 januar

Sundfélagio ZLgir hélt stor-
gleesilegt alpjodlegt sundmot,
Reykjavik International, s16ustu
helgina i jandar og f(’)r motid
fram i 50 metra laug. Ad bessu
sinni var um einskonar afmael-
ismoét ad raeda pvi sundfélagid
fagnar 80 ara afmeeli sinu pann
1. mai nsestkomandi.

Fyrir tima nyju sundhallarinn-
ar var hio svokallada alpj6damot
/Egis venjulega haldio 1 gomlu
Gtilauginni 1 Laugardal i jali ar
hvert pegar vedur var skaplegt til
slikra athafna. En med glaesilegu
innilauginni er enginn skdémm
a0 pvi ad bjoda hingad sundfolki
i fremstu r60 og petta stéormot
Agis var félaginu til séma og gest-
ir haestanaegoir.

A moé6tid komu um 240 sund-
menn fra Islandi, Feereyjum, Nor-
egi, Slovakiu og Skotlandi. M6tio
var fyrsta mo6tid sem haldid er i
50 metra laug & pessu timabili og
var pvi besta sundf6lkid ad und-
irbaa sig fyrir patttéku & Heims-
meistaramotinu sem fer fram i
Melbourne i Astaraliu i lok mars.
Martina Moravcova ein pekktasta
sundkona heims kom einmitt &
Reykjavik International til ad f&4 ad
keppa 1 g60ri 50 metra laug snem-
ma 4 timabilinu. Martina er fra
Slovakiu en stundar efingar i Dal-
las undir stjorn Steven Collins yfir-
pjalfara Dallas Mustangs 1 Banda-
rikjunum. Par hefur hin stundad
fingar sidan hin ho6f haskola-
nam Bandarikjunum arid 1995.
Han er medal annars st kona sem
hefur unnid til flestra verdlauna
4 storm6tum i heiminum eda 69
talsins, sigurseelasta sundkona
NCAA fra upphafi sem er haskola-
keppnin i Bandarikjunum. Sigur-
seelasta 1idid & moétinu var skoska
1idid City of Glasgow Swim Team,
pau komu med 13 sundmenn til
landsins og med peim adalpjalfari
peirra Stephen Hill fra Astraliu, en
hann er einn pekktasti langsunds-
pjalfari i Evrépu. I hépnum var
besta sundkona City of Glasgow
i dag, Rebecca Cooke sem er ein
besta langsundskona Evr6pu, sem
neer undantekningarlaust syndir
til arslita 1 sinum greinum & stor-
moé6tum. Hefur & m.a. tvd silfur &
Heimsmeistaramétum, fjogur silf-
ur & Evropumeistaramé6tum. Han
& bresku metin 1 dag i 800 metra
skridsundi, 1500 metra skridsundi
i 25 metra laug og 400 metra fjor-
sundi 1 50 metra laug.

City of Glasgow vann prefaldan sigur.

Afskorin blom

Tilboo alla daga
Blomaskreytingar vio oll teekifeeri

Falleg islensk gjafavara
Urval handgerora korta

10% afsldttur til eldri borgara og oryrkja
Heimsendingarpjonusta

Blom er List

Nupalind 1 « Képavogi * Simi 564 1199

Opid til 21 alla daga

borgarblod.is
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IR-ingar urdu bikarmeistarar

fR—ingar standa uppi sem bik-
armeistarar i karlaflokki i Lysing-
arbikarkeppninni eftir ad 83:81
sigur lidsins gegn Hamri fra Sel-
fossi. betta er i annad sinn sem
IR hlytur sigur i pessari keppni
en lid félagsins vard einnig bik-
armeistari arid 2001. IR er eina
Reykjavikurlidid sem hefur unnio
bikarkeppnina undanfarin 16 ar.

Jon Arnar Ingvarsson, b]alfarl
IR kvadst hreykinn af 1idi sinu ad
leik loknum. Hann sagdi marga
leikmenn hafa nad ad syna sitt
besta pegar 4 hafi reynt. IR hafi
maett med gott 1id sem hafi dug-
a0 til pess a0 leggja annad gott
1id ad velli. Segja ma ad leikurinn
hafi verid jafn og spennandi fra
upphafi til enda. Selfyssingarnir

nadu ad snda bladinu vio eftir ad
hafa verio 10 stigum undir { fyrri
hélfleik p6tt ad dygdi peim ekki
til sigurs. Pess ma geta ad braedur
voru ad berjast 1 leiknum 1 eigin-
legri merkingu vegna pess ad Jon
Arnar Ingvarsson, bjalfari IR og
Pétur Ingvarsson, pjalfari Hamars
eru braedur.

Omar og Hulda ipréttafolk arsins

Omar Orn Savarsson ir
korfuknattleiksdeili IR og Hulda
Ran Joénsdottir ar Tae-Kwon-
Do deild félagsins voru Kkjorin
ipréttamadur og ipréttakona IR
fyrir ario 2006 og for kjorid fram
laugardaginn 27. febriar s.1.

Omar Orn Seevarsson er einn
af lykilleikménnum meistarflokks
karla i koérfubolta. Hann er sam-
viskusamur, metnadarfullur og
mikill keppnismadur sem sjaldan
gefur sinn hlut eftir, en er engu ad
sidur allra manna ljafastur i sam-
skiptum. Omar er i hopi sterkustu
midherja lidanna i Grvalsdeildinni.
Hann er 25 ara gamall en hof mjog
ungur idkun korfuknattleiks hja IR
og var i fjolmennum argangi svo-
kalladrar Jordan kynsl6dar, sem
keppti oft um Islands- og bikar-
meistaratitla. Omar vard snemma
havaxinn og tok pvi fljott stéou
undir korfunni par sem barattu-
gledi hans og likamlegur styrkur
njota sin best. Hann er 1 60ru saeti
yfir frakost og varin skot i sogu IR
i Grvalsdeild. Hann smitar Gt fra
sér med jakveedri leikgledi sinni
og hefur hann oft verid valinn i
landslidshépa, zeft med A- lands-
lidinu og verid valinn til patttoku
i Stjérnuleikjum Koérfuknattleiks-
sambands Islands. Hann hefur ein-
nig starfad vid pjéalfun yngri flokka
hjaIR.

Omar Orn Saevarsson iprottamadur arsins og Bjérn Ingi Hrafnsson,
borgarfulltrii og formadur ITR.

Hulda Ran Jénsdéttir er 19 ara
gomul. Han hefur eft Te-Kwon-
Do af miklum eldméd til margra
ara med vaegast sagt frdbserum
arangri. Han hefur verid neer 6sigr-
andi i keppni i Poomse 4 lionu ari
sem og fleiri ar bar 4 undan. Hin
vard Islandsmeistari { poomse i
heerri beltaflokki kvenna 4 Islands-
meistaramo6tinu 2006. Hulda vard
i fyrsta seeti & styrktarmoti Bjorns
borleifssonar, hreppti silfur &

opna danska meistaramoétinu i ein-
staklingskeppni og brons & sama
moti 1 hopakeppni. P4 vard hin i
fj6roa seeti & Oslé open og bridja
sati 4 Regional Oslo mesterskap.
Sidastlidid sumar nadi Hulda merk-
um afanga bpegar han tok svarta
beltid med miklum séma. Hulda
er { stoougri framfér og hefur pad
hjalpad henni ad taka patt i fjolda
mota erlendis. Vid bindum miklar
vonir vid hana & komandi arum.

Konurnar

Alls voru 160 keppendur
skraoir til leiks fra 15 félogum
og héradssambondum a meist-
aramdéti Islands sem fram for i
Laugardalshoéllinni helgina 10.
til 11. febraar. IR var med naest
flesta keppendur eda 32 talsins.

Keppnin var beaedi einstak-
lingskeppni og stigakeppni milli
félaga, en stigakeppni moétsins
fér fram skv. nyju fyrirkomulagi,
par sem arangur sex fyrstu i
hverri grein var reiknadur uat fra
stigatoflu Alpjéoa frjalsiprotta-
sambandsins (IAAF) i innanhiss-
greinum og stig hvers félags 10g0
saman i 6llum keppnisgreinum.

endudu i

Keppt var um [slandsmeistara-
titil félagslida innanhiss i karla-
keppni, kvennakeppni og sam-
anlagt hié badum kynjum. Besta
arangri IR-inga & fyrri degi naoi
Helga Prainsdéttir sem vard
[slandsmeistari i hastokki. Einar
Dadi Larusson vard i 2. seeti i
pristokki og 400 metra og Frida
Ran Poérdardéttir 1 2. seeti 1 1500
metra hlaupi.

[R-ingar attu einnig g6dan
seinni dag métsins og endudu
konurnar 6veent i 1. seeti 1 stiga-
keppninni og unnu sig upp ur 4.
seetinu fra deginum 48ur meo
12.057 stig en Breidabliks kon-

sta saxti

urnar urdu i 2. sati med 11.200
stig. I karlakeppninni hélt 1id
IR 4. saetinu fra deginum adur
med 9.410 stig en samanlagt
vard IR i 2. seeti med 21.467 stig
en Breidablik sigradi meo 24.891
stig. Helstu arslit dagsins voru
pau ad Einar Dadi Larusson hof
daginn meo pvi ad verda [slands-
meistari i 60 metra grindahlaupi
og beetti sig ar 8.63 sek i 8.44
sek., hann varo sidan i 2. seeti i
hastokki med 1.80 metra. Skoda
ma nanari arslit keppninnar &
heimasiou Frjalsiprottasam-
bandsins www.fri.is undir “moéta-
forrit”

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 « Simi 587 7080

Myndsimi: 587 7081
Tolvupéstur: iradal@isholf.is

27 [R-ingar hlutu
vidurkenningu Afrekssjods

Alls voru 27 iR-ingar i hopn-
um sem Afrekssjoour SPRON og
IBR veitti Reykv1skum islands-
meisturum & aldrinum 13 til 22
ara viourkenningu fyrir arangur
sinn.

Einnig voru veittir svokalladir
afreksstyrkir og fengu eftirtaldir

[R-ingar athlutad ar beim sjodi.
betta voru pau Arna Omarsdottir,
Einar Dadi Larusson, Gudmundur
Sverrisson, Hulda borstelnsdottlr
Kristin Birna Olafsdottlr Snorri
Sigurdarson og Valdis Anna brast-
ardottir.

A sjotta hundrad keppend-
ur a 100 ara afmalismoti

Fjalsiprottadeildin sett nytt
[slandsmet pegar htin hélt sann-
kallad stormot med 565 kepp-
endum skrddum til leiks a 11.
Stérmé6ti IR sem jafnframt var
100 ara afmeelismét IR. betta
er mesta fjoldapatttaka i innan-
hussfrjéalsipréttaméti fra upphafi
frjalsiprottastarfs a Islandi og er
aukningin toluverd fra metinu i
fyrra en ba voru keppendur 405.
batttakendur koma allstadar ad
af landinu samtals fra 22 félogum
og sambondum auk keppenda fra
Feereyjum sem nu keppa i fyrsta
skipti & innanhtGssméti 4 [slandi.

Frjalsiprottadeildin sendi sjalf
163 keppendur i métid sem er
mesti fjoldi sem IR-ingar hafa sent
4 moét i 100 ara sogu félagsins.
Keppt var i 6llum aldursflokkum
fra atta ara og yngri til 6ldunga-

flokka. Flestir keppendur voru
skradir 1 flokki strdka 11 til 12
ara en i peim flokki kepptu yfir
60 strakar. Til ad framkveema mot
af pessari staerdargradu purfti
um 80 démara og starfsmenn en
keppt var samtimis i allt a0 atta
greinum og st60 mo6tid fra 10 til
17:30 & laugardeginum en fra 9:30
til 13 & sunnudeginum. Medan &
moétinu st6d var i gangi syning a
hundrudum ljésmynda fra 100 ara
starfi IR-inga ad frjalsiprottum.

Ef tekinn er saman afrakstur
helgarinnar keppnislega séo var
arangurinn frabeer par sem 163
IR-ingar unnu til 81 verdlaunasaeta
og baru IR-ingar h6fud og herdar
yfir 6nnur 1id en FH kom neest
med 21 verdlaunaseeti. Oll Grslit
maotsins er a0 finna 1 moétsforriti
FRI www.fri.is/métaforrit

Fimm [R-ingar med
aldursflokkamet

IR atti 12 keppendur af 75 &
Reykjavikurleikunum, sem jafn-
framt var bodsmét, sem haldid
var 4 vegum Frjalsipr6ttasam-
bands Islands og Frjalsiprottarads
Reykjavikur 21. jandar i Laugar-
dalshoéllinni.

Keppt var i 12 greinum og ald-
ursbil keppenda var allt fra 11 ara
til 37 ara. Iprottafolkid sto6d sig
allt med miklum séma og fimm
IR-ingar settu aldursflokkamet &
motinu.

e Allir eru med 6had getu.

Korfuboltabudir i
Seljaskéla 22. og 23.
febraar fyrir born faedd ‘93-'99

e Fra kl. 09:00-15:00 bada dagana.
e Hvor dagur kostar 1.500 kr.
e Innifalid i verdi er kennsla, fullt faedi og stuttermabolur.
e Adalpjalfarar eru Keith Vassel og Nate Brown.
Badir nykryndir bikarmeistarar i korfu.

e Skemmtilegar eefingar i leikformi sem auka taekni,
pol, kraft, lidleika og hrada.
e Skraning & www.ir-karfa.is eda hja Keith i sima 868-6085

M ESGE
IR er
www.irsida.is

Par: er haegt ad nalgast
allar’helstu upplysingar:
um) &fingatima
keppnir o:fi.
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Nytt og betra kaffihds og bakari
eftir gagngerar endurbatur.

Hofum opna6 aftur 1 Mjodd
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