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nemendur voru utskrifadur fra FB.

Spilasalurinn sleginn af i Mjodd

Engar likur eru 4 a6 spilasalur
4 vegum Haspennu Happdreettis
Haskoéla Islands verdi opnadur i
Mjoddinni. Borgaryfirvold eiga ni
i vioraedum vid forsvarsmenn happ-
draettisins um ad pessari starfsemi
verio fundin stadur annarsstadar.

Mikil andstada er i Breidholtinu
vid hinn fyrirhugada spilasal og mot-
meeltu yfir 2000 manns opnun hans
med undirskrifum i desember. Ibtia-
samtOkin Betra Breidholt eru alger-
lega andvig spilasal Hispennu og mik-
il andstada er einnig & medal peirra
sem annast verslanarekstur og adra
pjonustu i Mjoddinni. Eins og kom
fram i sidasta Breioholtsbladi reynd-
ist ekki unnt ad opna spilasalinn um

nylidin d&ramo6t eins og rad var fyrir
gert vegna pess ad Haspenna fékk
ranga gerd af spilakdssum afgreidda
fra framleidanda og vard ad senda
bé aftur af landi brott.

Malido kom inn & bord borgarrads
sem sampykkti tillogu Vilhjalms b.
Vilhjdlmssonar, borgarstjora ad skipa
starfshop til pess ad fara yfir malefni
spilasala og rekstur spilakassa i borg-
inni beedi er vardar stadsetningu
peirra og hvort rétt veeri ad setja
slikri starfsemi sérstok skilyroi 1 10g-
reglusampykkt Reykjavikur. Vilhjalm-
ur b. Vilhjdlmsson, borgarstjori hef-
ur einnig sent Haskdla Islands bréf
med sampykkt borgarrads og farid
bess a leit ad happdreettio hverfi fra

&formum sinum um rekstur spilasals
i Mjoddinni. Borgaryfirvold eiga nd
i vidreedum viod forstddumenn happ-
dreettisins um ad finna lausn & pessu
mali pannig ad spilasalur verdi ekki
opnadur i Mjoddinni, 1 nagrenni
hennar eda i neinu af hisnaedum
borgarinnar. Vilhjdlmur segir ad eng-
inn 6ski eftir pvi ad spilakdssum
verdi fjolgad og tilkoma spilasalar
af pessari gerd sé pad versta sem
komid geti fyrir Mj6ddina & ba starf-
semi sem par fer fram. Hann benti
4 a0 breytingar hafi ordid i verslana-
kjarnanum i Mjoddinni & sidasta ari.
Rikisvaldid hafi dkvedid ad flytja
starfsemi heilsugaeslunnar pbangad
sem pyoi ad tveimur vinseelum versl-

unum hafi verid sagt upp hisnadi
og verslun ATVR hafi einnig verid
flutt & brott auk pess sem nu eigi
a0 opna spilasal 1 pvi hiisnedi en
ekki verslunarstarfsemi. Vio pad geti
ibaar hverfisins, rekstrar- og pjon-
ustuadilar i Mjéddinni og borgaryf-
irvold ekki unad. Vilhjalmur segir
ljost ad Reykjavikurborg geti purft
a0 bera einhvern kostnad af pvi ad
heett verdi vid rekstur spilasalarins
en bad sé verjandi til pess ad koma
i veg fyrir ad pessari starfsemi verdi
komid & f6t. Af pessu ma vera ljost
a0 spilasalurinn verdi sleginn af - ad
starfsemi hans i Mjéddinni verdi ekki
a0 veruleika.

Apotekio i Holagarodi exr opio:

man-fost: 10-18, laugardaga: 10-14
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Enn um eldri borgara

nn er full 4steeda til pess ad minna 4 malefni eldri borgara
E og naudsyn bpess a0 riki og sveitarfélog taki pau til reeki-

legrar endurskodunar. Nokkud hefur pegar verio gert en
verkefnid er staerra en svo ad bad verdi leyst i einu vettvangi.
Hugmyndir um ad heimilum, sem kallast elliheimili i dag, verdi
breytt i hjikrunarheimili eru athyglisverdar. Med bvi yrdi unnt
a0 sinna fleira f6lki sem parfnast daglegrar hjikrunar og uménn-
unar og bidur margt eftir plassi & hjukrunarheimilum. Til ad svo
megi verda barf einnig ad hyggja betur ad adsteedum eldra
folks, sem baedi vill og getur dvalid 4 heimilum sinum fai pad
naudsynlega adsto0 til pess. Einnig parf ad taka tekjukerfi eldri
borgara til endurskodunar og draga ar peim tekjutengingum
sem vidgangast og skerda lifeyri f6lks ndnast um leid og pad
hefur einhverjar adrar tekjur en ellilifeyri. Hugsunin ad baki
afkomutryggingu eldri borgara parf ad vera si ad pegar folk
hefur nad tilteknum aldri sé pbad biid ad skila samfélaginu dags-
verki sinu og eigi ellilifeyri sinn 6skertan burtséd fra pvi hvort
pad vill eda getur aflad sér einhverra tekna med eigin vinnu
eftir pann tima. Hid opinbera og hid almenna atvinnulif purfa
a0 taka hondum saman um ad skapa skilyroi til sveigjanlegri
starfsloka en nu tidkast og innan atvinnulifsins parf ad vinna
gegn peirri eeskudyrkun sem hrundio hefur morgu eldra folki Gt
af vinnumarkadi stundum 16ngu 4dur pad hefur talist timabaert.

Unniod gegn einsemd

r sem nylega barust um ad kona 4 tireedisaldri i Reykja-
F vik hafi fundist & heimili sinu eftir ad hafa verid par latin i

nokkrar vikur minnir & pérfina fyrir ad finna eldra f6lk sem
byr einsamalt og hefur litla eda enga umgengni vid adra. Nu er
unnid ad undirbuningi sliks verkefnis i Breidoholtinu. bvi starfi
ber ad fagna i von um ad pad megi bera pann arangur ao fréttir
sem pessar purfi ekki ad berast samborgurunum. Vissulega get-
ur verio erfitt ad fyrirbyggja a0 slikir hlutir verdi en med mark-
vissu starfi med eldri borgurum atti ad draga verulega ar peirri
heettu.

Vinna parf a vettvangi
stjornmalaflokkanna

kki er enn lj6st hvort malefni eldri borgara koma til med
E a0 verda eitt kosningamala i komandi pingkosningum.

Litlar likur eru ad til sérframbo®s peirra muni koma enda
spurning um hvert gagn yrodi i einum eda e.t.v. tveimur fulltri-
um 65 ara og eldri & Alpingi sem hefdu ekki neinn stjornmala-
flokkanna ad baki sér. Mun vaenlegra geeti ordio til arangurs ad
eldri borgarar beittu sér innan hinna hefébundnu stjérnmala-
flokka i addraganda kosninganna & pann hatt ad malefni peirra
geetu ndd inn {1 stjornarsattmala beirrar rikisstjornar er taka
mun til starfa ad peim loknum hvada flokkar ad henni munu
standa. Samtok eldri borgara burfa ad beita brystingi & stjorn-
malamenn og lidsmenn stjérnmalaflokkanna, sem nélgast bann
aldur sem um raedir eiga a0 lata til sin taka & vettvangi sinna
flokka. An 6flugs prystings og flokksstarfs af pvi tagi er haett
vi0 ad bessi mikilvaegi malflokkur falli & milli skips og bryggju
pegar bitist verdur um ahersluatridin i stjérnarsamstarfi ad
kosningum loknum.
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Félagshustadir selja i
Efra -Breidholti

Félagsbistadir stefna ad pvi ad
selja 20 ibadir i Efra-Breidoholti a
pessu ari en 20 ibGdir vido Fann-
arfellid voru seldar i september
og oktoéber a lidnu ari. Markmio-
i0 med solu ibidanna er fyrst og
fremst ad draga Ur félagslegri eins-
leitni i hverfinu. Yfirlyst stefna
Félagsbiistada er ad faekka ibud-
um i Fellahverfi en paer voru 196
talsins fyrir s6luna.

Um 20% af ibadum Félagsbu-
stada hafa verio i Efra Breidholti
en adeins um 8% til 13% 1 6O0rum
hverfum og er stefnt ad pvi ad
hlutfall eigna i Efra-Breidholti
verdi med svipudum haetti og ann-
ars stadar. Akvedid var & arinu
2005 ad berjast gegn félagslegri
einsleitni og stefna i ba att ad ibtd-
irnar séu ekki allar & sama stad og
annast Félagsbistadir stefnumét-
um beirrar vinnu. Félagsbustadir
fjolgudu leiguibidum sinum um
100 4 sidasta ari en pa voru keypt-
ar 125 ibudir en 25 seldar. Stefnt
er ad pvi ad fjdlga ibadum Félags-
bastada um 100 & ari fram til ars-
loka 2010 med kaupum & ibtidum
vids vegar um borgina.

Gerdur fer til
rannsoknarstarfa

Gerdur G. Oskaradoéttir hefur
1atid af storfum fredslustjora
Reykjavikurborgar ad eigin 6sk en
hin var radin til pess starfs fyrir
ramum aratug. Han sagdi tima
kominn til breytinga og ad heppi-
legt veeri ad skipta um starfsvett-
vang pegar breytingar urdu 4 yfir-
stjorn menntamaéla i borginni um
sl. &ramot.

bPann 1. jandar sl. tok nytt leik-
skolasvio til starfa og starfsemi
menntasvids tok nokkrum breyt-
ingum i framhaldi af pvi. Gerdur
G. Oskarsdéttir mun snta sér ad
freedi- og rannsoéknarstérfum og
m.a. ad vinnu ad rannsdknarverk-
efni fyrir Reykjavikurborg um
tengsl grunnskola og leikskola
annars vegar og tengsl grunnskol-
ans og framhaldsskoélans hins veg-
ar.

Heimilislausir undir
pak

Gerour hefur verid samstarfs-
samningur félagsmalaraduneyt-
isins og Reykjavikurborgar um
stofnun og rekstur heimilis fyrir
heimilislausa i Reykjavik. Sam-
starfssamningurinn felur { sér ad
félagsmalaraduneytid og Reykja-
vikurborg standa sameiginlega
ad pvi ad koma 4 fét heimili med
ram fyrir 10 heimilismenn samtim-
is, sem hvergi eiga hofoi sinu ad
halla og geta ekki nytt sér énnur
Grraedi.

Heimilisf6lki verdur bodid uppa
almenna og sérheaefda heilbrigd-
is- og hjlikrunarpjénustu og heild-
steeOa félagslega radgjof og studn-
ing til pess ad na tokum 4 lifi sinu,
medal annars ad sekja afengis- og
fikniefnameodferd. Ekki verdur po
gert a0 skilyrdi fyrir dvol & heim-
ilinu ad viokomandi hatti neyslu.
Félagsmalaraduneytio og Reykja-
vikurborg munu & samningstim-
anum verja a bilinu 150 til 160
milljénum kroéna til stofnunar og
rekstrar pessa heimilis. Um er ad
reeda tilraunaverkefni til priggja
ara. Af halfu félagsmélaraduneyt-
isins er verkefnid hluti af ataki
til eflingar pjénustu vio gedfatlad
folk. Skipulag pjénustunnar sem
heimilid veitir byggist & nidurstdo-

um nefndar sem félagsmalarad-
herra skipadi og skiladi liti 1 okt6-
ber 2005. ba leggja raduneytid
og Reykjavikurborg aherslu a
samstillt viobrogo til trbota sam-
vinnu og samrad allra peirra adila
sem malio vardar.
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Dregid ur laxveidi i
Ellidaanum

Aformad er ad draga enn frekar
ar laxveidum i Ellidadnum og hafa
Orkuveita Reykjavikur og Stanga-
veidifélag Reykjavikur sameinast
um ad gripa til radstafana til tak-
morkunar 4 veidunum.

Nylega greindist nyrnaveikismit
i klaklaxi Gr Ellidadnum og var
hrognum undan bessum fiskum
eytt. Nyrnaveiki er landlegur
sjakdémur 1 laxfiski hér a landi
og greindist smit { 6venjumorgum
am 4 lionu hausti. Af peim s6kum
verour ekki unnt ad sleppa géongu-
seidum i Ellidaarnar vorid 2008
en & undanférnum arum hefur
seidum verio sleppt til ad styrkja
laxastofn 4nna. Akvedid hefur
verid a0 hamarksfjoldi veiddra
laxa hvern halfan dag sumarid
2007 verdi brir laxar i stad fjog-
urra a0ur til pess ad fjolga pbeim
l6xum sem eftir verda i &num til
hrygningar. Gert er rad fyrir ad
stytta purfi veiditimann i &num
sumario 2008 og veidar jafnvel
takmarkadar med 60rum heetti til
verndunar laxastofnsins. Engar
akvardanir hafa enn verid teknar
vardandi veidina sumarid 2009.
Munu akvardanir svo langt fram
i timann verda byggdar 4 mati
sem unnt verdur ad f4 med rann-
sOknum & villtum génguseidum
vorid 2008. 900 laxar voru veiddir
i Ellidadnum & lidnu sumri. bar
af var 841 fiskur af nattaruleg-
um stofni Ellidadnna en 59 voru
afrakstur seidasleppinga.

Borginni demdar
skadabatur

Héradsdomur Reykjavikur hef-
ur deemt oliuféldgin Ker hf, sem
a0ur var Oliufélagio Esso, OLIS
og Skeljung til ad greida Reykjavik-
urborg 72 milljonir kréna i baetur
vegna samrads peirra 4 niunda
aratug sioustu aldar. ba voru félog-
in deemd til ad greida Straet6 bs.
5,8 milljonir vegna somu saka og
bera krofurnar drattarvexti fra
april 2002.

Borgin og Streetd stefndu oliu-
félogunum vegna samrads beirra
og krafoist fyrrnefndi adilinn 138
milljona krona i1 skadabeetur en
Streeté 19 milljéna kréna, samtals
um 157 milljénir kréna. Varakrafa
borgarinnar var ramar 72 millj-
onir og Streetés um 5,8 milljonir
krona og vard héradsdémur vid
peim. Pa voru oliufélégin deemd
til ad greida um 1,2 milljonir
kréna i mélskostnadi i mali borg-
arinnar og um 100 pasund krénur
i mali Streetos.

Aldrei meira rifid

Aldrei hefur verid rifid meira af
byggingum i Reykjavik en & lionu

ari en pa var alls 51 bygging rif-
in. Arid & undan telst einnig til
metara ad pessu leyti en pa voru
rifnar 47 byggingar i borginni.

A medal peirra bygginga sem
voru rifnar 4 arinu ma nefna
Hampidjuhusid, gomlu Lysisverk-
smidjuna, Faxaskala, Hradfrysti-
hisido vio Myrargotu, Tollvoru-
geymslur og Oliubirgdast6dina
vid Hédinsgodtu. Af peim s6kum
vard til mikid magn af bygging-
ardrgangi 4 arinu en hann er ad
mestu leyti urdadur i landfylling-
um Faxafl6ahafna. Mikid asbest
var a0 finna i sumum pessara
bygginga, p.4&.m. Brokeyjarhasun-
um vid Austurbugt og i Oliust66-
inni vido Hédinsgotu en asbest var
notad vid byggingar alveg fram
undir 1970 hér 4 landi og finnst
vida. Asbest telst til heaettulegra
efna vegna pess ad begar pad
brotnar pyrlast upp glernélar sem
festast i lungum eftir innéndun
og leida oftast til dauda um 30
til 40 arum sidar. Allt asbest sem
losnar vid nidurrifi er urdad i Alfs-
nesi. Samkveemt upplysingum fra
umhverfisvidi Reykjavikurborg-
ar hefur nidurrifi hasa fjélgad
stodugt & undan f6rnum arum par
sem rymt hefur verid fyrir nyjum
byggingum i stad eldri bygginga
er pbjénad hofou hlutverki sinu.

Um 840 i vidtol

Vilhjalmur b. Vilhjalmsson, borg-
arstjori hefur reett vid teplega
840 borgarbia & pvi hélfa ari sem
1idio er fra pvi ad hann tok vid
embeetti. | upphafi kjortimabilsins
var borgarstjori med vidtalstima
einn dag i viku, fyrir hadegi 4 mid-
vikudégum en vegna mikillar eft-
irspurnar hefur 60rum degi verid
beetti vio og tekur borgarstjéri nd
einnig & moti vidtalsgestum fyrir
hadegi & manudogum.

Enn komast feerri ad en vilja pvi
yfir 100 manns voru 4 bidlista eft-
ir viotali fyrir jol. Vilhjalmur b.
Vilhjalmsson, borgarstjori telur
viotolin mjog mikilveegan hluta
af starfi sinu pvi med bvi ad raeda
vid borgarbaa fai hann margvis-
legar upplysingar um hin ymsu
mal sem eru borgarbtum hugleik-
in. Hann kvedst reyna ad greida
ar malum eda senda erindi til fag-
svida borgarinnar eftir edli mals
hverju sinni .

Porsteinn 1 umferdar-
bjonustuna

borsteinn Birgisson, rekstrar-
teeknifraedingur hefur tekid vid
starfi teeknilegs rekstrarstjora
pjénustumidstoovar skrifstofu
gatna- og eignaumsyslu Reykjavik-
urborgar vid Storhofda.

Um 35 manns starfa hja pjon-
ustumidstodinni 1 nokkrum deild-
um sem sinna einkum umferdar-
merkingum, umferdarljébsum, snj6-
rudningi, halkueydingu og fleiri
pattum er snerta umferdarmal.
Porsteinn sem er Siglfirdingur,
feeddur 1951, nam rekstrartaekni-
freedi 1 Odinsvéum. Sidastlidin
13 &r hefur hann unnid hja Orku-
veitu Reykjavikur og Hitaveitunni,
na sidast sem deildarstjori verk-
eftirlits.

Breigholtsbladid
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Fjoldi folks bad Margréti um aritun

Tugir f6lks vida a0 af landinu
sendu bokina um sogu Margrét-
ar Frimannsdéttur “Stelpan fra
Stokkseyri” til Margrétar i posti
i bén um aritun. Fyrir utan pad
aritaoi Margrét mikinn fjolda
boka par sem hin kom fram og
las upp tr sogu sinni fyrir nylio-
in jol. Bokin um Margréti hefur
vakid mikla athygli fyrir hispurs-
lausa og hreinskilna frasogn og
er na nzer uppseld hja bokafor-
laginu Holum i Breioholti sem
gaf hana 1t.

“Mér finnst mjog athyglisvert
a0 margt f6lk skuli hafa sent bok-
ina 1 posti til ad fa aritun og pad
synir ad folk hefur mikinn dhuga
4 sogu Margrétar.” segir Gudjon
Ingi Sigurdsson, bokautgefandi i
Hoélum. “Margrét segir vissulega
fra & personulegum og einlaeegum
nétum. Hvort sem hin fjallar um
uppvoxt sinn, veikindi eda afskipti
sin af stjornmalun kemur einleegn-
in hvervetna i gegn. Han dregur
ekkert undan og ljost er ad stund-
um hefur svidid undan fraségn
hennar einkum begar hin fjallar
um stjornmalin og atokin sem
urdu i gamla Alpydubandalaginu
i addraganda ad stofnun Samfylk-
ingarinnar og sidar Vinstri green-
na. bessi sarindi hafi ekki sist kom-
i0 fram i mjog svo 6smekklegum
ummeelum um Margréti & vefrit-
inu Marnum um lidin aramot.
Margrét kemur til dyranna eins
og han er kleedd hvort sem hin
fiallar um persénuleg maélefni sin
og fjolskyldu sinnar eda stjornmal-
n.” Gudjon segist ad 60ru leyti
vera mjog sattur med boksoluna
4 1idinni vertid. Auk bdékarinnar
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siour en Fall Berlinar.
Adalstérvirki Hola & 1idnu ari er
b6 hid vandada verk um sogu bisk-
upsstoélanna & Islandi, sem kom
Gt 4 lidnu hausti. Bokin er um 900
bladsiour ad heimilda- og nafna-
skrdm medtoldum. | pessu mikla
verki er saga biskupsst6lanna i
Skalholti og & H6lum i Hjaltadal
rakin i vidamiklum atridum. Vegna
pess hversu stoéran patt kirkjan
atti i préun islensk samfélags fyrr
4 oOllum og um aldir m4 segja ad

?a inniheldur ekki: Matarlim
atma) né tilbtiin aukefni, litarefi,
ra efni, rotvamarefni, kom, hveit;,

gldten, s kur, sterkju, salt, ger eda

rno\kura Urdr.

Litrik beetiefni - einstok blanda

"rl...-\.-

parna megi finna umtalsverdan
hluta Islandsségunnar par sem
fjallad er um margar adkvardanir
er skiptu land og bj6d miklu mali.
Gudjon Ingi Sigurdsson, Gtgefandi
segir ad ein sGnnun pess um hver-
su mikinn fré6dleik sé ad raeda pa
hafi verio akve0id ad Endurmennt-
unarstofnun Haskéla Islands efni
til nAmskeids byggdu a efni bok-
arinnar og hefst namskeidio 8.
febraar n.k.

afslattur
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um Margréti hafi Fall Berlinar eft-
ir breska sagnfraedinginn Antony
Beevor selst mjog vel en par dreg-
ur hann fram athyglisverda mynd
af lokum heimstyrjaldarinnar
sidari og einkum sidustu dégum

bridja rikisins pyska. Holar eru na
binir ad fa Gtgafurétt ad annarri
bék Beevor og byding hennar er
pegar hafin. Gudjon gerir rad fyr-
ir a® hin muni koma tt sidar a
pessu ari og vekja athygli ekkert

SIMI 522 3300

STUDENTS- 0G FLUGMANNSPROF
{ EINUM PAKKA

FTi bydur upp & 140 eininga stGdentsprof af
nattdrufraedibraut par sem einkaflugmannsprof
er innifalid.

NAM | BODI

Nam i Fjéltaekniskola Islands er fyrir pa sem vilja verda;
vélstjorar, vélfraedingar hja orkufyrirteekjum, flugmenn,
skipstjorar eda vilja undirbla sig fyrir haskélanam 4
teeknisvidi.

Nattarufraedibraut. Stidentsprof og veitir einnig
vélstjornar-, skipstjérnar- eda einkaflugmannsproéf.

Vélstjornarbraut 1.-4. stig. Studentsprof og alpjédleg
vélstjornarréttindi.
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Mér leist strax vel a Seljahverfio

Sigtryggur R. Eypodrsson eda
Sigtryggur i XCO eins og margir
bekkja hann er einn frumbylinga
i Seljahverfinu. Hann byggoi has
vid Akraselid a fyrri hluta att-
unda aratugarins 4 sama tima
og hann var a0 hefja sjalfsteedan
atvinnurekstur. Hann segir fjort-
anda névember 1974 vera eftir-
minnilegan dag i lifi sinu vegna
bess ad pann dag hafi hann lok-
i0 vid a0 gera his sitt fokhelt
og sama dag hafi yngri sonur-
inn feedst. Sigtryggur hefur rek-
i0 inn- og utflutningsfyrirteekid
XCO i nezer 35 ar og er auk pess
einn af frumkvédlum i vidskipt-
um vid Kina, sem voru sara litil
fram a attunda tug lidinnar ald-
ar. Hann hefur att saeti i stjorn
Islensk- kinverska vidskiptarads-
ins og veitti pvi formennsku um
skeid. Hann hefur einnig att patt
i ad kynna Kina og kinverska
menningu hér a landi med yms-
um heetti, m.a med atgafu blada
i tilefni kinversku aramétanna a
undanférnum arum. Kinversku
aramoétin eru ad pessu sinni 18.
febriar pegar ar svinsins hefst.
Breidholtsbladid leit til pessa
grona Breidholtsbia & dogunum
og spurdi hann fyrst hvad oro-
i0 hafi til pess ad ungur madur,
sem var uppalinn inni vié Sund
en sidar og lengst af i Vesturbaen-
um hafi akvedid ad gerast frum-
bylingur i pessu nyja hverfi sem
skiptar skodanir voru um hvern-
ig myndi reynast ad uppbygg-
ingu pess lokinni.

Leist strax vel a
Seljahverfio

“Eg var buainn ad horfa eftir
byggingarl6d i Reykjavik um tima
og hafdi tvisvar sent umsékn. Onn-
ur umsoknin var um 160 i Foss-
voginum en hin i Stéragerdi. A
pessum arum var mikil eftirspurn
eftir byggingarl6dum og feerri
fengu en vildu. Eg fylgdi pbessum
umsoknum ekkert eftir hvorki
med vidtdlum vid borgarfulltraa
eda eftir 60rum leidum. Eg sendi
svo bridju umsoéknina pegar far-
i0 var ad athluta 168um i Selja-
hverfinu og fékk 168ina ntimer
niu vid Akraselid skdmmu sidar.
Lo6darathlutunin kom mér satt ad
segja nokkud 4 Ovart vegna pess
a0 pott frambod & 160um hefdi
aukist med tilkomu Breidholtsins
pa ytti ég ekkert & eftir pessar
umsokn fremur en hinum fyrri.
Vera ma ao tillit hafi verid tekid
til pess ad ég var biinn ad seekj-
ast eftir 160 1 tvo skipti.” PG hefur
pa strax verid akvedinn i ad taka
vi0 168inni og byggja yfir fjolskyld-
una i pessu nyja hverfi sem sumir
sOgoust & beim tima aldrei myndu
flytja i? “J4 - ég var strax dkvedinn
i pvi. Hinu er ekki ad neita ad yms-
ir hofou akvednar efasemdir um
Breioholtid & bessum tima. Monn-
um fannst petta langt fra4 gémlu
Reykjavik og adrir settu haed
byggingarlandsins fyrir sig. Félk
hélt ad gré6dur myndi ekki prifast
og ad vetur yrou mun snjopyngri
en par sem laegra er. Akraselio er
i 81 metra haed yfir sjavarmali en
pad hefur ekki komid i veg fyrir
a0 groédur prifist og Breidholtid
er ekkert snjopyngra en morg 6énn-
ur svaedi 1 borginni, a.m.k. ekki
i 6llu venjulegu arferdi. Eg hafdi
aldrei neinar ahyggjur af pessu
og taldi strax ad petta geeti ordid
fallegt og gro6id hverfi pegar bygg-
ingu pess lyki sem hefur ordid
raunin. Mér leist strax vel & Selja-
hverfio.” En pad hefur ekki verid
svona groio pegar pa byrjadir ad
byggja? “Nei - ég fékk 160ina 1973
og byrjadi ad byggja vorio eftir. ba
var adeins eitt has vid Akraselid.
Gissur borvaldsson, sem pa var

framkveemdastjori Voruflutninga-
midstdéovarinnar og sidar Land-
flutninga hafoi byggd 4 namer sjo
en min 160 var nimer niu. Giss-
ur var frumbylingur i raun. Hann
byggdi nokkru & undan 68rum og
hasid hans st60 eitt eins og “his-
i0 4 sléttunni” i einhverja manudi
en svo for hverfid ad risa. Has-
i0 okkar vard fokhelt um haust-
i0 og sidan fluttum vid inn i bad
vorio 1976, talsvert hratt eins og
algengt var & beim tima pegar f6lk
var buid ad selja ofan af sér upp
i byggingakostnadinn. Folk flutti
oftast inn um leid og pad gat og
lauk sidan vid ymis konar fragang
baedi innan dyra og utan. Vio 16g6-
um talsvert upp Gr pvi ad laga til
i kringum okkur og pad sem sér-
stakt var ad brjar fjdlskyldur, sem
byggt hofou hlid vid hlio, dkvadu
ad skipuleggja 160irnar saman.
bad var fjolskylda Gissurar sem
byggt hafdi & ntmer sjo, vid &
naimer niu, og Vigfas Bjornsson,
bakarameistari, sem pa var annar
af eigendum Breidholtsbakaris,
og byggt hafdi & nimer 11. Vid
fengum gardyrkjumeistara til pess
a0 vinna betta skipulag pannig ad
168irnar myndudu eina heild. Vio
settum ekki upp neinar girdingar
eda hekk til bess ad adskilja peer
pannig ad peer voru eins og einn
garour. betta heppnadist mjog
vel og skapadi grundvoll fyrir g6d
samskipti og mikinn samgang vio
nagranna okkar. Bérnin nutu pess
lika ad gardarnir voru eitt sameig-
inlegt leiksvaedi. Rymid var meira
og bad komu aldrei upp nein
vandamal p6tt pau léku sér svona
yfir 160amork. Eg fékk gamlan
kunningja minn, J6n Bjornsson,
arkitekt, sem starfadi lengi hja
Reykjavikurborg til pess a0 teikna
hisid fyrir mig. Eg var mjog hepp-
in ad bvi leyti vegna bess ad Jon
fann g6da lausn 4 ad fella hasid
a0 umhverfinu og betta hjalpadi
okkur pegar kom ad pvi ad ganga
fra 160inni og tengja hana vid
nagrannal6dirnar.” Breytingin er
pvi ordin mikil frd pvi pa stakkst
fyrstu skoflustunguna? “J& - hin
er mikil. Petta voru holt og méar
umhverfis okkur i fyrstu og eitt
sem ég veitti athygli & fyrstu arun-
um var hversu mikid var um sma-
flugur i Breidholtinu. baer hafa
ad mestu horfid og eins moéfuglar
sem verptu hér Gt um allt. Pad
verpir b6 einstaka fugl hér enn-
péa en ég held ad heimiliskettirnir
i hverfinu hafi att sinn patt i ad
hrekja pa & brott. Breidholtio var
audvitad einskonar sveit & pess-

Sigtryggur R. Eyporsson.

um tima og pvi parf ekki ad undra
pott bessi byggd meetti akvedinni
neikvaedni af halfu gréinna borgar-
barna i byrjun.”

Byrjadi i Kiwanis en held
mig alltaf vio sundid

Fljotlega tok margskonar félags-
lif ad proéast i Breidholtinu. ba hef-
ur tekid patt i ad efla pad? “Ja
- ég hef tekid talsverdan batt i
félagslifi i Breidholtinu. Pad byrj-
a0i med Kiwanisklibbnum Vifli
sem allnokkrir Breidohyltingar
stofnudu. Vifillinn starfadi af tals-
verdum krafti um arabil en svo
dr6ég smam saman Ut starfsemi
hans. Menn fluttu til. Sumir fluttu
ar hverfinu og adrir h6fdu négu
a0 sinna viod storf og dnnur dhuga-
mal. Kiwanishreyfingin er alpj6d-
legur félagsskapur og styrkir ymis

g60 malefni og ég veitti fjaroflun-
arnefnd hans forst6du um tima.
ba héfum vid m.a. Gtgafu blads.
Kiwanisbladsins Vifils, sem kom
at tvisvar 4 ari um arabil. Eg hef
einnig starfad i Rotary félagsskap
i Breidholtinu og hef i gegnum
badi bessi félog att kost a4 ad
kynnast morgu ageetu folki hér
i hverfinu. Eg held ad félagslif
af pessum og 60rum toga innan
hverfanna sé naudsynlegt. Pad
gefur folki teekifeeri & ad kynnast
og bad myndar meiri samheldni
hverfisbaa. En ef vid hverfum ad
6formlegra félagslifi pa hofum vid
hjénin stundad sund i mérg ar og
alltaf notad Breidholtslaugina eftir
a0 hiin var byggd. Vio byrjum dag-
inn oft a4 sundferd eins og reyndar
margir gera og vio héfum eignast
ageeta kunninga i sundinu. Sama
folkid kemur dag eftir dag, faer sér
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Sigtryggur med starfsfélki 4 Budargerdisarum XCO. Fr.v. Ralph T. Hannam, Asgeir Doréarson Sigtryggur,
Margrét Gunnarsdéttir og Ingoélfur Kristmundsson. Yst til haegri ma sja malverk af hasinu vid Vesturgotu
53b par sem Sigtryggur hof storf fyrir XCO a sama tima og hann héf ad byggja i Seljahverfinu. Foreldrar
hans, Eypoér Magnus Bzeringsson, kaupmadur og Fjéla Josefsdéttir bjuggu i hiisinu um margra ara skeid.

sundsprett, slakar & i pottunum
og spjallar saman. Malefni dags-
ins eru pa oft tekin til umraedu og
hver hefur sina skodun en pad hef-
ur ekkert med kunningsskapinn
a0 gera. Hann er alveg jafn g6dur
pétt monnum synist misjafnt i hin-
um o6liklegustu malum.”

Storar akvardanir a sama
tima

Leid bin 14 ad vidskiptum og pa
tokst ad bér ad veita nystofnudu
fyrirtaeki forstoou um svipad leyti
og b dkvadst ad gerast Breidhylt-
ingur. Voru petta ekki tveer stor-
ar dkvardanir 4 sama tima? “Pad
maé segja bad. Nokkru adur hafoi
ég dsamt premur félogum minum
ar Vesturbzenum akvedid ad stof-
na fyrirteeki. Vido hofoum gengio
saman i skéla og alid bann draum
med okkur ad stofna fyrirteeki &
svidi verslunar og vidskipta. Vio
unnum sidan saman ad undirbin-
ingsstarfi en premur arum eftir
a0 vid stofnudum fyrirtekid var
lj6st ad eetti eitthvad ad verda
ar pessu yroi einhver okkar ad
helga sig pvi af fullum krafti. Eg
hafdi starfad vid heildverslun um
tima og akvad vorid 1974, sama
vorio og ég var ad hefja bygging-
arframkvaemdir 1 Akraselinu, ad
segja starfi minu lausu og takast &
vi0 ad byggja fyrirtaekid upp. Vid
fluttum starfsemi pess af Lauga-
vegi 3, par sem vi0 héfoum haft
skrifstofuadstoou, 1 hiisnsaedi vid
Vesturgotu 53b i Reykjavik. Med
pvi var ég svona héalfpartinn ad
flytjast heim pvi ég hafdi alist upp
i pessu hasi fra pvi fyrir fermingu
og bar til ad ég flutti ad heiman
eins og pad er kallad. Hasnadid
sem fyrirteekid hafdi til umrad
fyrstu arin var ekki stért. Um 35
fermetrar auk gleymsluplassi i
kjallara sem taepast var manngeng-
ur. bvi ma segja ad vart hafi verid
haegt ad byrja med minna. Vid
vorum bar b6 sex ar en fluttumst
pa i Badargerdi par sem verslunin
Kjotborg hafdi adur verid, badan
sem leidin 14 sidar inn ad Sund-
um; fyrst i SkGtuvoginn og sidan
i Vatnagardana. Me0d pvi ma segja
a0 ég hafi enn verid ad fara heim
pvi athafnahverfio vid Sundin er
ekki langt fra fyrra bernskuheimili
minu sem var vid Skipasundid.
Fyrstu verkefni okkar & svidi vio-
skipta var innflutningur & vefnad-
arvoru, prjonagarni og teppum
en fljotlega forum vid ad fast vio
innflutning & matvoru.”

Allt annad

vidskiptaumhverfi
Vioskiptaumhverfid hefur verid
med 60rum heetti & pessum arum
en na? “Pad var med allt 6drum
heetti. A pbessum arum voru engar
lagvoruverslanir til eda stérmark-
aodir 1 pvi formi sem vid pekkjum
i dag og faar verslanir stundudu
beinan innflutning. Hlutverk heild-
verslunarinnar hefur pvi breyst
en er p6 ad minu mati hvergi lok-
i0. Eg sé ekki fyrir mér ad pessi
hluti verslunarinnar hverfi endan-
lega af sjonarsvidinu poétt hlutverk
hans hafi breyst og muni afram
breytast med breyttum heimi.”
bid byggoud fyrirteekio ekki alfar-
i0 4 innflutningsverslun heldur
forud fljdtlega ad leita fyrir ykkur
med Gtflutning sem heildverslanir
gerdu fremur litid af & peim tima?
“Pad er rétt. Vio hofoum akved-
i0 pad strax i byrjun ad halda
peim moguleika opnum og férum
fljotlega ad athuga moguleika a
atflutningi 4 eedardin og einnig
4 vorkoépaskinnum. Skinnamark-
adurinn drost po fljétlega saman
einkum vegna mikillar gagnryni a
selveidar sem nattiruverndarsinn-
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ar hrundu af stad 1 lok attunda
aratugarins. Eg sa hins vegar fyr-
ir mér ad i eedardininum &ttu
vi0 dkvedna audlind. Nattdrulega
afurd sem audvelt veeri ad nota
til pess ad framleida lixusvoru. |
fyrstu var danninn einkum seldur
til Pyskalands en sidar opnadist
markadur fyrir hann vidar, eink-
um i Japan. Japansmarkadurinn
skapadi lika nokkud gott verd.”

Kinavidskiptin hafa
margfaldast

A pessum tima hefur p veent-
anlega att vioskipti vido marga
aoila vids vegar a0 eins og gengur
en eitt vekur p6 sérstaka athygli
sem er brautrydjendastarf pitt i
vidoskiptum vid Kina. Hvad kom
til ad pa forst ad beina athyglinni
pbangad? “Petta byrjadi med pvi
a0 vio férum ad flytja nidursodio
graenmeti og avexti fra Kina, eink-
um sveppi. Islendingar hofdu ba
1itid notad sveppi til matargerdar
en sidan hefur svepparakt farid
af stad hér 4 landi og ferskir inn-
lendir sveppir ordnir vel pekktir
4 bordum landsmanna. Vio féorum
ad breifa okkur afram og kanna
hvada adrar vorur geetu hentad
4 markad hér a landi og petta inn-
flutningsstarf vatt upp a sig og 6x
hratt. Vid fluttum m.a. ymis verk-
feeri fra Kina og einnig vefnadar-
voru auk matvorunnar. Eitt af pvi
sem vid héfum innflutning & fra
Kina voru Blue Dragon matvérurn-
ar. betta er mjog pekkt vorumerki
fra Austur Asiu en hafdi ekki verid
4 bo0st6lum hér a landi. Med tim-
anum urdu pessar vorur ein meg-
in uppistadan i innflutningsversl-
un okkar auk Caza Fiesta matvoru
frd Mexikd. A sama tima var folk
farido ad flytjast hingad fra Aust-
ur Asiu, m.a. fra Vietham. Sumar
pessar fjolskyldur opnudu veit-
ingahts sem budu austurlenska
rétti og atti petta hvad med 60ru

patt 1 ad auka vinseeldir austur-
lenskrar matargerdar og festa
hana i sessi hér 4 landi.”

Engir nygradingar i
vidskiptum

bratt fyrir pa s6gu sem Kin-
verjar eiga ad baki eru peir engir
nygraedingar i vidskiptum? “bPeir
hafa lengi stundad vidskipti og
deemi um pad ma nefna Kanton-
syninguna sem er 50 ara gomul.
Sa syning for fyrst fram 1956. bad
eru haldnar tveer syningar & ari
pannig ad syningarnar eru ordnar
eitt hundrad. Na eiga morg fyrir-
teeki vioskipt vid Kina og & ann-
a0 hundrad fyrirtaeki hér a landi
eiga adild ad Islensk- kinverska
vidskiptaradinu sem var stofnad
1995.” b1 attir patt ad stofnun
pbess? “Ja - ég vann ad pvi dsamt
fleirum sem farnir voru ad skipta
vid Kinverja. Okkur var ljést ad
med Dbeirri opnun, sem ordin var
i kinversku viOskiptalifi gaeti ver-
i0 um margvisleg vidskiptataeki-
feeri ad reeda eins og komid hefur
4 daginn bvi Kina er ordid eitt
af efnahagslegu storveldunum.
[ fyrstu var einkum um innflutn-
ingsverslun ad raeda og vioskipta-
jofnudurinn vio Kina var okkur
mjog 6hagstedur. En petta hef-
ur verido ad breytast. Vido héfum
gert samninga vid Kinverja um
uppbyggingu orkuvera og fleira
meetti nefna.” Hverju er pad ad
pakka ad vid héfum nad ad auka
atflutning til pessa risa? “Eg tel
ad par komi markvisst kynning-
arstarf til. Island opnadi sendi-
rad i Bejing 1995 og um sama
leyti for Vigdis Finnbogadottir,
baverandi forseti Islands, pang-
a0 i opinberra heimsoékn. Utan-
rikispjénustan og utflutningsrad
hafa sidan fylgt bessu eftir med
oflugu starfi auk peirra fyrirtaekja
sem tekid hafa patt i pvi og leit-
a0 vioskiptateekifeera. Sem deemi
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par sem

nuverandi hasnaedi fyrirteekisins stendur.

um arangur af pvi ma nefna ad
atflutningur til Kina nam adeins
um 70 milljonum kréna & arinu
1996 en haekkadi upp 1 halfan millj-
ard strax arid eftir eda meira en
sjofaldadist &4 milli ara og hefur
fario vaxandi sidan.”

Ekki sama Kina

Margt hefur breyst i Kina a
tveimur aratugum. Er petta sama
Kina i dag og pad Kina sem bi
byrjadir ad eiga vidskipti vid?
“Nei - ekki er heegt a0 tala um bpad
sem sama landid ef midad er vid
peer pjodfélagsbreytingar sem
hafa ordi0. Eg hef fario nokkrum
sinnum til Kina og stundum hefur
verio erfitt ad bekkja sig aftur. Svo
miklar eru breytingarnar & skomm-

um tima. Heilu borgarhverfin hafa
horfid og ny verid byggd i peirra
stad. Enda stundum talad um
Kina sem land byggingakrananna.
En petta & sér enn sem komid er
einkum stad & austurstrondinni
par sem stéru borgirnar eru. Inn {
landinu er enn margt sem minnir
4 gamla Kina. bPar er stundadur
biaskapur til sveita eins peir hafa
gert i gegnum aldirnar og segja
ma ad par sé annad efnahagskerfi
og verolag - eiginlega allt annad
pj6ofélag. betta verdur i raun
verkefni peirra & naestu arum og
aratugum ad leida nutimann fra
strondinni og inn i landid.”

Lidur i fjolmenningunni
ba hefur lagt nokkud upptr pvi

Magnus Résmar og Gudmundur Résmar synir Sigtryggs & vérukynningu
snemma a niunda aratugnum. Verid er ad kynna Fisherman’s Friend
halstéflurnar eda brennid sem XCO seldi mikid af &4 peim arum.

a0 kynna Kina og kinverska menn-
ingu hér a landi, m.a. med pvi ad
vekja athygli & kinversku aramét-
unum, sem byggja & 60ru timatali
en okkar. Hvad kom til ad pt forst
a0 halda upp a pessi aramét? “Eg
tel ad kynningarstorfin purfi ad
vera gagnkveem og jafnframt pvi
sem vid kynnum Kinverjum Island
og pad sem islenskt er pa purfum
vid ad kynna Kina og kinverska
menningu hér & landi. Kinverska
timatalid & sér merkilega sogu og
er hluti af menningu peirra pott
beir noti einnig latneska timatalid
og ba einkum i samskiptum vid
vesturlond. Kinverjar hengja upp
latnesk dagatol en halda svo upp
4 aramoétin ad gamalli hefo eftir
tungltimatalinu. Hluti af beirri
kynningu ad minnast kinversku
aramoétanna hér 4 landi, sem eru
tilefni mikilla hatidahalda & medal
Kinverja sem minna um sumt &
jola- og aramoétahald okkar. Folk
tekur sér fri og gerir sér dagamun
i morgu - medal annars med pvi
a0 heimsakja atthaga sina. Kin-
verska tungltimatalid & reetur
til arsins 2637 fyrir Krist pegar
Huang keisari, 1ét innleida timatal,
sem byggt var 4 hring tunglsins
i kringum jordina. Heiti aranna
eru sidan fengin ar dyrahringnum
og bera pvi 6ll dyraheiti. Sagan
hermir ad Budda hafi bodid dyr-
um jardarinnar til kvedjustund-
ar 40ur en hann yfirgaf jardlifid
en adeins 12 beirra pegid bodid.
Pau hafi sidan hlotid ad launum
a0 nofn aranna beeru heiti peirra.
Hvert arheiti er pvi endurtekid a
12 ara fresti. Ar galtarins er neest
i hringnum og hefst 18. febraar
neest komandi.” Heldurdu ad kin-
versku dramétin eigi eftir ad fest-
ast 1 sessi sem arlegur vioburdur
hér a landi? “Eg hef tra & pvi. Hér
byr margt f6lk af austurlenskum
uppruna sem ymist pekkir pessi
aramot eda 4 reetur til beirra. Vid
hoéfum einnig tekid ymislegt aust-
urlenskt upp i lifshattum okkar
og nagir par ad nefna margvis-
lega matargerd og margskonar
heilsustarfsemi sem Islendingum
hefur fallid vel i ged. P4 eigum
vio stdoougt i auknum samskipt-
um vid pennan heimshluta. Allt
petta hefur audgad mannlif og til-
veru i pvi fjolmenningarsamfélagi
sem er a0 moétast hér & landi. Eg
tel pvi verkefni baedi f6lks, sem &
reetur ad rekja til Austur Asiu og
einnig okkar sjélfra ad syna bess-
um merku timamétum dhuga og
virdingu og minnast peirra & pann
hatt ad um arlegan vidburd geti
orodio ad reda. Pess ma ad lokum
geta a0 margt f6lk af asiskum upp-
runa hefur fest reetur i Breidholt-
inu og myndar ad hluta pann fjol-
menningarlega brag sem er ordin
4 pessu stoéra hverfi.”

Hifum einnig opnad
bifreidaverkstzdi.

storar og smaar.

Simi 587 4700
Fax 587 4713

Allar almennar vidgerdir,

Fljot og god pjonusta,

SMUR- & DEKKJAPJONUSTA BREIBHOLTS
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Ingibjor

Menningarmidst6din Gerdu-
berg st60 fyrir ritpingi sl.
laugardag par sem fjallad var
um fi og ritstorf Ingibjargar
Haraldsdottur, rith6fundar og
bydanda. Stjérn rithbingsins var
i hondum Silju Adalsteinsdott-
ur en henni til adstodar voru
Aslaug Agnarsdéttir og Jon Karl
Helgason. Ingibjorg er 16ngu
bekkt i heimi bokmenntanna,
baedi fyrir skaldskap en ekki
sidur pydingar par sem hin hef-
ur m.a. lagst i ad pyoa storvirki
rassneskra bokmennta - verk
hoéfunda & bord vid Dostojevski
og Bulgakov.

Ingibjorg er Reykvikingur i hid
og hér. Feedd & stridsarunum og
6lst upp 1 pbeim heimi sem ein-
kenndi pann tima i Reykjavik par
sem afstadan til stjornméalanna
skipti folki gjarnar i fylkingar eftir
pvi hvad isma pad adhylltist. A
ritbinginu svaradi Ingibjorg spurn-
ingu Silju Adalsteinsdo6ttur um
politiska afst6ou fjdlskyldu sinnar
undanbragodalaust og sagdi “vio
vorum kommar” og lysti sidan
uppeldi sinu nokkud i 25 fermetra
kjallaraibdd & horni Grettisgotu
og Snorrabrautar med glugga-
lausu eldhusi og kl6setti frammi
4 gangi. A neerfeerinn en dalitio
gamansaman hétt drég han dheyr-
endur inn i pann heim sem sésial-
isk alpyda bessara éra liféi i par
sem vonin um betra lif og dhugi &
skaldskap og menningu var adal
ahugama116 Han f]alla61 einnig
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um néanasta umhverfi sesku sinn-
ar, biéreitinn svokallada par sem
Austurbajarbi6é og Stjornubid
myndudu umgjérdina og Hafnar-
bi6 var sidan i herbragga litlu neo-
ar. Bioferdirnar voru pvi 6teljandi
og 16gdu ad hennar ségn grund-
voll ad pvi ad hun hélt til ndms
i kvikmyndagerd i Moskvu ad
loknu stadentsprofi ar MR. Reynd-
ar beetti htn bvi vid ad sunnu-
dagsbi6syningarnar i MIR salnum
4 Lindarg6tunni hefou einnig kom-
i0 vid ba sdgu pbar sem um nan-
ast skyldumeetingu hafi verido ad
reeda. Lj6dagerdin er Ingibjorgu
hins vegar borin i bl6d og & rit-
pinginu sagdi han fra ast f6our
sins & 1j6oum og yrkingum hans
sem hann hafdi p6 aldrei vilja
flika hvad pa heldur ad gefa ar.
bvi urdu lj6d hans ekki heyrum
kunn fyrr en ad honum latnum ad
born hans st6ou ad Gtgafu peirra.

Ingibjorg 1ysi eesku sinni nokk-
ud ytarlega 4 ritpinginu. Kvadst
alin upp 4 rétteku heimili og pad
hefdi fylgst sér at 1 lifid. Han hefur
greinilega verio dulitill b6hem i
sjalfri sér og farid nyjar leidir af
stilku af hennar argangi feeddri
1942. Hin stundadi hid politiska
félagslif ad s6gn & menntaskolaar-
unum eda eins og hin komst ad
oroi “ég 6l mig upp i Tjarnargot-
unni og & bérunum” og atti par
vio félagsheimili Askulydfylking-
arinnar og trilega Naustio en ba
hafdi krdarmenning 1 Reykjavik
ekki nad pvi hamarki sem 1 yngra
LD

Gestir a ritpinginu hlusta a fraségn Ingibjargar.

Fremst sitja fr.v.: brostur Haraldsson, ristjori og brédir Ingibjargar.
Gerdur G. Oskarsdoéttir, fyrrum svidsstjéri menntasvids Reykjavikur-
borgar, Gudrin Helgadéttir, rith6fundur og fyrrum alpingismadur og
Sveinn Einarsson, menningarfromudur og fyrrum leikhusstjori.

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlit og utfor
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Hermann Jénasson

Sverrir Einarsson

R - A

5

Geir Hardarson Bryndis Valbjarnardottir
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Ingibjorg Haraldsdéttir a ritpinginu i Gerdubergi.

folk pekkir. Han vidurkenndi
einnig ad hafa snemma farido ad

fast vio 1j60gerd en verid treg til
pess ad birta nokkud eftir sig og

org Haraldsdottir a ritpingi Gerdubergs

sag0i fyrsta 1j60i0 sitt, sem hian
orti 12 ara, verid einskonar 60 til
Austurbajarskélans padan sem
han hafi tekid fullnadarprof. bPad
hafi ekki fyrr en Jon fra Palmholti,
skald og formadur leigendasam-
takanna til margra &ra, hafi hvatt
sig til pess ad birta 1jod sin ad hun
hafi 14tio til leidast. J6n hafi farid
med sér til Einars Braga, sem pa
hafi baid 1 Unuhasi og verid rit-
stjori Birtings, sem ekki hafi birt
hvad sem var. Pvi hafi komid sér a
6vart ad Einar hafi stadio upp eftir
a0 hafa lesid pad sem han hafi haft
med sér, gengid ad skap, dregid Gt
skuaffu, tekid upp peningakassa,
tekid padan brja sedla og fengid
sér med peim ordum ad betta
veeru hennar fyrstu skaldalaun.

Ingibjorg hefur ekki adeins ver-
i0 skald heldur afar afkastamikill
py0andi par sem verk hennar telja
tugi. Han hefur pytt baedi skald-
sogur, smasogur, leikrit og 1j60.
Han hefur einnig bytt Gr ymsum
tunguméalum en vegna veru henn-
ar i Moskvu leerdi hin rissnesku.
Han hefur einnig bdid 4 Kabu og
pytt verk Gr speensku auk pess ad
hafa pytt 1j60 seenska rithdfundar-
ins Tomas Transtromer. Auk pyd-
ingar- og margvislegra ritstarfa
hefur Ingibjorg tekid umtalsverd-
an pétt i félagsmalum rith6funda.
Hun var formadur Rithdfundasam-
bands Islands fra 1994 til 1998 en
sat 1 stjorn samtakanna fra 1992.
Han hefur verid i ritnefnd Tima-
rits Mals og menningar og starfad
par ad adstodarritstjorn um tima
og & nu saeti 1 ritnefnd timaritsins
Jons & Baegisd svo nokkurs sé
getio.

| Hvade bél/baknr ertm ab lesa? NP

Eg hef alltaf verid mikill lestr-
arhestur og pad ad setjast nio-
ur med géda bok og lesa er eitt
pad skemmtilegasta sem ég geri.
Eg les lika alltaf adur en ég fer
a0 sofa, og get helst ekki sofnad
nema ég geti lesid svolitid fyrst.
Annad sem er mjog skemmtilegt
a0 gera er ad fara i békabudir.
Ad standa innan um allar pess-
ar spennandi baekur og velja eitt-
hvad til ad fara med heim - hrein
sela! Eg var 1 London um aramét-
in og atti par mikla unadsstund i
békabid og kom Gt med 8 baekur.
Ein af pessum békum er Tipping
the Velvet eftir konu sem heitir
Sarah Waters. betta er saga sem
gerist um 1890 1 London og segir
fra ungri konu sem flyst til Lon-
don med vinkonu sinni. Sagan seg-
ir fra sambandi hennar vid prjar
mjog athyglisverdar og 6likar kon-
ur. betta er mjog skemmtileg saga
og ahugavert ad lesa um bennan
tima i London. Eg hlakka til ad
lesa fleiri baekur eftir sama hof-
und, en hdn hefur m.a. skrifad
boék sem heitir Fingersmith sem
ég hef lesid ad sé mjog athyglis-
vero.

Onnur boék sem ég hef lesid
nylega er Paula Spencer eftir hinn

- \."*”a
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frabzera Roddy Doyle. Han er

1

Gudny Palsdottir

framhald bokarinnar The Wom-
an Who walked Into Doors sem
er ein af minum uppéahaldsbok-
um. Han er um Paulu, htism6dur
i athverfi i Dublin, sem er alko-
holisti og gift manni sem lemur
hana. Seinni békin gerist tiu &rum
sidar og segir fra hvernig Paulu
hefur gengid og sambandi hennar
vid bornin hennar. betta er alveg
dasamleg persona, mjog sérstok
og dhugaverd og a0 lesa framhald-
i0 af sdgunni um Paulu Spencer
var eins og ad hitta géda vinkonu

A9 Greiodslukjor
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aftur eftir langan tima.

Undanfario hef ég verid ad
endurlesa beaekur eftir einn upp-
adhaldshoéfund minn sem er hin
kanadiska Margaret Atwood. Han
er alveg frabar og sérstaklega
finnast mér athyglisverdar tveer
bakur sem hun leetur gerast i
framtidinni. Annars vegar er bad
The Handmaid’s Tale og hins veg-
ar Oryx and Drake. bParna setur
Atwood fram mjog svo skuggaleg-
ar hugmyndir um framtidina, en
peer eru kannski ekki svo fjarri
lagi mi®ad vid hvernig vid hogum
okkur 1 natidinni.

Onnur kanadisk Margaret sem
er 1 miklu uppahaldi hja mér er
Margaret Laurence. Eg kynntist
bokunum hennar pegar ég var i
ensku i Hask6lanum og er betta
einhver sa albesti héfundur sem
ég hef lesid baekur eftir. Han hefur
skrifad baekur eins og The Divin-
ers, The Stone Angel og A Jest of
God, sem eru hver annarri betri.
Alveg stérkostlegur héfundur sem
a0 ég meeli sérstaklega med.

AD lokum skora ég & Margréti
Gestsdottur ad segja fra pvi sem
hin er ad lesa 1 neesta blaoi.

Guodny Palsdottir

Sjontxkjafreedingur med
réttindi til sjonmaelinga og
linsumzelinga

@ Gleraugad

Blau husin vid Faxafen
Sudurlandsbraut 50
108 Reykjavik

Simi: 568 1800

gleraugad@simnet.is
www.gleraugad.is
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Utskrift i FB

Utskrift 4 haustonn i Fjolbrauta-
skélanum i Breidholti for fram i
Fella- og Holakirkju midvikudag-
inn 20. desember. I yfirlitsraedu
Kristinar Arnalds, skolameistara,
kom fram a0 petta var i sextug-
asta og sjotta sinn sem nemend-
ur eru utskrifadir fra skélanum.
Na voru 148 lokaprofsskirteini
afhent. Bestum arangri a stid-
entsprofi ni nadi Agnes Guorio-
ur Agnarsdottir. Gaman er ad
nefna a0 aldrei hafa fleiri sjikra-
lidar verid utskrifadir fra skolan-
um en a pessari 6nn, eda 39. Er
bad anszegjulegt i ljési umraedu
um aukna porf fyrir folk i stétt-
inni. I haust voru tuttugu ar 1id-
in fra pvi ad farid var ad kenna
snyrtifraedi vido FB og var beim
timamé6tum fagnad® med vinum
og velunnurum.

Skolameistari raeddi fjolbreyti-
leika FB og benti m.a. 4 a0 algengt
veeri ad nemendur med stadents-
prof eda burtfararprof, fra hinum
ymsu skélum, keemu i FB til ad
baeta vid sig &fdngum eda jafnvel
heilu brautunum. barna sé deemi
um stdéduga préun og endur-
menntun. P4 reeddi han abyrgd
og skyldur framhaldsskélanna
gagnvart nybium og sagdi ad FB
myndi sinna peim i auknum meeli
4 neestu misserum.

Unnid er ad hinum ymsu pré-
unarverkefnum i FB. Skélinn tek-

Fleiri
geta notid
afslattar

Borgarrad hefur sampykkt
tillégu borgarstjora um aukinn
afslatt til elli- og 6rorkulifeyris-
bega af fasteignaskatti og hol-
reesagjaldi. Sampykktin felur i
sér verulegan avinning fyrir fjol-
da elli- og ororkulifeyrishega.

Med sampykktinni hefur borgar-
rad akvedid ad vidmidunartekjur
verdi heekkadar um 20% a milli
aranna 2006 og 2007. Gert er rad
fyrir ad allt ad 550 fleiri tekjulagir
elli- og Ororkulifeyrisbegar muni
pannig geta notid afslattar eda
fullrar nidurfellingar fasteigna-
skatts og holraesagjalds 1 Reykja-
vik fra pvi sem verid hefur. A
arinu 2007 munu allt ad 4700 elli-
lifeyrispegar nj6ta pessa afslattar.
Skilyrdi leekkunar er ad elli- og
ororkulifeyrisbegar eigi 16gheimili
i Reykjavik og séu binglystir eig-
endur vidkomandi fasteignar eda
geti att rétt & vaxtab6tum vegna
hennar. Einungis verdur veitt
leekkun vegna ibidarhasnaedis til
eigin nota. A undanférnum arum
hefur afslattur til elli- og 6rorku-
lifeyrispega tekid mid af haekkun-
um 4 lifeyrisgreioslum i almenna
bétakerfinu. Gert er rad fyrir ad
almenn heaekkun 4 elli- og 6rorku-
lifeyrisb6tum sé 6% ef midad er
vio forsendur Tryggingarstofn-
unar vegna arsins 2007. Borgar-
rad akvad hins vegar ad heekka
tekjuviomidid um 20% i stad 6%
pannig ad fleiri muni geta notid
afslattarins.

Breidholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 &
895 8298
borgarblod@simnet.is
borgarblod.is

ur einnig patt i evrépskum sam- neegjandi. Framkvemdir hefjast
starfsverkefnum, sem m.a. gefa vonandi & naesta ari og binda allir
nemendum og kennurum kost 1 skélanum miklar vonir vid fram-
4 a0 heimsakja kollega 1 Gtlond- gang pessa mals.
um og bjoda peim hingad heim. Skélanum barust ad venju g6o-
[ innra starfi er rétt ad nefna inn- ar gjafir frd& ymsum hollvinum.
leidingu Moodle- namsstjérnunar- bar ma nefna Samtok idnadarins,
kerfisins, sem styrt er af kennur- Soroptimistaklibb Hoéla og Fella,
um UT-brautar. Pessi vinna hefur Gideonfélagid, B6kmenntafélag-
gengi0 afar vel og hafa adrir sk6l- 10 Drapuhlid og Reykjavikurdeild
ar sost eftir radgjof og namskeida- sjukralidafélagsins. Fjolbrauta-
haldi 1 tengslum vio kerfio. skolinn i Breidholti & sér marga
Akvedid hefur verido ad byggja go60a bandamenn og studnings-
vid skélann og hlakka kennarar adila og er bad 6metanlegt i skola-
og nemendur mjog til pess, pvi starfinu.
vida hefur adstada verid ofull-

, Afslattor
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Fjolpaettur framhaldsskoli a gomlum grunni

Fjolteekniskoli Islands var
stofnadur a arinu 2005 en for-
verar hans voru Styrimannaskol-
inn, sem var stofnadur seint a
19. dldinni og Vélstjéraskolinn,
sem var stofnadur 1915, og oft
voru nefndir i einni og somu
andranni og kalladir Sjomanna-
skélinn pétt um tvaer stofnanir
veeri ad raeda.

Hinn nyi skéli er til hisa 1 hinu
virdulega hisi “sjomannaskolans”
med klukkuturnunum & Hateigs-
haedinni og nytir pbar baedi his
og banad hinna eldri stofnana
auk pess sem lagt hefur verio i
umfangsmikid vidhald & hidsinu
og bvi lokid utan dyra. I klukku-
turninum er m.a. kennslustofur i
siglingafraeedum par sem haegt er
a0 horfa 4 radara og GPS stadsetn-
ingarteeki og leera allt um pann
btnad en turninn var upphaflega
byggdur sem radarst6d p6tt hann
gegni einnig veigamiklu hlutverki
vio ad moéta dsynd byggingarinnar
og umhverfisins. NG hefur gamla
klukkuverkido sem keypt var fra
Bretlandi 4 sinum tima verio lagt
til hlidar og rafeindabtinadur styr-
ir skifuvisunum fjérum sem eru
4 hlidum turnsins. Enn ma b6 sja
for i golfi eftir klukkuverkid og
oxlar sem snéru skifuverkinu eru
enn { hisinu. [ Gtihdsum Fjoltaekni-
skoblans er allskyns vélbunadur,
skipavélar af ymsum steerdum og
fra ymsum timum, flestar gang-
feerar en nokkrar sundurteknar
og notadar til kennslu. I sk6lanum
er einnig ad finna fullkomna sigl-
ingaherma og ni bydur skélinn
boéklegt flugnam til einkaflugs og
atvinnumennsku i fyrsta sinn &
nyrri nAmsbraut.

Storaukin ahersla a
boklega namid

bétt hinar gémlu kennslugrein-
ar skipi enn veglegan sess i starfi
skolans pa er ekki sidur 16g0
ahersla 4 nyjungar og ba ekki sist
pa ad skolinn er na hefdbundinn
framhaldsskoli med nattarufraedi-
braut. Samhlida stidentsprofi
geta nemendur Gtskrifast med
annars stigs vélstjoraréttindi og
fyrsta stigs skipstjornarréttindi.
Eftir tvo ar & nattarufraedibraut

geta nemendur farid 1 fullt skip-
stjornar og vélstjéranam og ljika
pa stadentsprofi med 160 til 162
namseiningum. Boklegt og verk-
legt nam vid skélann er pvi i
sumum tilfellum jafnframt starfs-
nam sem gefur nemendum géda
atvinnumoguleika auk pess sem
namid er gé6dur undirbiningur
undir haskoélandm & raungreina-
stigi & bord vid teekni- og verk-
fredinam. Stidentsprofido bygg-
ist upp 4 fjérum meginsvidoum,;
véltekni, raftaekni, skipstaekni
og flugteekni en skolinn er engu
a0 sidur einnig fullkomlega hefo-
bundin framhaldsskoli par sem
skolastjornendur leggja vaxandi
aherslu 4 hid boklega nam.

Flugnamid er nyjung
Fjolteekniskolinn er sjalfseigna-
stofnun og med pjénustusamningi
vi0 riki0 likt og adrir framhalds-
skolar pannig ad nemendur finna
ekki mun & hvert rekstrarformid
er og skolagjold eru ekki dnnur
en annarsstadar 4 framhaldsskoéla-
stiginu. Eigendur hans eru Land-
samband islenskra Gtvegsmanna,
Félag islenskra kaupskipattgerda
og Samorka, sem er regnhlifar-
samtok adila sem framleida raf-
orku og selja heitt og kalt vatn.
Skolinn & sér pvi ofluga bakhjarla
ar atvinnulifinu. Haukur Gunnars-
son, deildarstjori og namsradgjafi
Fjolteekniskélans, segir ad med
breyttum timum hafi hlutverk
hinna 6ldnu forvera hans breyst.
Nemendum gémlu skélanna hafi
veri0 farid ad faekka par sem nam-
i0 hafi ekki svarad krofum timans
naegilega vel og einskordast um of
vi0 siglingar. NG séu gerdar adrar
og meiri krofur til skipsstjornar-
manna en var og ekki siour vél-
stjoranna. A arum adur hafi flest-
ir vélstjorar starfad a sjo en na
vinni um 70% beirra i landi baedi
hja orkufyrirteekjunum og einnig
ymsum adilum i atvinnulifinu sem
purfa & vélgaeslu ad halda. Hauk-
ur segir ad skipstjéornarnam sé
mun umfangsmeira en ad leera ad
styra skipum og ad rata um heim-
inn. Verulegur pattur pess byggist
& stjornunarnémi. Skipstjorastarf-
id0 byggist einnig upp & ad stjor-
na folki auk pess ad medhondla

Haukur Gunnarsson, deildarstjori og namsradgjafi vid radar i
radarstofunni i turnbyggingu skélans.

Kennslustund i rafmagnsfraedi en su fraedigrein er
nams.

-

stor hluti vélteekni-

gridarleg verdmeeti. Pridja skip-
stjornarstigid gefur full alpj6dleg
réttindi til pess ad stjorna Ollum
venjulegum skipum og fj6rda stig-
i0 gefur réttindi til pess a0 stjérna
vardskipum en til ndms er efnt eft-
ir porfum og er ni veriod ao fara af
stad me0 fjorda stigs ndm sokum
eflingar landhelgisgaeslunnar. Vél-
stjérnarnamid byggist a fjorum
stigum, sem er fimm ara nam og
snyst ad sogn Hauks um rafmagns-
freedi, keelingu og fleiri peetti auk
hinnar hefdébundnu vélstjoérnar.
Flugnamid er hins vegar alger nyj-
ung 1 framhaldsskoélastarfi en eng-
inn framhaldsskoli hefur bodio
pad fyrr. I flugnaminu geta nem-
endur tekio allt boklegt nAm baedi
til einkaflugmannspréfs og einnig
atvinnuflugmanns & framhalds-
skoélagrunni og purfa adeins ad
kosta flugtima sina. Atvinnuflug-
mannsnam krefst stidentsprofs
en nemendur geta engu ad siour
stundad boklega hluta pess vid
Fjoltaekniskolann en um stift heils-
ars nam er a0 raeda.

Stelpur komnar i vél-
taekni og rafmagnsfraedi

Haukur Gunnarsson, deildar-
stjori og namsraodgjafi segir faer-
ast 1 voxt ad nemendur Kkjosi
namsbrautir sem byggist ad
hluta upp a verklegu nami. Margir
peirra hugsi sér ad fara i verk- og
teeknifreedi og telji slikt nAm gott
til undirbanings sliku framhalds-
nami rétt eins og ndm i hisasmidi
og taeknifraedi geti reynst g6our
grunnur fyrir arkitektar. En eru pa
ekki neer eingdngu karlmenn sem
stunda nam vid fjolteekniskélann?
Haukur segir pad sidur en svo.
Jafnréttid sé smam saman ad na
pangad inn og pad byggist vissu-
leg ad nokkru leyti a4 aukinni fjol-
breytni i nAmsframbodinu. Stelp-
ur séu b6 engu ad sidar farnar ad
leera til vélstjérnar og rafmagns-
freedi svo deemi séu tekin en aud-
vitad sé akjosanlegt ad fa fleiri
stelpur i skélann og ad kynjahlut-
fallid verdi sem jafnast. Haukur
kvedst hafa trd ad svo eigi eftir
ao verda.

leida.

marin@redcross.is

Starfio er fyrir 8. - 10. bekk grunnskola

og er a midvikuddgum milli kl.17-19 &
tveimur stodum | borginni, Alfabakka 12,

2. haed I Mjodd og Laugavegi 120, 4. heed.

hreyfing

+ Raudi kross blands

Unglingadeild Reykjavikurdeildar Rauda
kross [slands er med fisimenningarlegt
unglingastarf par sem unglingar fa taskifeeri
til ad kynnast hugsjonum Rauda krossins,
taka patt i verkefnum og lata gott af sér

If you have any questions regarding the
program or would like to register, please
contact Marin Porsdottir, Tel, 545 0407
or marin@redcross.is

The Reykjavik Department of the Icelandic
Red Cross has a multicultural youth
program where teenagers get a chance
to experience the values of the Red Cross
and participate in various projects.

The Program is intended for teenagers in
grades, 8. 9. and 10. The meetings are
held every wednesday between 17-19 at
two locations in the city, Atfabakki 12, 2nd
floor in Mjodd and also at Laugavegur 120,
Nanari upplysingar og skraning er hja 41h floor of Red Cross Reykjavik.
Marin Porsdottur | sima 545 0407 eda

Likamsrcekt fyrir konur
Betri heilsa a 30 minutum

Hringdu og pantadu
prufutima og likamsmaelingu

50% afslattur af pjonustugjaldi

Curves, Beejarlind 12 - Simi 566 6161 - curves@simnet.is

Meira fjor, styttri
timi og skemmti-
legur félags-
skapur.

Hja okkur feerdu,
adhald og studning
hvort sem pu parft
ad grennast eda
styrkjast. Regluleg-
ar likamsmeelingar
svo pu getir fylgst
med arangrinum.
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Oskubillinn

Vilhjalmur Pb. Vilhjalmsson,
borgarstjori heioradi Porolf V.
Porleifsson, flokksstjora og bil-
stjora hja umhverfissvioi Reykja-
vikurborgar & dégunum fyrir 50
ara dygga pjonustu vid sorphirdu
og sorpflutninga i pagu borgar-
innar. bérélfur sem byr i Blika-
hélum i Breidholtinu hof storf
hja borginni i jandar 1957 pa 16
ara gamall og hefur starfad par
0slitid sidan. Hann hafoi raunar
annad i hyggju pegar hann sétt-
ist eftir starfi hja borginni en pa
bessum tima vantadi folk i sorp-
hiréina og hann slog til. Svo vill
til ad fadir hans starfadi einnig
vid sorphirdu hja borginni og
gat Vilhjalmur pess aé oskubill-
inn hafi gengio i erfdir pegar
hann avarpadi Porélf i samsaeti
sem honum og nokkrum sam-
starfsménnum hans var haldio i
Kaffi Floru i Laugardal i tilefni
af pessu timamétum a starfsferli
hans.

Miklar breytingar hafa ordid i
sorphirdunni fra pvi ad bPoérolfur
hof storf en hann starfadi sem
venjulegur ruslakarl eda 6skukarl
eins og pad var ba kallad fyrsta
arid sitt 1 starfi en sidar tok hann
vid akstri og flokksstjéorn og hef-
ur stjornad flokki & sama bilnum
undanfarin 15 ar. Raunar er 16ngu
heett ad kenna trganginn vid 6sku
og hugtokin 6skubill og dskukarl-
ar heyra lidinni tid. Mestu breyt-
ingarnar & storfum vid sorphird-
una urdu pegar plasttunnurnar
voru teknar 1 notkun en 4dur voru
notadar pungar jarntunnur og
jafnvel oliutunnur undir Grgang-
inn sem starfmenn urdu ad draga
4 sérstokum sorptrillum og losa
i bilana. Einnig hefur vinnudagur-

SVAMPBURSTAR

BYLTINGARKENND NYJUNG
1 BILAPVOTTI A ISLANDI

Breidhyltingarnir Vilhjalmur b. Vilhjalmsson og boérélfur V. porleifs-
son takast i hendur og lata go6d ord falla hvor i annars gard eftir ad
porolfur tok vid vidurkenningunni Gr hendi Vilhjalms. “Vid erum ekki
ad hittast i fyrsta skipti pvi vid héfum pekkst i yfir 30 ar,” sagdi Vil-
hjalmur vid petta taekifeeri.

inn styst pvi 40ur fyrr var unnid
fram & kvold og flesta laugardaga.
Um langan tima voru bpad ein-
gongu karlmenn sem sinntu sorp-
hirdunni en smdm saman hafa
konur tekid til hendi vid pessa

gekk i erfoir

Allar likur eru a ad Kaffi
Straeté fari ar Mjoddinni med
vorinu en rekstraradila stadarins
hefur verio sagt upp hisnaedinu
og & hann samkvaemt uppsogn-
inni ad ryma pad i jini.

Ekki er enn ljost hvada starf-
semi kemur i petta hisnedi en
samkveemt heimildum bladsins er
ekki verid ad ryma hisnadi Kaffi

Kaffi Streeto
ur Mjoddinni

Street6 til pess ad koma fyrir spila-
sal peim sem etladur hafdi verio
stadur i fyrrum hisneaedi ATVR
i gobngugodtunni 1 Mjodd. Ekki er
heldur lj6st hvad verdur um rekst-
ur Kaffis Streeté en eigandi stad-
arins mun farinn ad leita fyrir sér
um annad hisnadi i Breidholt-
inu bar sem starfsemi hans hefur
gengid vel ad undanférnu.

Spennandi I
Myndlistanamskeid
fyrir boérn og
unglinga

vinnu. Jafnréttid neer “1 6skuna”
eins og annad svo notast sé vid
gamalt og neer aflagt hugtak pegar
umhverfismal & bord vid hreinsun
argangs er a0 raeda.

Y DUESTAS KU

EETEJAYELE

LODPUR KYNNIR FRAB/ARA PJONUSTU i NYRRI
KYNSLOD BILAPVOTTASTODVA.

Betri medferd 4 bilnum med mjukum og fleyglaga burstaendum.

Bonid endist lengur og billinn verdur aberandi hreinn og glansandi med
arvals hreinsiefnum og sapum.
Alvoru bilapvottastod sem radur vid flestar sterdir bila.
Nanast engin bid eftir pvotti, afkastagetan er allt upp i 60 bilar a
klukkustund sem er mun meira en hja hef6bundnum st68vum.

Opio virka daga kl. 8-19 og um helgar kl. 10-18

Fullkomnasta pvottastodin a islandi

Gzldu vid bilinn med léttum
og mjikum svampburstum
aaaahhhhhh!

Ef (LERNTY

Korpulfs _s-té_;apm

(14 ’-\
10003,
miostoo bilaunnenda
simi 544 4540 | www.lodur,
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bessar prja toku saman lagid i undanleppninni sem for fram i

Breidholtsskola.

Margt ad gerast
1 Midbergi
og Holmaseli

Pann 12 jandar var haldin
undankeppni fyrir songkeppni
Samfés i samkomusalnum i Breio-
holtsskéla. Par voru flutt niu
atridi og tokst keppnin vel. Sal-
urinn var fullur af unglingum
og sigurvegari kvoldsins var Sol-
veig Asgeirsdottir nemandi tar
Olduselsskédla, og mun hiin taka
patt fyrir hond Midbergs og Hol-
masels a4 Samfés sem verdur ann-
an og pridja mars.

A medan HM i pyskalandi stend-
ur yfir munu Midberg og H6lmasel
syna alla leiki & opnunartimum &
breidtjaldi. Pad verdur HM stofa i
Midbergi og Holmaseli. | febrtar
verdur ndég um ad vera i Miobergi
og Hoélmaseli. Sameiginlegt ball

verdur i byrjun febrtar. Oskudags-
gledi, Valentinusarball og pbema
vikur i listasmidjunni i Miobergi.

Vid minnum enn og aftur 4 ad
pad er opid hja okkur & daginn og
svo er bara a0 lata sja sig. Hvetj-
um sem flesta til ad koma i Mio-
berg og nyta sér pad sem vid hof-
um upp a ad bjoda.

Midberg o6skar 6llum gledilegs
nys ars. Vid minnum & opnunn-
ar tima okkar fra 14-17 alla virka
daga. Og fra 19:30 -22:00 & manu-
dags, midvikudagskvoldum og til
23 4 fostuddgum.

Med nyju ari koma nyir
hlutir, 2-3 kldbbar eru ad fara i
gang, Hiphop klubbur og fjélmidla-
klabbur.

Solveig Asgeirsdéttir, sigurvegari i undankeppni songkeppni Samfés.

Breidholtsbladid

Auglysingasimi: 51 1 1 1 88 & 895 8298

Netfang: borgarblod@simnet.is

Kosningavetur I

Frambodin koma fast a ovart

Flestir frambodslistar vegna
Alpingiskosninganna 4 komandi
vori hafa nu litid dagsins ljos
nema hja Frjalslynda flokknum.
Feestir peirra koma a dvart pott
nokkra endurnyjun sé ad finna a
sumum beirra. Vafasamt er med
tilliti til uppr6dunar peirra ad
alykta hin ein og sér skipti skop-
um fyrir nokkurt frambodanna.

Tveir athyglisverdir

Hja Sjalfstedisflokknum ma
finna tvo nyja frambjodendur
sem gaetu att eftir ad lata til sin
taka & vettvangi pjé6dmalanna.
[lluga Gunnarsson i Reykjavik
og Kristjan boér Jaliusson i Nord-
austur kjordeeminu. Bada bessa
frambjédendur hafdi matt sja
fyrir um nokkurt skeid. Illugi hef-
ur um tima verid ad vekja & sér
athygli og ad nokkru med nyjum
heetti pegar hann gerdist talsmad-
ur flokks sins i umhverfismalum.
Likur eru 4 ad par kunni ad fara
naesta formannsefni Sjalfstaedis-
flokksins og gera ma rao fyrir ad
Kristjan bor eigi eftir ad lata til
sin taka og ba einkum sem tals-
madur beirra landshluta sem
liggja utan héfudborgarsveedisins.
barna gaetu verid tvod radherraefni
til framtidar. Sjalfsteedismenn vird-
ast bida roélegir, ad minnsta kosti
enn sem komid er, og ba trilega
i von um ad peir bj6di i dans peg-
ar kemur ad stjornarmyndun ad
kosningum loknum. Hverjum sem
peim bykja liklegastir til samstarf
er of snemmt ad velta fyrir sér en
vonarglod virdist bedi vera ad
finna 1 augum Samfylkingarfolks
og Vinstri greenna pott mokunar-
kvakid sé ekki haveert a.m.k. enn
sem komio er.

Formanni hugnast ekki
karlavaeding

FrambooslistarSamfylkingarinn-
ar vekja ekki vonir um stérfelld-
ar breytingar peirra vegna. [ hof-
udborginni mé sja sdému gémlu
andlitin nema hvad einni fyrrum
kvennalistakonu var skipt at fyr-
ir adra fyrrum kvennalistakonu.
Helstu nyjungar ma sja i Gunnari
Svavarssyni, forseta bajarstjorn-
ar Hafnarfjadrar, sem leidir kraga-
listann og karlkyns skolastjora
4 Skaganum sem skaust upp
fyrir sitjandi kvennpingmann i
kjordeeminu. Eftirtektarvert var
hversu karménnum vegnaoi vel {
profkjorum Samfylkingarinnar a
landsbyggdinni og af ummalum
Ingibjargar Soélrtnar Gisladéttur,
formanns i kjolfar peirra matti
rada ad henni hugnadist pessi
karlavaeding adeins heefilega. Sam-
fylkingin lidur fyrir ad hafa ekki
hrokkid naegilega vel saman sem
einn flokkur og stridsmenn hans
og konur hafa att i erfidleikum
med ad grafa gamlar reetur sinar.
I beim hépi er formadurinn og
pad eru ekki sist kvennalistakon-
ur sem virdast vilja halda merkj-
um fortidar sinnar & lofti hversu

sterkt sem pad kann annars ad
vera fyrir flokk sem vill kynna sig
sem almennan en samhentan jafn-
adarmannaflokk en ekki fylkingu
oOlikra sjonarmida og afla. Samfylk-
ingunni er naudsynlegt ad komast
i rikistjérn ad kosningum loknum
eigi flokkurinn ad sanna tilveru
sina sem frambadar stjornmalafl.
Nai flokkurinn ekki um 30% fylgi
i kosningunum og taki ekki patt i
stjornsamtarfi ad peim loknum er
heetta & a0 Gti verid um naverandi
forystu flokksins og svilsystkinin
ar Vesturbeenum verdi ad finna
sér annan starfa. Stodugar veer-
ingar & vinstri kantinum ad und-
anfornu eru ekki liklegar til pess
a0 efla pann lidssafnad til sam-
starf. bvi parf ekki ad undra pétt
farido sé ad geela vid hugmyndir
um samstarf Samfylkingar og Sjalf-
steedisflokks 1 kjolfar kosninga.

I herferd

Frambo0slistar Vinstri greenna
eru einnig nokkud hefobundnir
nema hvad Ogmundur Jénasson
hefur na verid sendur ur hoéfud-
borginni i kragann umhverfis
hana. Greinilega er bad lidur i
mikilli herferd sem flokkurinn er
lagdur i en peir hafa ekki att ping-
mann { pessu kjordeemi. Eins ma
segja um Sudurkjordeemio pang-
ad sem Atli Gislason, 16gmadur Gr
Reykjavik hefur verid sendur til
landvinninga en barna er um tvo
ofluga einstaklinga og stj6rnmala-
menn ad raoda. | nordurkjordeem-
unum eiga Vinstri graenir nokkud
trausta menn; Jon Bjarnason, fyrr-
um skolastjora Holaskdla i vestur
kjordeeminu og sjalfan formann-
inn og Breidhyltinginn Steingrim
J. Sigftisson i pvi eystra. Kolbriin
Halld6rsdoéttir og Katrin Jakobs-
déttir eru konurnar i forystusveit-
inni 1 borginni. Kolbran er haro-
ur talsmadur graenna vidhorfa en
Katrin virdist nokkud fost i gamla-
dags spjotalogum, sem einkenndu
komma og krata i gegnum tidina
og bera ummeeli um Margréti Fri-
mannsdoéttur, sem han skrifadi
undir dsamt fleirum & vefritinu
Mirnum um aramoétin og vardi
sidan pess greinilega merki ad sa
baratta er enn i fullum gangi. Her-
for Vinstri greenna virdist einkum
beint ad Samfylkingunni, greini-
lega i von um ad flokkurinn geti
or0io alika stor og ad gamla valda-
jafnvaegid fra pvi ad Alpyouflokk-
ur og Alpydubandalag voru starf-
andi naist ad nyju. Spurning er
um hvort peir eru komnir & fullt
barattu vid Samfylkinguna um ad
leggjast vio hlid Sjalfstadisflokks-
ins i rikisstjérnarsaeng ad kosn-
ingum loknum undir yfirskriftinni
a0 “ekkert sé skarra en ihaldid”
fremur en ad efla svonefnt kaffi-
bandalag flokkanna sem ni verma
stjornarandstodustodlana.

Breidholtio gati skipt
mali
Frambo®slistar Framso6knar-

flokksins eru ad lita dagsins ljos.
Eftirtektarvert er ad prjar konur
skipa efstu saetin i Reykjavik sud-
ur en tveir karlar i Reykjavik nord-
ur. Ein af 4staedum bess mun vera
s a0 Gudjon Olafur Jonsson, sem
er { 60ru seeti 1 nordurkjordeem-
inu & eftir nyjum flokksformanni
Joni Sigurdssyni, fyrrum Sedla-
bankastjora, telji sig tryggari med
framtidar bingseeti pbeim megin
vegna pess ad Jon muni heetta
fljotlega verdi flokkurinn ekki i rik-
istjorn eftir kosningar. Breidohylt-
ingurinn Jonina Bjartmarz virdist
hafa nokkud g6da stoou i Reykja-
vik sudur og Seeunn Stefansdottir,
sem er i 60ru saetinu er nylidi,
sem f6lk tekur eftir. Fylgi flokksins
i sudur kjordeeminu hefur haekk-
ad nokkud i skodanakdénnunum &
medan bad stendur i stad i kjor-
deemi formannsins og verdi pau
arslit pingkosninga kemst hann
ekki inn & ping. Breidholtid er i
sudurkjordeminu og geeti skipt
Framsokn nokkru mali. bar byr
Jonina Bjartmarz, pingmadur og
rddherra og par byr Bjorn Ingi
Hrafnsson, borgarfulltrii einnig,
s& sem nadi ad hifa fylgi flokksins
ar 3% 1 6% 1 borgarstjérnarkosn-
ingunum og koma borgarfulltraa
a0. ba byr talsvert af folki sem er
2ttad af landsbyggdin i Breidholt-
inu og sumt med raedur i hinni 90
ara gomlu Frams6kn hvort sem
peer duga pegar kemur til kosn-
inga.

Bjarga fordomar
Frjalslyndum?

Eins og fyrr segir eru frambo0s-
listar Frjalslyndra ekki farnir ad
koma fram og ekki heldur ljost
hvada adferd peir hyggjast hafa
vi0 val & félki. Frjalslyndir virdast
hafa i neegu ad snidast ad undan-
fornu vio ad leegja O0ldur innan
flokksins sem risu eftir ad ping-
menn flokksins héfu umreedur
um malefni félks af erlendum upp-
runa og nybuda hér & landi med
peim afleidingum ad fordémar
toku ad vakna upp. Ekki virdist
sja fyrir endann 4 peim deilum né
hverjar afleidingar af formanns-
slag Gudjons Arnars Kristjans-
sonar og Margrétar Sverrisdéttur
eiga eftir ad verda. Nyblaumraed-
an jok hinsvegar verulega vio fylgi
Frjalslyndra i skodanakénnunum
sem synir a0 litid parf til pess ad
vekja fordéma i gard atlendinga
af dvala. Hvort si malflutningur
neegir Frjalslyndum til pess ad
halda beirri fylgisaukningu fram
a0 kosningum er 6vist og spurn-
ing er hvort og pa & hvern hatt
pessi umraeda mun leida flokk-
inn i komandi kosningabarattu.
Athyglisvert er ad litid hefur verid
minnst & Frjalslynda i umrsedum
a0 undanférnu og peir haft frem-
ur haegt um sig utan flokksmir-
anna enda ad sama skapi verid
fjorugt innan peirra.
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20 tima ljosakort
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Magic Tan

Viltu verda brun(n) a 50 sek.
Kiktu vid eda hringdu.

Parft pu ao
styrkja pig?

Ert pu med appelsinuhud?
Viltu losna vid hana?

Ert pu med slappa hud?
Profadu pa Slender Tone! I
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Myndlistaskolinn
i Reykjavik a
Korpulfsstodum

Myndlistaskélinn i Reykjavik
hefur opnadi atiba & Korpilfs-
stooum og er atibaioé rekid i
tengslum vid Sjonlistamidstod-
ina par sem 40 til 50 myndlista-
menn og honnudir vinna undir
sama paki.

Skélinn bydur na pegar upp
4 namskeid fyrir bérn fra 6
til12 4ra en mun nd bjéda upp
4 fleiri namskeid fyrir pennan
aldurshép asamt unglingah6p a
aldrinum 13 til 16 par sem faeri
gefst & einstaklingsmidudu nami.
Eitt megin markmid kennslunn-
ar er a0 Orva skapandi hugsun
og persénulega tjaningu og par
med auka heefni nemenda til ad
takast & vid verkefni & frj6an
hatt. Gengio er at fra grundvall-

Aldrei of seint

ad ganga menntaveginn

Skodid
www.namsflokkar.is
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Ertu’ad skipubege)a e ?

Attueign'a Spanilogviltiecta

Viltu spila !-_.l:l|l i

aratridoum sjonlista 1 tvividd og
prividd; form, rymi lit og ljés og
skugga. Nemendur laera ad beita
ymsum &ahoéldum og efnum og
leera par med ad proska almenn
vinnubrogd og tilfinningu fyrir
formi og efni. Med pvi moti er
leitast vio ad kveikja dhuga a
myndgerd og formhugsun i vio-
ara samhengi, m.a. lista og menn-
ingarsodgu.

Sem deemi um verkefni sem
unnid var & haustéonn ma nefna
stora eevintyrasteina. Nemend-
ur byrjudu & ad skoda myndir
af hrauni og hraunmyndun-
um, skodadar voru myndir fra
Dimmuborgum par sem haegt er
a0 greina troll og andlit 1 hraun-
inu. Neest voru ymsar tegundir
af steinum rannsakadir med pvi
a0 teikna ba. ba var hafist handa
vid ad bua til grind ad stein eda
fjalli Gr haensnavir, gips var sio-
an sett utanum grindina og sio-
ast var sandur og ymsir hlutir
limdir & steinana pannig ad til
urdu augu, nef, felustadir, mosi
og ymislegt fleira. Einnig fengu
nemendur ad maéla fjallasynina
Gt um gluggann, gerdu sjalfs-
portrett, unnu i leir og margt
fleira. A voronn verdur pema
namskeidanna Myndlist-Hlj6d og
ma budast vid spennandi tilraun-
um og verkefnum i tengslum vid
pad, baedi i tvividd og prividd.
A unglinganamskeidinu verdur
byrjad & gipsmétun og afsteyp-
um, farid verdur i teikningu og
malun og pemad Myndlist-Hlj6o
verdur tekid fyrir. A unglinganam-
skeidunum er farid dypra i teekni
og aodferdir. Allir kennarar Mynd-
listaskoélans eru starfandi mynd-
listamenn og honnudir. verda
Brynhildur Porgeirsdo6ttir mynd-
hoggvari, Sigriour Olafsdottir,
malari og Elva J. Hreidarsdott-
ir, myndlistamadur munu kenna
4 barnanamskeidounum en Sari
Maarit Cedergren, myndlistamad-
ur mun kenna unglingah6pnum
4 laugardégum.

Viltu bergja eignia Spaniy

ket hanalikspilfar,?,
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/girningar unnu 39% allra verdlauna

Helgina 17. til 19. n6vember
for fram Islandsmeistaramotio i
sundi i 25 m. laug. Métid var pad
sterkasta sem haldid hefur verid
bar sem purfti a0 synda téluvert
hraoar til ad komast i arslit en
aour hefur pekkst. Sundmenn
4 Islandi l)urfa sifellt ad legg]a
meira 4 sig i zefingum en eru ein-
nig jafnt og pétt ad baeta arangur
sinn pad sast medal annars a fra-
bzerum arangri a Islandsmeist-
aramoétinu.

Sundfélagio Agir sem an efa er
eitt 6flugasta sundfélag landsins
um bessar mundir er med heil-
mikid sunduppeldi i Breidholts-
lauginni, medal annars svokollud
Gullfiskanamskeid fyrir 4 til 6 ara
born, par sem hvert namskeid
stendur i atta vikur og sidan
sundkennslu og pjalfun fyrir alla
aldurhopa en elstu héparnir afa i
Laugardalslauginni. Zgir var med
sterkt 1id & Islandsmeistaramot-
inu, sundmenn félagsins voru 35
talsins fra 11 ara aldri og uppur
en i heildina voru peir 17% allra
patttakenda. Pad synir styrk sund-
félagsins ad Agirningar unnu 39%
allra verdlauna og settu par ad
auki fjolmorg félagsmet, 17 Reykja-
vikurmet og 7 Islandsmet. Alls 13
sundmenn fra Sundfélaginu Agi
hafa nao inni Afreks eda Unglinga-
landslid Sundsambands Islands.
Sja lista & www.sundsamband.
is og & www.aegir.is. Helgina 27
til 29. jandar verdur mjog spenn-
andi alpj6olegt sundmét & vegum
/Egis - Reykjavik International en
pangad koma margir sterkir sund-
menn frd ndgrannapjé6dum okkar
svo sem Skotlandi og Noregi, ein-
nig vel pekkt sundkona og heims-
meistari fra Slovakiu, Martina
Maravcova, stundum kollud silfur-
dottningin, en han hefur unnid til
tveggja verdlauna & Olympiuleik-
um, 22 4 heimsmeistaramétum og

Stelpnasveit AEgls sem tok patt i ViS métinu. Anna Dis Arnardéttir,
Karen Johannsdéttir, Marta Rés Ormsdéttir og Karen Sif Vilhjalms-

déttir kreektu sér i gullid i bodsundi.

A-kvennasveitir Zgis settu fjogur IsIandsmet i bodsundum & iM 25, i
4x50 m. skridsundi tvisvar sinnum, 4x50 m. fjérsundi og 4x100 m. skrid-
sundi. Stulkurnar sem skipudu sveitirnar eru fra haegri efri r68: Audur
Sif Jonsdottir, Anja Rikey Jakobsdéttir, Asbjorg Gustafsdottir, Kolbrin
Yr Kristjansdéttir. Nedri r6d: Johanna Gerda Gustafsdéttir, Olga Sigurd-
ardottir, Snaefridur Johannsdottir og Gudrun Vaka Steingrimsdottir.

43 & Evré6pumeistaramétum.
Martina hefur lika sett 3 heims-

met og 16 evropumet.

Kgisfolk a ferd og flugi

Nylega foru 10 sundmenn ir
/Egi 4 mot erlendis. En pau til-
heyra 6ll afrekshopi félagsins.
Asbjorg Gustafsdottir for til Skot-
lands og keppti i dag a skoska
meistaramoétinu i 25 metra laug,
hiin synti 200 metra fjor og baetti
sinn besta tima. Asta var vid
eefingar i Edinborg i nokkra daga
moétinu loknu.

Hinir tiu foru til Belgiu & Fland-
ers Open en bad eru: Arni Mar,
Oddur, Baldur Snaer, Jakob J6hann,
Jon Simon, Anja Rikey, Audur Sif,
Johanna Gerda og Olga Sigurdar.
Agiringunum gekk vel & métinu
og lengur nokkur peirra i arslit-
um. Sundfélagio Agir vard aldurs-
flokkameistari lida 14 ara og yngri
& aldursflokkaméti meistara sem
haldid var i Reykjavik 14 jandar sl.
Lio Agis hlutu 809 stig en KR naest
kom med um 370 stig og rétt par
& eftir Fjolnir. SG nybreytni var ad
synt var 12 x 50 metra skridsund,;

tveer hnatur og tveir hnokkar, tveer
meyjar, tveir sveinar, tveer telpur
og tveir drengir, skemmtilegt sund
sem Agiringar unnu.

Nokkrir sundmenn tr afrekshop
Agiringa urdu i Grslitum & sund-

mo6ti 1 Antwerpen 1 Belgiu nylega.
Jakob Johann vard i fyrsta seeti og
Arni Mar i pridja seeti i 200 brlngu
Johanna Gerda i fimmta saeti i 400
metra fjérsundi. Jén Simon vard i
7. seeti 1 200 metra baksundi, Anja
Rikey i attunda seeti i 200 bak-
sundi og J6hanna Gerda i niunda
seeti. Stelpur i 4 x 100 metrum
urdu i 6. sati og strakar i 4 x 100
skridsundi { sjotta seeti.

Holabrekkuskoli og Arbzejar-
skoli meetast i arslitavioureign-
inni um hverfismeistaratitilinn
i Nema hvad? i borgarhluta
brji i kvold fimmtudaginn 25.
janaar kl. 20:00 og fer keppnin
fram i Miobergi.

Onnur umferd Nema hvad? i
borgarhluta tvo for fram fimmtu-
daginn 18. jandar sl. einnig i Mio-
bergi. Vidureignirnar i annarri
umferd voru tveer. | beirri fyrri

Nema hvad? - 1 kvold

mattust Arbaejarskoli og Breio-
holtsskoli og 1 seinni viour-
eigninni Olduselsskoéli og Hola-
brekkuskoli. Hin besta stemm-
ing var 1 Miobergi pegar lidin
meettu til leiks og dhorfendur
hvottu sitt folk dyggilega. Arbaej-
arskoli hafdi betur 1 fyrri viour-
eigninni vid Breidholtsskola og
Holabrekkuskoli hafdi betur
gegn Olduselsskola seinna um
kvoldid.

Opid til 21 alla daga

Afskorin blom

Tilboo alla daga
Blomaskreytingar vio oll teekifeeri

Falleg islensk gjafavara
Urval handgerdra korta

10% afsldttur til eldri borgara og oryrkja

Heimsendingarpjonusta

Blom er List

Nupalind 1 « Képavogi * Simi 564 1199
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Erum vid godar fyrirmyndir?

ad eru nylidin aramét.

Pad eru viss kaflaskil,

timamét. Gledilegt ar,

keru lesendur, megi
petta barn, bessi hvitvodungur,
sem nyja arid er, verda okkur
6llum til blessunar og heilla um
leid og vid 1 audmykt pokkum
pad lidna, pokkum bad go6da
sem bad feerdi okkur um leid og
vid reynum, med Guds hjalp ad
saetta okkur vid bau afoll og sars-
auka sem bad kann ad hafa skilido
eftir.

Aramét er oft timi heitstreng-
inga og fyrirheita um ad taka upp
breytta og jakveaedari lifsheetti,
timi til a® marka nytt upphaf,
nytt tekifeeri til ad setja sér ny
markmid, taka upp jakveedari lifs-
stefnu. 3

Mér fannst forseti Islands
itreka med smekklegum heetti 1
nyarsavarpi sinu hve fjélskyldulif
og samvistir vid born okkar eigi
nu erfidara uppdrattar en fyrr.
Forsetinn spurdi hvort samfélag
okkar sé i raun eins barnvent
og vid hofum talid. Ymsar rann-
soknir benda til pess ad svo sé
ekki. Veroldin og heimurinn sem
bornin okkar kynnast métast um
of af hardneskju og upplausn,
a0 foreldrum sé ekki gert kleift
a0 eiga lengri samverustundir
med bornum sinum vegna langs
vinnudags og erils. Pessi mal eru
sannarlega timabeaert ad ihuga,
hvernig vid sinnum og 6lum upp
bornin okkar, hvada vegarnesti
og gildi vio innreetum peim til ad
pau verdi hamingjusamir bj6ofé-
lagsbegnar.

Okkur heettir nefnilega svo

Eftir séra Svavar Stefdnsson

oft til a0 taka ekki svona athuga-
semdir til okkar. Forsetinn atti
vio hina, segjum vio. Hja mér
er allt i lagi en pad er eitthvad
a0 1 uppeldinu hja hinum! En 6l1
purfum vid ad skoda eigid lif og
lifsstefnu. Og vid purfum sannar-
lega ad thuga hvada gildi og sio-
ferdi vio viljum innreeta bérnum
okkar og lata pau tileinka sér.
Vio, fullordna {61kid, erum fyrir-
myndir barnanna og uppvaxandi
kynslédar. Undan pvi faum vid
ekki fl4id. Bornin okkar tileinka
sér pau gildi og pad sidferdi sem
vio sjalf byggjum a. bvi purfum
vid ad vanda okkur, syna stao-
festu og akvedni um leid og vid
erum reidubuin ad hlusta og leid-
beina i keerleika.

A nyarsnétt s.l. urdu tveir pilt-
ar fyrir tilefnislausri likamsaras
i midborginni, annar svo heettu-
legri ad liklegt er ad af hljotist
varanlegt heilsutjon. Peir prir
piltar sem 6dadid fromdu fund-
ust ekki i fyrstu en myndir af
peim nadust & myndavél og voru
6lj6sar myndir af peim birtar i
fjolmidlum. Skdémmu sidar var
okkur sagt 1 fréttum ad peir sem
vodaverkin fromdu hefou gefid
sig fram vid l6greglu vegna bess
a0 foreldrar peirra hefou pekkt
pa af myndunum, talad um fyr-
ir pbeim og hvatt pa til ad gefa
sig fram. Og bad gerdu beir. Mér
finnst astada til pess ad vekja
athygli & stadfestu og gildismati
foreldra pessara 6geefupilta. Eg
tel pad bera vott um proskad
gildismat og sterkt sidferdi ad
lata born sin og unglinga standa
abyrg gjorda sinna og jata pad

sem rangt er gert. Med bvi gafu
pau bornum sinum skyr skila-
bod um abyrgd og afleidingar.
Um svipad leyti las ég a0ra frétt
i bladi um ad logregulupjonar
hefdu tekid ungan 6kuniding i 5.
eda 6. skipti & skommum tima
fyrir gleefraakstur. Og logreglan
kvartadi yfir pvi ad annad for-
eldri unglingsins hefdi i pessu til-
felli talid ldgregluna leggja barn
sitt 1 einelti. Hann veeri gé6our
okumadur og ekkert 6edlilegt ad
hann aki & 120 til 140 km hrada &
klst. par sem adsteedur veeru g6o-
ar 4 pj6dvegum landsins! Hvada
skilabod og fyrirmynd er slikt
foreldri sem réttleetir 16gbrot fyr-
ir barni sinu, hvada lifsgildi felur
pad i sér ad réttleeta 1ogbrot og
glannaskap gagnvart sjalfum sér
og 60rum?

Vio sem fullordin erum eigum
a0 setja okkur hin innri mark-
mid, gefa gaum gildum okkar,
skerpa pau go6du gildi lifs okkar,
hin trdarlegu gildi um bad ad
okkur kemur annad f6lk vid og
péa ekki sist bornin okkar og vio
erum abyrg eigin gjorda. Eigum
vio ekki ad muna ad vido erum
fyrirmyndir - vonandi g6dar fyr-
irmyndir? begar vid heyrum fra-
sagnir af heettulegri hegdan unga
folksins eigum vio ad spyrja okk-
ur sjalf: Hvernig fyrirmynd er ég
i svona mali, ef petta veeri mitt
barn? Hver eru min lifs- og sio-
ferdisgildi sem ég vil ad barnid
mitt tileinki sér?

Hugsum um bad, ekki bara &
nyju ari, heldur alltaf.

Fra unglingastarfi RKi i Mjoéddinni i Breidholti.

6ﬂ§lgt unglingastarf
RKI i Mjoddinni

I hverri viku, 4 midvikudog-
um, hittist hépur unglinga i ung-
lingastarfi Rauda kross Islands
i Mjoddinni. Par vinna pbau ad
fiolbreytilegum verkefnum sem
tengjast starfi Rauda krossins.
Pannig gefst peim taekifeeri til
a0 lata gott af sér leida, kynnast
starfsemi Rauda krossins og fa
allskonar gagnlega og skemmti-
lega freedslu um leid.

A medal bess sem hopurinn hef-
ur tekid sér fyrir hendur er ad
bia til og dreifa raudum bordum
4 alpj6dlega Alneemisdaginn. Lika
hafa verid biin til j6lakort sem
hafa verid send eldri borgurum
sem eiga ekki fjolskyldu og eru ein-
mana. bjalfun i skyndihjalp er lika
hluti af fjdlbreyttu starfi. ,,Fundirn-
ir eru mjog fjolbreyttir, stundum
koma sendifulltriar sem hafa ver-
i0 vio hjalparstarf i 60rum lond-
um og segja okkur hvernig lifid
og hjalparstarfid gengur fyrir sig
par, stundum er farid i einhverjar
vettvangsferdir og stundum er
bara slakad & og spjallad saman

yfir pizzusneid” segir Séley Bjork
Stefansdottir verkefnastjori ung-
lingastarfsins. ,,Ferdaldg eru hluti
af starfi hopsins og stefnt er 4 ad
fara i helgarferd i Alvidru i Olfusi
i lok febraar. Pad verdur lagt af
stad & laugardegi og komid heim
4 sunnudegi og timinn notadur
til ad kynnast aherslum Rauda
krossins, &fa skyndihjalp og leysa
allskonar verkefni &samt audvitad
kvoldvoku og 60rum skemmtiat-
ridum” beetir Séley vid.

Hoépurinn samanstendur af
unglingum ar 8., 9. og 10. bekk
sem hittast 4 hverjum midviku-
degi klukkan 17-19 i sal pjonustu-
midstodvar Reykjavikurborgar,
Alfabakka 12, i Mjéddinni. ,,pad
eru allir unglingar & pessum
aldri velkomnir og alltaf skemmti-
legt ad fa fleiri 1 starfid og um
a0 gera ad hafa samband vid
okkur til deemis med ad hringja
545 0407 eda senda télvupost a
soley@redcross.is, ef einhvern
langar til ad vera med”.
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Bjorg Arnadéttir, forstodumadur
Namsflokka Reykjavikur skrifar:

Grunnskolanam fyrir
fullordna i Mjoddinni

Starfsemi Namsflokka Reykjavikur fer fram i pessu husi.

Namsflokkar Reykjavikur hafa i
bodi nam i steerdfraedi, islensku,
ensku og donsku sem samsvar-
ar namsefni efstu bekkja i grunn-
skola. Namiod er zetlad folki eldra
en 16 ara sem ekki hefur lokid
grunnskolaprofi eda vill rifja upp
pekkingu sina til deemis ef pad
vill fara i frekara ndm. betta ndm
hentar lika peim sem vilja geta
hjalpad bérnunum sinum betur
vid heimandmid. Auk kennslu i
pessum fjérum fogum er 16g0
ahersla & ad kenna f6lki ad leera.
Nemendum stendur til boda ad
saekja tima 1 ndmstaekni par sem
m.a. er kennd glésuteekni, tima-
stjornun, markmidasetning og rit-
gerdasmid. Einnig geta nemendur
fengid einkaviotol vio nadms- og

starfsradgjafa, en peir geta hjalp-
a0 til vid ad finna namsadferdir
sem henta hverjum og einum pvi
pad leera ekki allir & sama hatt.
beir geta lika veitt ra0gjof vegna
namsorougleika og adstodad pa
sem hyggja 4 frekara ndm ad finna
namsleidir vio heefi.

Namid er midad vid parfir hvers
og eins og nemendur fa adstod
vid ad finna Gt 4 hvada stigi er
best fyrir b4 ad byrja. Hegt er ad
taka eitt fag eda fleiri og & beim
hrada sem hverjum hentar. Préf
eru i bodi, en valfrjals. Heegt er ad
hefja ndmid hvenaer sem er vetrar-
ins. Frekari upplysingar ma finna
& vefnum www.namsflokkar.is og i
sima 567 7050, en par fer skraning
einnig fram.

Um 800 born sau
myndskreytingarnar

Ramlega 800 atta ara skola-
born gerdu sér ferd i Gerduberg
til ad taka patt i dagskra i tengsl-
um vio syninguna ,Petta vilja
bornin sja" sem stadio hefur
yfir ad undanféornu og syndar
myndskreytingar ur islenskum
barnabékum sem gefnar voru ut
a arinu 2006.

Gerdabergssafn og Menningar-
midstodin i Gerdubergi budu 3.
bekk grunnskéla Reykjavikur til
pessarar dagskrar og meettu born
alls stadar a0 Gr borginni. Krakk-
arnir skodudu syninguna, flettu i
békunum sem stillt var upp fyrir
nedan verk myndskreytanna og
kusu sidan pa bok sem heilladi

pau mest. bPau toku einnig patt i
ratleik og spurningakeppni um
pekktar ségupersonur a Gerdu-
bergssafni. [ lokin var lesid fyrir
pau upp r peirri b6k sem hlaut
flest atkvaedin i h6pnum. Dagskra-
in midadi ad pvi ad efla lestrar-
l6ngun barna, sem eru nybiin ad
leera ad lesa sér til aneegju. Jafn-
framt var 16gd ahersla & ad born-
in veeru virkir patttakendur og
a0 heimsoknin veeri baedi spenn-
andi og freedandi upplifun. betta
er stersta samstarfsverkefni
bokasafnsins og Menningarmid-
stoOvarinnar til pessa og par sem
vel tokst til mun pessi vioburdur
veentanlega verda endurtekinn.

Breigholtsbladid

Auglysingasimi: 511 1188 & 895 8298

Islandsmet i 4x200 metrum

iR-ingarnir, Steinar Thors,
Snorri Sigurdsson, Heimir Poris-
son og Einar Dadi Larusson settu
Islandsmet i 4x200 m. boohlaupi
i sveinaflokki & beaetingaméti IR
i Laugardalshéllinni 18. desem-
ber sl.

Timi beirra var 1:36.94 sek.
eda medaltimi upp & 24.24 sek.
ba beettu IR-stelpur Islandsmet-
i0 1 4x200 m. bodhlaupi 1 flokki

12 ara og yngri begar peer hlupu
& 1:57.04 sek. og medaltiminn
pvi 29.26 sek. | stelpnasveitinni
hlupu J6hanna Kristin J6hannes-
dottir, Elisa Margrét Palmadott-
ir, Arna Stefania GuoOmundsdottir
og Dérothea Johannsdoéttir. Einar
Dadi Larusson var neerri pvi ad
baeta met Brynjars Gunnarsson-
ar IR 1 stangarstokki sveina en
tokst ekki ad pessu sinni. Fanney

Bjork Tryggvadottir stokk 3.40 m.
og er greinilega i baetingaformi.
Helga Prainsdottir stokk 1.55m.
i hastokki og syndi ad stutt er i
baetingu hja henni. Snorri Sigurds-
son hjé neerri sinu besta i 800
m. er hann hljop & 2:04.62 min.
Arna Omarsdéttir og Sandra Pét-
ursdottir beettu sig badar med
kvennakulunni, Arna kastadi 9.60
m. og Sandra 9.53 m.

Glxsilegur arangur hja ungu keppnislidi

Fjoldi iR-inga tok batt i sraméti
Fjolnis og Landsbanka Islands
pann 30. desember i Laugardals-
hoéllinni og voru margir peirra
a0 beeta sinn persénulega besta
arangur auk pess sem brir settu
islensk aldursflokkamet. Helstu
ma nefna a6 Einar Dadi Larus-
son setti nytt sveinamet i 400 m.
hlaupi pegar hann hljép a 50.48
sekindum, petta er 8. Islands-
met Einars Dada a arinu 2006 en
auk pess hefur hann verio meo-
limur fimm bodhlaupssveita sem
sett hafa Islandsmet a arinu.

Reyndar var petta “mément”
eftirminnilegt fyrir Einar Dada par

sem a sému sekindunum og hann
var ad setja metid i 400 m missti
hann nyjasta Islandsmetid sitt i
stangarstokki til Bjarka Gislason-
ar UFA. Bjorg Gunnarsdéttir baetti
met stollu sinnar Kristinar Liv
Olafsdéttur i 800 m. hlaupi, i flok-
ki 12 ara og yngri, pegar hin hljép
4 2:35,84 min. Doérothea Johanns-
déttir baetti metid i 200 m. hlaupi
stelpna 12 ara og yngri pbegar hin
hljép a 27,73 sek. Helga Pbrains-
dottir sigradi hastokki stokk 1.55
m. og Hekla Ran Amundadéttir 11
ara gobmul stokk 1,50 m. og reyndi
vi0 Islandsmet i 12 &ara flokki en
tokst ekki ad pessu sinni. Fann-

ey Bjork Tryggvadottir sigradi
i stangarstokki med 3.30 m. og
Hulda Porsteinsdottir baetti sig og
stokk 3.05 m. Arna Omarsdéttir
beetti sig i kdluvarpi meyja med
11,55 m. kasti og sama gerdi Ingi
Gudni Gardarsson i kidluvarpi
sveina pegar hann varpadi 4 kg.
kalunni 14,82 m. Baeting um half-
an metra hja Inga. Ina Bjérk Helga-
dottir vard onnur 1 60 m. grinda-
hlaupi telpna og beetti sig, hljop
4 10.57sek. Snorri Sigurdsson
beetti sig 1 sidustu grein motsins
og hljép 1500 metrana a 4:25.01
min. Gleesilegur arangur hja okkar
unga og efnilega keppnislidi.

Pridja uppskeruhatid Fram-
fara, hollvinafélags millivega-
lengda- og langhlaupara var
haldin 29. n6vember sl. Par for
fram verdlauna-afthending fyrir
heildarstigakeppni i hlaupaser-
ifu New Balance og Framfara
en eins og nafnid bendir til

Uppskeruhatio Framfara

var New Balance styrktaradili
hlaupsins.

Herdis Helga Arnalds Breida-
blik sigradi i heildarstigakeppni
kvenna med fullt has stiga, Frida
Ran bPordardéttir IR vard 1 2. seeti
og hin unga Bjorg Gunnarsdottir
IR i 3. seeti. IR vard sigurvegari i

heildarstigakeppni kvennalida. [
karlakeppninni sigradi Kari Ste-
inn Karlsson Breidablik, Porberg-
ur Ingi Jonsson Breidablik vard
i 2. seeti og Burkni Helgason IR 1
pvi 3. Breidablik vard sigurveg-
ari i lidakeppninni.

Samstarfssamningur IR vid Vifilfell

A dégunum var undirritad-
ur samningur IR vid Vifilfell til
arsins 2010. bPetta er samningur
sem gerdur var fyrir allar deildir
félagsins og eru 6ll unglinga- og

foreldrarad medtalin.

bad eru akveedi { samningi pess-
um bar sem vid megum einungis
versla vorur hja peim eins og t.d.
gosdrykki. Eg vil pvi bigja alla pa

sem eru ad versla vorur i nafni
félagsins hja Vifilfelli ad hafa sam-
band vid undirritadan eda Sig-
ranu Grétu, ipréttafulltraa.

Utsalan i
fullum gangi

20 - 50 %

afslattur

Simi 5575020

Hélagardi
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IR hundrad ira i mars

ipréttafélag Reykjavikur neer
peim merka afanga ad verda 100
ara pann 11. mars n.k. Ymislegt
verdur gert til gamans a afmeel-
isarinu og ma t.d. nefna b6k sem
gefin verdur it og spannar 100
ara sogu félagsins. Ymiskonar
samstarf verour milli skdla og
ymsir ipréttavioburdir verda i
tilefni pessara merku timamoéta
en hapunkturinn verdur ad sjalf-
sOgdu a afmeelinu sjalfu.

IR-ingar aetla ad efna til veglegr-
ar afmeelishatidar 10. mars. ba
verdur sérstok dagskra fyrir yngri
kynsl6dina i ipréttahisinu i Selja-
skodla sem verdur 6llum ad kostn-
aodarlausu. Tilvalid verour fyrir
alla fjolskylduna ad koma sam-

Afmalishatio

100

10-11.mars

ara

an og eiga g60a og skemmtilega
stund. bar verda m.a. hoppukast-
alar, ymis leikteeki, toframadur og
onnur skemmtiatridi asamt g60-
um veitingum. Um kvoldid verdur
hatid i ipréttahidsinu § Austurbergi
fyrir 18 ara og eldri. Par verdur
matarveisla me0 priggja rétta mal-
tio, veittar verda vidurkenningar,
dansleikur haldinn ad pvi loknu.
Er von IR-inga ad fjolmennt verdi

4 pessar skemmtanir og folk geti
att géoar stundir saman. Pess ma
geta ad midar & hatidina i Austur-
bergi verda seldir 4 skrifstofu i IR-
heimilinu og verdur pad auglyst
pegar naer dregur. Daginn eftir
eda sunnudaginn 11. mars & sjalf-
an afmeelisdaginn verdur bodid
uppa kaffiveitingar 1 IR-heimilinu
fra kl. 14.00 til 17.00.

IR-ingar méeta Grindvikingum

iR-ingar léku vid Skallagrim i
atta lida urslitum i bikarkeppni
KKI og Lysingar 9. janaar s.l. IR-
ingarnir reyndust sterkari eins
og i leiknum milli jola og nyars
og eru bar me6 komnir i undan-
arslit.

bPar meta peir Grindvikingum
i Grindavik pann 28. jantar og
na skora forystumen IR & alla til
a0 fjolmenna & pennan leik pvi
leikmenn burfi & 6llum studningi
a0 halda. Grindvikingar eru synd
veidi en alls ekki gefin. Peim hefur

gengid illa 1 leikjum sinum i deild-
inni upp & sidkastio, en virdast na
vera a0 rétta Gr katnum. IR-ingar
munu heldur betur meeta tilbanir
i pennan leik, verst ad menn geta
varla bedid svona lengi.

Islandsmet i desember

Tvé iR-ungmenni settu islands-
met i 600m hlaupi & beetingaméti
Fj6Inis sem fram fér i Laugardals-
hollinni 16. desember sl.

Pad voru pau Snorri Sigurdar-
son sem hljép & 1:28.10 min. og

setti met i sveinaflokki 15 til 16
ara og Bjorg Gunnarsdoéttir sem
keppir 1 12 &ra flokki en han hljop
4 1:47.12 min. A beaetingaméti IR,
29. desember betti Einar Dadi
Larusson sveinametiod i stangar-

stokki sem haldid var i Laugar-
dalsholl. Einar tvibeetti met félaga
sins Brynjars Gunnarssonar sem
var 3,73 m. Fyrst stokk Einar Dadi
3,74 m. og svo 3,80 m.

Snorri einn

Snorri Sigurdsson IR sannadi
raekilega a0 hann er einn efnileg-
asti 1 millivegalengdahlaupi sem
fram hefur komid a Islandi a
beetingamoti IR 1 Laugardalsholl-
inni pbann 27. desember. Snorri
gerio sér litio fyrir og baetti 12
ara gamalt sveinamet Sveins
Margeirssonar UMSS pegar hann
sigradi i hlaupinu a 2:00,8 min.,
sem er bzeting um ramar prjar
sekindur. ) )

Kristin Lif Olafsdottir IR hjo
neerri stelpnameti sinu 1 800 m.
pegar hin hljép & 2:38.0 min. og
Anita Hinriksdottir IR adeins 10
ara gomul hljép 800 m. a 2:39,6
min. sem er frabeer timi hja svo
ungri stelpu. Einar Dadi Larusson
IR beetti sig vel i 60 m. hlaupi peg-
ar hann hljép a 7.29 sek. og hjo
naerri sveinametum baedi 1 60 m.
grind og stangarstokki Heimir bor-

sa efnilegasti

isson IR beetti sig i 60 m. hlaupi
er hann hlj6p & 7.68 sek. Birna
bérisdéttir IR, systir Heimis, sigr-
adi 1 60 m. hlaupi & 8,28 sek. og
Dérothea Johannesdottir IR vard
pridja & 8.48 sek. en hiin er adeins
12 ara gomul. Alda Grave IR beetti
sig 1 60 m. hlaupi er han hljép &
8.56 sek. Dorothea stokk sidan
10.34 m. i pristokki, en han setti
4 dogunum stelpnamet i pessari
grein pegar has stokk 10.48 m.
Sandra Pétursdoéttir IR varpadi
kvennakilunni i fyrsta skipti yfir
10 m. ndkveemlega 10.18 m. Arna
Omarsdoéttir IR beetti sig einnig
med kvennakalunni med 9.63
m. Kristborg Amundadéttir IR
storbeetti sig med 3 kg. kilunni
kastadi 11.20 m. og Valdis Anna
brastardottir IR beetti sig einnig
vel med 10.19 m. kasti. Arna, Krist-
borg og Valdis eru allar a fyrra ari

i meyjaflokki og hafa pvi négan
tima til ad taka metin sem bar
standa. Hekla Amundadoéttir IR,
systir Kristborgar, beetti sig ein-
nig verulega i kaluvarpi 12 ara
stelpna pegar hin kastadi 11.38
m. Afrek Heklu er naest lengsta
kast i flokki 12 ara stelpna fra
upphafi hér & landi. Ingi Gudni
Gardarsson IR beetti sig um teep-
an hélfan meter i kdluvarpi sveina
med 14.33 m. kasti og Gudmundur
Sverrisson IR kastadi 12,58 m og
baetti sig einnig. Einar Dadi baetti
sig 1 stangarstokki med 3.60 m.
stokki og Armann Oskarsson IR
baetti sig i sému grein stokk 2.70
m. og varo bridji. Margir adrir IR-
ingar battu sig vel & pessu moti
og nokkrir nylida reyndu sig i yms-
um greinum i fyrsta skipti.

Taekwondo er 6lympiuiprott
sem allir geta stundad. Hin haef-
ir nanast hverjum sem er, 6had
aldri, kynferdi, og likamlegu
astandi. Sem deemi ma nefna ad
hja Taekwondo deild IR er starf-
raektur 6flugur barnahépur og
i fullordinsflokkum hafa verid
b6 nokkrir nemendur sem eru
& fimmtugsaldri og jafnvel eldri
og gefa peir hinum yngri ekkert
eftir. Pa skipa konur stéran hluta
nemenda.

bjalfunin er midud vido hefni
hvers og eins og gildir pbad jafnt
um born og fullordna. Audvitad er
pad p6 svo med Taekwondo eins
og annad ad sumir afa af kappi og

Sjalfsvarnariprottin ,
Taekwondo kennd hja IR

verda afreksmenn en adrir stunda
iprottina dnsegjunnar vegna og
sjalfum sér til andlegrar og likam-
legrar uppbyggingar. Slysationi i
Taekwondo er mjog lag. Han er
t.d. mun leegri en { ymsum vinseel-
um boltaleikjum t.d. handbolta og
fétbolta. Upphitun er avallt g6d,
teygjuaefingar minnka til muna
heettu 4 tognunum og pess hétt-
ar meidslum og Oryggis er alltaf
gaett vid framkveemd eefinga. Pad
er pvi ekkert ad ottast pvi pott
Taekwondo gangi ad stérum hluta
til Gt &4 a0 leera bardagateekni pa
leera nemendur einnig ad fordast
a0 beita adra ofbeldi. S& sem not-
ar Taekwondo til ad beita adra

ofbeldi 6tilneyddur er ekki sann-
ur Taekwondo-madur og hefur
engan veginn skilid tilganginn
med Taekwondo. Byrjendazefing-
ar eru a pridjuddégum og fimmtu-
doégum kl. 19:00 og laugardogum
kl. 10:30 Framhaldsafingar eru a
manudégum kl. 20:00, pridjudog-
um og fimmtudégum Kkl. 20:30 og
laugarddégum kl. 10:30. Ahugasam-
ir skulu ekki hika vid ad maeta a
fingu og athuga hvort Taekwon-
do sé ekki eitthvad fyrir pa. All-
ar nanari upplysingar er ad finna
& gleesilegri heimasidu félagsins
www.irtaekwondo.net

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 « Simi 587 7080

Myndsimi: 587 7081
Tolvupéstur: iradal@isholf.is

Haukur Loftsson, formadur handknattleiks-

deildar IR skrifar:

Ekki oliklegt ad
vid forum alla leid

Fyrir hond meistaraflokks
karla i handbolta langar mig a6
gera sidasta ar upp. Ario 2006
byrjadi a pvi ad strakarnir, pad
er meistaraflokkurinn fér til ad
byggja sig upp fyrir komandi
atok i fyrstu deildinni, sem atti
eftir ad hardna par sem tvo 1id
skyldu falla, pad er ad a timabil-
inu 2006 til 2007 skyldu vera
tveer deildir.

bessi ferd hafdi nad sinum til-
gangi pegar timabilinu 2005 til
2006 lauk 1idid0 nadi ad vera i efri
hlutanum eftir sesispennandi loka-
sprett og sigur i sidasta leik. Eft-
ir pennan leik tilkynntu Finnbogi
og Julius ad peir hefou akvedio
ad heetta pjalfun og viljum vio
senda peim bestu pakkir fyrir g60
ar med IR. Eftir bennan sidasta
leik var ennfremur tilkynnt hver
yroi eftirmadur peirra eins og all-
ir handboltaunnendur vita pa er
pad Erlendur Isfeld. En enn og
aftur purftum vid ad horfa upp
4 bad ad meirihlutinn ar byrjun-
arlidnu hvarf 4 braut og hélt 4
vit aevintyranna erlendis. En eins
og vio vitum ba er afskaplega
erfitt ad missa marga g6da menn
4 sama tima, enda synir pad sig
hvad yngri flokka starfid og upp-
byggingin hefur verid g60 hja okk-
ur en par sem vid misstum flesta
okkar reynslubolta pa purftum
vio ad leita af nyjum leikmonn-
um Gt fyrir 1i6i0 sem er mjog
blo6dugt par sem ekki eru margir
hér & landi sem geetu fyllt skard
peirra sem f6éru en b6 eru til ein-
staka leikmenn hér heima sem
gengu til lids vio okkur. Vido hof-
um sko®ad pennan pakka ad fa
atlendinga til lids vid okkur enn
pvi midur héfum vid ekki pen-
inga né bolmagn til ad fjarmagna
svoleidis deemi par sem pad hef-
ur verid prautin pyngri ad finna
“sponsora” og alltaf parf madur
a0 vera ad suda i sOmu adilun-
um til ad f4 sporslur og pad er
enginn launung ad hérna 1 Breio-
holti eru pad tvo fyrirteki sem
hafa verio virkilega vinveitt okkur

pad eru bin verslun Seljabraut 54
og Landsbankinn i Mjédd og vilj-
um senda vid peim bestu pakkir
fyrir. NGna begar betta er ritad
i byrjun ars 2007 eru strakarnir
en og aftur komir til Kanari til
a0 byggja sig upp fyrir komandi
atok sem framundan eru { deild-
inni, og bikarkeppni bar sem vido
erum komnir { fjdgurra lida arslit.
Og fyrst, ad 1idid er komid betta
langt 1 bikarnum finnst mér pad
ekkert Oliklegt ad vid forum alla
leid, pad er i Hollina 10. mars i
arslitaleikinn eins og vid gerdum
med eftirminnilega heetti i mars
2005. Pa vorum vid taldir minna
1id0id eins og 1 dag par sem keppi-
nautar okkar i fjogralida turslit-
um eru ofar i deildinni en annad
kom b6 & daginn vid vorum miklu
betri & goélfinu og i stikunni med
adhorfendur sem attunda mann i
lidinu, en pvi midur eftir pennan
frabaera leik i Hollinni 1 mars 2005
hafa varla sest fleiri en 100 til 150
manns & leikjum og er bad pessi
fasti kjarni sem hefur stutt 1ioid i
gegnum sUrt og saett. Madur spyr
sig oft ad pvi hvort pad séu til
margir dyggir studningsmenn hja
IR. Ef ég svara pessu sjalfur pa
held ég ekki, ef peir eru einhvers
stadar til pa viljum vid i stjérninni
endilega sja pa & ollum leikjum
en ekki bara & einum Ttrslitaleik.
Vid sem storfum i kringum hand-
boltann erum flest bain ad starfa
mjog lengi { kringum hann ba er
ég a0 tala um unglingaflokkana
og meistaraflokkinn, pvi midur
eins og med alla adra sjalfboda-
vinnu hefur okkur tekist illa ad fa
nytt f6lk inn i starfid bad er einna
helst aettingjar eda vinir sem hafa
komid inn i starfid med okkur. En
nana 4 afmeelisarinu okkar pegar
IR verdur 100 ara pann 11. mars
pa heldur madur alltaf { vonina ad
nytt f6lk fari ad starfa med okkur
pvi ad betta er mjog skemmtilegt
og gefandi a0 vinna ad bessu upp-
bygginga starfi hérna i1 Breidholti.

Med handboltakvedju.

Pakkar fyrir

flugeldavidskiptin

Knattspyrnudeild IR pakkar
Ollum idkendum, adstandend-
um beirra og 60rum velunnur-
um deildarinnar fyrir samstarfio
4 1idnu ari og o6skar 6llum g6ods
gengis 4 nyju ari. Vid viljum sér-
staklega pakka Breidhyltingum og
00rum fyrir vidskiptin 4 flugelda-

M ESGE
IR er
www.irsida.is

Par: er haegt ad nalgast
allar’helstu upplysingar:
um) &fingatima
keppnir o:fi.

markadnum, en salan hja IR tokst
med ageetum i ar. Einnig viljum
vid pakka Landsbankanum fyrir
studninginn en beir gerdou okkur
kleift ad halda flugeldasyninguna
petta arid. NG er spennandi ar
framundan og vonumst vid til
bess ad sja sem flesta & vellinum.
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