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,LIfrof - kirkjan fyrir alla*

-tilraunaverkefni med nybtum i Breidholti

Tilraunaverkefni med félki af  Tailandi, 83 fra Danmorku, 51 fra Méalpingid var haldid i tengsl- adlégun ad hinu nyja samfélagi
I_Yf& hEllsa erlendum uppruna er nd hafid i  Bandarikjum Nordur Ameriku, 33 um vid tilraunaverkefnid en sem pad hafi kosid ad bua i en
Mijédd Breidholtinu. Fella- og Ho6la- fra Nepal og 29 fra Portagal. Um markmid pess er ad né til sem alltaf megi gera betur i pvi efni

kirkja stendur fyrir verkefninu i  28% leikskdlabarna i Efra Breid- flestra af nybGum hverfisins. sem 6dru. Vilhjalmur b.
samvinnu vid stofnanir i hverf-  holti eru af erlendum uppruna og  Svavar Stefansson, s6knarprestur ~ Vilhjalmsson borgarstjori sagdi
inu. Teplega sj6 af hundradi um 13% i Nedra Breidholti. P4 i Fella- og Holakirkju segir petta m.a. i avarpi pegar hann setti
ibua Breidholtsins eru af erlend-  eru um 23% nemenda Fellaskola verkefni hafa verid undirbutid i malpingid ad reynsla annarra
= um uppruna. | Efra Breidholti af erlendum uppruna en feerri i  gédri samvinnu vid stofnanir og  pjéda syni ad malefni innflytj-
Dalulyklll eiga lidlega niu af hundradi 68rum grunnskélum i Breidholti.  einstaklinga, sem hafa reynslu @ enda geti verid eldfim og naud-
iblanna sér uppruna i 66rum bessar tdlulegu upplysingar pessu svidi og einnig i samvinnu  synlegt ad auka moguleika a ad
Ekkert PIN I16ndum og riflega fimm af komu fram i erindi Eddu Olafs-  vid folk sem flust hefur hingad til komast hja mérgum peim vanda-
Meiri hradi hundradi ibla Nedra Breidholts.  dottur, verkefnisstjora hja Félags- lands og buid hér i lengri eda malum sem adrar pjodir hafi ord-
eiri hraaol Alls bda 332 manns af polsku midst6d Midborgar og Hlida, a skemmri tima. Hann segir ymis- id ad glima vid. pad sé pakkavert
bergi i Breidholtinu, 190 manns malpingi sem haldid var i Fella- legt hafa verid gert til pess ad ad Fella- og Holakirkja hafi nu tek-
eettadir fra Filippseyjum, 92 frd& og Hélakirkju sl. laugardag. audvelda folki fra 66rum 16ndum  id frumkvaedi i pessum malum
undir heitinu ,Litréf - kirkjan fyrir
alla* med pad ad markmidi ad
auka samskipti ibGanna a sveaed-
inu, brjota mura og rjdfa einangr-
un pannig ad skapist betra lif fyr-
ir alla ibGana. | vidtali hér i blad-
inu segir Ragnhildur Asgeirsdott-
ir djakni m.a. ad fram hafi komid
ao folk sé jakveett gagnvart pvi ad
kirkjan stigi petta skref i sam-
vinnu vid pjénustumidstddina i
Breidholti og fleiri stofnanir i
Breidholtinu.
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og Hoélakirkju, Ragnhildi Asgeirsdottur djadkna og Hope Knudtsson, sem hefur budid i morg & hér & landi og
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Aréasir og eiturlyf

0 undanfornu hefur borid a gréfum ardsum eda tilraun-
A um til arasa i Breidholtinu. A dégunum var 6ryggisvordur

stunginn i bakid i verslun Select vid Sudurfell og litlu sio-
ar gerdi ungur madur tilraun til rans i Leifssjoppu i Idufelli par
sem hnifi og hétunum um drap var beitt pétt drengurinn
hopadi af hélmi. Nokkru adur purfti 16gregla ad hafa afskipti af
vopnudum moénnum er voru a ferd i Ellidaardal og beita vard
horku til pess ad afvopna pann sem hélt um skotvopn.
p6tt arasir og ran af pessum toga séu ekki nymeeli pa hafa pau
feerst i aukana ad undanférnu. Lykur eru til ad fikniefni séu med
i for & einn eda annan hatt og gréfar likamsmeidingar framdar
af ménnum i vimu eda i heljargreipum frahverfseinkenna pegar
ekkert kemst annad ad en naesti skammtur hvernig sem hann
er fenginn.
pott unnid hafi verid gegn Utbreidslu og neyslu fikniefna ad
undanférnu virdist sem barattan hafi ekki undan. S6lumenn
daudans eru sifellt & vakt. beir una sér ekki hvildar en leita
stodugt nyrra fornarlamba, ungs félks sem virdist tilbuio til
pess ad ganga pvi helviti & hond sem neysla fikniefna i flestum
tilfellum er.
En hvar er orsakanna ad leyta? Eflaust vida. Eru peer ef til vill
ad finna i samfélagsgerdinni sjalfri? Ljést er ad radast verdur
gegn fikniefnavandanum fra mérgum hlidum. Eitt er ad koma i
veg fyrir innflutning, framleidslu og sélu peirra med ahrifarik-
um peetti. Annad er ad radast ad markadnum sjalfum. Leita or-
saka fyrir pvi ad ungt félk leggur Ut a pessa braut og finna ut
hvort og hvernig unnt veeri ad deyfa orsakir pess og draga ar
peim ahuga.
Enginn verdur ohultur & medan vitstola félk af vimuefnaneyslu
eda af kvalraedi frahvarfseinkenna slikrar neyslu gengur um og
svifst einskis til pess ad komast yfir nseesta skammt. Og ekki er
nog ad taka petta folk Ur umferd. SGlumennirnir verda ad hver-
fa af vettvangi og sidast en ekki sist verdur ad skoda pann jaro-
veg sem elur af sér folk sem kys ad ganga gétu daudans med
pessum heetti.
Allar adgerdir Utheimta fjarmuni. En & moti pvi ma ekki gleym-
ast sa mikli skadi sem jafnan hlyst af neyslu fikniefna ef allt er
talid. Peir sem radstafa opinberum fjirmunum verda ad horfast
i augu vid pann veruleika. Afbrotin sem pessu fylgja snerta
ibta Breidholtsins jafnt sem adra eins og peir hafa fengio ad
reyna undanfarna daga.
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Skraning a myndlistanamskeid fyrir bérn
og fullorédna stendur yfir !
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Hradakstur i
Arnarbakka

Logreglumenn & bifhjélum voru
vid hradameelingar i Arnarbakka i
Breidholti fyrir skommu. bar er
mikil umferd og ekki sist gang-
andi vegfarenda en parna fer hép-
ur skélabarna um a hverjum degi.

| frétt fra légreglunni i Reykja-
vik kemur fram ad ekki virtust
O6kumenn taka neitt sérstakt tillit
til pess pvi tiu voru stédvadir
fyrir of hradan akstur. Neer allir
peirra, eda niu, 6ku & meira en
tvoféldum leyfilegum hamarks-
hrada sem er 30 km. Hinir sému
eiga nu yfir hofoi sér dkuleyfis-
sviptingu og fjarsekt ad auki.

Yfir 90% foreldra
anzgod

Yfir 90% foreldra i Reykjavik
eru anaegd med pjonustu dagfor-
eldrisins. betta kemur fram i vid-
horfskdnnun sem Félagsvisinda-
stofnun Haskoéla Islands gerdi
medal foreldra barna hja dagfor-
eldrum i jani sl.

Kdnnunin sem nadi til & sjotta
hundrad foreldra leiddi i ljos ad
flestir foreldranna h6fou pegid
pjonustu dagforeldris i sj6 man-
udi eda lengur. Mikill meirihluti
foreldranna var p6 peirrar skoo-
unar ad ekki hefdi verid Ur négu
morgum dagforeldrum ad velja
pegar leitad var eftir vistun fyrir
bornin og rdmur pridjungur for-
eldra hafdi barn sitt hja dagfor-
eldri i 66ru hverfi en par sem peir
bjuggu og storfudu. Riumur helm-
ingur svarenda sagdist fremur
hafa kosid vistun fyrir barnid i
leikskola en hja dagforeldri eda
260 foreldrar. Toldu foreldrar ad i
leikskoéla veeri kostur & éruggari
vistun og skipulagdara starfi.
Rum 80% foreldra sem véldu dag-
foreldra fram yfir leikskola gerdu
pad vegna pess ad peim fannst
barnid of ungt, en 75% peirra
voru 12 manada eda yngri.

Fjolskyldustefna i
Reykjavik

Sampykkt hefur verid tillaga
borgarfulltria Framsoknarflokks
og Sjéalfstaedisflokks um ad hafin
verdi vinna ad métun fjolskyldu-
stefnu fyrir Reykjavik. Markmid
med métun fjélskyldustefnu er ad
tryggja ad vid alla stefnumétun,
akvardanatoku og asetlanagerd a
vettvangi Reykjavikurborgar sé
sérstaklega geett ad hagsmunum
barna, unglinga og fjolskyldna.
Fjolskyldustefnan skal vera skyr
stefnumotun um framtidina en po
lifandi plagg sem er endurskodad
reglulega til ad vera i takt vid tio-
aranda og samfélagsbreytingar.

| greinargerd med tillégunni
segir ad fjélmargir adilar, sveitar-
félog, fyrirtaeki og félagasamtok,
hafa métao sér sérstaka fjol-
skyldustefnu i pvi skyni ad fjdlga
tekifeerum félks til ad rekja
skyldur sinar vio fjolskylduna i
annasdmu umhverfi natimans.
Reykjavikurborg, sem steersta
sveitarfélag landsins, sem rekur
marghattada pjonustu fyrir borg-
arana & svidi fredslumala,
iprotta- og tomstundamala og vel-
ferdarmala, auk pess ad vera einn
steersti vinnustadur landsins, hef-
ur ekki métad sér heildstaeoda fjol-
skyldustefnu. Nyr meirihluti i
Reykjavik telur pad lykilatridi vid
préun pjénustu borgarinnar til
framtidar ad petta verkefni fai for-
gang og ad fyrir liggi skyrt hvert
stefna ber i malefnum fjélskyldn-
anna i borginni. Med pad ad leid-

arljési ad gera Reykjavik ad fyrsta
flokks fjélskylduborg er lagt til ad
vinna verdi hafin vid ad mota
heildsteeda fj6lskyldustefnu sem
taki sem best mid af pérfum,
pjonustu og umhverfi reykviskra
fjolskyldna.

Kongshakki 1 til 15
feer vidurkenningu

Fjolbylishisid vid Kéngsbakka
1 til 15 hefur fengid vidurkenn-
ingu fyrir vel heppnad skipulag a
leik- og dvalarsvaeedum a fjolbylis-
hasal6d en alls voru sjo viour-
kenningar veittar ad pessu sinni.

Venja er ad & afmeeli Reykjavik-
urborgar pann 18. 4gust ad veita
vidurkenningar fyrir endurbaetur
4 eldri husum og fyrir fallegar
stofnana-, fyrirteekja- og fjolbylis-
husal6adir. Skipulagsrad Reykja-
vikurborgar veitir vidurkenning-
arnar eftir tilnefningar fra vinnu-
hopi sem i satu: Bjorn Axelsson,
landslagsarkitekt, umhverfisstjori
hjé skipulagsfulltria, Margrét
bpormar, hverfisarkitekt hja skipu-
lagsfulltria, Guony Gerdur Gunn-
arsdottir, borgarminjavoraur,
Minjasafni Reykjavikur, borolfur
Jonsson, landslagsarkitekt, garo-
yrkjustjori Reykjavikurborgar,
Oddny Sturludottir skipulagsradi
og Stefan po6r Bjérnsson skipu-
lagsraoi.

Skemmdir vid
Bonusvideod

Skemmdir voru unnar & hus-
nzedi Bonusvideds vid Louhdla i
lok agust. Krotad var & veggi og
glugga og nam kostnadur vid
hreinsunina um tuttugu til prjatiu
pusund kronum.

Malinu var visad til l16greglu og
ad i framhaldinu verda settar upp
myndavélar vid hasid. Mal sem
pessi koma pvi midur oft upp a
haustin pegar skolar byrja en
vonandi verdur ekki framhald &
pessu eftir ad peim sem hyggjast
vinna verk af pessu tagi eiga a

heettu ad pekkast & myndum.

A 16. hundrad i
fyrsta bekk

A sextanda hundrad bérn hofu
nam i fyrsta bekk i grunnskélum
Reykjavikur & pessu hausti. Alls
munu 15.155 bérn stunda nam i
grunn skélum i Reykjavik i vetur.

Arbeaejarskoli er fjolmennasti
grunnskolinn a pessum vetri med
hatt i 800 nemendur & 6llum
bekkjastigum. FAmennasti skélinn
er nyr grunnskoli a Nordlinga-
holti med um eitt hundrad nem-
endur, en par verdur kennt i 1. til
8. bekk i vetur.

Reykjavik og Vilinius

Vilhjalmur pb. Vilhjalmsson
borgarstjéri og Arturas Zuokas
borgarstjoéri i Vilinius hafa undir-
ritad samning um vinabajar-
tengsl hoéfudborganna tveggja.
Med samningnum verdur leitast
vio ad efla allt samstarf milli borg-
anna tveggja & svidi mennta-, vis-
inda-, vidskipta- og velferdarmala.

Neesta vor mun borgarstjérinn i
Reykjavik fara fyrir vidskipta-
sendinefnd til Vilniusar med pad
fyrir augum ad efla vidskipta-
tengsl milli pessar tveggja borga
og landa. ba er rédgert ad halda
skdkmot a internetinu naesta
sumar par sem skaksveitir fra
borgunum tveimur munu etja
kappi.
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BREIDHOLISDAGURINN

Laugardaginn 30. september 2006

BETRA

BREI HOLT!

Fjolskyldan skemmtir sér saman a Breidholtsdaginn. Synum, skodum, hittumst og
skemmtum okkur saman i Mjéddinni &4 Breidholtsdaginn.

Atridi a svidi i gongugotunni i Mjodd fra kl. 13:00-15:00

-Songatridi leikskdélabarna fra nokkrum leikskélum i Breidholti
-Borgarstjérinn i Reykjavik flytur avarp

-Grunnskélaborn afhenda borgarstjora nidurstodur fra Barnapingi Breidholts
-Snorri Snorrason Idolstjarna syngur nokkur 16g

-Danssyning dansdeildar iR

-Séngatridi eldri borgara tir Arskégum og og Gerdubergi

-Fjolpjédlegur kvennakdr kemur fram i fyrsta skipti

-Verdlaunaafhending, Ljésmyndasamkeppnin Betra Breidholt

Aodrir vioburdir og syningar i Mjoddinni fra kl. 13:00-16:00

-Ljésmyndasyning, myndir ur ljésmyndasamkeppninni Betra Breidholt
-Ljésmynda- og listaverkaasyning leikskoélabarna ur Breidholti

-Syning 4 nidurstédum grunnskdlabarna i Breidholti fra Barnapingi Breidholts
-fpréttafélégin i Breidholti kynna starfsemi sina

-Félagsmidstddvar eldri borgara i Breidholti, Gerduberg og Arskégar kynna
starfsemi sina

-Fristundamidst6din Midberg kynnir starfsemi sina

-S6lubasar med ymsum varningi

-Leiktaeki fyrir bornin

-Veitingar

-Fjoldi fyrirtaekja i Mjéddinni med tilbod og utsdlur i tilefni Breidholtsdagsins

Betra-Breidholtsskokkio kl. 15:00

2 km (ganga, skokk, hlaup, hjélreidar) Byrjad og endad vid géngugotuna i Mjédd.
Allir sem klara fa bol med nyja ,, BETRA BREIDHOLT” merkinu. Atlantsolia hf
greidir 200 kr. patttokugjald yfir alla sem hlaupa og rennur fjarhaedin til styrktar
umsjonarfélagi einhverfra.

BETRA g B
AamA Reykjavikurbor Ao
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Umhverfismalin eru engum oviokomandi

Jonina Bjartmars tok vid emb-
eetti umhverfisradherra & lionu
sumri. Han hefur att seeti 4 Al-
pingi um arabil en tok par &
undan patt i margvislegu félags-
starfi, gegndi m.a. formennsku i
samtokunum Heimili og skoli
um arabil og stéd ad stofnun
FKA- Félagi kvenna i atvinnu-
rekstri og var fyrsti formadur
pess. Hun segir starf sitt ad fé-
lagsmalum hafa leitt til ad han
hof ad starfa a vettvangi stjorn-
malanna og sidar pa akvoéroun
ao gefa kost a sér til setu & Al-
pingi. Jénina er Breidholtsbui.
Huan flutti i Seljahverfid fyrir
teepum tveimur aratugum arum
asamt eiginmanni sinum, Pétri
Por Sigurdssyni haestaréttarlog-
manni, og sonum peirra tveim-
ur, Birni Orra og Erni Skorra.

Tengslin vid nattdruna
drégu mig ad

Seljahverfinu

»Seljahverfid er fyrir 16ngu oro-
i0 ad heimkynnum minum. Ef ég
lit til sidari ara, peirra sem ég hef
starfad i pdlitikinni, pa er Breid-
holtid min heimahéfn.” Jénina
segir pau hjonin hafa verid buin
ad leita nokkud eftir hdsnzedi i ut-
jadri byggdar pegar Seljahverfid
hafi ordid fyrir valinu. ,,Vid vorum
aod leita ad framtidarhlsnaedi og
sem likustum adstaedum og vid
héfdum alist upp vid en fjolskylda
min bjé um tima i Utjadri byggdar
i Képavogi padan sem stutt var i
opin svadi, nattiruna og jafnvel
hasdyr, sem menn bjuggu pa

med i baejarlandinu. Pad var fyrst
og fremst kyrrdin og naleegdin vio
opin svedi og nattiruna sem
urdu til pess ad vid settumst ad
efst i Seljahverfinu i Vatnsenda-
hvarfinu. Annars er ég innan ar
Hverfi eins og pad heitir a milli
peirra sem 6lust upp i Blstada-
og Smaibudahverfinu og mér
finnst ég alltaf tilheyra peim hluta
borgarinnar.” Jénina segir ad
nokkud vitt til hafi verid til veggja
i Seljahverfinu lengi framan af en
umhverfid hafi vissulega breyst
mikid & peim naer tveimur aratug-
um sem pau hafi baid par. ,par
sem adur voru 6byggo sveedi allt
i kring hefur byggdin i Képavogi
teygt sig nd. En pad hefur verio
gott ad bua i Breidholtinu, synir
okkar hafa alist par upp og voru
par bedi i leikskola, & Halsaborg
og sidan i Olduselsskdla og ég hef
kynntist adstaeedum félks i hverf-
inu ekki sist gegnum starf mitt ad
skolamalum®.

Jonina segir naudsynlegt fyrir
stjornmalamenn ad huga ad
heimahdgunum og gefa adsted-
um i heimabyggd gloggt auga.
Breioholtid sé staersta borgar-
hverfid i Reykjavik, einskonar
borg i borg. ,Mér finnst stundum
einblint um of & 101 svaedid og
folkid sem par byr en stéru at-
hverfunum ekki gefinn sa gaumur
sem peim ber. Eg hef verid upp-
tekin af og hvatt til ad studnings
vid verslun og pjonustu innan
hverfisins vegna pess ad mér
finnst pad skipta mjog miklu mali
fyrir ibGana og ekki sidur hverfis-
samfélagid sem heild“

Viljum geta verid stolt af

heimahdgunum

Jénina segist einnig lata sér
mjog annt um atlit Seljahverfis-
ins og raunar alls Breidholtsins.
»Eg ték pvi yfirlysingum nylega
kjorins borgarastjora um fegr-
unaratak mjég fagnandi og ég
vona ad pessu ataki verdi fylgt
eftir en mér hefur fundist Breid-
holtid hafa ordid utundan moérg
undanfarin ar.“ Jénina segir ad
margir stadir innan Seljahverfis-
ins, par sem hun fer daglega um,
beri pess glogglega merki ad
peim hafi ekki verio sinnt. ,Eg
held ad ef pessu ataki borgar-
stjora verdi fylgt eftir pa verdi
pad hvatning fyrir ibGana til pess
ad leggja enn meiri raekt vid sina
eigin garda og umhverfi hisa
sinna. Eg tel einnig mikilvaegt ad
hafa géda umhirdu og umgengni
um umhverfid fyrir ungu folki
sem verdi pvi hvatning til pess
ad tileinka sér snyrtimennsku.”
Eg vil hvetja borgaryfirvold til
pess ad lata ekki stadar numid
vid atakid & lionu sumri heldur
ad halda pessu timabara og
merkilega starfi afram af fullum
fullum krafti. Eg vil ad vid getum
verid stolt af hverfinu okkar
hvort sem um umhirdu pess og
Gtlit eda adra paetti er ad reeda og
vil leggja mitt af mérkum til pess
ad svo geti orgio.”

Skolinn og samfélagid
Jonina var & sinum tima i for-

svari fyrir foreldrasamtokin

Heimili og skoéli auk pess ad

Med hverju keyptu pari fylgja
inniskor ad eigin vali & barnid!

Vandadir skoér a alla fjolskylduna i staerdum 16 - 50
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koma vida ad skola- og félagsmal-
um innan hverfisins. HUn segir
ad i sinum huga sé patttaka i for-
eldrastarfi skélanna akvedin
grunnur ad patttoku folks i lyd-
redissamfélaginu. Folk taki
héndum saman & vettvangi skol-
ans til pess ad huga ad adsted-
um barna sinna, kjérum og ao-
steedum starfsfolks skélanna og
60rum forsendum géds skéla-
starfs. ,,Samstarf heimila og skdla
er mikilveegt fyrir proskavanleg
uppeldisskilyrdi barna og ung-
linga og med auknu samstarfi
hefur ordid mikil breyting til
batnadar. Vid hja Heimili og
skéla hofoum baedi forgdngu um
ad hvetja og studla ad samstarfi
foreldra og skola en jafnframt ad
samskiptum og samstarfi for-
eldra innbyrdis og padan eru
komnar pessar meginreglur sem
flestir eru sammala um i dag eins
0g peer ad virda Utivistartimann,
leyfa ekki foreldralaus party o.fl.“
Og parna fannstu pina leid ad
stjornmalunum? ,Ja - parna voru
fyrstu skrefin stigin i att til pess
ad ég gaf sidar kost & mér i kosn-
ingum til Alpingis. En ég fékk ein-
nig hvatningar ar ymsum attum.
bad lagoist allt & eitt.”

Frjéalslynd midjustefna
hofdadi til min

pegar ad pvi kom hja Joninu
ao stiga skrefio til fulls og hefja
afskipti af stjornmalum vaknar
su spurning hvad hafi komid
konu uppalinni i Képavogi og
innan ur ,Hverfi“ og pa busettri i
Breidholtinu ad gera Framsokn-
arflokkinn ad sinum poélitiska
vettvangi. Flokk sem i gegnum
tidina hefur att sér fastari reetur
a landsbyggdinni og i byggda-
malum en i malefnum péttbylis-
ins. ,,pad kom aldrei annar flokk-
ur til greina en Framsoknarflokk-
urinn enda eini  stjornmalaflokk-
urinn sem ég hef starfad med.
bad er frjalslynd og 6fgalaus
midjustefna Framsoéknarflokks-
ins sem féll ad minni lifsyn og ég
vildi leggja lid. Stefna Framsokn-
arflokksins snyst m.a. um ad
standa vordo um kjor og adsted-
ur folks um allt land & heildraen-
an hatt sem er jafnframt ein
asteda pess Framsodknarmenn
hafa svo lengi verid i forystu i is-
lenskum stjornmalum. pad hafa
ordid mjog hradar breytingar &
6llum svidum pjodlifsins & peim
tima sem lidin er fra stofnun
Framsoknarflokksins og afram er
verkefnid ad adlaga samfélagio
breytingum, sakja fram um leid
0g vid treystum grunn samfé-
lagsgerdarinnar.”

Vinna og velferd helst i

hendur

Jonina segir ad eitt af pvi sem
haldast verdi i hendur i samfé-
laginu sé velferd og atvinna. ,,Vid
byggjum ekki upp samfélag par
sem almenn velferd rikir nema
tryggd sé full atvinna fyrir folk
og tekjur fyrir fjdlskyldur og rik-
issjo0d. Voxtur i efnahagslifinu er
forsenda pess ad hagt sé ad
byggja upp velferd og vidhalda
henni. Til ad geta feett og kleett
fjdlskylduna parf tekjur og pad

samband og traust fotfesta séu
peettir sem hafa verdi i huga dag
hvern i stjornmalavafstrinu.

Nyta reynslu og lata gott

af sér leida

Jonina segir ad hugsjonir
hennar, &hugamal og lifsyn hafi
leitt hana til patttoku i stjorn-
mélum. ,Komin vel af barnsaldri
er pad ekki personulegur metn-
adur eda porf og pra eftir vold-
um sem hvetur til dada a vett-
vangi stjérnalanna. pad sem
knyr mann &afram er ahuginn &
pvi ad lata gott af sér leida og
nyta menntun og aralanga
reynslu sem madur hefur aflad
sér ar daglegu lifi, starfi og patt-
toku i félagsméalum. Eg taldi ad
med pvi ad taka patt i stjéornmal-
um pa geeti ég nytt mér marg-
hattada reynslu til pess ad koma
ymsu godu til leidar”.

Samspil manns og
nattaru

Med pennan bakgrunn ertu
komin i umhverfismalin, méla-
flokk sem mikid er til umraedu
um pessar mundir og sidur en
svo allir & einu mali um. ,,Ja - pad
er rétt og umradan hefur verid
nokkud einsleit sidustu vikur og
méanudi og neer einvérdungu snu-
ist um framkveemdirnar sem nu
standa yfir & Austurlandi. Ad pvi
leyti hefur hun verid villandi pvi
han gefur ekki rétta mynd ad
peim fjolmodrgu vidfangsefnum
sem vid erum ad vinna ad, natt-
Uruverndinni og 6drum malum
sem varda samspil manns og
nattaru i anda sjalfbaerrar proun-
ar. Eg hef sagt ad vid eigum ad
nyta nattdruaudlindir okkar. Og
ba er ég ekki adeins ad tala um
vatnsafl og jardvarma heldur all-
ar okkar audlindir par med talio
6snortin viderni islenskrar natt-
Uru. bau eru ein audlinda okkar
sem okkur ber ad standa vord
um og pau geta skapad okkur
miklar tekjur ef vel er ad verki
stadid. Atvinnulega séd eigum
vid ad varast ad vera med oll
eggin i somu korfu. Vid munum
pa tid vel pegar atvinnulifid var
einhzft og afleidingar pess a is-
lenskt efnahagslif og kjor folks i
landinu. Vid megum ekki leggja
allt undir einhverja eina atvinnu-
grein. | pvi felst allt of mikil
aheetta.”

Vatnajokulssvadid er

mikilvaegast

Jonina kvedst oft hafa velt pvi
fyrir sér hvad framtio er verid ad
boda pegar farid er hamférum
gegn nytingu nattdruaudlinda
eins og att hefur sér stad ad und-
anfornu. | peim hugmyndum
felist afturhvarf til peirra tima
pegar efnahagslifid snérist um
einn atvinnuveg, fiskveidarnar
og peer sveiflur og efnahagsvand-
reedi sem pvi fylgdi og folki a
midjum aldri eetti ad vera i fer-
sku minni. ,,Vid sndum proéuninni
ekki vid og vil hljotum ad etla
afram sem hingad til og nyta okk-
ur nattaruaudlindirnar og pau

efnahagslegu teekifeeri sem peer
fela i sér. En vio verdum lika ad
bla i haginn vegna nytingar peir-
ra og vid megum ekki ganga a
pau og spilla peim. bad parf ad
ljka ranns6knum sem verid er
ad vinna ad og pad parf ad bygg-
ja undir og undirbta ad vid get-
um tekid & mati fleiri ferdamoénn-
um.“ Jonina segir ad af 6llum
peim gersemum sem liggja i
landinu pa sé Vatnajokulssveaedid
mikilveegast. ,Eg vonast til pess
ad stofnun Vatnajokulspjédgards
verid ad légum & komandi pingi.
Hann mun na til riflega 10% alls
flatarmal landsins og vera lang
steersta verkefnio til pessa i is-
lenskri nattdruvernd. Pad er tal-
ad um ad innan hans verdi m.a.
oll Jokulsa & Fjollum fra jokli til
Osa i Axarfirdi. Eg hef i hyggju ad
beita mér fyrir frekari skrefum a
grundvelli nattdruverndaraeetl-
unar. Eitt peirra svaeeda sem par
er stefnt ad verndun eru fjérunar
i Skerjafirdi og Alftanesi. ba mun
€g leggja til breytingar & Alpingi i
haust a skipulags- og bygginga-
I16gum, par sem greint verdur a
milli skipulagslaga og sérstakra
mannvirkjalaga sem er ztlad ad
beeta eftirlit med hdsbyggingum
og koma i veg fyrir fask og bygg-
ingagalla sem of oft veldur
ibudakaupendum émeeldu tjoni.“

Umhverfismalin eru

engum oviokomandi

Jonina segir naudsynlegt ad
vikka umhverfisumraeduna og fa
fleiri adila til pess ad taka patt i
henni. ,Vid purfum ad stokka
spilin upp og efla patttoku alls
almennings i umreedu um um-
hverfismal i vioum skilningi. Eg
hef ad gefnu tilefni hugleitt hvort
ekki sé vert ad finna starfi Stad-
ardagskrar 21, framkveemdaaeetl-
un sveitarfélaganna i umhverfsi-
malum annad heiti sem skyri sig
sjalft og par med pad starf sem
hun stendur fyrir. betta er eitt
demio um stofnanahugtak og
pydingu & adpjédlegu hugtaki
sem alltof fair vita hvad merkir
og parafleidandi ekki hver ad-
koma almennings er. NU er buid
ad vinna mjdg goéda vinnu &
pessu svidi og pa ekki sist & vett-
vangi sveitarstjornarstigsins en
heitid er eitt af pvi sem parf ad
endurskoda um leid og undirbu-
i0 er ad blasa til nyrrar séknar.“
Jonina segir ad vandinn vid oro-
notkun a svidi umhverfismala
pann ad han sé svo sérfraedileg
og erfitt ad finna hugtok sem séu
nzgilega almenns edlis til pess
ad pau nai goori fotfestu i malinu
og par med i umraedunni. ,,Um-
hverfismalin varda alla og peir
sem eru ad starfa & pessu svidi
ao ég tali ekki um pa sem hafa
forgdbngu med hdndum. beir
verda ad tala tungumal sem allir
skilja. Umhverfismalin snuast
ekki eingdbngu um stjérnvold og
stjérnvaldsadgerdir pau eru okk-
ar allra, hvar sem vido baum,*
segir Jonina Bjartmarz umhverf-
isrédherra.

Oruggari
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| heimi blarra, gulra
0g brinna tona

Nokkrar mynda Sigurbjérns i Boganum i Gerdubergi.

Sigurbjérn Kristinsson opnadi
myndlistarsyningu i Boganum,
Gerdubergi 15. september sl.
Syningin nefnir hann einfald-
lega Kompasisjonir. Sigurbjorn
stundadi nam vid Handida- og
myndlistaskélann & arunum
1947 til 1949 en padan la leid
hans til Kaupmannahafnar par
sem hann stundadi ndm vid
Statens Museum for Kunst og
beetti sidan vid ari a listamanna-
sl6dum lIslendinga i Paris. Hann
opnadi sina fyrstu einkasyningu
i gamla listamannaskalanum i
Reykjavik og hefur sidan sett
upp nokkrar einkasyningar auk
pess sem hann hefur tekio pétt i
samsyningum hér & landi og er-
lendis.

Sigurbjorn hefur i gegnum tio-
ina stundad myndlistina i hja-
verkum en lengst af haft husa-
malun og bilasprautun ad adal-
starfi. P6tt hann hafi adeins unn-
i0 ad myndlistinni i fristundum
hefur pad tepast skadao skop-
unargafu hans né proska hans
sem myndlistarmanns. Medferd
hana & formum og litum er 6rugg
en & syningunni i Gerdubergi
synir hann abstraktmalverk par

sem form og litir eru alls rao-
andi. Abstraktlistin hefur stund-
um verid kennd vid list hinna
strongu flata par sem peir kunna
ad setja myndreenni tulkun
nokkurar skordur. Slikt er ekki
ad finna i myndum Sigurbjorns.
Neemleiki hans fyrir vidfangsefn-
inu er mikill og hann leetur &horf-
andanum eftir ram fyrir hug-
renningar. Sigridur Olafsdottir,
syningarstjori segir m.a. i syning-
arskri ad lesa megi liti og form,
heim blarra gulra og brdnna
téna en spyr sidan hvort pad sé
frekar kanill, skeljasandur, sina
og haf sem malarinn hefur skilad
a myndflétinn. Abstraktlistin fel-
ur pannig i sér kveikjuna ad fjol-
breyttum hugrenningum ahorf-
andans hvort sem hann vill
ihuga verkin ut fra forminu einu
saman og litum eda hvort hann
vill spinna vid péa tulkun sem
listamadurinn skilur eftir. Ef
myndlistarmanni tekst ad vekja
imyndunarafl ahorfandans um-
fram pad sem hann sér i mynd-
fletinum hefur hann til nokkur
unnid. bad hefur Sigurbirni Krist-
janssyni tekist a syningunni sem
stendur yfir i Boganum.

Kvaedamannafélagid 1dunn
og Menningarmidstédin
Gerduberg undirritudu sam-
starfssamning 15. septem-
ber sl og héldu pannig upp
a 77 ara afmeeli félagsins og
var opid hus fyrir almenn-
ing i Gerdubergi i tilefni
dagsins.

| tilefni af pessum vidburdi
sagdi Steind6r Andersen, for-

Samstarf lounnar
0g Geroubergs

madur félagsins, pad tima-
mot i starfsemi pess ad eiga i
sliku samstarfi og geta nytt
sér pa frabeeru adstddu, sem
er til stadar i Gerdubergi.
Reglulegir fundir hefjast na i
byrjun oktéber og félagar
munu standa fyrir namskeio-
um i rimnakvedskap og brag-
fredi i husakynnum Gerdu-
bergs.

Starfid hjalpar morgum

Fyrir nokkru veittu Torvalds-
senkonur Unglingasmidjunni
Troo vid Keilufell i Breidholti
170 pusund kroéna styrk sem eetl-
ad er aod styrkja ferdasj6éd smiodj-
unnar. Hluti af starfsemi hennar
felst i feroum peirra ungmenna
sem starfa par a_hverjum tima
og segir Pérunn Oly Oskarsdott-
ir, forstddumadur a Trdd, penn-
an styrk keerkominn. Tréd leetur
ekki mikid yfir sér inn i midju
ibudahverfi. En hvad er verio ad
gera i unglingasmidjunni? Breid-
holtsbladid leit vid hja pPorunni
Oly a dégunum.

(it 1 1ifi a8 njju

Nalgast krakkana a

peirra forsendum

Porunn Oly segir starfid midast
vid ungmenni & aldrinum 13 til 16
ara sem eigi i einhverjum erfio-
leikum med ad samlagast jafn-
6ldrum sinum eda fast vid hefd-
bundin vidfangsefni i skola eda fé-
lagslifi. Vandi pessara ungmenna
geti verid af ymsu toga og att sér
mismunandi uppruna en komi
oftast fram i einhvers konar feelni
fra 6oru félki. barna geti veerio
verid um timabundin vanda ad
reeda og einnig vanda sem stadid
hafi um lengri tima. Markmidid
med starfinu sé pvi fyrst og
fremst ad fa krakkana til pess ad
koma og vinna ad ymsum vid-
fangsefnum i litlum hépum. pegar
komid er inn & Trod virdist naest-
um pvi sem um hefébundid heim-
ili sé ad raeda. Venjulegt einbylis-
has i rélegu hverfi og innandyra
er fatt annad en pad sem midast
vid hefébundid heimilishald. ,,Vid
leggjum mikid upp Ur umhverf-
inu. Ad pad sé hlylegt og ekkert
sem minni & stofnun eda stofnan-
ir enda er starfsemi okkar hér
ekki af slikum toga,” segir Pérunn
Oly og leggur mikla aherslu a
hina manneskjulegu nalgun sem
sterkan patt i starfinu. ,,Vid purf-
um ad néalgast pessa krakka a
peirra eigin forsendum. Fa pau til
pess ad koma at Ur hyai sinu hafi
pau a annad bord dregid sig inn i
einhverja skel, vekja dhuga peirra
& einhverjum vidfangsefnum og
stydja pau til pess ad fylgja peim
eftir. HUNn segir ad i mérgum til-
fellum sé naudsynlegt ad stydja
pau vid ad byggja upp sjalfsmynd
sem stundum geti verid brotin af
einhverjum astedum. ,petta eru
oftast krakkar sem ekki hafa fund-
i0 sig i hinu daglega lifi og pvi
kosio ad draga sig til baka eda pa
ad ganga gotu sina ad einhverju
leyti utan alfaraleidar.” HUn segir
ad jafnan séu mjog olikir einstak-

KVITTUN FYLGIR AVINNINGUR!

I .

Stjorn Thorvaldsenfélagsins asamt borunni Oly Oskarsdottur og
Ragnari porsteinssyni forstddumanni bjonustumidstédvar Breidholts.

Lithaiskir og islenskir vinir i hestaferd 2005.

lingar og personuleikar saman i
hépum sem er af hinu géda. Oft
geti pau midlad hvort 6dru og
oOlikar personur purfi ekki ad eiga
i meiri erfidleikum med ad na
saman en peir sem likist hverjir
oorum.

Hestaferdirnar vinszlar

Hluti af verkefnum krakkanna &
Troo er ad fara i ferdaldg. Einkum
hefur verid farid i hestaferdir ut
um land og nu hefur fyrsta utan-
landsferdin verid farin sem var til
Lithaen. ,Hestaferdirnar okkar
hafa verid mjoég vinselar og
krakkarnir notid peirra enda
naudsynlegt fyrir pau ad starfio
sé lifandi og pau finni dalitio fjor.
prir fullordnir einstaklingar eru
jafnan med hépum pegar farid er
i hestaferdir og kynna krokkunum
peer slédir sem farid er um auk
pess ad kenna peim & hesta-
mennskuna.

Hjalpad morgum ad fara
at i lifid ad nyju

En hvernig koma krakkarnir Gt

WWW.ego.is

Ur pessu félagsstarfi. Sakna pau
pess jafnvel pegar tima peirra hja
Trod lykur. ,Mo6rg peirra gera pad
0og sum spyrja hvad pau eigi ad
gera pegar pau hatta ad hafa
Tréd sem fastan punkt i tilver-
unni,” segir Pérunn Oly pott flest
peirra hafi fengid ny vidfangsefni
og dhugamal i lifinu. ,,Eg veit lika
morg deemi pess ad krakkar, sem
hafa kynnst hér og starfad saman
halda sambandi sinu afram eftir
ad tima peirra likur hér og pau
farin af stad Gt i lifid. Eg tel slik
sambodnd mjog mikilveeg fyrir
pau. Sum peirra hafa ekki att
marga vini eda kunningja pegar
pau hafa komid hingad og hér
hafa myndast kunningjatengsl og
sambond sem pau hafa haldid
afram ad reekta.“ Pérunn Oly seg-
ir ad i jafn fjélbreyttum hép og
starfad hafi & Trod pa fari einstak-
lingarnir mismunandi leidir ad
peim tima loknum. En ef litid sé &
heildina pa hafi vera peirra par
og pau verkefni og storf sem pau
hafi tekid patt i og unnid ad hjalp-
ad morgum til pess ad fara at i lif-
id ad nyju.
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Seldu dot fyrir einhverfa
Fjorir drengir seldu ymislegt doét fyrir utan Krénuna i Seljahverfi i
sumar til styrktar Umsjonarfélagi einhverfra og s6fnudu peir 8770
krénum.

pessir 6tulu drengir heita: Haraldur Orri Hauksson, Valgeir por
Jakobsson, Birgir Hauksson og Sigurgeirs Sigurdsson.

Hvad er ad
gerast | Midbergi

par er félagsmidstéovarstarf
fyrir alla unglinga i 8. til 10. bekk
grunnskoélans. Midberg starfraekir
tveer félagsmidstodvar, eina i
Hélmaseli og adra i Midbergi.
Opid er alla daga vikunnar fra k.
14.00 til 17.00 og & manudags- og
midvikudagskvoldum fra kl. 19 til
22. A fostudagskvéldum er opid
lengst eda fra kl. 20.00 - 23.00.

Ad sdgn Helgu Ingadottur i Mid-
bergi er hagt ad koma vid og
leera, spila biljard, fara i télvuver-

i0 eda bara spjalla vid starfsfolk a
daginn. | vetur er einnig atlunin
ad gera ymislegt skemmtilegt
eins og hafa fatahonnunarkvald,
halloweenball, listaviku, s6ng-
keppni, rimnafleedi og margt
fleira. Helga kvadst vilja hvetja
alla unglinga ad koma vid og
skoda félagsmidstodina sina. Mid-
berg er i Gerdubergi 1 og siminn
par er 411-5760. H6Imasel er i
Holmaseli 4 til 6 og siminn par er
567-7730.
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Hverfisrao Breioholts
er tekiod til starfa

-

Gudlaugur Gylfi Sverrisson, for-
madur Hverfisrads Breidholts,
verkefnisstjori hja Urvinnslu-
sj6di, sem er stofnun & vegum
umhverfisraduneytis. Hann er
Vélstjoéri ad mennt og hefur lokid
rekstrar- og vidskiptanami fra
Endurmenntun Haskdla islands.

Hverfisrad Breidholts er tekid til
starfa eins og hverfisrdd annarra
borgarhluta. Hverfisradin starfa i
umbodi borgarradds og verksvio
peirra er ad studla ad hvers konar
samstarfi innan hverfis, méta
stefnu og gera tilldgur til borgar-
rads sem varda verksvio peirra.
Hverfisrdd geta gert tillégur um
samraemingu a pjénustu borgar-
stofnana i einstokum hverfum.
Hlutverk hverfisradanna er ekki
sist ad vera vettvangur til samrads
ibua, félagasamtaka, atvinnulifs og
borgaryfirvalda og ad vera radgef-
andi fyrir starfsemi pjonustumid-
stodvanna i hverfum. ba studla
hverfisrad ad kynningu skipulags,
framkvaemda og pjonustu borgar-

Stefan Jéhann Stefansson, vara-
borgarfulltrai hefur sinnt ymsum
tranadarstorfum fyrir IR, verid
baedi i stjorn knattspyrnudeildar
og sinnt démarastorfum fyrir
deildina, tekio patt i foreldra-
starfi i grunnskélum og er for-
madur Hverfafélags Samfylking-
arinnar.

stofnana i hverfum og beita sér
fyrir pvi ad samrad verdi haft vio
ibua allt eftir edli mals hverju
sinni.

Hverfisrad Breidholts heldur
manadarlega fundi, pridja manu-
dag i hverjum manudi i hisnadi
bjonustumidstédvar Breidholts ad
Alfabakka 12 og verda fundagerdir
pess birtar a vef Reykjavikurborg-
ar. Auk pess mun hverfisradio
haldna opinn fund med ibGum
einu sinni & ari hid minnsta. A
pessu kjortimabili mun hverfisras-
id beina sjénum sinum sérstaklega
ad menntamalum. P4 mun einna
helst verda horft til pess hvernig
stadid verdi ad sampeettingu

Ottarr Gudlaugsson, situr fyrir
hoénd Sjalfstedisflokksins i
hverfisradi Breidholts auk pess
er hann varamadur i fram-
kveemdaradi, aour hefur hann
setid sem varamadur i velferdar-
raodi, skoélastjorn Fjélbrautarskol-
ans | Breidholti og sat i soknar-
nefnd Fella- og Hoélakirkju.

skoladagsins hja nemendum i
grunnskélum Breidholts. Med
sampeaettingu verour reynt ad gera
vinnudag nemenda samfelldan par
sem skoli, iprottir, félagsstarf og
tonlistarndm tvinnast saman med
skélastarfinu. Med pessu moti
verdur vinnudegi nemenda lokid
mun fyrr en na er. P4 er atlunin
ad huga ao starfssemi leikskdla
med pad ad leidarljosi ad leikskol-
ar séu fyrsta namsstig skolakerfis-
ins. Hverfisrddid mun einnig
studla ad eflingu Pjonustumio-
stodvar Breidholts, pannig ad hun
verdi sa bakhjarl i skolastarfi og
félagspjonustu ad sémi sé ad.

sl

C

Krakkarnir i Hélmaseli i Breidholti skemmtu sér i agustlokin i tilefni pess ad sumarstarfinu var ad ljuka.
Efnt var til karnivalsstemmingar par sem pau skemmtu sér vid ymsa leiki.
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GARDHEIMAR

heimur skemmtilegra

Stekkjarbakka 6 - 540 3300

hluta og hugmynda

www.gardheimar.is
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Breioholtsdagurinn 1 fjorda sinn

- dagur sem eflir félagsstarf og mannlif i Breidholti

m -“] i) l& = v ‘

—

Breidholtsdagurinn sem verdur
haldinn i fjérda sinn laugardaginn
30. september, hefur fra upphafi
haft pann tilgang ad sameina
Breidholtsblta og skapa peim
teekifeeri til ad hittast og skemmta
sér og 6drum. Med tilkomu Breid-
holtsdagsins hefur einnig verid
skapadur vettvangur til ad koma
pvi mikla og merkilega menning-
arstarfi a framfeeri sem fram fer i
hverfinu. Dagskra Breidholts-
dagsins er &tlad ad hofda til allra
aldurshépa og ad fjolskyldan taki
patt i deginum saman. Fra upp-
hafi hefur su stefna rikt vid undir-
buninginn ad hann sé sem mest
heimagerdur. A& Breidholtsblar
undirbui, komi fram og meeti til
ad nj6ta og syna.

Frabzr adstada
i Mjoddinni

Adstada i gdngugodtunni i
Mjédd er einstok til ad halda
hverfishatid af pvi tagi sem Breid-
holtsdagurinn er. Ad geta notid
atrida & svidi um leid og bodid er
upp a syningar, kynningar af
ymsu tagi annars stadar i goéngu-
gotunni ad 6gleymdri pjonustu
og vorusolu fyrirtaekja i Mjoédd-
inni allt undir paki 6had vedri og
vindum er frébeert.

Borgarstjorinn kemur i

heimsokn

Vilhjalmur Por Vilhjalmsson,
borgarstjori og Breidholtsbui
heidrar nagranna sina med neer-
veru sinni. Borgarstjorinn mun
flytja avarp og taka & moti nidur-
stodum fra Barnapingi 12 ara

Aldrei of seint

barna i Breidholtinu sem haldid
var fimmtudaginn 28. september.

Snorri Snorrason ldolstjarna
syngur nokkur af sinum vinseelu
I6gum og svo gera einnig born af
nokkrum leikskélum i Breidholti.
ba kemur fram i fyrsta skipti &
svidi nystofnadur fjélpjédlegur
kvennakor. Danssyning fra dans-
deild IR verdur & dagskra en syn-
ing peirra vakti mikla athygli i
fyrra og eldir borgarar munu lata
ljos sitt skina pegar Gerduberg-

ad ganga menntaveginn

- #I

skérinn og sénghdpur Gr Arskog-
um stiga & svid og flytja nokkur
16g. ba verda afhent verdlaun fyr-
ir bestu myndirnar i ljésmynda-
samkeppninni ,,Betra Breidholt".

Prjar stérsyningar i
gongugotunni

Ekki feerri en prjar syningar
verda i géngugotunni pennan dag
en pad eru syningar a ljésmynd-
um og listaverkum sem leikskola-

bérn hafa unnid Gt fra pemanu
,hverfid mitt“. Pa verda til synis
30 bestu myndirnar ar ljos-
myndasamkeppninni ,,Betra

Breidholt“ og sidast en ekki sist
verda til synis nidurstédur Barna-
pings Breidholts par sem o6ll 12
ara born i Breidholti fjolludu um
spurninguna: Hvad get ég/vid
gert til ad gera hverfid mitt betra?
Fristundamidstddin Midberg, fé-
lagsmidstodvar eldri borgara og
ipréttafélogin i hverfinu kynna
fidlbreytta starfsemi sina. Leik-
teeki verda til nota fyrir bérnin.
Fjoldi fyrirtekja i Mjéddinni
verda med tilbod og sérstakar
uppakomur i tilefni dagsins.

Betra-Breidholtsskokk

Ad endingu verdur svo efnt til
almenningsskokks ,,Betra Breid-
holtsskokksins“ par sem allir
patttakendur ganga, skokka, hlau-
pa eda hjola 2 km sér til heilsu-
boétar og til styrktar starfsemi
umsjonarfélagi einhverfra. Ekkert
patttokugjald er i skokkid en Atl-
antsolia greidir 200 kronur til
umsjonarfélagi einhverfra fyrir
hvern einstakling sem klarar
skokkid. Allir patttakendur fa bol
ad launum med nyja ,,Betra Breio-
holt*“ merkinu &.

Breidholtsbuar eru hvattir til
ad taka patt i Breidholtsdeginum
og leggja pannig sitt fram til efl-
ingar mannlifi og lifsgledi i Breid-
holti og gera Betra Breidholt.

Breigholtsbladid

Heimasida: www.borgarblod.is

Grunnnam i steerdfraedi, islensku, ensku og donsku
fyrir folk eldra en 16 ara

Hentar jafnt peim sem vilja taka grunnskélaproéf og peim sem vilja

rifja upp pekkingu sina. Kjorid fyrir foreldra sem vilja hjalpa

bornum sinum vid heimanamid.

eru undirstoduatridi namstaekni.

tekid 4 eigin hrada.

(fyrir ofan straetoskylid i Mjoddinni).
Skraning i sima 567 7050 kl. 13:00-17:00 virka daga.

www.namsflokkar.is

\ckckar:

Namsefnid samsvarar 8.-10.bekk i grunnskola auk pess sem kennd

Kennt er 4 premur prepum og nemendum er veitt adstod vid ad
finna Ut & hvada prepi er best fyrir pa ad byrja.
Bodid er upp 4 einstaklingsmidad nam sem hver og einn getur

Préf eru i bodi, en ekki naudsynlegt ad taka pau.

Haegt er ad skra sig i eina ndamsgrein eda fleiri.

Einnig er haegt ad taka adeins namstaeknihlutann.

Enska og steerdfreedi eru kennd & pridjudégum og islenska og
danska & fimmtudégum milli kl. 17:20-21:00.

Nemendum er frjals maeting hvenaer sem er & peim tima.
Namstaeknin er kennd 4 manudégum kl. 17:20-18:40.

Kennsla hefst manudaginn 4. september.

Kennt er i kennsluhusnaedi Namsflokkanna, b6nglabakka 4

Reyly,,,
‘é“""‘*
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Gampagna pestn grant og rautt
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B UNDERGROUNK:

Af hverju ad bida og bida eftir stora vinningnum
begar pu getur unnid fyrir 6llu sem pig langari ?
Pad eina sem pu parft ad gera er ad bera ut
bléd i 1-3 tima a dag og i stadinn borgum vid
bér allt ad 140 pusund kronur i manadarlaun.

Sidan kaupir pu pér pad sem hugurinn girnist.
Besta aukavinna sem pu getur fundid og go6d
hreyfing i pokkabat!

Hringdu nlina og saektu um i sima 569 1440 eda

a mbl.is!

Saektu um bladberastarf
- alvorupeningar i bodi!

Morgunblaviv

/
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HYSIRIS

Hysing 1 Hysing 2 Hysing 3 Hysing 4
Vefsvaedi allt ad 50 mb 100 mb 250 mb 400 mb
Pastfong (Pop 3)
Vefadgangur ad posti

Viruspostsia og spamvam
PHP / Perl / CGI / mySQL

W
e

L= Heimsoknatilfreedi

L=

FTP adgangur

L4444
L4444
L4444
L4444

FrontPage adgangur

K

Odyrt og allt innifalid i stérum sem smaum hysingarpékkum

SVAMPBURSTAR | ([//iR)

BYLTINGARKENND NYJUNG e )
i BILAPVOTTI A iSLANDI A

LOPUR KYNNIR FRAB/ZARA PJONUSTU i NYRRI
KYNSLOD BIiLAPVOTTASTODVA.

- Betri medferd a bilnum med mjukum og fleyglaga burstaendum.

- Bonid endist lengur og billinn verdur dberandi hreinn og glansandi med
drvals hreinsiefnum og sapum.

- Alvoru bilapvottastod sem redur vid flestar sterdir bila.

- Nanast engin bid eftir pvotti, afkastagetan er allt upp i 60 bilar &
klukkustund sem er mun meira en hja hefdbundnum stédvum.

Opid virka daga kl. 8-19 og um helgar kl. 10-18

Fullkomnasta pvottast6din a islandi
er i Baejarlind 2, kjallara




Kafh Bar 8 er glenytt kathhus i Hraunbergn u.
Nyir eigendur nyjar dherslur!
Kath Bar 8 er eina kathhusid i efra-Breidholti.

Laugardaginn 30. september
verdur mikid um ad vera i Breidholtinu og pér
er bodid uppd tertusneid!
Bodid verdur upp 4 rosagdéda stéra koku [ tilefni dagsins!
Lartu sja pig.

T6framadurinn Pétur Pokus skemmtir kaffihtsagestum,
gotulistamadur verdur 4 svadinu og eldbldsari maetir um kvoldio.
Tribador skemmtir um kvéldid og fram eftir néttu.

Allir velkomnir.

Kafh bar 8 Hraunbergi

(Vid heilsugaeslust6dina).
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Ragnhildur Asgeirsdottir,
djakni hof storf i Fella- og Héla-
kirkju fyrir ari sidan. Fra peim
tima hefur eldri borgara starfio
vaxid gifurlega i kirkjunni. G6o-
ur hopur eldra folks kemur sam-
an reglulega og er alltaf bodid
upp a freedslu og umfjoéllun um
ahugavero og skemmtileg mal.
Auk pess ad sja um eldri borgara
starfid mun Ragnhildur hafa um-
sjon med og skipuleggja starf
med innflytjendum i kirkjunni.
Breidholtsbladinu 1€k forvitni &
ad vita meira um pa fyrirhugudu
starfsemi.

Ragnhildur, segdu okkur adeins
fra pessu verkefni ? begar ég hof
storf i Fella- og Holakirkju fyrir ari
sidan kom strax fram su hug-
mynd ad vinna med innflytjend-
um i hverfinu par sem stor hépur
folks af erlendu bergi brotid byr
hér i efra Breidholti. Okkur fannst
pvi tilvalid ad hefja starf sérstak-
lega med pad markmid ad studla
ad samskiptum milli Islendinga
og innflytjenda, eyda fordémum,
efla skilning og virdingu & milli
folks. Verkefnid atti aldrei ad vera
fyrir innflytjendur heldur med
innflytjendum og pvi settum vid a
laggirnar styrihdp med folki ar
ymsum attum. bar er prestur inn-
flytjenda, fulltraar innflytjenda,
fulltrai fra Alpjédahusinu, fulltrai
fra pjénustumidstddinni og full-
trui kirkjunnar. bessi hépur hefur
hist og undirbuio verkefnid sem
vid viljum kalla ,, Litréf ,,, sem
minnir okkur & fjélbreytileika
mannlifsins og hve mikilvaegt
pad er ad vid oll sem eitt faum ad
njota okkar eins og vid erum.

Ragnhildur Asgeirsdottir djakni.

FOlk er jakveett fyrir pvi
ad kirkjan sé ad stiga

fram

Hefur pa einhverja hugmynd
um hvernig innflytendum list &
petta starf? bau sem ég hef talad
vid eru mjog jakveed og finnst
petta spennandi. Toshiki Toma,
prestur innflytjenda er audvitad

Tekist hafa samningar milli
Gardars Gunnars Asgeirssonar
og Leiknirs ad Gardar heetti
pjalfun lidsins.

Gardar er uppalinn Leiknis-

Garoar he

|
Tr
v
madur og pad er med soknudi
sem leidir hans og félagsins
skilja en akvordunin var ad

fullu tekin med hagsmuni fé-
lagsins i huga.

GETRAUNANUMER LEIKNIS

eEr111

o
by

GAR&

Arskogum 2, Breidholti / Mjodd

Skégarbar er hjukrunarheimili fyrir eldri og yngti einstaklinga sem
parfnast uménnunar allan sélarhringinn.
Skégarbar er kjérin vinnustadur fyrir f6lk sem vill vinna vid
gefandi storf { vinalegu umhverfi nalegt heimili sinu.

Starfsmenn 6skast i umoénnun

Sveigjanlegur vinnutimi.
Starfshlutfall er samkomulagsatridi.

Lengd vakta getur verid fra 4 klukkustundum
1 8,5 klukkustundir allt eftir samkomulagi.

Stuttar morgunvaktir kl. 08 — 13 fyrir pa sem ekki
geta unnid 4 kvéldin og um helgar.
Stuttar kvoldvaktir fyrir skélafélk fra kl. 18 — 22.

Upplysingar gefur hjikrunarforstjori
Jonbjorg Sigurjonsdottir { sima 510-2101 jonbjorg@skogat.is
Einnig er hegt a0 szkja um 4 netinu: hrafnhildur@skogar.is

S

mun meira i samskiptum vid inn-
flytjendur heldur en ég og ég

heyri @ honum ad innflytjendur
eru pakklatir og &hugasamir um
verkefnid. pad hefur komid fram
aod folk er jakveett fyrir pvi ad
kirkjan sé ad stiga fram i sam-
vinnu vid pjonustumidstodina i
Breidholti, félagsstarfio i Gerdu-
bergi, heilsugaesluna og innflytj-
endur sjalfa um verkefni par sem
kirkjan verdur vettvangur fyrir
folk ad hittast og vera saman an
beinnar bodunar. Vid viljum frek-
ar syna i verki hvad kirkjan vill
standa fyrir og leggur mesta aher-
slu &, en pad er keerleikurinn, og
hann er hafinn yfir allt, kynpatt,
litarhatt, tra, stétt eda stoou.

Eg er mjog bjartsyn & ad
petta eigi eftir ad ganga

vel

Hvernig hefur pessu verkefni
verid tekid innan pjodkirkjunnar?
bad er audvitad mjog jakveett
hvad kirkjan hefur tekid pessu
verkefni vel. Audvitad er petta
préunarverkefni sem vid verdum
stddugt ad proa og meta. Fella- og
Holakirkja hefur fengio styrk fra
pjédkirkjunni sérstaklega til ad
sinna pessu verkefni og pad erum
vio mjog pakklat fyrir. Eg hef
fengid mikla hvatningu fra prest-
um og starfsfolki Fella- og Héla-

SEPTEMBER 2006

Vio viljum fa litrof mannlifsins

kirkju og sr. Svavar Stefansson
hefur verid & kafi med mér i 6llum
undirbdningi. S6knarnefndirnar
stydja vio bakid a verkefninu og
pad er ekki litils virdi pegar verid
er ad profa eitthvad nytt. Eg er
mjog bjartsyn a ad petta eigi eftir
ad ganga vel, ég & prju born sjalf
og pad er gridarlega skemmtilegt
pegar verid er ad bjéda upp a
starf sem er fjolbreytt og kostar
ekkert ad taka patt i. pad gefur
6llum mdguleika a4 ad koma og
vera meod.

Vid viljum fa litréf
mannlifsins

En ad ad lokum? Ja, ég vil um-
fram allt hvetja folk til ad taka
patt. Um er ad raeda fjolskyldu-
starf, starf fyrir alla aldurshépa,
vid viljum fa dmmur og afa,
pabba og médmmur og bdrnin
med, badi islenskar fjolskyldur
og fjolskyldur af erlendum upp-
runa. Vid viljum fa litr6f mannlifs-
ins. Eg held ad vid ettum ad
hvetja hvert annad ad koma og
vera med i starfinu, pa verour svo
gaman og Vvid byggjum upp gott
samfélag. Er pad ekki pad sem vid
oll viljum, byggja upp frabeert
hverfi, par sem vid 6ll, eitt og sér-
hvert skiptum mali og par sem
okkur 6llum lidur vel ?

Helgi Kristéfersson skrifar

Breioholtsbuar fyrr og nu

Breidholtsbdar eru nd rimlega
20 pusund og er pad nokkud mik-
i0 og stort samfélag. Pbegar hug-
ad er ad pvi hve margir hafa alist
upp i Breidholtinu margfaldast
fjoldinn og padan kemur fyrir-
sognin. Nylega kom fram hja
Reykjavikurborg ad markmidid
veeri ad mota fjolskyldustefnu
fyrir Reykjavik. Markmid med
motun fjolskyldustefnu er ad
tryggja ad vid alla stefnumétun,
akvardanatoku og asetlanagerd a
vettvangi Reykjavikurborgar sé
sérstaklega geett ad hagsmunum
barna, unglinga og fjdlskyldna.

»Fjolskyldustefnan skal vera
skyr stefnumdétun um framtidina
en po lifandi plagg sem er endur-
skodad reglulega til ad vera i takt
vid tidaranda og samfélagsbreyt-
ingar. | greinargerd med tillégunni
segir ad fjdlmargir adilar, sveitar-
féldg, fyrirteeki og félagasamtok,
hafa motad sér sérstaka fjol-
skyldustefnu i pvi skyni ad fjdlga
teekifeerum folks til ad reekja skyld-
ur sinar vid fjolskylduna i anna-
sO6mu umhverfi ndtimans. Reykja-
vikurborg, sem steersta sveitarfé-
lag landsins, sem rekur marghétt-
ada pjonustu fyrir borgarana a
svidi freedslumala, iprétta- og tom-
stundamala og velferdarmala, auk
pess ad vera einn steersti vinnu-
stadur landsins, hefur ekki métad
sér heildsteeda fjolskyldustefnu.

pad einkennilega vid petta er ad
i undirbdningi ad stofnun Ibua-
samtaka Breioholts (IB) hefur ver-
i0 mikid raett um petta malefni
sem er grunnur alls samfélags, par
er fjolskyldan. Hverfid parf ad
vera adlagad ad porfum fjolskyld-
unnar sem Breidholtid er svo
sannarlega. Breidholtshverfid er
moétad i kjarna par sem eru skolar
fyrir yngri kynslédina og nu er
stutt i allar attir. Pegar Breidholtid
var byggt var pad nanast uppi i
sveit en i dag er pad néanast i
midju Reykjavikurborgar.

Skolakerfio i Breidholti er mjog
gott og haganlega fyrirkomid sem
audveldar allar samgongur fyrir
born. Hverfid hefur stundum setid
nokkud a hakanum og pa jafnvel
foreldrafélog purft ad standa i pvi
ad reyna ad fa hluti i gegn sem
hverfafélag. NU er pad stadreynd

aod stofna & iblasamtdk og er pad
von okkar ad ibuar i Breidholti sjai
sér feert ad stydja vio bakid & pvi.
ba er ekki att vio fjarhagslegan
studning heldur ad vera vel vak-
andi um nagrenni sitt og syna pvi
ahuga i verki. pad er t.d. ad ganga
vel um og kenna afkomendum sin-
um ad umgangast tré, sameiginleg
svaedi 0g svedin sem eru manni
naest eda sinn gard. Oft naest goo-
ur arangur med pvi ad leyfa bérn-
unum ad adstoda vid ad grodur-
setja tré og vera med i fram-
kveemdum sem peim haefir.
Ibliasamtok Breioholts verda til
par sem porf er & ad ibuar geti &
audveldan mata komid sinu fram
sem peim pykir dbo6tavant, t.d.
sameiginleg sveedi, sparkvellir og
onnur leiksvadi par sem boérnin
hafa gaman af ad koma saman.
Sidan er pad studningurinn sem

skapast
pannig ao
ekki eigi hid
opinbera
kerfi mogu-
leika & ao
troda folki
um teer eins
og hefur
komid upp.
Vid ibudar
Breidholts
etlum ad
standa sam-
an og halda okkar skemmtilega
hverfi i enn betra horfi en pad hef-
ur verid. Stofnun pessara samtaka
er ekki sist ad pakka peirri pjon-
ustu sem iblar geta nu nalgast i
Mjoddinni. par ber helst ad nefna
Pjonustumiostod Reykjavikur-
borgar sem unnt 4 ad vera ad leita
til um hvers konar pjonustu.

Helgi Kristofersson.

Um 100 sundmenn meettu til
ad skemmta sér a frabserum
AEgisdegi 17. september og
voru a pridja hundrad manns
par pegar mest var. Sundmenn
sem tekid hafa patt i landslios-
verkefnum voru heidradir,
Gudrunarbikarnir voru afhentir
0g einnig styrkir ur afrekssjooi
AEqgis til minningar um Ara
Gudmundsson. Sundmadur og
sundkona arsins valin og Zgis-
skildirnir voru afhentir. bess
ma geta ad prettan sundmenn
toku patt i keppnisverkefnum
med landslidshépum sund-
timabilid 2005 til 2006.

Sundmadur arsins er Jakob
Johann Sveinsson. Hann komst
i undanarslit & Evrépumeist-
aramétinu i 50 metra laug i
sumar. Jakob setti 6 Islands-
met i einstaklingsgreinum og

Fjolmenni
a AEgisdegi

tok patt 7 islandsmetum i bod-
sundum. Einnig vann hann 12
Islandsmeistaratitla og setti 7
AEgismet i einstaklingsgreinum.
Hann hlaut 30 pus. kréna styrk
Ur afrekssjooi. Sundkona ars-
ins er Anja Rikey Jakobsdottir.
Huan setti eitt Islandsmet i ein-
staklingsgrein, tok patt i tveim-
ur Islandsmetum i bodsundum.
Hdn vann 8 Islandsmeist-
aratitla og setti 2 Agismet. Og
hlaut 20 pus. kréna styrk. Guo-
ridur Hauksdottir og Sigridur
Sigurdardottir fra Landsbanka
Islands asamt Herdi Oddfridar-
syni afhentu styrkina og Zgis-
skildina. Adrir sundmenn sem
hlutu styrki Gr afrekssjodi /Egis
voru; Arni Mar Arnason.
Baldur Sneer Jénsson, Audur
Sif Jonsdottir og J6hanna
Gerda Gustafsdottir.




HVITA HUSID / SIA - 7192

13.01.06 T Sabraut 19.01.06 T Hnifsdalsvegur
Pétur Sigurdsson porey Guomundsdattir
59 ara

23.02.06 T Baejarbraut 28.02.06 T Sabraut
Halla Margrét Asgeirsdottir Gudrun Jonsdottir
15 ara 18 ara

04.03.06 T Hjalteyrargata 07.05.06 T Kjosarskardsvegur 06.06.06 T Ellidavatnsvegur 02.07.06 T Varmahlio 02.07.06 T Orefasveit 23.07.06 T Drangsnesvegur

Sesar bor Vidarsson John Joseph Cramer Hallgrimur Pall Gudmundsson Sigrun Kristinsdaottir Heidar Porarinn Johannsson  Pordur Bjornsson
47 ara 34 ara 20 ara 52 ara 83 ara

23.07.06 T Eystri-Ranga 07.08.06 T Sudurlandsvegur  16.08.06 T Kjalarnes 16.08.06 T Gardskagavegur  16.08.06 T Gardskagavegur  20.08.06 T Vesturlandsvegur
Birkir Hafberg Jonsson Rosa Bjorg Gudmundsdottir  Linda Bjorg Rafnsdéttir Gudmundur Adam Omarsson  J6hann Fannar Ingibjornsson  Eugeniusz Leszek Lojko
26 ara 36 ara 16 éra 34 ara 47 ara

23.08.06 T Vesturlandsvegur  27.08.06 T Faxabraut
Dariusz Wojewoda Bryndis Zophoniasdottir
25 ara 74 ara

28.08.06 T Borgarfjardarvegur
Unnur Betty Gudmundsdottir 14.09.06

18 ara

Pad sem af er pessu ari hafa tuttugu
einstaklingar latid lifio i umferdarslysum a
islandi. Petta er hraedilegur fornarkostnadur
og vid hljotum ad spyrja hvort lifi einhvers
beirra hefdi ekki matt bjarga med betri
umferdarmenningu.

Pu getur lagt pitt af mérkum med pvi ad fara inn a
www.stopp.is. og skrifa undir yfirlysingu um betri
hegdun i umferdinni.

Vid vottum adstandendum hinna latnu okkar dypstu
samuUo og pokkum peim fyrir ad leggja okkur lid i
pessu bryna verkefni.

www.stopp.Iis
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UMFERDARSTOFA
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TIL UMHUGSUNAR

Eftir sr. Valgeir Astradsson

Haustid hefur lika grosku

aod er fallegur timi haustid.
p Grodurinn félnar og dagur-

inn styttist. En pad feerist
kraftur i mannlifid. Skolarnir hefja
storf. Oll félagsstarfsemi feer nyj-
an kraft.
Vid Breidholtsbaar lifum fallegt
haust petta arid. bad er allt &
pann veg i hverfunum okkar, sem
eru ordin gréin hverfi. bar er &
hausti litadyrd skogarins, sem er
ordid einkenni byggdarinnar. pad
var i upphafi talio ad Breidholtid
yroi aldrei skogi vaxid. Okkur
sem hofumst handa i grodurlitiu
holtinu fyrir prem aratugum, kom
ekki til hugar ad vid eettum eftir
ad bua i grodursaelum skbgar-
lundum. Okkur datt ekki i hug
pegar vid grédursettum smahrisl-
urnar ad vid settum eftir ad hdgg-
va margar peirra nidur seinna
sem trollvaxin tré. Groskan hefur
verid mikil. Pad kom & dvart. Jafn-
vel & haustin kemur [ifid & ovart.
pannig er pad lika um mannlifid {
hverfinu. par hefur gréskan verio
mikil. Pad sést vel & haustin pegar
félagsstarfio fer af stad.
begar byggd var ung hér i Breid-
holtinu var byggt svo hratt ad
lengi var engin adstada fyrir sam-
komuhald folks eda félagsstarf.
bannig var pad t.d. i kirkjustarf-
inu. Hverfinu var skipt i prjar
starfsheildir fyrir pad starf, kirkju-
soknir. bad eru félagsheildir, sem
vinna ad starfi kirkjunnar, par
sem steerstur hluti ibdanna til-
heyrir og tekur patt. | mérg ar for
kirkjustarfid fram i hdsnaedi, sem
atlad var i allt annad. Gudspjon-
ustur féru fram i skélunum, hinar
ymsu starfsdeildir voru & hrakhol-
um. Breidholtsbuar toku pa rosk-
lega & pvi ad koma upp starfsmid-
stodvum fyrir kirkjustarfid. pad
eru alltaf einhverjir, sem hafa pa
furduskodun ad hid opinbera
byggi kirkjur og leggi félkinu paer
til eins og t.d. skélana eda iprotta-
adstdou. bannig er pad ekki. FOlk-
id sem tilheyrir s6fnudunum
byggir kirkjurnar. Framlég purfa

ad koma padan. Soéknirnar eru fé-
lagsheildir kristins félks sem
byggir starfsadstddu, a hana og
rekur hana. Hér i Breidholtinu
purftu margir ad leggja mikid & sig
til ad koma pvi i framkvaemd.

Vid sem ad pvi unnum, eigum um
pad margar gédar minningar. Ad
taka patt i géfugum verkefnum
eru forréttindi. Draumarnir pa
voru ad i soknunum yrdu til verod-
ugar starfsmidstdéovar par sem
haegt yréi ad bjéda fram marg-
hattada starfsemi til pess ad efla
gott mannlif par sem ungir og
aldnir geetu notid. peir draumar
hafa reest i gooum kirkjum, Selja-
kirkju, Fella- og Hélakirkju og
Breidholtskirkju. par eru goédar
starfsmidstodvar gods starfs,
stolt safnadarfélksins. par eru
has, sem folkid sjalft hefur byggt

og notar. bar fer fram kristin til-
beidsla og félagsstarf sem byggir
upp farszlt mannlif, starf sem
vert er ad taka patt i. par er
gréska mannlifsins.

pegar haustar er margt, sem gefur
feeri & pvi ad sja pad sem er fal-
legt. bannig er umhverfi okkar
sem bdum i Breidholtinu. pa er
lika vert ad huga til pess sem baet-
ir mannlifio, kennir okkur pad
gbéoa og farseela, gerir okkur feer-
ari i pvi ad lifa hvert med 60ru og
gledja hvert annad. Ad pvi er unn-
id i kirkjunum okkar. A hverjum
helgum degi eru gudspjénustur.
peer eru 6llum eetladar. Hvern ein-
asta dag vikunnar er félagsstarf,
sem stefnir ad pvi géda. bad er
pess virdi ad kynna sér pad og
taka patt i pvi. bad er starfid okk-
ar allra, sem gerid lifid gott.

HisAavipGerpiR

555 1947
www.husco.is

Netsaga.ls

Breigholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298

bifreidaverksteaoi.

storar o smaar.

Simi 587 4700
Fax 587 4712

Allar almennar vidgerdir,

Fljot og g00 bjonusta.

SMUR- & DEKKJAPJONUSTA BREIBHOLTS

JAFNASELI 6 * EFRA BREIDHOLTI (FYRIR NEDAN SKIiDABREKKUNA)

0g s6lud deldk & godu werdl

Hofum einnig opnad

for yfir helstu atridi vid grédursetningu adur en nemendur hofust

handa.

Grooursetningar-
0g kynnisferd

Pridjudaginn 5. september sl.
foru ramlega 30 Utskriftarnem-
endur FB i grédursetningar- og
kynnisferd, en slikar ferdir eru
m.a. til pess ad ,,hrista” hopinn
saman.

Plantad var um 120 pléntum, i
reit skélans vid Ulfljétsvatn. Ad
pvi loknu var haldid i félagsheim-
ili skata, Strytuna par rétt hja. par

var sneett i bodi skdlans og farid i
ymsa leiki par sem 4 1id kepptu
um sem flest heildarstig.

Fararstjérar ferdarinnar voru
Krisin Arnalds skolameistari FB
og eiginmadur hennar Jénas Finn-
bogason.

Seeunn Kolbran boéroélfsdottir
nemandi { FLM 213

borgarblod.is
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AFGREIDSLUTIMI LAUGA
Virka daga fra kl. 6:30 - 22:30
Helgar kl. 8:00 - 22:00
afgreidslutimi er mismunandi eftir

sundstdédum, sjad ndnar & www.itr.is

Sund er adislegt

www.itr.is 1 simi 411 5000

Stakt gjald fullordnir 280 kr.

10 mida kort fullordnir 2.000 kr.
Stakt gjald bdrn 120 kr.

10 mida kort barna 800 kr.

Laugarnar i Reykjavik @
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Kaffihds opnad 1 Hraunberginu

,Eg @tla ad leggja meginaherslu
4 kaffihasio en sidan verdur ein-
hver barstemming hér & kvoldin,
segir Olafur Olafiuson, sem er ad
opna Cafe Bar 8 i Hraunbergi i
Breidholti i hisnaedi sem Nikkabar
var legni til hdsa. Hraunbergid er i
naesta nagrenni vio fidlfarnar leidir
i Breidholtinu pvi i naesta nagrenni
eru; Heilsugeeslustodin i Efra Breid-
holti, Menningarmidstédin Gerdu-
berg, Fjolbrautaskolinn i Breidholti
og Breidholtslaugin. ,,Vid erum pvi
stadsett i midju mannaferdanna,*

3 L= Rumgott sveedi er fyrir utan Cafe Bar 8 sem haegt er ad nyta sem
segir Olafur og gerir rad fyrir ad  Seeti fyrir allt ad 50 mannbs eru inna & Cafi Bar 8. atikaffihts & g6dvidrisdogum.

hafa eitthvad fyrir sem flesta.

Svar vid eftirspurn um
kaffihus

Oft hafa heyrst raddir um ad kaffi-
hus vanti sarlega i Breidholtshverfin
0g ad Breidholtsbuar purft jafnvel
ao fara nidur i 101 til pess ad hitta
folk & kaffihsum. Veitingastadur er
i Gerdubergi og bakari og konditori i
Mjéddinni en ad 6dru leyti hefur
kaffihtsamenningin ad mestu farid
framhja pessu 23 pusund manna
hverfi. Olafur segist taka mid af
pessu og pegar til greina hafi komid
ad hann taeki vio peim veitinga-
rekstri sem verid hafi i Hraunberg- —
inu pa hafi hann strax akvedid ad | ” .
leggja mun meiri &herslu a kaffi- | !I;I 1
husapattinn og pa starfsemi sem SRR
fram fer & daginn en barstemmingu | .
og naeturlif. Af pessum asteedum =
hafi hann einnig akvedio ad breyta T A
nafni stadarins i Cafe Bar 8 og eigi = g .
pad ad héfda til peirra nyjunga sem
hann etli ad innleida i starfsemina.
,Eg aetla ad bjéda upp a hefdbundna
kaffihGsapjonustu & daginn og leggja
aherslu & nokkrar tegundir af kaffi
og einnig braudmeti. ,Folk 4 ad geta
komid hingad i hadeginu og fengio
sér kaffi og medleeti eins og margir
gera og einnig siddegis eda raunar
hvenaer sem er. Eg er ad opna prad-
lausa Nettengingu eda ,,Hot Spot*
sem pyadir ad folk getur komid med
télvurnar sinar og unnid a Netinu og
péa er ég ekki sist med skolafolkid i
huga sem seekir i ad fara & kaffihis
til pess ad sinna skélanaminu og
vinna ad verkefnum um leid og pad
hittist utan hins hefdbundna skola-
tima. Vid erum hér i naesta nagrenni
vid FB og ég held ad pad vanti hrein-
lega svona pjénustu hér i hverfid.”

Alvoru avoxtur
- Alvoru brago

Boltinn i beinni og

myndlistarmenn

En aetlun Olafs er ad bjoda upp a
fjélbreytni og pegar tidindamadur
leit vid hja honum & dégunum var
hann ad ljuka vid ad setja upp e T ———— o Mt v cicrum 5 s
myndvarpa og stéran syningarskja - — — e
par sem hann etlar ad vera med
boltann i beinni eins og hann ord-
adi pad en par & iprottadhugafolk
og péa einkum knattspyrnuahuga-
folk ad geta komid og fylgst med
markverdum leikjum i fétboltanum
og dreypt a veitingum. Einnig er
hugmyndin ad vera med Dart kort &
veitingastadnum og efna til keppni i
Dart og sidan en ekki sist verdur
efnt til listsyninga & Cafe Bar 8.
Fyrstu myndirnar eru eftir konu
sem Kkallar sig listamannsnafninu
Reykjalin en i framhaldinu er hug-
myndin ad f& annad myndlistarfolk
og raunar annad listafélk til pess ad
syna eda ad koma fram & stadnum
er hinn nyi veitingamadur pa ekki
sist med trabadora og annad ton-
listarfolk i huga. ,,Sidan er spurning-
in um ad nyta rymid hér fyrir utan
en pad verdur einkum a sumrin
pegar vedrattan leyfir pad.“ Olafur
segir ad onotad rymi fyrir framan
veitingastadinn henti mjog vel fyrir
utikaffinis. Hér er g6d adstada fyrir
folk ad sitja utan dyra med kaffi-
bollana sina & gédvidrisddgum pott
pad eigi ekki eins vel vid um starf-
semina & kvoldin sem likjast muni
meira hefdbundnum bar. Bar-
stemmingin eigi pé ekki og megi po6
ekki verda of radandi. ,betta var

H:N markadssamskipti / SIA

Timamota vatnsdrykkur

Toppur T2™ er létt kolsyrt vatn med hreinum avaxtasafa sem gefur
kroftugt og friskandi bragd. Toppur T2™ er frabarlega svalandi og
inniheldur ferri kaloriur en samberilegir drykkir.

Alvéru avoxtur - Alvéru bragd

e - - . - X/
bar og pvi vei_'agr aa,leggja vinnu i emdctof o
ad vinna kaffihtisapéattinn upp og The G2 Gompany s
kynna hann _ fyrir folki i hverfinu,” Ry i by vk

segir Olafur Olafiuson & Cafe Bar 8 i
Hraunberginu.
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Arskogum 4

Félagsmidstédin Arskégum 4, sem er hluti af starfsemi Pjénustumidstédvar Breidholts, er opin alla virka daga fra 9.00 til kl. 16.30
Starfsemi hennar er aetlud 6llum aldurshépum.
Markmid starfsfolks stddvarinnar er ad taka vel & méti 6llu félki og adstoda hvern og einn vid ad finna afpreyingu vid sitt haefi.

Bodid er upp a fjdlbreytta dagskra i vel bunu og paegilegu umhverfi. Ma nefna leikfimi — boccia — félagsvist — handavinnu -
Utskurd — séngstund — myndlist og bingé. Puttvéllurinn er opinn alla daga pegar vedur leyfir.

Sameiginleg helgistund er einu sinni i viku.

Hadegismatur og siddegiskaffi er nidurgreitt fyrir eldri borgara og 6éryrkja. Dagblédin liggja frammi alla daga.

| Arskogum 4 er veitt badpjonusta i mjég gédri adstddu.

Fyrir pa sem ekki geta komid sér sjalfir a stadinn er haegt ad saekja um aksturspjonustu.

Ymsir vidburdir eru arlegir og / eda tilfallandi, svo sem grillveisla, kvdldvokur, haustfagnadur, porrablét, dansleikir og leikhusferdir.
Allir vidburdir & vegum félags-midstédvarinnar eru auglystir daglega i dalknum “Stadur og stund” i Morgunbladinu.

Fra Félagsmidstodinni Arskégum 4 er starfraekt félagsleg heimapjénusta og studningspjénusta fyrir Breidholtshverfi.

| husinu er fotsnyrting og hargreidsla 4 1I. haed. Viéd pantanir & timum vinsamlega snuid ykkur til
Fétaadgerdastofu Hugrunar Olafsdéttur, simi 587-8841 og Hargreidslustofu Gudrinar Magnusdéttur, simi 587-8840.

Bjédum nyja notendur sérstaklega velkomna a kynningar sem haldnar verda midvikudaginn 4. oktober, kl. 11.00
og midvikudaginn 11 oktdber, kl. 15.00. Heitt kaffi verdur & kbnnunni og vonumst vid til ad sja sem flesta.
Breidholtsbuar eru hvattir til ad koma i heimsokn, eda fa senda til sin dagskra félagsmidstddvarinnar.

Félagsmidstédin Arskégum 4

simi 5635-2700

tolvupostur: kristjan.sigurmundsson@reykjavik.is
Heimasida: http://www.reykjavik.is

HAUSTSTEMNING
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NU segjum vid stopp!

Refsingar vid umferdalagabrotum endurskodadar og

vegakerfid beett

Barattufundir voru haldnir &
sj6 stédum vids vegar um landio
sl. fimmtudag til ad sporna gegn
peirri bylgju banaslysa sem hafa
ordid ad undanfoérnu. Atta
banaslys urdu i agistmanudi, og
eitt n4 nyverid i september, en
alls hafa 20 manns 14tid i um-
ferdinni, eda fleiri en & 6llu sio-
asta ari. Sturla Bodvarsson, sam-
gbnguradherra, sagoi i
Hallgrimskirkju, ad taka yroi a
pvi ofbeldi sem blasti vid vegfar-
endum i umferdinni nanast dag-
lega og lidur i pvi veeri ad endur-
skoda refsingar vid umferdalaga-
brotum. Flytt verdur sérstékum
umferdardryggisadgerdum a
Vesturlandsvegi og Sudurlands-
vegi og hefur Vegagerdin pegar
fengid fyrirmeeli par ad lutandi.

Sigurdur Helgason hja Umferd-
arstofu var spurdur hvort petta
umferdaratak veeri ekki of seint &
ferdinni, mestu ferdahelgar sum-
arins veeru ad baki og reynslan
syndi ad agustméanudur veeri
mesti slysamanudurinn, pa veeru
venjulega flest banaslysin.

,Vio héfum auglyst mjog mikio
a pessum tima undanfarin prja ar
en nu kom sa stund ad 6llum
bléskradi, ekki bara okkur sem
erum ad vinna ad beettri umfero-
armenningu, heldur almenningi i
landinu. Vid reynum pvi ad finna
rétta augnablikid til pess ad vekja
hughrif medal félks og fa pad til
pess ad vinna med dllum peim
sem koma ad pessu starfi, s.s.
Umferdarstofu, samgdnguradu-
neyti, félog og stofnanir. Pad urdu
8 banaslys i agustmanudi og vid
vildum gefa okkur eina viku i vio-
bot til pess ad undirbla petta vel
0g na godu samspili med fjolmidl-
um. Vid erum ad na eyrum folks
og vid viljum fa helst alla til ad
undirrita yfirlysinguna sem er a
vefnum www.stopp.is pvi pad
skiptir hvern og einn mali ad hafa
akvedin markmid og vilja, pvi viod
vitum aldrei hvern slysin hitta
neest.”

- bessi hradakstur hefur verio
miklu meiri en undanfarin ar, ekki
bara fjoldinn heldur ekki sidur
hradinn sem bifreidar eru ad meel-
ast 4, jafnvel 200 km hradi. Sumir

Sturla Boédvarson, samgdnguradherra, flytur avarp sitt i Hallgrims-
kirkju. Aftan vid hann standa skatar Ur Képavogi med 19 pjodfana
sveipada sorgarsleedu, eda jafnmargir peim og pa hofou latio lifid i

umferdinni.
vilja halda fram ad aukin eitur-
lyfjaneysla i pjoofélaginu eigi sinn
patt i pvi. Er eitthvad til i pvi?
»pad liggur alveg ljost fyrir ad
parna er ekki heegt ad benda &
eina einfalda skyringu. Sérfreed-
ingar a heimsvisu benda a ao
efnahagsleg pennsla i pjoofélag-
inu leidi til aukinnar spennu, pad
ekur hradar og pé verda fleiri
banaslys. Vid vitum lika ad veg-
irnir eru misgéoir, en pratt fyrir
pad hefur verid gerd bylting i
vegamalum & Islandi fra pvi ad
hér voru mjog oéfullkomnir malar-
vegir i pad ad vera tiltélulega
6fullkomnir vegir med bundnu
slitlagi. pvi hafa samgdngurad-
herra og forseetisradherra lyst
pvi yfir ad vegirnir i ndgrenni hof-
udborgarinnar verdi beettir par
sem flest banaslysin verda. Ad
aka & pessum vegum a naestum
200 km hrada segir mér bara ad
pad er kraftaverk hvad verda fa
banaslys i umferdinni.“

- Eru islenskir 6kumenn verri en
erlendir? par sérou yfirleitt ekki
tekid af stad a gulu ljési, bilar par
nema stadar vid bodmerki en aka
ekki yfir pad vid umferdarljos eins
og oft gerist hérlendis, margir aka
vinstra megin par sem um tveer
samhlida akreinar er ad rseda og
hleypa ekki umferdinni fram ar
ser.

LA Islandi er ekki négu mikill
agi & folki, petta er m.a. afleiding
pess. Vio hofum ekki négu mikinn
aga & bornunum okkar, og pad er
timabeert ad velta pvi fyrir sér
hvad vid erum ad gera. En for-
eldrar eru p6 medvitadri en adur
hvad er ad gerast i skélunum og i
umhverfi barnanna. En vid purf-
um ad horfa mjog vel til samfé-
lagsagans, viljans & heimilunum
til pess ad hlutirnir séu i géou
lagi. par byrjar petta allt, og end-
ar.”

- Hefurdu tra & pvi ad med pessu
ataki sé verido ad snua pessari
6heillapréun vig?

,Vid getum nad topparangri, og
hofum synt pad. A sidasta aratug
voru prja ar par sem Island var
namer eitt i heiminum hvad vardé-
ar ad koma i veg fyrir daudaslys.
Hér voru faest daudaslys midad
vid 100 pusund ibla. En vid verd-
um alltaf ad vera a tAnum og
reyna ad na eyrum folks og reyna
aod fa pad med okkur. Umferdin er
eins og tannhjol sem parf ad
ganga vel smurt og edlilega. |
hvert einasta skipti sem einhver
tonn brotnar i tannhjolinu fer illa.
Okkar afl er folkid, vidhorf pess til
sjalfs sins, umhverfisins, samferd-
armannanna og samfélagsins. bad
er pad sem skapar éruggari um-
ferd,” segir Sigurdur Helgason.

Haustefingar skidadeildar iR
eru hafnar ad fullum krafti.
Hausteefingarnar byggja a styrkt-
ar- og prekeefingum til ad undir-
bla skidaidokendur fyrir sfingar
vetrarins a snjo. L6go er dhersla a
fidlbreyttar &fingar Gti og inni.
I6kendum er skipt i fjora flokka, 8
ara og yngri, 9-10 ara, 11-12 ara og
13 ara og eldri. Afingarnar eru &
pridjudégum, midvikudégum og
fimmtudégum hja eldri idkendum

-Iaustaefingarnar hafnar

en 8 ara og yngri eru a laugar-
dagsmorgnum. Nanari upplysin-
gar um fingatima er ad finna
4 heimasidou deildarinnar
www.irsida.is/skidi . pPad ad stun-
da iprott og utivist med bérnum
sinum er g6d forvorn sem allir
ettu ad nyta sér. Skidadeild IR
hvetur 4hugasama til ad profa ad
koma a skidaeefingu hja deildinni.

Byrjendanamskeid hja Taek-
wondo deild IR ho6fust pann
9. jan. fyrir fulloréna og born &
aldrinum atta til tolf ara.

Mikill kraftur er i starfi Taek-
wondo deildarinnar um pessar
mundir og idkendum fjdlgar
stodugt. Taekwondo er spenn-
andi, skemmtileg og fjolbreytt
iprott par sem flestir geta fundid
eitthvad vio sitt hefi. Iprottin
hentar baedi kérlum og konum a
Ollum aldri.

Taekwondo er koreisk bar-
dagalist sem vard formlega til um
midja 20. éldina en byggir a pekk-
ingu og hefdoum sem hafa verid
hundrud og jafnvel pasundir ara
ad proast. Taekwondo er dlym-
pisk iprott sem er i stodugum
vexti um allan heim i dag. Taek-
wondo er skemmtilegt og gefandi
ahugamal sem hjalpar pér ad
temja pér heilbrigdan lifsstil.

I haust opnadi Taekwondo
deildin nyja og gleesilega heima-

Byrjendanamskeid
hafin af fullum krafti

sidu. Sidan er hénnud og forritud
af danska hugbdnadarfyrirteekinu
Eidola.com. A sidunni ma finna
allar upplysingar um Taekwondo
og starf deildarinnar, fréttir af
starfinu, flottar myndir, spjall og
margt fleira. Einnig bjooum vid
upp a sérstaka krakkasiou par
sem krakkar og foreldrar geta
fundid ymsar gagnlegar upplys-
ingar.

Sl6din a siduna er:

www.irtackwondo.net

Afingatimar hja byrjendum
eru eftirfarandi:

Born:

Méanudaga kl. 18.00-18.50

Fimmtudaga kl. 18.00-18.50

Fullordnir:

Méanudaga kl. 19.00-20.30

Midvikudaga kl. 19.00-20.30

Fimmtudaga kl. 19.00-20.30

Laugardaga kl. 13.00-14.30

Sportvorur, leikfong og ritfong i Urvali

IR- og Leiknisvorur i orvali

Umbod fyrir Happdraetti Haskola islands,

SIBS og DAS

Simi 5575020

C Hélagardi )

KODAK-framkollun fra kr. 1070.-
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Spennandi handbolta
timabil framundan

i lok september hefst leiktidin
hja handboltanum. bjalfarateymi
IR var tekid tali af pvi tilefni og
reett var um komandi leiktid. pjalf-
arar IR eru peir Erlendur isfeld,
bjalfari og Olafur Sigurjonsson, ad-
stodarpjalfari og toku peir vid lio-
inu sidastlidid vor. Badir eru peir
flestum IR-ingum kunnir fyrir
baedi 6fluga pjalfun og spila-
mennsku i gegnum &rin.

Undirbuningstimabilid hefur
gengid mjog vel samkveemt pjalfur-
um. | jani var 16gd ahersla & grunn
likamlega pjalfun med styrktaraef-
ingum og hlaupum par sem 1idid
byrjadi daginn klukkan 6 & morgn-
anna. HIé var gert a reglulegum &ef-
ingum i jali en engu ad sidur voru
settar krofur um ad leikmenn zféu
sjélfir. Lokatornin hofst 31. juli par
sem lidid er buid ad efa sjo til niu
sinnum i viku med &fingum og
leikjum. Ligid tok patt i tveim mot-
um & pessu timabili. Reykjavik
Open par sem lidid var ekki med
fullskipad lid en atti tvd naum top
fyrir Urvalsdeildarlidum og tvo or-
ugga sigra & méti fyrstu deildar lio-
um. A Sjallamétinu lentu peir i 68ru
seeti par sem gerd voru tvo jafntefli
og unnu einn leik en vorum i raun
klaufar ad vinna ekki alla pessa
leiki. A sidustu dogum hoéfum vid
tekid eefingaleiki vio nokkur lid og
gengid nokkud vel. Sidan stefnir lid-

i0 a4 ao fara erlendis i &fingaferd
naestkomandi janUar pegar gert
verdur hlé & deildinni & medan ad
heimsmeistaramotinu stendur.
Miklar breytingar hafa att sér
stad a leikmannahopi lidsins fyrir
komandi leikti®. Annad arid i réo er
mikid um brottfoll leikmanna til er-
lendra lida. beir Hafsteinn, Tryggvi,
Karl, Gisli, Isleifur og porleifur foru
fra félaginu eftir sidasta timabil par
af fimm til erlendra lida. Slikar
mannabreytingar hafa pad i for
med sér ad byrja verdur nanast fra
gunni ad endurbyggja lidid. Af peim
leikmonnum sem voru i byrjunar
lidi IR i upphafi timabilsins i fyrra
er hugsanlega einn sem kemur til
med ad vera i byrjunarlidinu ndna.
Fyllt verdur i skérd peirra leik-
manna sem foru en gera verdur rad
fyrir pvi ad pad taki tima. Lidid hef-
ur fengid toluverdan lidsstyrk fyrir
pessa leiktid. Leikmenn & bord vid
Jon Heidar ar HK (linumadur) sem
er stori brodir Karls sem spiladi a
sidustu leiktid hja IR, Hjorleifur ar
FH (linumadur), Brynjar ,,Tazmani-
an“ Steinarsson (skytta), Olafur
Sigurgeirsson ur KA (vinstra horn),
porgils fra Vestmannaeyjum
(mark), lvan Jovanovic (haegri skyt-
ta) og Guomundur Karl ar FylKi
(mark) koma til med ad styrkja lio-
i0 gridarlega. EKki méa gleyma pvi
ad mikid er af leikmoénnum i yngri

flokkum sem eru ad koma upp i
meistaraflokk & komandi &rum
pannig ad framtidin er mjog bjort
hja félaginu. iR virdist halda afram
ao fjdldaframleida leikmenn eins og
pad hefur gert undanfarin ar.

Hvad vardar markmid lidsins pa
horfum vid & ad spila eins vel og
vid getum hverju sinni. Vid viljum
leyfa deildinni ad préast med okk-
ur. Aherslur vetrarins verda ein-
faldur en arangursrikur handbolti
par sem lagt verdur upp med ad
spila 6fluga vorn og markvorslu.
Fyrir pa sem ekki hafa kynnt sér
fyrirkomulag deildarinnar i vetur
pa eru atta lid i efstu deild par sem
spilud verdur preféld umferd. Spil-
ad er heima og ad heiman i fyrstu
og annarri umferd en dregid er um
heimleikina i pridju umferd. pau
tvo 1id sem lenda i nedsta szeti falla
beint nidur i 1. deild ad ari.

Komid hefur verid & fostum leik-
tima ad mestu sem verda & sunnu-
doégum kl. 16:00. Fostu leiktimarnir
a@ttu ad gera studningsmonnum
audveldara fyrir ad skipuleggja
tima sinn til ad meeta og stydja sitt
félag og ekki er haegt ad lita fram
hja pvi ad petta er mjdg fjolskyldu-
veaen timasetning. Lidid bydur
spennt eftir pvi ad hefja deildina og
skemmta ahorfendum og vonumst
vid til pess ad sja sem flesta i vetur
meaeta og stydja sitt lid.

Vinamot hja 7. flokki

Vinamét hja 7. fl. karla i knatt-
spyrnu var haldid laugardaginn 19.
agust. brja lio komu i heimsokn en
pad voru FH, HK og Fram asamt IR
sem toku patt. Fjogur lid voru fra
hverju félagi pannig ad parna
voru saman komnir um 140
keppendur.

Nokkud langt er sidan ad foreldr-
ar flokksins akvaou ad gera eitthvad
fyrir strdkana sina hvad knatt-
spyrnu vardar og vard petta mot
fyrir valinu. Eins og kannski margir
vita sem til pekkja, fa pessir strakar
aldrei ad spila & moti & sinum

heimavelli allt sumarid og var pad
kannski ein af &steedum pessa mots.
Hver vill ekki spila & sinum heima-
velli eftir ad hafa eft og pudad par
allt aria? Mét petta tokst med ein-
deemum vel. Skipulagning var mjog
goo og eiga allir, sem komu ad und-
irbaningi og vinnu vid motiad, skilid
hros fyrir vel unnin storf. Keppend-
ur, pjalfarar og ekki sist foreldrar
voru hininlifandi hvernig ad pessu
moti var stadid og s6gdu sumir ad
petta veeri besta mot sem haldid
hafi verid hja IR, frabeert hja okkur.
Kostnadur var i algjoru lagmarki fyr-

ir hvern patttakenda enda var ekki
hugsad um ad greeda sem mest en
pad hefur stundum viljad loda vio
ad nota mat hja krokkum til ad fjar-
magna deildir félaganna og eru sum-
ir foreldrar farnir ad tala um ad
kostnadur & sumum maétum sé kom-
inn langt at fyrir 6ll velseemismaork.
Eftir ad leikirnir voru banir fengu all-
ir keppendur grillveislu sem var
styrkt af SS og fa peir pakkir fyrir en
einnig ma nefna fyrirtaeki eins og
Egil Skallagrimsson og Vifilfell sem
gerdu okkur kleift ad gera petta mot
ad veruleika.

Fjoldi meistaratitla

Oldungameistaramét islands i
frjalsiprottum for fram a Varmar-
velli helgina 12. til 13. agust. Keppt
var i flokkum 30 ara og eldri hja kon-
um og 35 ara og eldri hja kérlum og
var yngsti keppandinn 31 ars en s&
elsti 77 ara gamall. Alls voru patttak-
endur 51 fra 9 félogum og er petta
eitt fiolmennasta Oldungameistara-
mot sem haldid hefur verid.

iR-ingara unnu til fiolda islands-
meistaratitla og htfnudu i 6dru seeti
stigakeppninnar med 208 stig & eftir
FH-ingum sem fengu 297 stig en FH-

ingar attu flesta keppendur eda 18
talsins. ’

Ellefu eldri idkendur fra IR kepptu
med Jon H. Magnusson i broddi fylk-
ingar en hann er nybakadur Evropu-
meistari i sleggjukasti, kringlukasti
og lodkasti. Helstu drslit voru pau
ad Jon H. sigradi i kuluvarpi og
sleggjukasti, Jon b. sigradi i kalu-
varpi og kringlukasti, Bjérgvin por
sigradi i kUluvarpi og kringlukasti og
vard fjordi i langstokki og 100 metr-
um. Agnar Steinarsson sigradi i lang-
stokki, 100 metra, 400 metra, i

kringlukasti og vard 2. i kringlukasti.
Hafsteinn Oskarsson sigradi i 1500
metra hlaupi og vard 2. i kdluvarpi.
borladkur Jénsson sigradi i 5000
metra hlaupi eftir harda keppni. Eli-
as Sveinsson vard 2. i kdluvarpi,
kringlukasti og sleggjukasti og Jon
Ogmundur Pérmodsson sigradi |
sleggjukasti. Frida Run pordardottir
sigradi i 800 metra, 1500 metra og
3000 metra hlaupum.Yfirpjalfari
frjalsiproéttadeildar IR, prainn Haf-
steinsson, kom, sa og sigradi i
kringlukastinu med 18 metrum
lengra kast en naesti keppandi a eftir
honum. OIl drslit ma finna &
www.fri.is undir moétaforrit-6ldunga-
meistaramot.

iproéttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 =« Simi 587 7080
Myndsimi: 587 7081
Tolvupdstur: iradal@isholf.is

Meistaraflokkur kvenna nadi ségulegum arangri og leikur i Grvals-
deild ad ari. Hér eru stelpurnar dsamt pjalfurum. IR-stelpur eru
komnar i hop hinna bestu. bad var sannarlega ansgjulegt ad fylgjast

med meistaraflokki kvenna & iR-vellinum i Mjodd 14. sept. s.l.,

pegar

peer toku & méti nordanstalkum i KA/b6r. IR-ingarnir voru talsvert
sterkari og attu p6 nokkur géd feeri. Barattan var i fyrirrdmi og
hvergi gefid eftir. Og uppskeran var eftir pvi pegar Bryndis J6hann-
esdottir skoradi fyrir iR-inga  fyrri halfleik. IR-ingarnir voru sterkari
adilinn, geettu vel ad andstaedingum i vorninni, voru sterkar & midj-
unni og attu skeedari framherja. p6 var greinilegt ad margir leikir ad
undanfornu voru farnir ad taka sinn toll i preytu og meidslum.

Nyir felagar velkomn-
ir i skokkhop IR

Skokkhopur IR starfar af fullum
krafti allt ario. Nyir félagar eru alltaf
velkomnir en best hefur haldist &
peim nylidum sem byrja ad hausti.
pvi er upplagt ad meeta i hopinn ni
& haustdogum. Maeting vid IR-heim-
ilid vid Skdgarsel manudaga og mid-

vikdaga kl. 17:30. Allir velkomnir en
afingar mida po6 vid ad einhver
grunnur sé fyrir hendi. peir sem
geta skokkad rolega i 20 minatur
eda lengur eiga fullt erindi i hépinn.
Allar upplysingar gefur Gunnar Pall
Jéakimsson, gpj@ismennt.is.

Myndir i afmalisrit IR

NG stendur yfir myndaséfnun i rit
sem seglr sogu {préttafélags Reykja-
vikur i 100 &r. Ef lesendur baa yfir
myndum sem tengjast ségu félags-
ins er vel pegid ad vidkomandi hafi
samband vid framkveemdastjora fé-

lagsins i sima 587 7080. Sérstaklega
er leitad eftir myndum fra fyrstu
arum IR i Breidholtinu, p.e. pegar fé-
lagid hof starfsemi i Breidholti upp
ar 1970.

iR bydur bérnum a leikskola-
aldri upp & Ipréttaskéla. bad eru
boérn fedd arin 2000-2003.
Ipréttaskolinn er a pridjudégum,
3 til 4 &ra kl.:15:50-16:30 (laust) og
16:30-17:10 (fullt) og 5 til 6 ara KI.
17:10-17:50 (6rfa plass laus).

Ipréttaskoli 7 IR

Kennt er til 3. april og fer kennsl-
an fram i IR heimilinu Skogarseli
12. ipréttakennari er Eyjolfur Kol-
beins.
Namskeidsgjald er 12.500 kr.
Tekid er vid skraningu i sima
587-7080 eda i irafgr@simnet.is

rarleikfimin hafin & ny

Manudaga og Midvikudaga kl.17:30-18:30.

Eyja Sigurjonsdottir iprottakennari.
Verd: Stakur manudur 3.000 kr.
Timabilio sept.-des. 10.000 kr.
Skraning i sima 661-9500

GETRAUNANUMER IR ER

109




%RF%

[

Henron

— fyrir allt sem pu ert

W

PRINSESSAN

o

29, sép

Xena @)
@ Lyfgheilsa ne-l-té Eymundsson
I ] ]J 0 D D i-] Guﬂﬂufﬂt_;{‘ﬂu} f Mjédd




