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Enginn spilasalur fyrr en i febriar

Enginn spilasalur verdur opn-
adur i Mjoddinni i Breidholti
fyrr en i fyrsta lagi i febraar.
Astxda pess er st ad senda
hefur purft 50 spilakassa, sem
Haspenna Happdreettis Haskodla
Islands hafoi fengi6 til landsins
utan vegna mistaka sem urdu vio
afhendingu beirra fra framleio-
anda. Kassar bessir nytast ekki
hér a landi og parf pvi ad fa adra
i stad peirra. Gert er rad fyrir ad
hinir nyju kassar verdi komnir til
landsins i byrjun febraar.

Hluti pessara kassa atti ad fara
i nyjan spilasal Haspennu i Mj6dd-
inni i Breidholti og hluti til ymissa
stada at um land. Petta pydir ad
spilasalurinn, sem verda mun
til hiasa par sem verslun ATVR
var a0ur verdur ekki tekin i notk-
un fyrr en i fyrsta lagi i febraar
4 neesta ari en fyrirhugad var ad
hefja starfsemi Haspennu i Mjédd-
inni um komandi aramoét. Umtals-
verd andstada er i Breidholtinu
vid stadsetningu spilasalarins i
Mjoddinni og hafa a.m.k tvo bis-

und manns métmeelt henni med
undirskriftum eins og kemur fram
i grein Helga Kristoferssonar, for-
manns ibuasamtakanna Betra
Breidholts, hér i bladinu. Na er
lj6st ad allt verdur tomt i fyrrum
ATVR hisnadinu, par sem spila-
salnum er atladur framtidar stad-
ur, ad minnsta kosti fram i febra-
ar pvi pott hinir réttu spilakassar
verdi afgreiddir & tilsettum tima
verdur eftir ad koma peim fyrir og
ganga frd hisneedinu til ad unnt
verdi ad opna spilasalinn.

Jolalegt var um ad litast i Breidholtinu
a fyrsta sunnudagi i adventu. Ekki
einungis Esjutoppurinn skartadi hvitu
heldur einnig brekkurnar nedan Selja-
hlidar og umhverfid allt.
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Athyglisverd nyjung

thyglisverd nyjung fer na fram i starfi leikskdlans Fellaborgar

i Breidholti. Er pbar um ad raeda verkefni sem nefnist mannaud-

ur og margbreytileiki og fjallar m.a. um vidhorf og islensku-
kennslu. A 33 ara afmeeli leikskélans var tekin i notkun ngr fani.
Tvennt er athyglisvert vid pann fana. Annars vegar ad bornin unnu
sjalf hugmyndir um tlit hans en hins vegar bau margbreytilegu vio-
horf sem komu ad gerd hans. [ Fellaborg er fjélpjodlegt samfélag par
sem born af ymsu bj6derni koma saman til bess ad dvelja og laera.
bvi er mikilvaegt ad kenna peim islensku en einnig ad venja bau vid ad
skilja a® margvisleg viohorf eru & medal f6lks sem & sér margbreytileg-
ar reetur. Verkefnid i Fellaborg er eitt af mérgu sem unnid er ad 4 pessu
svioi. Mikilveegt er ad kynna fyrir bérnum af erlendum uppruna pad
samfélag sem pau bua i og veita peim adsto0 til ad adlagst pvi. Einnig
og ekkert sidur er mikilveegt ad auka skilning & pvi ad f6lk getur buid
saman i satt og samlyndi pétt uppruni pess sé fra ymsum svaedum
jardarinnar. b6tt venjur og sidir f6lks geti verid af ymsum toga og 6lik-
ir hverjir 60rum eru allir jafn rétthair. Me0 starfi af pessu tagi er haegt
a0 draga ur peirri haettu ad til arekstra kunni ad koma pétt uppruni
folks sé af ymsu tagi.

Gleymda folkid

nnad stort mal brennur & nitima samfélagi. Pad eru malefni

aldradra. bess folks sem lokid hefur eevistarfi og lagt gjorva

hond ad uppbyggingu pess 6fluga pjodfélags sem vid lifum i.
beir sem na eru komnir 4 efri ar toku vid pjoofélagi i moétun par sem
verid var ad segja skilid vid einhaefni og 6rbyrgd fyrri tima. Petta sama
félk hefur na afhent samtimanum mun fjélbreyttara og oflugra samfé-
lag en bad sjalft starfadi lengstum innan. bvi er noéturlegt begar betta
sama samfélag gleymir bessu f6lki pegar pad getur ekki starfad lengur
eda parfnast sokum aldurs og sjikleika umonnunar, frasagnir af erfiou
og jafnvel hrikalegu astandi & sjikra- og 6ldrunarstofnunum. Frasagnir
af 16ngum bidlistum. Frasagnir af f6lki sem latist hefur & spitalagong-
um eda er neer Osjalfbjarga i heimahtisum & medan bedid var eftir
plassi & hjikrunarheimili og frasagnirnar tala sinu mali og ekki fogru.
[ viotali hér i bladinu talar einn af sjalfbodalidum Rauda krossins af
reynslu sinni. Hann segir par ororétt “ég hef séd hvar og hvernig skor-
inn kreppir vida ad hja 6ldrudum.” Ef til vill er réttara ordid ad tala
um gleymda f61kid en bad gamla.

Hverjir hafa brugdist?

n af hverju er astandid svona. Hverjir hafa brugdist pvi folki sem

lagdi sitt ad hinu efnada samfélagi sem vio bium i. Stjornmala-

mennirnir hafa brugdist. Midad vid allar efnahagslegar steerdir {
hagkerfi okkar, baedi i hinu opinbera og einnig i atvinnu- og vidskipta-
lifinu pa pydir ekki lengur ad fara med gémlu tugguna um ad engir
peningar séu til. Peir alpingismenn og frambj6dendur sem etlast til ad
folk kjosi ba til Abyrgdastarfa til naestu fjdgurra ara verda ad atta sig &
a0 pad er ekki verid ad kjosa pa til pess ad bregdast pvi f6lki sem skép
pad samfélag sem gert hefur beim og fjolskyldum beirra kleift ad lifa
audugu lifi. Talid er ad fjora til fimm milljarda purfi arlega 4 nagildandi
verdlagi sé midad vid rekstrarkostnad og daggjold til pess ad Gtryma
bidlistum eftir plassi & hjikrunarheimilum. St upphaed samsvarar um
1% af innheimtum tekjuskatti fyrir veentanlegar tekjuskattsbreyting-
ar. Binda verdur vonir ad nyjar dkvardanir Alpingis og heilbrigdis- og
tryggingamalaradherra nai ad leysa brynasta vandann en betur ma ef
duga skal. Pj6din hefur efni & ad ba sémasamlega ad 6ldrudu f6lki an
pess ad efnahagslegur stdougleiki raskist.
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Starfshopur um
islenskukennslu

Menntarad Reykjavikurborg-
ar adkvad 4 fundi sinum 20. n6v-
ember ad stofna starfshop um
malefni barna af erlendum upp-
runa i grunnskélum Reykjavikur.
Helstu verkefni hins nyja starfs-
hops verda ad gera tillogur um
arbeetur i pjénustu og islensku-
kennslu fyrir grunnskélanema af
erlendum uppruna.

Menntardd sampykkti einnig
samhlj6da & fundinum ad efna
til malpings um islenskukennslu
fyrir atlendinga, en Namsflokk-
ar Reykjavikur hafa i samvinnu
vid Mimi-sinmentun stadid fyrir
islenskukennslu fyrir innflytjend-
ur. | fundargerd menntarads par
um segir ad i ljési nyrrar sté6ou
i malefnum islenskukennslu fyr-
ir Gtlendinga, sem upp er komin
vegna aukinna fjarveitinga rikisins
til malaflokksins, feli menntarad
sviOsstjora ad lata undirbtia mal-
ping par sem saman koma adilar
sem lata sig pessi mal varda. bPar
verour niverandi stada pessara
mala til umfjollunar og framtid-
arskipulag islenskukennslu fyrir
atlendinga, eldri sem yngri. Starfs-
hépnum er einnig atlad ad fjalla
um kostnadur islenskukennslunn-
ar og verkaskiptingu rikis, sveitar-
félaga og atvinnulifsins um malid.
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Halkuvaktir fram 1
»
april

Halkuvaktir hofust 1 Reykjavik
um midjan névember og munu
peer standa 6slitid til mids april.
Verkefnid felst 1 ad fylgjast med
feerd & gotum borgarinnar 4 skipu-
lagdan hatt til ad tryggja ad gotur
séu greidfeerar begar borgarbu-
ar fara & stja snemma morguns.
Starfsmenn Framkvemdasvids
Reykjavikurborgar sinna bessu
eftirliti og sja um ad kalla Gt samn-
ingsbundna verktaka pegar porf
krefur. Eftirlitsmennirnir eru
komnir & vaktina klukkan prjt
og snjohreinsun og halkueyding
hefst klukkan fjogur til ad na oll-
um forgangsleidum fyrir klukkan
sjo.

Gotur eru hreinsadar sam-
kvaemt akvedinni forgangsroo,
sem er i stuttu mali pbannig ad
straetoleidir, stofnbrautir og fjol-
farnar safngétur njéta forgangs.
Midad er vid ad hreinsun beirra
sé lokid fyrir klukkan sjo ad mor-
gni. Sidan koma adrar safngotur,
en hasagodtur eru ekki ruddar
nema bryn asteda sé til. Nanari
upplysingar um vetrarpjonustu
Reykjavikurborgar ma sja 4 heima-
sidu Framkvaemdasvids par sem
medal annars er ad finna kort
sem syna forgangsrodun i snjo-
hreinsun gatna og gonguleida. Til
gaman ma geta pess ad halkuvakt-
irnar hafa stundum verid kalladar
“Neetursaltadar gotur”. Halkuvakt-
irnar na til pess tima sem notkun
negldra hjolbarda eru leyfd & got-
um borgarinnar.
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Vantar folk i 67,8%
stodugilda

Enn vantar f6lk 1 67,8 sto6dugildi
i leiksk6lum Reykjavikurborgar og
par af 1 50,9 stodugildi leikskodla-
kennara samkveemt upplysingum
fra borginni.

bPann 1. oktéber vantadi folk i
83,5 stodugilda en sama tima a
sidasta ari var stadan nanast si
sama hja leikskélum borgarinn-
ar par sem ba voru 67,7 stodu-
gildi 6monnud. Na eru 31 af 77
almennum leiksk6lum borgar-
innar fullmannadur en adeins 24
peirra voru fullmannadir i haust-
byrjun. P4 hefur peim leiksk6lum
par sem vantar i prji eda fleiri
stodugildi faekkad Gr 17 1 fjéra &
pessum tveimur manudum.
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Villi & sjikrabilnum
Vilhjalmur b. Vilhjalmsson, borg-
arstjori bra sér i gervi slokkvilids-
og sjukraflutningamanns a4 dogun-

um pegar hann starfadi daglangt
med Slokkvilidi hofudborgarsvaed-
isins.

Borgarstjori gerdi petta i pbeim
tilgangi ad kynna sér starfsem-
ina, en borgarstjori er jafnframt
stjornarformadur SHS. Vilhjalm-
ur var ikleeddur einkennisbtiningi
sjukraflutningamanna og for i prja
atkoll & sjukrabilum, efoi sig &
taekjabinadi lidsins og raeddi vid
starfsmenn og stjéornendur.
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Laugardaga

- Opnunartimi:
Manud. - Midvikud. 10 - 18

Breyttur opnunartimi um joélin

Laugardagurinn 16. des.
Midvikudagurinn 20. des.
Fimmtudagurinn 21. des.
Fostudagurinn 22. des.
Laugardagurinn 23. des
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Urval fallggra jSlagiafa

Gjafakassar fgrir dodmar & herra 8 863u verdi

MARBERT

Gjafakassi EDT 100 ml & 50 ml Body Lotion.
Vero kr. 2558.-

BURBERRY HERRA

Fyrir hann, EDT 50 ml & Shower gel 100 ml.
Vero kr. 3698.-

ADIDAS

Sportleg taska fyrir herrann,
EDT 50 ml & Shower gel 250 ml.
Vero kr. 2240.-

Elizabeth Arden

Green Tea EDP 100 ml & 100 ml Honey drops cream.
Vero kr. 2532.-

Victoria Becham. NYTT - NYTT !!
Einstakur llmur fyrir allar konur,
EDT 50 ml & 150 ml Body lotion.
Verod kr. 3259.-

Sarah ].Parker

Falleg gjof fyrir hana, EDT 50 ML,
Showe gel & Body lotion.
Vero kr. 3698.-

Lyfaval

Mjodd - Haedasmara - Alftamyri
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Konan

hafoi

ahyggjur af pvi ad
mér myndi leidast

“Konan hafdi ahyggjur af
bvi ad mér myndi leidast peg-
ar ég heetti ad vinna. Hin haf6i
komid ad storfum fyrir Rauda
krossinn og spurdi mig hvort ég
héldi ekki ad starfskraftar minir
myndu nytast par. Eg hlustadi
a hana eins og oftar og na er
ég a fullu vid a0 sinna storfum
4 medal eldri borgara,” sagoi
Orn Ingimundarson, skipstjori
begar hann var inntur eftir pvi
af hverju hann veeri einn af pvi
otula folki sem er ad sinna sjalf-
bodastorfum a medal eldra folks
auk bess ad vera i starfshopi
sem félagsstarfid og kirkjurnar
i hverfinu standa a6 og beinist
m.a. ad folki sem hefur litla eda
enga umgengni vido samborgara
sina. Orn kvedst hafa leert ad
umgangast folk & longum starfs-
ferli sinum sem styrimadur og
skipstjori. “Eg hafdi 2etid pa
reglu a0 tala um okkur pegar
ég taladi um ahofnina en ekki
um mig sem skipstjéorann. Pad
siglir enginn storu skipi einn. Til
bess parf alla dhofnina,” segir
bessi hressi og unglegi saefari i
naer halfa 6ld og frumbylingur
i Breioholtinu um leid og hann
akvedur a0 deila reynslu sinni
med lesendum Breidholtsblads-
ins.

Breytingarnar til gods

“Ja - pad er rétt. Eg telst til
frumbylinganna i Breidholtinu.
Vid fluttum hingad uppeftir 1972
eftir ad vid hofoum fest kaup a
ibGd i bokkunum sem b4 voru i
byggingu. Vid keyptum ibadina
tilbina undir tréverk og bjugg-
um bar naestu tvo arin. A pess-
um tima var ég bdinn ad s&kja
um 160 fyrir einbylishis og fékk
hana nokkru sidar i Skégunum i
Seljahverfi. P4 h6fum vio strax
byggingaframkvaemdir og fluttum
par inn tveimur arum sidar. bar
erum vio enn og atlum okkur ad
vera afram.” Orn segir ad miklar
breytingar hafi ordid i Breidholt-
inu sidan hann flutti pbangad med
fiolskyldu sina. Hverfid hafi vax-
i0 gridarlega, byggingum f{j6lgad,
umhverfid ordid grénara med
arunum og mannlifid tekid breyt-
ingum i timans ras. “Eg held ad
flestar breytingarnar hafi ordid
til g60s og vid kunnum &akaflega
vel vid okkur i Sk6gunum. Hverfid
er i heild sinni baedi skjolgott og
snyrtilegt pott alltaf megi deila
um alla hluti og tid megi gera
gott betra.”

Baetti bara i fotuna

bPegar Orn akvad ad gerast
Breidhyltingur er hann bdinn ad
vera & sjonum i aratugi. Kvedst
hafa byrjad til sjés 14 ara gamall
sem vikadrengur & gdmlu Skjald-
breid sem var i eigu Skipattgerdar
rikisins sem sidar vard Rikisskip
og sigldi 4 strondina eins og sigl-
ingar 1 kringum landid voru jafnan
kalladar i daglegu tali. Hann f6r
eina ferd med Skjaldbreid vestur
og nordur en eftir pad 14 leidin
til Landhelgisgeeslunnar par sem
hann gerist vikadrengur a Agi.
Fra geeslunni fé6r hann aftur til
skipattgerdarinnar & pba til vika

4 Esjunni en hann fylgdi brytan-
um sem hann hafi starfad med a
/Egi bangad. En var alltaf setlun
Arnar ad starfa til sj6s. Hann seg-
ir ad petta hafa sexlast hvad af
60ru. “Eg byrjadi ad starfa sem
héseti hja skipattgerdinni og ein-
nig hja geeslunni, & strandferda-
skipunum og vardskipunum. Eg
attadi mig & pvi ad ef ég zetladi
a0 leggja sjomennsku fyrir mig
yroi ég ad leera eitthvad og Styri-
mannaskolinn kom pvi fljétlega i
hugann. Til pess ad komast { styri-
mannanam purfti siglingatima &
millilandaskipum og ég for pvi
til Skipadeildar Sambandsins og
var fyrst & Jokulfellinu par sem ég
naodi tilskildum utanlandssiglinga-
tima fyrir Styrimannaskélann. Eg
for sidan 1 skélann og pa vard eig-
inlega ekki aftur snaid.” Orn segir
a0 sjomennskan hafi b6 ekki legio
i bl6dinu eins og stundum hafi
verid med menn og fyrsta reynsla
sin af sjonum hafi ekki verio alls-
kostar g60. “Eg var & Skjaldbreid
i fyrstu ferd minni i strandsigling-
um og bad var vont i sjéinn. Folk
var sjoveikt og ég var sendur med
fotu til pess ad prifa upp. Eg gerdi
na eiginlega ekkert annad en ad
beeta 1 fétuna og minna for fyrir
prifum af minni hélfu i bad skiptio
en til st6d. Utgangurinn i bord-
salnum og lyktin hefur eflaust ekk-
ert beett heilsuna en smam saman
losnadi ég vid sjoveikina eins og
algengt er.”

Jodin fjogur

Orn tskrifadist ar Styrimanna-
skolanum 1960 og um sama leiti
hafdi Hafskip fengid sitt fyrsta
skip afhent. Laxa kom til lands-
ins & milli j6la og nyars 1959 og
Orn var i fyrstu 4hofn pess. “Eg
byrjadi sem haseti og for sidan
a0 leysa styrimennina af. Madur
byrjadi i afleysingum til ad afla
sér fastrar stodu um bord sidar.”
Hafskip fékk Ranga afhenta tveim-
ur arum sidar og Orn vard pa fast-
radinn sem annar styrimadur auk
pess ad leysa fyrsta styrimann af
eftir a0 hann hafi aflad sér neegr-
ar siglingareynslu. begar Sela var
byggd kom bad i hlut Arnar ad
fara og sakja hana med g6dum
moénnum eins og hann kemst ad
ordi og vard par annar og sidan

- =r A 0,
Siglt i gegnum is & Eystrasalti
1969.

fyrsti styrimadur. Einnig kom
i hans hlut ad vera i 4hofn sem
soOtti Langa auk pess ad dveljast
ytra um tima og fylgjast med
smidi skipsins. A pessum tima var
Orn btinn ad kynnast pvi ad vera
skipstjori pvi hann hafdi pa leyst
skipstjorann a Selanni af um tima.
Hann starfadi neestu arin, ymist
sem yfirstyrimadur eda skipstjori
hja Hafskip og segir oft hafa kom-
i0 1 sinn hlut ad vera med skipin
4 peim tima pegar adrir voru i frii.
“Vio télum stundum um jodin fjog-
ur til sjos. bau eru jolin, januar,
jani og jali. Venjan var ad fastraon-
ir skipstjorar foru i fri & pessum
timun og pa lentu afleysingarnar &
styriménnunum bannig ad ég var
nokkud morg j6l, &ramoét og sum-
arfri & sj6.” Orn segir ad pratt fyr-
ir miklar fjarverur & beim timum
sem fjolskyldur eyda gjarnan sam-
an ba hafi petta verio skemmti-
legur timi. “Eg fékk fjolskylduna
stundum til min um bord i skipid
um jol og aramo6t og svo sigldum
vi0 saman heim. Petta hafdi allt
sinn sjarma og langt er fra ad allt
hafi verid neikveett p6tt madur
veeri { siglingum & pessum jod tim-
um. betta voru géoir timar og pbad
hjalpadi mér vegna fjarvistanna
a0 ég hafoi gaman af starfinu.”

Med frahvarfseinkenni i
tvé ar

Starfslok Arnar hja Hafskip bar
a0 med fremur sndggum heetti.
Hann segist hafa yfirgefid skituna
aour fleeda tok yfir dekkid, eftir ad
halla t6k undan faeti hja félaginu,
og rédst pa til Skipadeildar Sam-
bands islenskra samvinnufélaga,
forvera Samskips. Hann byrjadi
& Stapafellinu fyrra en starfadi
sidan & morgum af skipum skipa-
deildarinnar bar til hann heetti
sjomennsku ad mestu 62 ara gam-
all. En hvernig var ad fara i landi
eftir neer halfrar aldar starf & sjon-
um. “Eg var nu eiginlega tvo ar ad
jafna mig og til bess ad na mér nid-
ur og milda fradhvarfseinkennin,
sem vissulega gerdu vart vid sig,
péa starfadi ég um tima sem haf-
s6gumadur hja Reykjavikurhofn &
sumrin en sigldi & veturna. Madur
hoppar ekki i land & einum degi
eftir pennan tima & sj6. betta er
ordinn svo stér hluti af lifi manns.
En & mé6ti kom ad & pessum tima
var akvedid los farid ad gera vart
vi0 sig hja mér. Vid hjoénin attum
ordid barnabdrn sem mig langadi
til ad hlda eitthvad ad pvi uppeldi
minna eigin barna hafoi edlilega
fario ad miklu leyti fram hja mér.
Eg kom af sOmu astaedum litido
ad fleiri verkum & heimilinu og i
buskap okkar. Eg get sagt konu
minni til hréss ad han byggoi has-
i0 1 Brei®holtinu og st60 sig mjog
vel 1 pvi. Hin kunni lika nokku® til
verka og var betur ad sér i bygg-
ingalistinni en ég vegna pess ad
fadir hennar var byggingameistari
og han hafdi unnid hja honum
vid byggingar & yngri arum. Eg
get sagt eins og Halldér Laxness
4 a0 hafa sagt vid Audi pegar pau
byggou Gljufrastein. ba verdur ad
sja um petta. Pad eina sem ég get
er ad opna budduna.”

Orn Ingimundarson, skipstjori .

Gott ad vera i Orfirseynni

Orn segir ad pessi tvd ar 1 haf-
sOgunni og siglingunum hafi verio
goour timi til pess ad undirbia sig
fyrir lifid i landi. En hann fér p6
ekki alveg endanlega i land & pess-
um tima vegna pess ad hann rédst
til starfa hja Oliudreifingu i Orfirs-
ey par sem starf hans var fyrst og
fremst f61gi0 i taka & moti oliuskip-
um. Hann purfti pvi ad fara 60ru
hvoru um bord og oft fér hann
med skipunum upp i Hvalfjord ef
landa 4tti i oliugeyma par. Sidustu
arin a4 Stapafellinu var rekstur
pess tengdur Oliudreifingu ban-
nig ad hann skipti raunverulega
ekki um vinnuveitanda pé6tt dreg-
i0 veeri Gr sjomennsku og 16ngum
ativistum. “Petta atti dgaetlega vid
mig. Baedi var ég ndleegt sjonum
og svo var vinnutiminn éregluleg-
ur. Hann helgadist af skipakom-
um en ekki klukkustundunum &
milli niu og fimm eins og venjuleg
skrifstofuvinna. Stundum for ég til
vinnu ad morgni og kom heim um
midjan dag daginn eftir begar vio-
komandi skip var farid. Oliuskipin
komu vida ad og par kynntist ég
moénnum af ymsum bjédernum
og held kunningsskap vid suma af
peim enn pann dag i dag.”

Fallbyssubatur vid

Guantanamo

A 50 arum hefur eitt og annad
drifio 4 daga Arnar. Allt fra pvi ad
hann vard sjoveikur 14 ara gam-
all um bord i gamla Skjaldbreid
par til hann gekk fra bordi sidasta
oliuskipsins sem hann afgreiddi
ar Orfirseynni. “Ja - bad hafa na
fleiri atburdir fest i mig en Gr
Skjaldbreid pegar ég var sendur
me0 fotuna. Eg man vel fra pvi um
aramoétin 1960 til 1961 pegar vio
férum med litlu Laxa til Kabu. Vio
forum austan vid eyjuna vegna
pess ad vid attum ad byrja ad
losa saltfisk i Santiago og vildum
eiga okkur varahafnir ef hofnin
par yrdi lokud. bPegar vio sigldum
framhja flotast6dinni i Guantana-
mo, par sem Bushstjornin geymir
svokallada hrydjuverkafanga nq,
pa var morsad med ljdsmorsi til
okkar ur landi par sem bedid var
um upplysingar um pjoderni og
hvert ferdinni veeri heitio. Eg svar-
adi samkvaemt bestu samvisku
og pa sendu beir mér bokstafinn
U sem byoir einfaldlega ad vid
stefndum 1 heettu. Eg var pa styri-
madur og 4 vakt i branni og byrj-
adi & pvi ad vekja skipstjéorann
og sagdi honum hvada skilabod

hafi komid frd& Amerikonunum &
eynni. Vid urdum aldrei fyrir nein-
um frekari 6peegindum af pessu
en sjum pegar vid komum i inn-
siglinguna i Santiago ad eitthvad
hafdi gengid & um néttina 4dur.
Okkur var sidan sagt ad arasarbat-
ur hafi komid og farid bad neerri
hofda, sem er skammt fra innsigl-
ingunni, ad ekki hafi verido heegt
a0 skjota nidur & hann og hann
pvi komist inn { h6fnina og n4d ad
kveikja 1 oliuhreinsunarst6d sem
var ad hluta til logandi um morg-
uninn. Petta var 4 peim tima sem
Fidel Castro var ad koma nidur ar
fijollunum med sitt 1i0 og Batista-
stjornin, sem naut studnings
Bandarikjastjornar, var ad missa
voldin. Sprengjubaturinn hafoi
verid & vegum uppreisnarmanna
Castros.” En hvernig var mannlif-
id 4 Kibu & pessum tima? “Mér
fannst pad nokkud skritio. Vid
lestudum sykur i Havana til pess
a0 fara med hingad heim og ba
baud norski reedismadurinn okk-
ur i 6kuferd um borgina. P4 voru
Bandarikjamenn flinir med allt
sitt og petta situr dalitid i manni
a0 hafa sé0 petta pegar umskiptin
voru a0 fara fram og stjorn Cas-
tros ad setjast ad voldum.”

Einn pakki af hundrad
gerir ga

Orn sigldi ekki adeins til Kabu
4 6vissum timum heldur einnig
nidur til vesturstrandar Afriku
par sem mannlifid einkenndist
af allsleysi og spillingu. “Eg var
yfirstyrimadur 4 Langa pegar vid
sigldum med gjafaskreid til Niger-
fu. Vid férum til Cotonou sem er
fronsk nylenda & milli Dahome,
Togo og Liberiu. Ekki er ad oro-
lengja ad mér fannst hrein hérm-
ung ad sja blessad folkid sem bjo
parna. Adilar & vegum svissneska
Rauda krossins toku & moéti skreid-
inni og bad vard ad vakta farminn
mjog vel vegna pess ad annars
var oOllu stolid. Og pad var miklu
stolid pratt fyrir geesluna og peg-
ar ég hafdi ord 4 pvi vid Svisslend-
inginn, sem hafdi umsjon med
pessu 4 vegum Rauda krossins
péa sagdi hann ad um leid og einn
pakki af 100 keemust & leidarenda
veeru peir anaegdir vegna pess
ad béa hefdi einhver neering kom-
ist afram. Petta segir mikid um
astandid sem var parna.”

framhald a bls. 6
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Rafsudum lestarligurnar

“Sidan for ég adra eftirminnilega ferd til Afriku &
Arnarfellinu eftir ad ég for ad starfa hja Skipadeild
sambandsins. Su ferd var farid til Port Harcourt
i Nigeriu og b4 med soluskreid. Kaupandi peirrar
skreidar var med geysilega mikla gaeslu & farminum
vegna hattu a bjofnadi og til marks um hvad sétt var
fast a0 stela fiskinum ba rafsudum vid lestarlagurnar
aftur & kvoldin. Ef vio gerdum pad ekki pa var bara
skridid nidur i lestarnar til pess ad stela og pad var
reynt ad skrida nidur um 6ll got i skipinu sem haegt
var ad opna i von um ad finna einhver verdmeeti til
pess ad hafa & brott med sér. Skreidin hafdi verid seld
gegnum adila 1 Liechtenstein og svissneskur adili
annadist um losun skipsins. Einn morgun fengum vid
fallegt bréf fra kaupanda skreidarinnar par sem hann
bodadi komu sina um bord til okkar i skipid. Eg gat
ekkert annad sagt en ad hann veeri velkominn og ad
vid myndum taka & méti honum. Sidan reeddi ég vid
brytann um ad vid yrdum ad taka vel & méti pessum
manni. Svo birtist svartur Mercedes & bryggjunni og
Gt Gr honum kom madur i skrautlegum serk og med
nokkrar konur med sér, sem fengu p6 ekki ad fara
um bor® i skipid. Vid vorum bin ad leggja 4 bord og
tilbain ad taka & m6ti manninum og veittum honum
allan pann beina sem vido gatum. Hann heeldi okkur {
héstert og vido haeldum honum og gaeslu hans. En sio-
an begar hann var biinn ad biggja beina og stadinn
upp fra peim velgjordum sem vid gatum latid honum
i té og vid bunir ad skiptast & ordum og badir anaego-
ir med pjonustu hvor fra 66rum pé segir hann vid
mig “do you have somthing for me captain”. Eg greip
ni ekki alveg strax hvad hann vildi en komst flj6tlega
ad bvi ad hann vildi fa sigarettur og whisky. Hann var
a0 innheimta muturnar vegna pess ad allt gekk parna
fyrir slikum vidskiptum. Pad var bio ad radleggja
okkur ad byrgja okkur upp adur en farid var af stad
af ad heiman og pvi vorum vid med saltadan fisk i
tunnu og pegar vio tékum oliu & Kanarieyjum var mér
radlagt ad kaupa whisky 1 fleygum og eiga nog af pvi.
A® bvi mig minnir voru 36 fleygar i hverjum kassa.
Eg man nu ekki lengur hvad ég keypti marga kassa
en allir gengu peir Gt a0ur vio yfirgafum Nigeriu og
Filabeinsstréndina endanlega. Petta var bara hluti
af vidskiptahattunum parna og pad situr i manni ad
hafa séd petta dstand sem er svo gjorolikt ollu sem
madur pekkir hér heima. Fateektin og 6rbirdin var alls-
stadar og f6lkid var bara ad reyna a0 bjarga sér med
einhverju moéti. betta var hormulegt hreint Gt sagt og
petta astand beinn arfur fra nylendutimanum.”

Vantar karlmenn i
sjalfbodastarfid

“En petta er nu lidin ti3,” segir Orn sem hzetti ad
vinna um méanadamotin névember til desember & sio-
asta ari eda fyrir réttu ari sidan. “Eg hafdi ekki hugsad
at 1 hvad ég geeti tekid mér fyrir hendur en konan hafi
unnid hja neydarlinu Rauda krossins og stakk upp
4 pvi vio mig hvort ég vildi athuga hvort st stofnun
hefdi porf fyrir starfskrafta mina hvort sem veeri i
alpjodlegu starfi, vid mottoku a flottafolki eda 6oru.
Eg svaradi henni ad bragodi og sagdist geta haft nog
ad gera. Eg hafdi samband vid RKI og sidan zxlast
petta pannig ad ég fer ad starfa vid pjonustu vid eldri
borgara. Eg for ad lesa & sjukrastofnunum og var
tekid med heelkrok 1 hvelli.” Orn segist hafa hellt sér
strax Gt i djapu laugina i pvi efni og reynslan af pessu

Skreid Iosu6 i Dahome a F|Iabe|nsstrond|nn| 1971.

starfi sé sér 6metanleg. “betta hefur gefid mér mik-
i0. Eg hef sé0 hvar og hvernig skorinn kreppir vida
ad hja oldrudum. Eg for t.d. nokkud & liknardeildina
i Kopavogi a lidnu sumri til ad reyna ad létta undir
med pvi ageet starfsfolki sem par vinnur og pad vard
mér 6metanleg reynsla. Nina fer ég vikulega a Hrafn-
istu og einnig & Eir og 1 Skogarbae auk pess ad vinna
med félagsstarfi aldradra i Gerdubergi.” Orn segist
purfa ad koma pvi & framfeeri ad petta séu einkum
konur sem sinna bessum storfum en karlmenn gefi
sig litid ad beim. “Pad vantar karlmenn i sjalfboda-
starfid og ég veit ekki af hverju pad stafar. Hvort karl-
mennirnir eru meira til baka eda hvort enn lifir eftir
af pbeim sjénarmidum ad ummonnunarstorf séu fyrst
og fremst kvennastorf. Eg vil sja fleiri karlmenn koma
a0 pessu. Ef hugsjénin er til stadar um ad lata gott af
sér leida pa eiga menn ekki ad halda sig til baka. Pad
er engin asteaeda til pess og pakkleetid sem maodur fer
fyrir svona starf verdur aldrei metid til fjar.” Orn seg-
ir ad stilkurnar hja Borgarbdkasafninu i Gerdubergi
hafi verid sér innan handar um val & lestrarefni en
sidan reyni hann ao finna Gt hvad {6lkid hefur &huga
fyrir ad heyra. “Pegar madur fer ad starfa & pessum
vettvangi ba kynnist madur enn annarri hlio & pessu
malum og hversu vida er porf fyrir adhlynningu og
adstod vio folk til pess ad geta verio patttakendur i
samfélaginu.” Orn segir ad félagsstarfio fyrir aldrada
sé dmetanlegt og benti um leid & eldra f6lk sem gekk
fram hja fundarherbergi félagsstarfsins 1 Gerdubergi
par sem petta spjall fér fram. “Eg held ad daglegt lif
margs af pessu folki veeri snaudara er pad keemi ekki
reglulega hingad til pess ad taka patt i hinum ymsu
storfum og verkefnum og ad sinna dhugamalum sin-
um. Eitt af verkefnum neerbpjénustunnar er ad gera
fleira f6lki kleift ad taka patt i pessu fjolbreytta starfi.
Eg sé lika fyrir mér ad pad purfi ad baeta adst6du
félagsmiostoovanna. Eldra folk parf adstodu til pess
a0 hvila sig og taka naudsynleg lyf og s adstada sem
na er fyrir hendi bydur ekki upp & pjonustu af pvi
tagi. En hver sem adstadan er pa er petta starf alveg
6metanlegt, segir seefarinn og mannvinurinn Orn Ingi-
mundarson ad lokum.”

Afmzli og fani i Fellaborg

Nyi faninn dreglnn ad huni vid Fellaborg og bérnin, sem jafnframt
eru héfundar hans fylgjast spennt med.

Fellaborg i Breioholti varo 33
ara & dogunum og af pvi tilefni
var vigour nyr fani leikskélans
sem bornin hénnudu sjalf. Auk
stora fanans hefur verid biinn
til bordfani til bess a6 flagga a
hétidis- og afmeelisd6gum.

[ Fellaborg er unnid ad bréunar-
verkefni sem kallast Mannaudur
og margbreytileiki par sem unnid
er med vidhorf, islenskukennslu
og foreldrasamvinnu svo nokkud
sé nefnt. Faninn er eitt af peim

verkefnum sem préunarvinna hef-
ur leitt af sér. Morg born af erlend-
um uppruna eru i Fellaborg og
pvi var talid upplagt ad eiga fana
sem lysir peim einkennum vel.
I tilefni dagsins komu bau Olof
Rin og Gudlaugur Ragnar i heim-
sOkn en bau eefa dans hja IR. Olof
var hér nemandi i Fellaborg fyrir
nokkrum arum. [ tilefni dagsins
héldu bornin ball og ad sidustu
voru veitingar i bodi sem bornin
ho6fou sjalf buid til.

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og tutfor
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Hermann Jénasson

Sverrir Einarsson
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Geir Hardarson Bryndis Valbjarnardéttir
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Békasafnid er opid til kl.

Opid i vetur:

Borgarbdékasafn - Gerdubergssafn,

Beaekur, timarit og dagbléd

Nettengdar télvur fyrir lanpega

Manudaga, pridjudaga og fimmtudaga 10 - 19
Midvikudaga 10 - 21,
Féstudaga 11
Laugardaga og sunnudaga 13 - 16

19

Gerdubergi 3-5,

Spenna...friour...freedsla...fyndni...drama...

A bokasafninu er allt petta og miklu meira

Kvikmyndir og fraedsluefni a myndformi

s 5§57 9122

Gledileg

21.00 a midvikudagskvéldum

www.borgarbokasafn.is
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Brot ur pvi besta i Gerdubergi

Brot ir pvi besta nefnist syn-
ing sem nua stendur yfir i Gerou-
bergi. Er par um ad raeda vrval
verka sem unnin voru i Lista-
smidju Gangs og gamans sumur-
in 1988 til 2004.

[ safni Gerdubergs eru um eda
yfir eitt pasund verk eftir born
og ekki er vitad um sambeerilegt
safn hér 4 landi og po6tt vidar veeri
leitad. Starfandi myndlistarmenn
hafa jafnan valid verk i safnid ar
peim mikla sj6di sem listasmidjan
leiddi af sér og hafa listfraedilega
vidmid & bord vio myndbyggingu,

form og notkun lita jafnan verid
hofo til hlidsjonar vid valid. Eins
og heiti syningarinnar gefur til
kynna adeins um brot af peim
verkum sem til eru ad raeda en
han gefur engu ad sidur géoda inn-
syn i1 pad mikla og skapandi starf
sem unnid var i listasmidjunni.
Han gefur einnig hugmynd um

pann sképunarmétt og tjaningar-
porf sem born bda yfir og geta
synt i myndmaAli fai pau neegilega
hvatningu og rétta tilségn. Folk
atti alls ekki a0 lata pessa syn-
ingu framhja sér fara og einkum
er rétt ad hvetja foreldra til pess
ao lita 1 Gerdubergid og kynna sér
skdpunarmatt barna.

borgarblod.is
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Sparadu pér tima fyrir jolin.
Vid erum med urval af smakokum,
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Eitt verka Gudrunar Bergsdottur i Boganum i Gerdubergi.

Litir form og kraft-
ur i Geroubergi

Gudoran Bergsdottir synir
utsaum og tiassteikningar i Bog-
anum i GerOoubergi um pessar
mundir. Gudrin er feedd 1970 og
stundadi nam vid Laekjarskola og
Vibistadaskola i Hafnarfirdi en
sidar vid Oskjuhlidarskoéla i sjo
ar. Auk hefobundins nams hefur
hin sétt fjolmorg namskeio hja
Fullordinsfraedslu fatladra og fjol-
mennt par sem hin hefur m.a.
lagt stund a textilsaum. Han hef-
ur & sidastlionum aratug unnio i
Asi vinnustofu, sem er verndao-
ur vinnustadur a vegum Styrkt-
arfélags vangefinna og einnig i
Bjarkarasi.

Syning Gudrdnar i Gerdubergi
er fyrsta syning hennar par sem
han synir verk sem htn hefur unn-
i0 & undanfdérnum arum. begar
1iti® er yfir syninguna verdur fyrst
4 vegi dhorfandans fla0i lita en
pegar betur er ad gaod eiga litirn-
ir sér fost og dkvedin form sem
han radar saman af kunnattu og
leikni. Gudrin hefur beedi yfir
g60u myndskyni ad rdda og ein-
nig handbragdi til pess ad fylgja
hugmyndum sinum eftir hvort

sem han vinnur med nélinni eda
tasspennanum. Formin eru henn-
ar adall i myndlistinni sem han
leikur med auk lita en geetir p6
gjarnan ad festu og skipulagi. En
pratt fyrir festuna verda myndir
hennar ekki likar. Han breytir. Leit-
ar og finnur ny form og tengir pau
saman me0 litum & annan héatt
en hin hefur gert 40ur. Pannig
neer hun ad kalla fram fjolbreytni
i verkum sinum og geeda bpau
akveoni lifi. Litirnir takast nokkud
4 1 verkum hennar en beir sakja
einnig traust hvor til annars par
sem peir eru adskildir af mismun-
andi formum. Raunverulega spegl-
ast mannlifsléran i litum og form-
um Gudranar par sem einstakling-
ar standa einir en hafa engu ad
sidur stod hvorir af 6drum i sam-
félaginu. bad er etid anaegjulegt
pegar félk leetur fétlun, hver sem
hin er, ekki aftra sér en vinnur af
alefli ad pvi sem pad langar til og
hefur anaegju af. Syning Gudrinar
er deemi um slikan einstakling.
Syningin geeti heitid litir, form og
kraftur { Gerdubergi
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Komdu elskunni pinni & 6vart med gjafabréfi
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[Evada bolbaelkur ertu ad) lesal i

Sidan ég laerdi ad lesa hef ég
verio silesandi og veit fatt nota-
legra en a0 hringa mig saman
i mjikum st6l med g606a bok.
Eg er a peirri skodun ad beim
sem er lees og hefur scemilega
sjon parf aldrei ad leidast.

Ein skemmtilegasta boékin,
sem ég hef lesid & pessu ari, er
Penel6pukvida eftir Margaret
Atwood. Sa boék er 1 bokaflokki
par sem nokkrir rith6fundar
skrifa sdgur sem tengjast forn-
um godsdgum. Boékin fjallar
um Penel6pu, konu hetjunnar
Odysseifs, sem Homer skrifadi
um fordum. Bokin er skrifud i
fyrstu persénu. Penel6pa segir
sOgu sina par sem hun er stodd
i Hades, riki hinna daudu. Pad
gefur henni 6venju g6da yfirsyn
yfir lif sitt. Han giftist Odysseifi
14 ara gdomul og er ekki biin ad
vera lengi i hjonabandi begar
eiginmadurinn yfirgefur hana til
pess ad berjast 1 Tréjustridinu.
Hann var i 27 ar i ferdum sinum
pvi hann ratadi ekki beint heim -
en pad er na 6nnur saga. A meo-
an purfti Penel6épa ad sja um
heimilid, landareignina, pjoéna
og preela og ala upp soninn Tel-
emakkus sem vard heldur 6dall
unglingur. Sigran A. Eiriksdéttir
byddi békina og pvi midur hafa
adeins tveer af bokum Atwood
verio pyddar a islensku.

Nylega lauk ég vid ad lesa
tveer baekur, sem ég hef lesid

Gudrun Elin Kaaber.

aour og mér fannst peer jafnvel
betri vio seinni lestur. S fyrri
var lika eftir Margaret Atwood,
skrifud 1988 og heitir “Cat’s
Eye”. Hin gerist & &runum um
og eftir 1950 og segir fra Elaine
sem er listmalari og kemur til
Toronto til ad halda syningu a
verkum sinum. Par sakja & hana
minningar fra skéladrunum en
Elaine hafdi btid i Toronto og
gengio par i skéla pegar han var
barn og unglingur. Han hafdi
att prjar vinkonur sem voru
mjog vondar vio hana, nokkud
sem kallast einelti nu til dags.
Atwood lysir afar vel miskunna-
leysi og grimmd stelpnanna, van-
lidan Elaine og radaleysi méour

EOHGARBOKAY

hennar. Eins er sagt fra ahrifum
pessa & Elaine eftir ad han full-
ordnast.

Hin bokin er eftir bandariska
rith6fundinn Anne Tyler. Henn-
ar baekur gerast flestar i Balti-
more og fjalla um fjolskyldur og
fiolskyldumal. St sem ég var ad
lesa heitir “Dinner at the Homes-
ick Restaurant”. S6gusvidid er
Baltmore & arunum fra 1950 og
pangad til bokin er skrifud arid
1982. Han segir fra Pearl Tulle
sem elur born sin prji upp ein
eftir ad eiginmadurinn leetur sig
hverfa fyrirvaralaust. A bessum
arum var ekki audvelt ad vera
einsteed modir 1 Bandarikjunum
enda vard hin baedi skapstygg
og bitur. bvi er svo lyst hvada
ahrif petta hafdi a fjolskyld-
una, tengsl barnanna hvers vio
annad og vid moédur sina. Ad
lokum vil ég gaeta jafnréttis og
nefna einn karlkynsrithdéfund
en albestu baekur, sem ég hef
lesid, eru Heimsljos, baekurnar
um Olaf Karason Ljosviking, efir
Halld6r Laxness. Paer baekur get
ég lesid aftur og aftur og mér
finnast peer alltaf jafn skemmti-
legar, fallegar, fyndnar og sorg-
legar. Eg get ekki imyndad mér
ad ég muni nokkurn tima lesa
bok sem er betri en peer.

Eg skora & GuOnyju Palsdott-
ur ad segja fra pvi, sem hin er
ao lesa.

Hifum einnig opnad
bifreidaverkstadi.

storar of smaar.

Simi 587 4700
Fax 587 4712

Allar almennar vidgerdir,

Fljot o god bjonusta.
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Hvad er ad gerast i verslanakjarnanum i Mjoddinni i Breioholti a jolafostunni? Breioholtsbladid leit til nokkurra verslunar-
og pjonustuadila vid yfirbyggou gongugotuna og grennsladist fyrir um hvernig addragandi jolanna yrdi hja peim.
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Inga Oladéttir verslunarstjéri i snyrtivoru hja Lyfjum og heilsu i
Mjodd. Ad baki henni ma sja fjolbreytt voruurval.

Sala a herravorum
fer vaxandi

“Vio leggjum sérstaka aherslu a

snyrtivorurnar nia i addraganda
jolanna. Ad hafa sem fjolbreyttast
atval og reyna ad verda vid 6skum
flestra vioskiptavina,” sagdi Jon
bordarson, lyfjafreedingur hja Lyfj-
um og heilsu i Mjodd i samtali vio
Breioholtsbla6id.

“Eftir ad snyrtivoruverslun, sem
var hér i nagrenninu heetti starfsemi
pba erum vid nanast pau einu sem
veitum pessa pjonustu i Mjoddinni,
sem kallar 4 ad vid leggjum okkur
fram ad pessu leyti. Vid erum t.d.
med fjolbreytt trval af snyrtivorum
fyrir karla, rakspira og ymis krem svo
deemi séu nefndi. Atlum vid séum
ekki med um 30 metra af hilluplassi
fyrir herravorurnar.” Adspurdur segir
Jon ad salan & herravorunum sé ad
aukast. Karlar hugi betur ad atliti sinu
en adur en po sé pad alltaf rakspirinn
sem seljist mest af. “Vid verdum ein-
nig med gott drval af barnavorum og
bé ekki sist fyrir yngstu borgarana.
Barnavorurnar eru alltaf vinseelar til
jolagjafa og henta ageetlega pegar um

ung born er ad reeda sem ekki eru
farin ad nyta sér leikfong. Eg hef oft
ordid var vio ad afar og dmmur koma
og leita a0 gjofum i barnavorudeild-
inni pvi ad sjalfs6gdu er par um ad
rae0a hentugar gjafir og gjafapakka
fyrir foreldra og adra sem langar ad
feera litlum bérnum gjafir.” Jon benti
einnig & greinarg6dan bakling sem
Lyf og heilsa hefur gefid Gt par sem
heegt er ad skoda ttvalid af ymsum
vorutegundum beedi fyrir konur, karla
og born bar sem morg merki er ad
finna. Hann benti einnig 4 ad ymis til-
bod myndu verda i gangi & neestunni
og bé sérstaklega 1 heilsuvorum. Reyk-
ingarvarnarvorur hafa verid nokkud
til umreedu ad undanférnu. Jon sagdi
fjlda folks jafnan vera ad hetta ad
reykja & hverjum tima og betta folk
leitadi mikid eftir pessum vorum. Tals-
verd samkeppni veeri i gangi og langt
fr4 pvi ad reykingavarnarvorur veeru
allsstadar & sama verdi enda hefdi
hann ordid var vio a0 f6lk faeri & milli
stada og athugadi hvar hagkvaemast
veeri ad kaupa peer.

Silkid er efni jolanna

bad meetti kalla petta Oprahhornid i Olympiu i Mjédd.

“Silkio er efni jolanna,” seg-
ir Ragnheidur Fridriksdottir eda
Raggy eins og hin er oftast koll-
ud i Versluninni Olympiu i Mjodd.
“Félk vill punta sig og halda sér
til & pessum arstima hvort sem um
undirfét, nattfot eda annan fatnad
er ad rabda. Vio seljum alltaf mikid
af silkiefnum i addraganda j6lanna.
Folk vill gera sér dagamun og leet-
ur pad eftir sér. Eg held ad margar
konur sofi i silkinattkjolum um jolin
bott beer geri pad ekki ad stadaldri
arié um kring.”

Raggy segir ad nattfot séu vinsaelli
na en oft 4dur og ba badi fyrir kon-
ur og karla. “Karlar virdast farir ad
huga meira ad g6dum nattfotum en
40ur og konur nyti sér einnig natt-
fata-tiskuna med ymsu méti. Svo ma
ég ekki gleyma sloppunum. bad hef-

ur verid mikil eftirspurn eftir peim
a0 undanfornu. bad er eins med ba
og nattfotin ad karlarnir virdast farn-
ir ad nota ba i meira meeli en &dur
pegar pad voru einkum konurnar
sem komu og keypti badsloppa.
Pessi arstimi er lika timi sloppanna.
begar kalt og hryssingslegt er tti ba
er gott a0 kleeda sig 1 hlyjan og g6o-
an slopp hvort sem er & morgnana
eda a kvoldin.” Olympia selur einnig
ymsar merkajavorur og par & medal
hid pekkta merki Le Mestare sem
Oprah Winfrey hefur verio ad kynna
i pattum sinum. Hefur Oprah ahrif
4 solu & pessum vorum hér & landi?
“Eg er ekki fra pvi. Oprah neer til
folks mjog vida og af hverju aetti hin
ekki ad n4 til kvenna hér 4 landi sem
annarsstadar par sem peettir hennar
nj6ta vinseelda.

Personulegu dagatolin eru nyJung

“Personulegu dagatolin eru ein
adal nyjungin hja okkur fyrir pessi
joL,” segir Egill Ingi Jonsson i Mynd-
vali i Mjédd. Hann segir dagatol
bessi bannig gerd a6 folk getur val-
i0 sér einhverjar 12 myndir, annad
hvort ir fjolskyldualbominu eda
adrar myndir sem pad langar til ad
hafa 4 dagatalinu sinu neesta ario,
komid med pzer og sidan séu peer
settar peer sidan inn & dagatal og
prentad fyrir hvern og einn. Petta
tekur adeins um tvo daga og er a
mjog vidradanlegu verdi.

“Vid hugsum petta annars vegar
ut fra pvi ad folk geti gert sin eig-
in dagatol og einnig ad svona per-
sonulegt dagatal getur verid tilvalin
jolagjof. Han er 6venjuleg en einnig
persénuleg og verdinu er stillt i hof
pannig ad bad & i sjalfu sér 4 ekki ad
vefjast fyrir neinum ad kaupa hana.”
Egill Ingi synir tidindamanni tvenns-
konar gerdir af dagatélum sem sidan
er haegt ad setja personulegar mynd-
ir inn 1. “F6lk getur notad myndir
af bérnunum eda barnabornunum,
myndir Gr sumarfriinu eda adrar
myndir sem tengjast pvi eda finnst
fallegar eda skemmtilegar.” Hann
segir folk pegar farid ad koma med
myndir til pess a0 lata gera dagatol
og bvi finnist petta vera skemmti-
lega nyjung i j6la- og dram6taundir-
baningnum. “Og fyrst ég er ad tala
um dagatélin b4 megum vid ekki
gleyma jélakortunum en vid héfum
Utbiid persénuleg jolakort fyrir f6lk
4 undanférnum arum. Pad er eins og

Egill Ingi i Myndvali med synishorn af personulegum dagatélum sem

verslunin bydur na uppa ad utbua.

med dagatolin. Folk tekur myndir
med sér sem vid setjum & jolakort
og folkid velur einnig textann 4 kort-
i0 sem pad getur haft med mismun-
andi moti - allt eftir smekk hvers og
eins.”

Myndval 1 Mj6dd hefur lengi verid
pekkt fyrir mikid atval af rommum.
“Ja - pad er rétt. Na erum vid ad
auka vio Grvalid okkar { rommum
en vid hofum lagt mikla dherslu 4 ad
bj6da vidskiptavinum okkar mikid
Urval af st6dludum myndardmmum
af sem flestum steerdum. Og b4 méa
ég heldur ekki gleyma annarri nyj-
ung sem vid erum ad innleida hér
i versluninni en hin er si ad gefa

folki kost & ad koma med myndir
og rada beim saman eftir vild. Sidan
prentum vid peer Gt og setjum inn i
sérstakar moppur. Vid eigum innan
tidar von & teeki sem vid esetlum ad
bjéda folki afnot af til pess ad rada
myndunum saman og ba getur pad
unnid verkid sjalft & einfaldan hatt.”
Egill Ingi segir betra ad f6lk komi
med myndir & stafraenu forni, t.d.
& geisladiski eda & USB minniskub-
bi en einnig sé haegt ad koma med
prentadar myndir. Svo erum vid med
alla hefébundna ljosmyndavoérupjén-
ustu og ég get lofad einhverjum til-
bodum & stafreenum myndavélum
fyrir j6lin,” segir Egill Ingi.

Gaman ad sja kynsloélrnar koma saman

“Na eru pad pilsin og topparn-
ir fyrir j6lin. Konurnar vilja vera
vel til fara & jélunum og i jélabod-
unum pétt peer séu lika ad bogra
yfir pottunum. Pad tilheyrir pess-
um arstima,” segir Ingibjorg Gud-
laugsdoéttir 1 Froken Jaliu i Mjodd.
En eru einhverjar breytingar
aberandi fyrir pessi j61? “Pad er
kannski meiri um liti i toppnum
en stundum adur. Mér finnst alltaf
naudsynlegt ad lifga svolitid upp a
svart pils eda buxur med litrikum
topp. Jolin bj6da ekki beint upp a
einhvern galakleednad en folk vill
engu ad sidur vera vel til fara og
bad er misskilningur ef einhver
heldur ad svarti liturinn sé einn og
sér sé litur jolanna pott hann fari
flestum konum vissulega allaf vel.”

Ingibjorg er bekkt fyrir ad bj6da
mikid trval af fatnadi og ekki siour
fjolbreytilegar steerdir. “Eg reyni ad
vera med flestar steerdir fyrir allt
frd mjénum til stérra stelpna. Vid
erum allar stelpur i okkur hvad sem
aldur og utlit annars segir og ég hef
oft ordid vitni ad pvi pegar brjar

Inglbjorg Guélaugsdottlr ad sinna vidskiptavini i Froken Juliu.

kynsl6dir koma saman til pess ad
versla. Pad er gaman ad sja kynsl60-
irnar koma saman og pa geta peer
lika hjalpada hvor annarri ad velja
pvi oft sja augu betur en auga. Dott-
urdéttirin getur pa leidbeint 6mm-
unni og 6fugt allt eftir pvi hvernig

smekk peirra er hattad og oft getur
ymislegt skemmtilegt komid Gt ar
pannig verslunarferdum. betta kall-
ar audvitad a breidari linu og meiri
fjolbreytni en er pad ekki pad sem
parf ad gera pegar verid er ad pjéona
6llu aldursbilinu & einu bretti.”

Fjolskyldufyrirteki 316an 1953

Efnalaugin Bjorg er med elstu
starfandi fyrirteekjum i Mjoddinni
en par hafa hjonin Sigurdur Jons-
son og Agiusta K. Magniisdottir
rekid efnalaugina sidan fyrirteekio
staekkadi vio sig og opnadi adra
grein i Mjoddinni. Efnalaugin Bjorg
hefur avallt verid i eigu somu fjol-
skyldunnar og er pridji settlidurinn
ni kominn til starfa vio reksturinn.

Hvad er helst & dofinni hja efna-
lauginni i addraganda j6lanna. “Pad
er nd bysna margt. F6lk hefur begar
byrjad ad taka nidur gluggatjoldin
og er ad koma med bau til okkar i
hreinsun. Jolin eru lika timi spari-
fatnadar og pa vill f6lk hafa fotin
hrein og falleg. Desember er pvi tals-
verdur annatimi hja okkur sem og
6llum landsménnum.” Sigurdur end-
urnyjadi vélakost efnalaugarinnar &
lidnu sumri pegar hann endurnyjadi
hreinsivélarnar og ad auki t6k hann
svonefndar Hydro carbon hreinsun-

Efnalaugin Bjorg hefur verid i
Mjoddinni i 20 ar.

arvélar i notkun. “Med bessari nyju
teekni eigum vid mun audveldara
med ad hreinsa vidkveeman fatnad a
bord vid silki og viokveema kjola svo
eitthvad sé nefnt. Einnig beetir petta
hreinsun & bradarkjélum og alika
viokveemum fatnadi sem Efnalaug-
in Bjorg 1 Mjoddinni hefur avalt sér-
heeft sig 1. Petta er hélfgerd bylting i
hreinsunartaekni auk pess sem pess-

ar vélar eru mun umhverfisveenni
en eldri teeki. Einnig er petta enn eitt
skrefid 1 viobot okkar vid hreinsun
& ledri, raskinni og lodfeldum sem
Efnalaugin Bjorg i Mjédd, hefur sér-
heeft sig 1 fra stofnun fyrirteekisins,”
segir Sigurdur. bess mé geta a0 eig-
endur efnalaugarinnar i Mjoédd hafa
sott fjolmorg ndmskeid erlendis til
a0 auka bekkingu sina 4 hreinsun &
vidkveemum fatnadi og ba sérstak-
lega skinnhreinsun og ma par nefna
skola & bord vid Teeknihdskola Hugo
Boss, Royaltone og Burfekta sem
eru fremstir { hreinsun & skinnfatn-
a0i i Evropu. “Vid erum mjog anaegd
a0 hafa verid med fyrstu fyrirteekj-
unum til ad koma hingad og sjaum
ekki eftir pessum tveimur aratugum.
Desember mun vera skemmtilegur
manudur eins og 01l hin arin, og
mun efnalaugin verda med tvofalda
vildarpunkta i desember i samstarfi
vid Icelandair.”
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Bjork Bjarkadottir hlaut

Dimmalimm

Bjork Bjarkadottir myndlistarkona
hlaut Islensku myndskreytiverdlaun-
in sem kennd eru vid Dimmalimm
fyrir bokina Amma fer i sumarfri.
Verdlaunin voru afhent i Gerdubergi
25. ndv s.l. en vid pad teekiferi var
syningin “Petta vilja bornin sja” ein-
nig opnud i menningarmidstédinni.
Petta er i fimmta sinn sem verdlaun-
in eru veitt en ad peim standa Félag
islenskra bokattgefenda, Myndstef
og Penninn asamt Menningarmio-
st60inni Gerdubergi. | domnefndinni
satu pau Adalsteinn Ingolfsson, list-
freedingur, Kalman le Sage de Fon-
tenay auglysingateiknari og Nanna
Kristin Magniisdottir leikkona.

| &liti domnefndar kemur fram
ad Bjork hafi vakid athygli hennar
allar gotur fr4 pvi stofnad var til
Dimmalimm verdlaunanna. Han

verdlaunin

semur texta sina jafnan sjalf og pré-
ar medfram peim sérkennilegan og
ismeygilegan frasagnarstil sem fer
bil beggja milli barnateikninga og evr-
o6pskrar myndlistar og pé ekki sist
sarrealisma. Bjork fer vel med rymi,
teygir myndir sinar og texta vitt og
breitt um sidur med skemmtilegum
heetti og hefur vit 4 a0 teepa &4 marg-
vislegum pattum pannig ad gloggur
lesandi verdi ad bera sig eftir peim.
[ alit domnefndar kemur einnig fram
ad i ar sé um meiri fagmennsku ad
reda i myndskreytingum islenskra
barnabdka en oft adur og 14tio ad pvi
liggja ad Dimmalimm eigi einhvern
patt i peim framférum.

Gerduberg mun i samstarfi vid
Borgarbdkasafn - Gerdubergssafn
taka & méti um pasund 8 ara skola-
boérnum 4 syninguna “Petta vilja bérn-

Syninhorn af syningunni “betta
vilja bornin sja.”

in sj&” & neestu vikum. Fyrstu hoparn-
ir hafa pegar skodad syninguna, kos-
i0 bestu myndskreyttu barnabokina,
farid i ratleik og hlustudu & upplestur
Ur peirri bok sem hlaut flestu atkvaed-
in. Fullbékad er 4 syninguna fram ad
jolum en nokkrir hopar til viobotar
komast ad i jantar.

Samstarf vid aldrada til ad
bata pjonustuna i Breidholti

Samstarfshépar eru ni starfandi
& vegum Reykajvikurborgar i 6llum
hverfum borgarinnar med pad ad
markmidi ad baeta pjonustu vid aldr-
ada. Samstarfshopurinn i Breioholti
er skipadur fulltrium fra 6ldrudum,
adstandendum aldradra, Pjonustu-
miost60 Breidholts, félagsmidst6o-
inni i Arskogum, félagsstarfinu i
Gerdubergi, heilsugeeslunni, kirkju-
sOknum i Brei6holti og Reykjavikur-
deild Rauda krossins.

Samstarfshopurinn er med margt &
prionunum og hefur m.a. 4kvedid ad
leita eftir samstarfi vio alla ibtia i Breid-

innrommun

Loéuhdlum 2 - 6, Holagardi
Simar: 567 5300 & 897 9810

holti 67 ara og eldri til ad baeta pjon-
ustuna i hverfinu. Framlag eldri borg-
aranna verdur folgio i pvi ad svara
spurningum um félagslega virkni sina
og lifsstil. Med pvi ad leita til eldri
borgara i hverfinu vill samstarfsh6pur-
inn leggja &herslu & a0 fa fram skodan-
ir og Oskir peirra um bjoénustuna sem
stendur peim til boda. Hvada bjén-
ustu peir nyta helst og hvada pjon-
ustu peir eru dnegdir med, hverju
byrfti ad breyta og hverju pyrfti ad
baeta vid af pjonustu vio aldrada. Hop-
urinn 6skar eftir g6du samstarfi og
mo6ttokum 1 Breidholti & neestu vikum

og manudum begar starfsfolk félags-
legrar heimapj6nustu heimsakir eldri
borgara med spurningalista sem pad
mun leggja fyrir eldri borgara.

betta samstarfsverkefni er eitt af
morgum fyrirhugudum til ad beeta
naerbjoénustu vio aldrada ibta hverf-
isins.

Fyrir hond samstarfshdps um beetta
neerpjonustu vid aldrada i Breioholti.

Guodran Jonsdottir, félagsstarfinu
Gerdubergi. Kristjan Sigurmundsson,
félagsmidstodinni  Arskdgum. Prainn
Hafsteinsson, bjénustumidstdd Breid-
holts.

Fra kynningarfundi um nagrannavérsluna.

Nagrannavarsla
i Breioholtinu

Svokollud nagrannavarsla er
hafin i Rituhélum, Tronuhdélum
og Starrahélum i Breidholti. bjon-
ustumidstéd Breioholts og hverfis-
logreglan standa ad framkveemd
nagrannvorsluverkefnisins i Breid-
holtinu. Nagrannavarsla er tilrauna-
verkefni Pjonustu- og rekstrarsvios
Reykjavikurborgar i samstarfi vid
Logreglunnar i Reykjavik og ibaa
i vidkomandi gétum. Markmi6id
med verkefninu er ad adstoda borg-
arbia vid ad studla ad oryggi og
taka hondum saman um ad sporna
gegn innbrotum og eignartjoni i
sinu nanasta umhverfi.

Fredslufundurinn med ibdum
gatnanna priggja var haldinn { Menn-
ingarmiostodinni Gerdubergi 16. nov-
ember. G60 maeting var 4 fundinn
og ibtiar dhugasamir um patttoku i

D

gar

verkefninu. Bjorn Bjartmarz hverf-
islogreglupjonn hélt erindi um ein-
kenni Breidholtsins og télulegar upp-
lysingar um innbrot og eignatjén.
Pétur Gudmundsson, vardstjori og
afbrotafraedingur hélt freedsluerindi
um hvad ibdarnir sjalfir geta gert til
ad koma { veg fyrir innbrot og eigna-
tjon. AD freedsluerindunum loknum
reeddu ibdarnir saman og voldu sér
gotufulltrGa sem munu m.a. sja um
a0 freeda nyja ibta i gotunum um til-
vist verkefnisins. Margt bar & gdma
i fjorugum umraedum ibdanna sem
m.a. 10gdu & radin um jolauppakom-
ur og gotugrill. AD endingu foru allir
heim med merkta boli , Betra Breio-
holt”. Skilti hafa verid sett upp i Ritu-
hélum, Tronuhoélum og Starrahélum
sem gefa til kynna ad ndgrannavarsla
sé virk { gdtunum.
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Kynslo«’iadagur i Fellaskola

Kynsloﬁlrnar komu saman i
Fellaskola i Breioholti a Degi
islenskrar tungu. Gerdubergs-
koérinn, koér eldri borgara i
Breioholti song nokkur 16g und-
ir stjorn Arna Isleifssonar, Nem-
endur fra Ténskola Sigursveins
D. Kristinssonar fluttu Oleo eftir
Sonny Rollins og Samba di uma
nota undir stjorn George Claa-
sen.

P& sungu leiksk6labdérn ar
fjorum leikskélum i hverfinu og
nemendur i Fellaskéla lasu 1j60.
Allir patttakendur sungu sidan
saman lagid Eg bid a0 heilsa eft-
ir Jonas Hallgrimssonar vio lag
Inga T. Larussonar og Kvaedio um
fuglana, 1j6d Davids Stefanssonar
vio lag Atla Heimis Sveinssonar.
Samdoéma 4&lit er ad hatidin hafi
tekist einstaklega vel og var haft
ord & pvi hve anaegjulegt pad er

Myndirnar eru fra hatidinni i Fellaskoéla.

pegar kynsl60ir koma saman med  pessu tagi fer ni mjog vaxandi i
pessum hatti. Pess ma geta ad  Breidholti og bykir audga og beeta

samstarf stofnana og félaga af

samfélagid.

holti 1id Menntaskdlans & Egll-
st6oum (ME) og 1id Fjolbrauta-
skélans i Breioholti (FB) og
kepptu i meelsku og rokraedu-
keppni framhalskodla islands
(MORFIS).

Agaetis meeting var hja nemend-
um FB, en fra EgilstoOdum kom
a0 bvi virtist bara lid peirra. Pad
hafdi aberandi ahrif & stemming-
una a0 pad voru engir studnings-
menn til ad hvetja lid ME til dada
og voru undirtektir ahorfenda litl-
ar pegar lidsmenn beirra spreyt-
tu sig i reedupaltinu. P6 fengu
peir kurteisisklapp og einstaka
hlatur. Petta er 1 annad skiptid
sem lid ME og FB meetast. I fyrra
skiptido hafoi FB sigur og sagan
endurtok sig nana. Lid ME komst
aldrei me0 teernar par sem FB var
med heelana og néanast fra pvi ad
frummeelandi FB-inga tok til mals
var ljést hvernig arslitin myndu

Maelskukeppnirnar i FB eru mjog liflegar og dheyrendur skemmta sér

yfirleitt konunglega.

verda. Og svo for ad lid FB vann
verdskuldadan sigur med 174

stiga mun. Reedumadur kvoldsins
var Hreidar Mar Arnason tr FB.

Fullt a leiklistarnamskeioum i FB

A nazestu 6nn verdur sett upp vidamikil leiksyn-
ing i Fjolbrautaskélanum i Breidholti, en nokkur

ar eru sioan slikt var gert sidast.

I haust var auglyst leiklistarnamskeio { umsja leik-
arans kunna, Frioriks Fridrikssonar og f6r patttakan
fram Gr bjortustu vonum. Enda for svo ad tviskipta
purfti hépnum. I lok nAmskeidsins voru svo dheyrn-
arprufur fyrir leikritid sem syna 4 i vor. Valdir voru
nokkrir nemendur i burdarhlutverk og adrir i minni
hlutverk. Sidan voru nokkrir nemendur valdir til ad
sja um adra hluti i leiksyningunni, s.s. ljosafolk, foro-
unarfolk, baningahénnudir o.s.frv.

Nemendur og starfsfolk skélans bidur svo spennt
eftir syningunni i vor pvi midad vid dhuga og heefi-
leika nemenda eetti hiin a0 geta verid mjog g6d.

mﬂmsﬁn ﬁﬁBﬁm

Wnﬁﬁl’ﬂ]
E@?mﬁaﬁrﬁm@@mﬂdﬂhﬂ syningu:

Helgi Kristofersson, formadur
Ibuasamtakanna Betra Breioholt skrifar:

Enga ,,Gullnamu”
1 Breioholtio

Hvad gefur Haskoli Islands okk-
ur Breidholtsibtum i jélagjof?
Til stendur ad opna spilaviti, svo-
nefnda Gullndmu, i Mjéddinni i
Breidholti vid hlidina & storlega
bettri heilsugaeslust$d. Pad er
reyndar Happdreetti Haskola
Islands sem ber abyrgd a pess-
um rekstri og er hugsad fyrir upp-
byggingu Haskélans. En verdi af
framkveemdum sem pessum hlyt-
ur madur sem kaupandi & midum
Happdreettisins ad hugsa sinn
gang. bad fyrsta sem madur gerir
er ad heetta med midana.

Vid ibtar i Breidholtinu viljum
ekki sja svona starfsemi i hverf-
inu. Pad er mjog einkennilegt peg-
ar petta er skodao til hlitar ad 16g
landsins skuli vera svona opin ad
pad sé haegt ad opna svona stadi
hvar sem er 4 landinu an pess ad
spyrja kong eda prest. bad virdist
enginn geta hami® pad ad beir
opni { naesta husi vid hlidina & bér
nema ekki vid hlidina & Haskol-
anum. betta mun vera haegt sam-
kveemt gamalli reglugerd par sem
Happdreetti Haskoélans hefur leyfi
fyrir u.p.b. 700 spilak6ssum en
parf ekki leyfi fyrir stadsetningu
peirra.

bvi er pad von okkar ad Haskol-
inn sjai ad sér og heetti vid opnun
stadarins sem veeri mjog jakveett.
Skolinn hefur tekid upp & pvi ad
yta undir spilafikn sem verdur
a0 teljast mjog neikveett. Ekki er
tekid prof i bessu ,fagi” en pessi
fikn reynist pj6dfélaginu dyr. Prof-
in 1 sk6lanum reyna mjog mikid
andlega & nemendur. Spilafiknin
reynir peningalega og bjoofélags-
lega & alla sem ad pessu koma,
p.e.a.s. férnarlémbin sem spila og
aettingja peirra.

Aukid adgengi ad spilakdssum
fidlgar spilafiklum og er pa ekki
spurt um eitt eda neitt vid inn-
gongu. Tvisvar hefur verid reynt
ad opna kra vid Arnarbakkann i
Breidholti, 1995 og 1999. [ badi
skiptin komu ibtar i veg fyrir pa
framkveemd. A0 frumkvaedi nokk-
urra rekstraradila i Mjéddinni var
safnad undirskriftum til ad moét-
meela opnun pessa stadar og hafa
safnast vel yfir 2000 undirskrift-
ir. Ekki var farid med listann um
hverfid enda segir betta allt sem
segja parf.

Vid ibdar i Breidholtinu h6fum
ekki dhuga & ad fa slika 6menn-
ingu i hverfid okkar. Vid stondum
saman pegar svona kemur upp
eins og vid geroum 1995 og 1999.

Er astandid
i okkar litla
landi pan-
nig ad vid
getum ekki
menntad
f6lk nema
med pvi ad
hagnast &
6geefu ann-
arra?

bvi spyg- Helgi
um  Vid: pricts
Eru ekki Krist6fersson.
til adrar heilbrigdari leidir til ad
styrkja bessa annars g6ou stofn-
un, Haskola Islands? Abyrgdin
er mikil og sennilega 6skar eng-
inn sér a0 taka pad 4 sig ad leyfa
opnun stadarins. Vio viljum fa ad
vita tilgang pess ad opna slikan
stad og skyringar & pvi af hverju
vid purfum ad vera ad standa i
pvi ad métmeela. Hvers vegna er
ekki spurt svo ekki purfi ad moét-
meela? Hvernig stendur & pvi ad
fyrir hendi er slikt opid leyfi og
Démsmalaraduneytido hefur ekki
heimild til ad st6dva petta pott
pad vildi. Vid viljum gjarnan fa
a0 vita, hver hefur heimild til ad
koma i veg fyrir ad svona stadur
er opnadur?

Eftir ad bessi umraeda for af
stad er otrilegt hve margir hafa
haft samband og 14tid alit sitt i
ljos og lyst yfir pvi ad vera & moti
svona sto0um. Par er um ad raeda
baedi eettingja og vini adila sem
hafa ordio férnarlomb spilafiknar
og adra sem vilja koma sinni skod-
um & framfeeri. Ekki nokkur madur
hefur haft samband vid mig sem
hefur verido hlynntur pessu fyrir
utan pa sem tengjast rekstrinum.

Hve langt parf ad ganga ad eign-
um félks og hve margir purfa ad
missa eigur sinar og jafnvel meira
en adeins veraldlegar eignir til
bess ad bad skiljist ad petta hent-
ar ekki hvar sem er? Vio héfum
sannfrétt ad & 60rum stédum, par
sem slik starfsemi er rekin, hefur
pad valdid ymsum vandradum.
bad er a.m.k. stadreynd ad hing-
a0 i Breioholtio viljum vio ekki fa
slikan stad.

Bloggsida Ibdasamtakanna um
Betra Breioholt er ibbr@uisir.is og
bar getur folk latid skodanir sinar
i ljosi.

Gledileg jol

VISA Island — Greidslumidlun hf.

Simi 525 2000 www.visa.is
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Radgjof er vaxandi pattur i starfinu

“Eg er bainn ad starfa hér i
Mjéddinni i um eitt og halft ar,”
segir Fannar Jonasson, utbis-
stjori KB banka i spjalli vid
Breioholtsbladid en itibaid a 25
ara afmeeli 11. desember naest-
komandi. Af pvi tilefni efnir KB
banki til sérstakrar afmaelisha-
tidar i Mjoddinni fostudaginn 8.
desember par sem bodid verour
upp a tonlistaratridi, veitingar
og fleira.

Kann vel vid mig i
Mjoddinni

Fannar er Sunnlendingur. Fra
Hellu & Rangarvoéllum par sem
hann bjé par til fyrir um fimm
arum ad fjolskyldan akvad ad
flytjast til Hofudborgarsveedisins.
“Bornin voru komin & pann aldur
a0 fara i framhalds- og haskoéla
0g pa akvadum vid ad breyta til.
Eg hafdi rekid mitt eigio fyrirteeki
fyrir austan og sinnt bdékhalds-
og raodgjafastdorfum um arabil en
gat alveg hugsad mér ad breyta
um starfsvettvang i tengslum vio
baferlaflutninginn. Bankageirinn
kom pvi til greina Gt fr& minum
fyrri storfum og pad vard sidan ar
ad ég for ad starfa hja KB banka,
fyrst i adalitibii hans 1 um eitt og
halft ar og sidan hér i Mjoéddinni.”
Fannar segist kunna akaflega vel
vio sig 1 Mjoddinni pbar sem um
fiolbreyttan hop vioskiptavina sé
a0 raeda. Breidholtio sé fyrst og
fremst ibudahverfi og komi pad
nokkud fram i samsetningu vio-
skiptavinahépsins. “Vido sinnum
margskonar pjonustu fyrir einstak-
linga sem e0li malsins samkvaemt
koma hlutfallslega flestir Gr Breio-
holtinu en vid sinnum einnig
pjénustu vio fjolmorg atvinnufyr-
irteeki. Stadsetningin gerir bad b6
a0 verkum a0 einstaklingspjonust-
an er verulegur hluti af starfsem-
inni.”

Fra gjaldkera til radgjafa

Utibuid tok til starfa 11. des-
ember 1981 og var i fyrstu stad-
sett 1 tvibylishusi vid Stekkjarsel
i Breidholti og nefnt Seljattiba.
Nafngiftin festist nokkud vid pad
og folk var ad tala um Seljattibaid
l6ngu eftir ad starfsemi pess var

Fannar Jonasson utibusstjori & skrifstofu sinni i KB banka i Mjédd.

flutt i Mjoddina i n6vember 1985.
Fannar segir ad tibtid hafi vaxio
jafnt og pétt og sé ni med staerri
Gtibium KB banka med 17 st6du-
gildi. En sitthvad hefur breyst i
bankastarfsemi & peim aldarfjoro-
ungi sem lidin er fra pvi fyrst var
opnad i Stekkjarselinu. “Ja pad
hefur margt breyst beedi i hinni
almennu afgreidslu sem 60rum
pattum bankastarfsins og staersta
breytingin vard i kj6lfar sélu bank-
anna pegar beir héfu ad starfa a
erlendum morkudum sem innlend-
um,” segir Fannar. “Adur fyrr attu
vidskiptavinirnir einkum erindi
vi0 gjaldkerana pegar peir komu i
bankann. Voru ad taka Gt peninga
og greida reikninga auk annarra
viOskipta sem afgreidd voru vid
kassann. Med tilkomu netbanka
og sjalfvirkra skuldfeerslna hefur
porfin fyrir gjaldkerapjénustuna
minnkad verulega poétt marg-
ir leggi enn leid sina i bankann
peirra erinda ad greida reikninga
sina. A sama tima hefur aukist til
muna ad veita margskonar rad-
gjof & svidi fjarmala. bPar er baedi
um bjonustu vid einstaklinga og
fyrirteeki ad reeda.” Fannar seg-
ir a® KB banki hafi verid fyrstur
vioskiptabankanna til pess ad
fara inn & ibidalanamarkadinn en
fjArmognun bankanna ad pessu
leyti hafi aukid moguleika f6lks
baedi til ibidakaupa og einnig til

pess ad endurfjarmagna styttri og
6hagsteedari 1an og beeta 4 pann
hatt lausafjarstodu sina.

Undirbuningur fyrir
lifeyrisarin

Fannar segir ad pessa dagana
sé KB banki ad kynna hugmynda-
freedi vardandi nyja hugsun i
langtimasparnadi. Pessi bjonusta
hefur hlotid heitid “PEGAR” og
hefur nd verio auglyst vida. Hann
segir marga einstaklinga ekki
hafa gert sér naegilega grein fyrir
hver réttindi peirra séu vio starfs-
lok og vakna ba upp vid vondan
draum um ad radstofunartekjur
peirra verdi laegri en beir hafi gert
sér grein fyrir. “Vid erum med
sérstaka pjonustu vid pba sem
vilja fara ad huga ad peim tima
er starfslok ber ad dyrum. Mér
finnst ég verda var vid aukinn
4huga hja foélki ad undirbaa penn-
an pétt i lifinu med meiri fyrirvara
en &dur. Vido erum med sérstakan
lifeyris- og tryggingaraogjafa hér
i GtibGinu sem vinnur { hlutastarfi
vid ad sinna pessum malum og
pad er so6tt mikid til hennar. Folk
er a0 velta fyrir sér & hvern hatt
pad getur aukid sparnad til pess
a0 mynda saemilegan tekjugrunn
pegar pad heettir ad vinna. Grunn-
hugsunin i bessari pjénustu er

fyrst og fremst si ad veita vio-
skiptavinunum alhlida lifeyris- og
tryggingaradgjof sem midar ad
pvi ad vernda fjolskyldur fyrir
fjarmalalegum &follum. Pessi nyja
pjonusta midar p6 ekki einvorod-
ungu ad fjarhagslegum undirbin-
ingi fyrir starfslok heldur er ein-
nig um almennan langtimasparn-
ada ad reda sem myndad getur
varasjod fyrir onnur verkefni.”
Fannar bendir einnig & ad beir
sem saeki margvislega pjonustu til
KB banka verdi félagar { VEXTI en
pad sé sameiginleg regnhlif fyrir
bankapjénustu, lifeyrissparnad
og tryggingavernd. Vaxtarfélagar

nj6ti avinnings 1 ymsu formi, t.d.
adkvedna endurgreiodslu af voxtum
almennra skuldabréfalana og frio-
indi vardandi debetkortafeerslur
og kreditkort. “Eg segi hiklaust
vio f6lk ad pad eigi ad panta sér
fundi med radgjofum i GtibGum
KB banka til ad lata reikna st6du
sina Gt og aeetla hvad bad purfi
a0 leggja mikid fyrir til vidbotar
naverandi réttindum til pess ad
na naudsynlegum markmidum.
Slikir fundir eru ad sjalfs6gdu an
allra skuldbindinga og vid bj60o-
um alla velkomna til okkar 1 bank-

”

ann.
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brainn Hafsteinsson, fristundaradgjafi a Pjonustumidstoo

Breioholts, skrifar:

Fognum jolahatidinni

salai

J6lahatidin er fyrir mérgum
skemmtileg upplifun par sem keer-
leikur og fjolskyldub6nd eru i fyr-
irrami. betta er p6 ekki raunin a
Ollum heimilum. bvi purfum vid
o6ll ad vera & verdi og standa gegn
t.d. eftirlitslausum partyum ung-
linga. Samkveemt ranns6knum er
pao liklegast ad unglingar kom-
ist 1 kynni vid afengi og fikniefni i
eftirlitslausum partyum i heima-
hisum. bPad er ekki bara abyrgo-
arhluti ad leyfa slik party heldur
bera allir sem vita um slik party
akvedna abyrgd. Eins og daemin
sanna & undanférnum vikum parf
ekki nema eina E-pillu til ad draga
folk til dauda. Stondum saman um
a0 sporna gegn bvi ad skapa ung-
lingum adstedur sem beim eru
erfidar eins og eftirlitslaus party
eru. Unglingum sem er heimilad
a0 halda party an eftirlits fullord-
inna eru settir 1 adstedur sem
peir geta audveldlega misst tokin
4 svo ekki sé talad um pa sem
sakja pau. Tilkynnum hiklaust til

ar samkomur séu i undirbaningi
eda standi yfir.

Unglingar i Breiholti med studn-
ingi foreldra hafa stadid sig mjog
vel 1 haust og vetur vid ad halda
reglur um ativistartima. Héldum
afram & sOmu braut. Beetum vid

vaktinni fyrir eftirlitslausum party-
ium. Leggjum &herslu 4 g6dar og
skemmtilegar samverustundir fjol-
skyldunnar um jol og aramoét.

brainn Hafsteinsson,

24. desember, adfangadagur:
Aftanséngur kl. 18

- Margrét Sigurdardoéttir syngur
einsong

25. desember, joladagur:
Hatidargudspjonusta kl. 14

26. desember, annar joladagur:
Fjolskyldu- og skirnargudspjon-
usta kl. 14

- Barnakoérar kirkjunnar syngja

- Born flytja helgileik

Messur i Breidholtskirkju
um jol og aramot

31. desember, gamlarsdagur:
Aftanséngur kl. 18
- Einar Clausen syngur einsdong

1. jandar, nyarsdagur:
Hatidarmessa kl. 14. Altaris-
ganga

Organisti vid allar athafnirnar er
Magniis Ragnarsson.

Prestar eru sr. Bryndis Malla
Elidottir og sr. Gisli Jonasson

Atlum i rikisstjorn

A adalfundi Hverfafélags Sam-
fylkingarinnar i Breidholti sem
haldinn var 28. névember sl.
sag0di Aguast Olafur Aguastsson,
pingmadur og varaformadur Sam-
fylkingarinnar, ad pad veeri meg-
inmarkmid flokksins ad komast i
rikisstjorn eftir naestu pingkosn-
ingar. Flokkurinn byrfti ad koma
stefnumalum sinum i malefnum
eldri borgara i héfn og tryggja
stodugleika i efnahagsmalum um
leid og spornad yrdi vido vaxandi
6jofnudi. Agist kom vida vio i
erindi sinu & adalfundinum sem
var haldinn i Gerdubergi.

Stefan Jon Hafstein borgarfull-
tradi for yfir st6ouna i borgarmal-
um og sagdi merkilegt ad sja ad
meirihluti Sjalfstedisflokks og
Framsoknarflokks fylgdi stefnu
Reykjavikurlistans i flestum mal-
um. Eina stéra undantekningin
veeri s ad nyi meirihlutinn hefdi
akvedid ad kljifa upp menntarad
og stofna leiksk6larad sem kost-
aoi talsvert fé. A fundinum var
talsvert reett um orku- og stoéridju-
mal, einkum hér vio Faxafl6a.

A fundinum var kjorin ny stjérn
fyrir Hverfafélag Samfylkingarinn-
ar 1 Breidholti. | stjérninni eiga

Agust Olafur Aguastsson flytur
erindi & fundinum.

seeti Stefan Johann Stefansson,
Aslaug bérisdoéttir, Gunnar bPo6ro-
arson, Adalheidur Franzdoéttir og
Gunnar H. Gunnarsson. Stjérnin
aformar ad efna til aukinnar sam-
raedu vio ibaa i Breidholti, badi
um bau mal sem snta ad borg-
inni og eins um landsmalin. Medal
mala sem félagio hefur 14tid til sin
taka 1 hverfinu eru samgéngmal,
skélamal, iprotta- og témstunda-
mal og félagsmal.

Stefan Johann Stefansson

logreglu ef grunur leikur & ad slik-

_ ERPABBI
DILERINN PINN?

Foreldrar og adrir fullordnir mega ekki
kaupa &fengi handa bérnum yngri
en 20 ara. bad er l6gbrot.
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7| | efnalaug & protlahis
Efnalaug
bvottahus

Dika- og servéttuleiga
FataviogerOir og —breytingar

Sko6- og toskuvidogerdir Simi: 557 5050

Hoélagarour
Hreinn efnalaug & pvottahds,
Léuhélum 2-6, 111 Reykjavik

Opnunartimi i Holagardi

Man.-fim. kl. 7.30-18.30 Austurver

Fos. kl. 7.30-19 Mottaka hja Skoévinnustofu Sigurbjorns,
Lau. kl. 11-14 Haaleitisbraut 68, 103 Reykjavik

Sun. Lokad Ingolfstorg

Mottaka hja Saumsprettunni,
Adalstreeti 7, 101 Reykjavik

Breigholtsbladid

Auglysingasimi: 51 1 1 1 88 & 895 8298

Netfang: borgarblod@simnet.is

Fiilbrautaskalinn
i Breidholti

Utskrift

Fjolbrautaskdélans i Breidholti verdur i
Fella- og Holakirkju
midvikudaginn 20. desember kl. 14:00.
Allir nemendur dag- og kvoldskola, er lokid
hafa eftirtéldum préfum, eiga ad koma og
taka a moti profskirteinum:

Handidabraut
Verslunarprofi
Sjukralidanami
Snyrtifreedinganami
Burtfararprofi af husasmidabraut
Burtfararprofi af rafvirkjabraut
Studentsprofi

Skoélameistari

Austurbergi 5 111 Reykjavik Simi 570 5600
Simbréf 567 0389 Tolvupodstur: fb@fb.is

www.fb.is
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TIL UMHUGSUNAR

Eftir Ragnhildi Asgeirsdéttur, djgkna

0 gledja adra

Oventan er gengin i garo!

Latneska ordid adventus

merkir koma og er und-

irbiningstimi par sem
vid hvert og eitt faum teekifaeri
til ad® undirbta hug og hjarta
fyrir jolahatidina. Vid notum
gjarnan adventuna til ad pryda
umhverfi okkar, vid prifum hatt
og lagt, skreytum, bokum smakok-
ur, fondrum, forum jafnvel a jola-
hladbord og j6laténleika. Og vid
komumst i jolaskap. Eg er ein af
peim sem hef alltaf hlakkad mikid
til jolanna og bedid peirra med
eftirveentingu. Eg get pess vegna
sagt ad ég er i hjarta minu sann-
kallad jolabarn.

Nu helgast jélaundirbtningur
minn af pvi ad ég er mo6dir priggja
barna og pad er yndislegt ad finna
tilhlokkun peirra og gledi. bPau
vilja taka virkan patt i 6llu, hjalpa
til og ganga med klit um allt huas
til ad purrka af og hreinsa.

Pbad er mér einnig mjog mikils
virdi ad fa ad pjona i kirkjunni &
pessum arstima, taka patt i helgi-
haldi kirkjunnar og skynja jélaand-
ann hja s6knarbérnunum.

A adventunni erum vid minnt
4 a0 gledja adra. Vid erum hvott
til ad gledja hvert annad med gjof-
um og ad styrkja g6 malefni, gefa
fataekum, veita syrgjendum lid og
stydja hjalparstarf. Pad er gott ad
bodskapurinn um Jestibarnio sem
feeddist inn i pbennan heim med

keerleika sinn og frid feer ad hafa
ahrif & okkur til g6ora verka. Vid
vitum einnig ad pad er f6lk sem
kvidir jolunum og pess vegna er
svo mikilveegt ad vid hlium hvert
a0 60ru.

Einu sinni las ég helgis6gu sem
mig langar ad deila med ykkur.
Sagan segir fra litlum hjardsveini
sem st60 fyrir utan fjarhasio peg-
ar Jesus faeddist. Hann horfoi hug-
fanginn & gersemarnar sem vitring-
arnir prir gafu barninu, gull, reyk-
elsi og myrru. Litli hjardsveinninn
vard dapur i bragdi pegar hann
hugleiddi hve fateekur hann veeri.
Hann atti ekki neina gjof handa
barninu.

“Pid erud hamingjusamir,”
sagdi hann vid vitringana pegar
peir komu t, “pid eigid eitthvad
a0 gefa Jest, ég & ekkert”

P& svaradi einn vitringurinn

blidlega: “Keeri vinur, pér skjatl-
ast, pad ert b sem ert hamingju-
samur. Vid erum gamlir menn og
okkar dagar eru senn taldir, en p
ert ungur. ba getur gefid Jesa allt
lif pitt. b0 getur gefid honum sjalf-
an big. Pad ert bt sem ert seell”.

Jestbarnid 1 Betlehem er gjof
Gu0s til okkar. Med beirri gjof
syndi Gud umhyggiju sina og elsku
i okkar gard. Steersta jolagjofin
er Jesis Kristur og bad hugarfar
sem fylgir peirri gjof. A Advent-
unni erum vid hvétt til ad tileinka
okkur pad hugarfar, hugarfar keer-
leikans og gledja adra og hlda ad
okkur sjalfum.

Keeru ibaar Breidholts. Fyrir
hond starfsfolks Fella- og Hola-
kirkju bio ég alg6doan Gud ad gefa
ykkur og fjolskyldum ykkar gledi-
leg J6l i Jesti nafni.

Saumaverkstedi

Gledileg jol og farselt komandi ar
pokkum vioskiptin a drinu
sem er ad lida

Armarbakka 2 ® Simi 577 1570@

Fatavidgerdir og
breytingar

Bokautgafa i Breioholtinu

Stelpan fra Stokkseyri
i storraedum

Bokin um stelpuna fré Stokkseyri
hefur allt til pess ad bera ad vera j6la-
békin ad pessu sinni. Bokin er lipurlega
skrifud af halfu hofundarins P6runnar
Hrefnu Sigurjonsdéttur sem velur pa
frésagnaradferd a0 lata sdgupersonuna
segja fra i fyrstu persénu og verdur
békin mun traverdugri sem heimild um
lifshlaup fyrir vikio. Stelpan fra Stokks-
eyri er einnig sérstok fyrir margra ann-
arra hluta sakir. Bokin segir fra adpyou-
stelpu sem fer ad fast vid stjornmal og
endar sem oflugur stjornmalamadur &
umrétatimum 4 pvi sem oft er nefndur
vinstri veengur islenskra stjérnmala.
Hin hefur einnig fra fjolbreyttri reyn-
slu 1 einkalifi ad segja. Reynslu sem
raunar margir eiga ad baki og hver og
einn tekur & med sinum heetti. Han er
fraskilin og aftur gift manni sem eins
hattar til um og upplifdi pvi pegar tveir
einstaklingar standa & byrjunarreit ad
nyju i pvi efni en med born fra tveimur
fjolskyldum sem urdu ad sameinast
i einni fjolskyldu. A9 bvi leyti er hin
ekki siour adpyoustelpa en pegar ad
uppruna hennar er geett pvi samteng-
ing af bessum toga er trilega ordid eitt
algengasta fjolskylduform hér & landi.
Stelpan fra Stokkseyri hefur einnig ord-
i0 a0 takast & vid illvigan sjikdém og
haft betur { glimu sem margir standa
ekki upp fra, par 4 medan néin vinkona
hennar heima & Stokkseyri sem hafdi
allt til hins hirnsta a0 leidarljosi ad “nt
skildi leikid sér ad ljésinu”. Allt betta og
eflaust margt fleira hefur métad nokkud
litrikan, en po6 fyrst og fremst dkvedinn
en heidarlegan stjornméalamann og per-
sonuleika sé gengid 1t fra peirri konu
sem b6runn Hrefna leetur tala i bokinni.

bott Margrét Frimannsdottir eins og
stelpan fra Stokkseyri heitir fullu nafni

greini um margt ytarlega fra einkalifi
sinu, uppvexti, hjonabéndum, bérnum
og stjipbérnum med peim heetti ad
margir geetu leert nokkud af pa eru bad
frasogur hennar af stjérnmalasvidinu
sem mesta forvitni og jafnvel undrun
vekja. Stelpan fra Stokkseyri st60 innst
i hringidu peirra atburda pegar flokka-
kerfid & vinstri veengnum var brotid
upp 1 peirri ségulegu von ad mynda
einn sameinadan flokk vinstri manna
4 Islandi hvad ekki vard. Han lysir
atokum sem urdu & innri vettvangi i
Alpydubandalaginu { addraganda pess-
ara breytinga og samskipta sinna vid
sampingmenn begar hin var formad-
ur pingflokks Alpydubandalagsins en
beir Svavar Gestsson, Olafur Ragnar
Grimsson og Steingrimur J. Sigfsson
voru radherrar sama flokks { rikistjorn
Steingrims Hermannssonar. Han getur
bess ad heyrst hafi hratahlj6o fra peim
begar peir settu sjélfa sig i rikisstjorn
en létu sér ekki til hugar koma ad ef til
vill veeri gagnsins vert ad kona feeri af
hélfu vinstrimanna inn i rikisstjérnina.
Han var einnig i forystu Alpydubanda-
lagsins pegar gengio var til peirrar sam-
einingar sem leiddi til stofnunar Sam-
fylkingarinnar og gerir upp hug sinn vid
pann hluta gamla Alpydubandalagsins
sem ekki gekk pé gotu til enda.

[ raun er saga stelpunnar fra Stokks-
eyri saga akvedins timabils i lifi pjodar.
Saga kynslodar sem lifad hefur meiri
breytingar en adrar og att mestan patt i
peim sjalf auk pess ad vera saga stelpu
sem farid hefur 6venjulega leid 1 lifinu.
Fra flokunarbordinu & Stokkseyri ad
bvi bordi par sem vegtillum pjodfélags-
ins er atdeilt. Stelpa 1 storreedum geeti
allt eins verio yfirskrift pessarar bokar.

Létt 4 j6lafostunni

Stelpurnar sem starfa hja bjon-
ustumidstod Reykjavikur 1 Mjodd-
inni eru dhugamanneskjur um
matargerd og na hefur ein peirra
Résa Grétarsdottir, pjonustufull-
trai ridid & vadido med ad senda
Breidholtsbladinu uppskriftir.
bessar uppskriftir eru af fiski i
graenmetissésu og ostaboku, 1étt-
ir og peegilegir réttir og tilvaldir til
pess ad nota & jélaféstunni adur
en hinar pungu steikur og hangi-
kjotsréttir koma a bord.

Fiskur i greenmetissosu
800 gr fiskur

200 gr sveppir

1 d6s kurladur ananas

1 laukur

1/2 bladlaukur

3 gulreetur

1 raud paprika

1 geen paprika

1 d6és smurostur t.d. sveppaostur
1 1/2 dl 1éttmjolk

Salt

Sitronupipar

1 tsk paprikuduft

1 tsk karry

Fiskurinn skorinn i bita og lagd-
ur i eldfast mét, kryddadur med
sitrénupipar og salti. Ananasinum
dreift yfir fiskinn, laukur, bladlauk-
ur, gulreetur, paprikur og sveppir
léttsteikt 1 oliu, beetid smurostin-
um Uti og sidan mjoélkinni, krydd-
a0 med papriku og karry. Sésunni
hellt yfir fiskinn og bakad i ofni
vio 200°C 1 30 min.

Gott ad hafa med pessu hris-
grjon, ferskt sallat og snittubraud

Ostakaka
300 gr makkaronukokur
250 gr braeddur smjorvi

300 gr rjbmaostur
5 msk flérsykur
2 pelar rjomi
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2 ploétur sudusikkuladi
1 d6s syrour rjéomi
fersk ber eftir smekk

Brj6tid makkarénukdkurn-
ar 1 botninn og hellir breedda
smjorvanum saman vid. Hraer-
id0 rjémaostinn og flérsykurinn
saman. Blandid svo 2 pelum af
peyttum rjoma (ekki hraera mikid,
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N
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bara blanda pessu saman). betta
er sett yfir makkarénukokurnar.
Sett i frysti & medan stukkuladid
er braett. Braedio sudusikkuladid
i potti og hreerid syrda rjibmanum
saman vio. Sett i frysti yfir nétt og
tekid Gt ca. tveimur Kklst. &dur en
lagt er & bordid. Skreytid med t.d.
jardarberjum og blaberjum.
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Jon Arnar Ingvarsson raoinn
jalfari meistaraflokks

Kérfuknattleiksdeild IR hef-
ur gengioé fra radningu Jons
Arnars Ingvarssonar sem bjalf-
ara meistaraflokks karla. Samn-
ingurinn er til tveggja ara og
hefur J6n pegar tekid vid 1id-
inu. Mikil anaegja er hja stjorn
deildarinnar og leikménnum
med pessa raoningu. Gisli J
Hallsson verdur Joni Arnari til
a0stodar vio bjalfun lidsins.

Jon Arnar er ein af godsogn-
um islensks korfuknattleiks.
Hann 1ék lengst af & sinum ferli
med Haukum, pess utan 1ék

iﬂ-"ﬁ REY;

hann eitt timabil sem atvinnu-
madur i Belgiu med Club Braine

og eitt timabil med Breidablik.
Jon Arnar er stodsendingahaesti
leikmadur Urvalsdeildar fra upp-
hafi med 1393 stodsendingar a
ferlinum. Hann gerdi 4.656 stig
i 339 leikjum i efstu deild og er
sjoundi stigaheesti leikmadur
efstu deildar fra upphafi. J6n
Arnar 1ék & arunum 1990-2000,
102 landsleiki og er tiundi leikja-
heesti landslidsmadur Islands.
Jon Arnar er bodinn velkominn
til starfa hja IR

IR haustmétsmeistarar

Pridji flokkur karla i knatt-
spyrnu hja IR st60 uppi sem sig-
urvegari & dégunum & Haustmoti
Knattspyrnurads Reykjavikur. IR-
ingarnir lentu & moéti Fram i arslita-
leiknum i Egilsholl 18. n6vember
sl. og gerdu sér litid fyrir og unnu
med 7 morkum gegn engu. Fram
ho6f b6 leikinn af kappi fyrstu
fimmtan mindaturnar, en eftir pad
rédu IR-ingar algjorlega ferdinni.
I fyrri leikhluta skorudu IR-ingar
tvéo mork og i peim sidari fimm.
Daniel Seeberg Hrolfsson skoradi
prji markanna, en beir J6hann
Ingi Hjaltason, David Mar Stefans-
son, Sindri Sneer Magnisson og
Almar Porleifsson eitt hver.

A myndinni af sigurlidinu eru
i efstu r60 fra vinstri: Arnar Por
Valsson, bjalfari, Daniel Seeberg
Hroélfsson, Arni Indridason, Elvar
Snaer Gudmundsson, Sindri Snaer
Magnusson, Gisli Karl Ingvarsson
og Seevar Ingi Sigurdsson. I mid-
ro0 eru Gent Hoda, Hlynur bér

Sigurdsson, Sigurdur Por Arnar-
son, Sigurdur Ranar Ranarsson,
Davido Mar Stefansson, Robin
Gurung, Jéhann Ingi Hjaltason

¥
og Almar Porleifsson. I fremstu
r6d eru markmennirnir Asgeir
Kari Asgeirsson og Magnis Orri
Erlingsson.

Skyndihjalparnamskeid

A dégunum var haldid skyndi-
hjalparnamskeid fyrir pjalfara
hja IR. Tilgangur med pessu nam-
skeidi var ad gera bjalfara feer-
ari til ad takast a vio slys ef pau
verda a afingum eda i keppnum.
Svo ma ekki gleyma ad heegt er
a0 nota pessa pekkingu hvar sem
madur er staddur.

beir sem til iprétta pekkja vita
ao slys geta ordio hvar og hvenaer
sem er og pa er gott ad hafa haefa
einstaklinga til ad bregdast rétt
vi0. betta namskeid var eins og gef-
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ur ao skilja ekki sett pannig upp ad
vi0 séum ordin hdmenntud hvad
leekningar var®a, heldur var petta
frekar yfirgripsmikid og farid yfir
helstu beetti sem vidkoma slysum
sem tengjast iprottum. bvi midur
var patttakan ekki negjanlega g6o
fra sumum deildum félagsins en
adrir st6du sig med miklum séma.
betta var einn lidur i pvi ad gera
IR ad fyrirmyndarfélagi en vid sem
erum ad senda born okkar i iprott-
ir eda adrar tomstundir viljum vita
ad pau eru 1 6ruggum hondum.

a vegum IR

Vid viljum 6ska peim sem so6ttu
petta ndmskeid innilega fyrir ad
gefa sér tima fyrir okkur sem ad
pessu st6ou. Um leid vil ég hvetja
b4 sem ekki sdu sig feert um ad
meeta ad afla sér pessarar pekking-
ar, pvi ekkert er mikilveegara en ad
geta brugdist rétt vio pegar slys
ber ad héndum.

Horour Heidar Gudbjérnsson,
framkveemdastjori.

Sigriin Gréta Helgadottir,
ipréttafulltrii.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 « Simi 587 7080

Myndsimi: 587 7081
Tolvupéstur: iradal@isholf.is

Fimm islandsmet
a Silfurleikum

Silfurleikar iR voru haldnir i
tilefni bess a6 i n6vember voru
1lidin 50 ar sidan Vllhjalmur Ein-
arsson vard i 2. seeti 1 pristokki a
Olymplulelkunum i Melbourne
i Astraliu en Vllh_]almur keppti
fyrir IR & ])essum arum. Po6 svo
ad morg ar séu lidoin hafa fair
Islendingar leikid petta eftir en
um einstakt afrek er aé raeda.

Silfurleikarnir eru atladir
ipréttamoénnum 16 ara og yngri
og verodur keppt i fjolmérgum
greinum, par & medal pristokki
i flokkum 11 til 16 ara og verdur
pad gert eftirleidis & pbessu mati.
Silfurleikarnir komu i stad haust-
leika IR sem notid hafa mikilla
vinsalda undanfarin ar en arid
2005 sendu 17 félog keppendur
4 leikana alls 308 keppendur. [ ar
var batt um betur og voru yfir
460 keppendur skradir til leiks
fra 18 félogum. Skraningar voru
1.550 talsins sem bydir ad hver
keppandi keppti ad medaltali
patt i 3,5 greinum. betta er met
patttaka og i raun fjolmennasta
innanhtassmét sem haldido hefur
verid i frjalsum ipréttum & einum
degi. Keppendur fra IR voru um
130 talsins og var pad mesti fjoldi
sem keppt hefur fyrir IR & einu
moti. 3

Helstu afrek IR-inga eru ad sjalf-
s6gou Islandsmetin sem féllu en

af sjo metum sem féllu settu IR-
ingar fimm. Dorothea Johanns-
dottir setti tvo Islandsmet en han
kepplr i flokki stelpna 11 til 12
ara. Fyrst beetti htin Islandsmetid
i bristokki pegar hin stokk 10.48
metra og stuttu seinna beetti hin
einnig Islandsmetid 1 200 metra
hlaupi 12 ara stelpna begar hin
hlj6p & 28.29 sek. Bjorg Gunnars-
déttir IR beetti Islandsmetid i 800
metra hlaupi 1 flokki 11 til 12 ara
pegar hin hljép & 2:37.83 min.
Vinkona Bjargar Kristin Lif Jons-
dottir beetti sidan met Bjargar i
naesta rioli og hljop a 2:37.59. Ein-
nig var arangur Einars Dada Lar-
ussonar athyglisverdur i flokki
sveina, en hann stokk m.a. 1,95
metra { hastokki og reyndi sidan
ad beeta 10 ara gamalt met Ein-
ars Karls Hjartarsonar IR i sveina-
flokki, en pad er 2 metrar sléttir.
Einar Dadi reyndi vid 2,01 metra
en pad gekk ekki ad bessu sinni,
en ekki er 6liklegt ad hann nai ad
sla metid & pessu ari. Einar Dadi
sigradi einnig 1 60 metra 4 7,32
sek, 60 metra grindahlaupi & 8,60
sek. og i pristokki, par sem hann
stokk 13,69 metra. Einar Dadi er
mikid efni i fjolprautamann eins
og sja ma af arslitunum.

Skoda mad drslitin i heild @ www.
fri.is/motaforrit

Snorri i afrekshop FRI

_ Snorri Sigurdarson (1991)
IR beettist i afreksh6p FRI med
arangri sinum i 800 m hlaupi peg-
ar hann hlj6p & 2:04.63 min & Silf-
urmoéti IR

M ESGE
IR er
www.irsida.is

Par: er’haegt ad nalgast
allar’helstu upplysingar:
um afingatima
keppnir. o:fl-

Petta er mikil beeting hja Snorra
en hann atti best 2:11 min. Snor-
ri er 7. IR-ingurinn sem kemst i
afrekshé6p FRI
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8. desember
Afmeeli i Mjodd

Nylon i afmeeli KB banka
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Utibu KB banka i Mjédd er 25 &ra um

bessar mundir. Af pvi tilefni verdur
afmeelisveisla i Mjoddinni fostudaginn
8. desember og afmeeliskaffid stendur
allan daginn!

Dagskra

KI. 9.30 Jodlasveinar skemmta og
gauka gbéou ad bornum

Kl. 14.00 Skolahljomsveit Képavogs
leikur létt log

KIl. 15.00 Nylon syngur og aritar

Komdu og fagnadu med okkur

Starfsfélk KB banka Mjodd

m KB BANKI



