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Alexander Ingi, Eldar Mani og Andrl Hrafn ur 2. LBGi Bre|6holtsskola fyrir utan hofubstoévar KFUM og KFUK

vid Holtaveg en ad baki peirra ma sja hvar buid er ad biia um hluta gjafakassanna sem fara eiga til Ukrainu.

Jélapakkar iir Breidholti til Ukrainu

Nemendur i Breidholtsskola og
Olduselsskola i Breidholti hafa
pakkad gjofum sem sendar verda
til barna i Ukrainu fyrir jélin.
betta er lidur i verkefni sem kall-
ast “JOl 1 skokassa” og felst i pvi
a0 fa born og fullordna til pess
a0 setja nokkra nytsama hluti {
skokassa sem sidan er pakkad inn
i j6lapappir og deilt at til barna
sem eru purfandi vids vegar um
heim m.a. til sveeda par sem strid
hafa geysad, nattiruhamfarir ord-

i0 og sjukdémar herjad. Einnig
eru pakkar sendir til barnaspit-
ala og munadarleysingjaheela auk
einstadra madra sem bida vid
fataekt og erfidleika.

Fyrir tveimur arum 4kvad hép-
ur innan KFUM og KFUK a0 lata
reyna & petta verkefni hér a landi.
Undirtektir reyndust mjog gédar
og sO0fnudust um 500 kassar strax
fyrsta ario. Fleiri toku patt 1 verk-
efninu & sidasta ari og s6fnudust
pa um 2600 kassar eda rimlega

fimmfalt fleiri en arid &dur. L6gd
er dhersla & notagildi peirra hluta
sem sendir eru til purfandi barna
og par ma nefna fatnad, leikfong,
snyrtivorur og satindi. Kassarn-
ir sem bornin Breidholtinu hafa
verid ad_Gtbua verda sendir til
barna { Ukrainu fyrir j6lin. Nem-
endur Breidholtsskéla afhentu
sina kassa & laugardaginn var en
nemendur Gr Olduselsskéla dag-
inn 40ur.

Um tvo pusund
motmela spilasal

Allt ad tvo piasund ibuaar i
Breioholtshverfi hafa skrifad
undir métmeeli gegn bvi ad
spilasalur 4 vegum Haspennu
Happdreettis Haskola Islands
verdi opnadur i Mjéddinni en
fyrirhugad er ad hann yverdi
til hiisa par sem verslun ATVR
var aour.

Undirr6t métmelanna er
m.a. Otti vio ad starfsemi
spilasalsins muni yta undir
spilafikn hja f6lki og ba eink-
um ungmennum. Helgi Kristo-
fersson, einn talsmanna [bua-
samtakanna Betra Breidholt,
hefur sagt vid fj6lmidla ad peir
sem skrifad hafi undir vilji
ekki fa starfsemi af pessu tagi
i hverfid. Kristin Ing6lfsdéttir,
rektor Haskola Islands, sagdi
i viotali vid St6d 2 sidastlidid
sunnudagskvold ad bad veeri
ekki markmid Haskola Islands
i sjalfu sér ad reka happdreetti
en unnid veeri i1 einu og 6llu
samkveemt peim l6gum og regl-
um sem happdreattid starfaoi
eftir.
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A0 na tokum
a tungumalinu

okkrar umraedur hafa ordid ad undanférnu um islenskukennslu
N til handa f6lki af erlendum uppruna sem sest hefur ad hér &

landi. I peim umraedum hefur m.a. komid fram ad islenskunam
sé badi of dyrt og erfitt. Ekki parf ad draga i efa ad morgum Gtlendingi
getur reynst erfitt ad laera islensku en par raedur nokkru um fra hvada
mélsveedi peir koma og hvada tungumal beir tala fyrir. [slenska er beedi
hord 1 framburdi og byr yfir floknu beygingakerfi sem mérgum reynist
erfitt a0 tileinka sér. Einkum f6lki sem vant er ad tala tungumal par sem
beygingar eru mun einfaldari.

[ vidtali hér i bladinu Iysir Nelly Voskanian, sem flutti hingad til lands
fr4 Georgiu asamt fjolskyldu sinni fyrir sex drum, beirri tilfinningu ad
kunna ekki pad tungumal sem talad er umhverfis f6lk. Hin kemst svo
a0 ordi ad sér hafi fundist hin baedi vera mallaus- og heyrnarlaus peg-
ar htn héf ad vinna 4 hjukrunarheimilinu Eir. Han hafi hvorki getad tjao
sig né skilid hvad verid var a0 tala i kringum hana. Nelly talar dgaeta
ensku en segir pad ekki hafa dugad sér. Sér hafi fundist hin vera eins
og ein Gti i horni. Hin segir ad strax a fyrstu vikum dvalar sinnar hafi
htn attad sig 4 ad hin yrdi a0 leera islensku til pess ad geta biid hér og
starfad til frambtidar. Ad 6drum kosti yrdi hin einangrud auk pess sem
bornin hennar yrou ad kunna malio til pess ad geta nytt sér pa skoal-
vist sem veeri { bodi. Hiin lagdi 4 sig ad leera malid og talar mjog g6da
islensku i dag midad viod ad hafa laert malid & fullordins aldri.

{ umraedum um adlégun f6lks af erlendum uppruna ad islensku samfé-
lagi hefur marg oft komid fram hversu naudsynlegt er fyrir petta f6lk ad
né tokum & tungumalinu. Frasogn Nellyar af eigin reynslu ber ad peim
brunni. Med bvi ad efla islenskukennslu fyrir nybtia ma ugglaust kom-
ast fyrir margan pann vanda sem sivaxandi fjoldi einstaklinga af 60rum
mal- og menningarsveedum getur skapad. Folk sem flytur hingad til
lands ma ekki lifa mallaust og heyrnarlaust og tt 1 horni svo gripio sé til
likinga Nellyar Voskanian af upplifun sinni 4dur en hiin leerdi islensku.

A skjon vid skynsemi

g meira um nybda hér a landi vegna pess ad na hefur einn
O stjornmalalfokkanna farid Gt 4 pa braut ad efna til umrsedna

um malefni peirra & beim nétum ad heetta getur verid & ad st
umraeda leidi til vaxandi pjédernishyggju og Gtlengingahaturs. Malefni
innflytjenda geta verid viokveem eins og deemi erlendis syna og sanna
og bvi er mikil naudsyn & ad pau verdi reedd af skynsemi og yfirvegun.
Erlendu f6lki hefur fj6lgad meira en adur hér a landi. Stofnanir samfé-
lagsins hafa pvi ekki verid neegilega vel bunar undir svo sndgga fjolgun
og par af leidandi ekki tilbtinar med pau adlogunarferli fyrir nybda
sem purfa ad vera til stadar og par 4 medan 6fluga og dkeypis kennslu
i islensku.

Med EES samningnum opnadist frjalst fleedi f6lks fra Evropusam-
bandsrikjum ad adlogunartima loknum og & sama tima hefur vinnu-
markadurinn verid a0 kalla eftir folki til starfa erlendis fra. Hluti pessa
folks er adeins hingad komin til pess ad sinna timabundnum storfum
og hverfur aftur til sins heima en adrir eru komnir til pess ad bida
hér til frambadar og sumir tengdir [slendingum fjélskyldubondum.
Island er hluti af fjolpjodasamfélagi en ekki einangradur hopur & eyju
langt tti 1 hafi. Islendingum ber pvi ad takast & vid pau vidfangsefni
sem nyir pj6ofélagspegnar af erlendum uppruna kalla eftir. Petta folk
audgar menningu okkar og mannlif ekkert sidur en ad taka patt 1 6fl-
ugu atvinnulifi hér 4 landi og deila med okkur g6dum lifskjorum. bvi
er algerlega a skjon vid alla skynsemi ad pingmenn gripi til peirra rada
a0 kynda med dbeinum eda jafnvel beinum heetti undir neikveedni og
jafnvel fordomum gegn folki af erlendum uppruna i 6rveentingu sinni
um ad missa bingseeti sin 1 neestu kosningum po6tt yfirvegud umraeda
um bessi mél sé naudsynleg og skynsamleg. bPeir sem pad gera eru ad
blasa malid upp og auka & vandann i stad pess ad leita leida til pess ad
leysa hann. Peir eru ad hugsa um eigin skinn en ekki annarra.
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Betri bygga vill full-
gera pjodvegi

Stjérn Samtaka um betri byggd
hefur skorad a sveitarstjornar-
menn & hofudborgarsveaedinu
um ad beita sér fyrir pvi ad sam-
gonguyfirvold og sveitarfélog a
Sudvesturlandi sameinist um ad
fullgera alla pj6éovegi i nagrenni
hofudborgarsvaedisins fyrir ars-
lok 2012.

Samtokin vilja ad gengid verdi
fra pj60vegum samkveemt vidur-
kenndum alpj6dlegum st6dlum
en i pvi felst m.a. ad akstursstefn-
ur verdi adgreindar, gengio veroi
fra vegadxlum og 60rum Oryggis-
svedum hvort sem 2+2 akreina
stofnbrautir er ad raeda eda 2+1
stofnbrautir. I alyktun fr4 samtok-
unum kemur fram ad um brjar
leidir Gt fra hofudborginni sé ad
reda. bPad er: Vesturlandsveg ad
Borgarnesi, Sudurlandsveg a0 Sel-
fossi og Reykjanesbraut ad Leifs-
st60.

Nyjungar i greidslu
fyrir bilastedi

Gert er rad fyrir pvi ad i framtio-
inni geti bilaeigendur og 6kumenn
greitt fyrir bilasteedi i midborginni
med skafmidum og kortum. Fram-
kveemdarad Reykjavikurborgar
hefur sampykkt a0 fela Bilasteeda-
sjodi Reykjavikur ad utfeera nyj-
ar leidir til ad audvelda vidskipta-
vinum sinum ad greida fyrir bila-
steedi i midborginni. A bodst6lum
verda timabundin kort og skafmid-
ar, auk pess sem unnt verdur ad
greida fyrir notkun steeda med
kreditkortum.

Uppsetning nyrra midamaela
sem eru bunir lesurum fyrir
kreditkort hefst & naestunni en
radgert er ad nyju kortin og skaf-
midarnir komi & markad i upphafi
naesta ars. Bodid verdur upp a
fjolbreytt Grval skafmida en med
peim geta vidskiptavinir keypt
fyrirfram akvedinn gildistima
vi0 stodumeeli og parf adeins ad
skafa af rétta dagsetningu og tima
4 midanum pegar 4 ad nota hann.
Skafmidinn parf ad vera synilegur
4 maelabordi bifreidar sem lagt er
i gjaldskylt steedi pannig ad starfs-
menn Bilasteedasj60s geti lesid
dag- og timasetningu & honum.
Heegt verdur ad kaupa skafmida
sem gilda i bilastaedi med allt fra
eins klukkutima gildistima. P4 ma
geta pess ad bodid verdur upp a
viku- og méanadarkort sem gilda
vido stddu- og midameelastaedi,
en med peim geta peir vidskipta-
vinir Bilastae0asjods sem sakja
midborgina i lengri tima i senn
valid um mismunandi fyrirfram-
greidd kort. Taepast parf ad efa ad
almennir notendur gjaldskyldra
bilasteeda muni fagna pvi ad geta
greitt med kreditkortum i greioslu-
vélar bilahtisa og midameela utan-
hiss. Med breyttum vidskipta-
venjum hefur smamynt horfid
a0 miklu leyti og f6lk pvi oft med
réttu myntina vio hondina pegar
greida parf stodugjold fyrirfram
vio hefdobundna stodumala og
4 pvi & heettu ad fa heimsoknir
arvokula stodumeelavarda sem
lata hvorki vedur né vind aftra sér
fra ativeru & hverjum degi.

Slysahatta mest
siddegis

fsk}’/rslu Forvarnahissins kem-
ur fram ad hofudborgarbaar séu
i mestri haettu 4 ad lenda i umferd-
arslysi a leidinni heim ar vinnu
siodegis. [ skyrslunni kemur fram
ad arinu 2005 hafi 11.100 umferd-

ar6hopp verid tilkynnt til trygg-
ingafélaganna, par af 7.200 sem
hafi verid talin botaskyld. I pess-
um 6héppum slésudust 900 ein-
staklingar og rimlega 22.000 bilar
skemmdust. Ef s fjoldi bila yroi
settur i eina bilalest nadi hun fra
Reykjavik austur & Hellu, eda teep-
lega 100 kil6metra.

Gatnamét Kringlumyrarbrautar
og Miklubrautar voru tjonamestu
gatnamotin. A peim slosudust 12
einstaklingar 1 64 umferdarslys-
um. A sidustu sex arum hafa ord-
id ramlega 520 tj6on & pessum
gatnamo6tum og ramlega 200 ein-
staklingar slasast. Sjova segir ad
kostnadur samfélagsins vegna
gatnamoétanna & pessu timabili sé
liklega vel yfir milljardur kréna,
a0 6toldu pvi likamstjoni sem vio-
komandi einstaklingar verda fyrir.
[ fret fra4 Forvarnahisi kemur fram
a0 ljost sé ad yngstu 6kumennirn-
ir séu liklegastir til ad valda slysi.
Slysahlutfallid minnkar med aldrin-
um en eykst aftur medal elstu 6ku-
manna. P4 valda ungir 6kumenn
hlutfallslega langflestum slysum
4 folki, sem Sjéva segir ad bendi
til pess a0 peir aki hradar og valdi
pvi frekar alvarlegri slysum.

Fristundakort er
studli ad aukinni fri-
stundaidju og jofnudi

Borgarrad hefur sampykkt ad
fela ITR ad vinna tillogur um nytt
styrktarkerfi eda svokallad ,fri-
stundakort” vegna patttoku barna
og unglinga i seskulyds-, iprétta
og menningarstarfi i borginni.

/Atlad er ad markhoépur fri-
stundakortsins verdi & bilinu sex
til 18 ara og verdur fristundakort-
i0 innleitt i premur aféngum. Sa
fyrsti mun hefjast haustid 2007 og
verdur b4 midad vid 12 pisund
kréona framlag til aldurshépsins.
Annar afangi hefst sidan 1. jantar
2008 og verdur midad vid 25 bus-
und kréna framlag. Med pridja
afanga er gert rad fyrir ad innleid-
ingu ljuki og mun sa afangi standa
frd og med 1. jantar arid 2009 og
verdur b4 midad vid 40 pasund
kréna framlag til aldursh6psins
sex til 18 ara. Samkveemt upplys-
ingum fra Reykjavikurborg er gert
rao fyrir ad fjarhagsrammi i hverj-
um hinna priggja dfanga midist
vio um 70% nytingu styrkjanna og
verdi 180 milljénir arido 2007 kr.,
400 milljénir arido 2008 kr. og 640
milljénir arid 2009 kr. Tillogurnar
verda lagdar fyrir iprétta- og tom-
stundarad og borgarrad fyrir 1.
desember n.k. Med innleidingu

fristundakortsins er ekki einvord-
ungu verio ad studla ad aukinni
patttoku i hollri og uppbyggilegri
fristundaidju heldur einnig ad
jofnudi og baettu adgengi ad peim
geedum sem slikri starfsemi fylg-
ir og Reykjavikurborg styrkir fjar-
hagslega.

Leigubilar a
straetoreinum

Framkvemdarad Reykjavikur-
borgar hefur sampykkt ad feng-
inni umsogn logreglustjorans i
Reykjavik a0 leigubilar fai heimild
til pess a0 aka a sérstokum akrein-
um sem &tladar eru straetisvogn-
um.

Pad skilyrdi mun po verda sett
a0 leigubilar megi adeins nota
akreinar straetisvagnanna pegar
peir aka med farpbega gegn gjaldi.

Faestir telja porf a
nagladekkjum

[ kénnum sem unnin var fyrir
framkvaemdavids Reykjavikur-
borgar kemur fram ad allt ad 75%
adspurdra toldu ad nagladekk
hafi verido 6ruggari i 10 daga eda
feerri & lionum vetri og um 50%
patttakenda i konnunni taldi ad
peir dagar sem nagladekk veeru
oruggari kostur en aorir veeri telj-
andi 4 héndum annarrar handar.

bvi er pbad mat ibtia 4 h6fudborg-
arsvaedinu samkveemt nidurstoo-
um konnunarinnar ad nagladekk
séu almennt ekki 6ruggari en ann-
ar btnadur sem i bodi er til vetrar-
aksturs. bessar nidurstodur vekja
upp aleitnar spurningar um hvort
porfin fyrir nagladekk i umferd-
inni i Reykjavik sé stérlega ofmet-
in eda hvort n4 megi sama Oryggi
med adgeeslu i umferdinni og med
60rum banadi pa daga sem faerd
er erfido. Reykjavikurborg hefur
hvatt 6kumenn til ad thuga hvort
timi sé kominn til ad heetta notk-
un nagladekkja og leggja pannig
sitt ad morkum til ad baeta loft-
ga0din 1 Reykjavik par sem vitad
er ad nagladekk eru helsti orsaka-
valdurinn fyrir svifryksmengun
i borginni. Spurningar vakna um
hvort borgarbaar noti nagladekk
e.t.v. af gomlum vana eda imynd-
aori oryggiskennd. beir sem purfa
a0 ferdast utan borgarinnar eda
hofudborgarsvaedisins eru po
mun héadari notkun nagladekkja
en beir sem adeins aka innanbaej-
ar a0 vetrinum.

Hreinsadu likamann
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Champignon DETOX Vega Milk Thistle
+FOS og Spirulina Léttir undir
hreinsunarferli
likamans
-,
L
Vompa et

Vega inniheldur ekki: Matarlim (gelatina) né tilodin
aukaefni, litarefni, bragdefni, rotvarnarefni, korn, hveiti,
gldten, sykur, sterkju, salt, ger eda mjélkurafurdir.

Med hverjum
keyptum
Champignon
DETOX FORMULA
fylgir Milk Thistle
med

medan birgdir endast
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Adalatridid er ad lara tungumalio

Nelly Voskanian hélt erindi a
malpingi sem efnt var til i Fella-
og Hoélakirkju i september. Mal-
pingid var lidur i tilraunaverk-
efni med folki af erlendum upp-
runa sem Fella- og Hélakirkja
stendur fyrir i samvinnu vid
stofnanir i hverfinu en teeplega
sjo af hundradi ibia Breidholts-
ins eiga sér erlendan uppruna.
Nelly raeddi m.a. um reynslu
sina sem nybiii en han er faedd
og uppalin i Georgiu, sem er
fyrrum Sovétlyoveldi, en flutt-
ist hingad til lands i jini ario
2000. Breioholtsbla6io spjalladi
vio Nelly & déogunum bar sem
hin reeddi m.a. um komuna fra
Gerorgiu og reynslu sina af pvi
a0 baa og starfa a Islandi. Nelly
segir aladatridoio fyrir pa sem
flytja hingad til pess a0 setjast ad
og buaa til frambidar sé ad leera
tungumalio.

Eldra folk med heimspeki
og hjartalag

Komstu strax ad pvi ad naud-
synlegt veeri ad leera Islensku?
Ja - eftir ad ég var bain ad vera
i eina viku & Islandi fér ég ad
vinna & hjadkrunarheimilinu Eir.
Eg fann strax ad vinnustadurinn
minn var pannig ad ég yrdi ad
leera tungumalio. bott ég taladi
ensku pa kom hun mér ekki ad
gagni i vinnunni vegna pess ad
margt af félkinu sem dvelur a Eir
er af peirri kynsl6d sem ekki vand-
ist & a0 nota annad® tungumal en
Islensku b6tt sumt af bvi hafi laert
eitthvad i ensku & sinum tima.
bar dvelur lika f6lk med allskonar
sjikdéma, par & medal alzheimer
og adra heilabilun og sjikdémar
sem skerda minni f6lks gera pad
a0 verkum ad pad bolir illa allar
breytingar. bvi var ekki um ann-
a0 ad raxeda ef ég xtladi ad starfa
par afram en ad leera islensku.”
Nelly talar mjog g6da Islensku eft-
ir adeins sex ara dvol hér 4 landi.
Hvernig f6r hin ad pvi ad na svo
g60um tokum & tungumali, sem
morgum reynist erfitt ad leera og
er einnig mjog 6likt m6durmali
hennar. Han segist hafa leert mik-
i0 1 vinnunni. Leert af pvi ad tala
vid f6lki0 & Eir. “Eg hef leert miklu
meira i vinnunni en 1 skélanum.
Eg hef leert af pvi ad hlusta & eldra
f61kid og tala vid pad eftir pvi sem
geta min fér vaxandi. En ég hef
lika farid i skola til pess ad auka
vi0 heefni mina, f4 meiri fyllingu
i malid og laera malfraedina bet-
ur.” Nelly segist kunna vel vid ad
starfa med eldri borgurum. “betta
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Nelly Voskanian flytur erindi sitt 4 malpingi i Fella- og Holakirkju.

fullorna félk sem dvelur & Eir er
allt 60ru visi heldur en min kyn-
s160. Petta er f6lk med mikla reyn-
slu af lifinu og pad gefur sér tima
til pess ad Gtskyra. Eg hef leert
margt af pvi um lifid og tilveruna.
betta f6lk sér heiminn umhverfis
sig oft 1 60ru lj6si heldur en vid
sem erum yngri. Pad hefur annad
hjartalag og oft er svo mikil heim-
speki 1 hugsun pess. Eg held ad
svona fo6lk sé hvergi annarsstadar
til - pvi midur.”

island opnast smatt og

smatt ]

Hvad vissi Nelly um Islend peg-
ar han og fjolskylda hennar féru
a0 thuga ad flytja bangad. “begar
a0 pvi kom ad ég so6tti um atvinnu-
og busetuleyfi & Islandi for ég &
békasafn og athugadi hvad veeri
til um Island. Mér fannst naudsyn-
legt a0 vita eitthvad um landid og
ég for ad lesa paer bakur sem ég
gat fengid i bokasafninu 4 ruass-
nesku. Med pvi afladi ég mér nokk-
urra upplysinga um landid, s6gu
pess og nattaru sem komu mér
a0 gagni eftir ad ég kom hingad.

En bad verdur alltaf 60ru visi ad
lesa um tiltekid land i b6kum held-
ur en ad sja pad med eigin augum
og kynnast félkinu sem bar byr.”
bratt fyrir ad hafa lesio sér til seg-
ir Nelly ad margt hafi komio sér
& ovart hér 4 landi. “Mér finnst
Island vera land sem opnast
smatt og smatt. Ef ég ber pad sam-
an vid Georgiu pa finnst morgum,
sem koma bangad i fyrsta skip-
ti ad landid strax fallegt. Fyrstu
vidbrogoin verda allt 6nnur hér.
begar ég kom uat Gr flugvélinni &
Keflavikurflugvelli b4 fannst mér
petta vera eins og ég hafdi imynd-
a0 mér ad veeri ad koma til tungls-
ins. Petta var allt annad en bad
sem ég bekkti. Allt var gratt pott
veeri midur juni. Nattaran var allt
o6nnur og vedurfarid 6druvisi en
ég hafoi vanist. [ Georgiu er allt
greent 4 pessum tima og mikid af
blomum i fullum skrada. En ég lét
pad ekki setja mig Gt af laginu. Eg
vard ekkert stressud yfir bessum
graa lit, gr6durleysinu, vindunum
og rigningunni. Alls ekki. Eg vissi
a0 betta var eitthvad sem ég yroi
ao venjast.”

KVITTUN FYLGIR AVINNINGUR!

Gatum komid loglega

Ef af hverju valdi Nelly Island
svo langt 1 burtu og svo 6likt um
margt pegar kom ad beim tima-
moétum 1 lifi fjolskyldunnar ad
reyna fyrir sér i 60ru landi. Han
segir ad fyrir og um aldamoétin
2000, adur en Island vard hluti
af Schengen sveaedinu, hafi landid
verio eitt beirra sem gat tekio vio
folki fra sinu svaedi. Miklu erfidara
hafi verid ad komast til landa inn-
an Schengen eins og t.d. til byska-
lands. “Island var eitt peirra landa
sem vid gatum komist til med 16g-
legum heetti og ég vildi ekki fara
pangad sem ég hefdi ekki dvalar-
leyfi og full réttindi. Eg vildi ekki
verda 6logleg i einhverju landi.
Petta var adalastaedan fyrir pvi
a0 vid voldum Island. Eg gat held-
ur ekki hugsad mér ad fara tima-
bundid til annars lands til pess
a0 vinna og n4 mér i peninga med
6loglegum heetti og fara svo heim
aftur.” Nelly kom fyrst ein en eig-
inmadur hennar og eldri dottir
komu um méanudi sidar en yngri
dottir peirra feeddist hér a landi.
“Vio raeeddum petta ytarlega i fjol-

Odyrt eldsneyti + avinniagur!
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skyldunni og skipul6gdum med
peim heetti ad ég feeri fyrst og
Gtvegadi mér vinnu og pau keemu
4 eftir. Vio vorum biin ad ihuga
um tima ad flytja til annars lands
og reyna fyrir okkur par. En vid
hofoum ekki mikinn tima til ad
taka akvardanir vegna bess ad
dottir okkar var ordin fimm ara
og vid vildum vera farin og buin
a0 koma okkur fyrir & nyjum stad
40ur en hin pyrfti ad fara i skéla.
bad hefdi ordid mun erfidara fyrir
hana ad byrja i skdla i Georgiu og
purfa svo ad skipta um og byrja &
ollu upp & nytt i nyju landi. Byrja
med nytt tungumal, nytt nAmsefni
og algerlega nytt umhverfi.” beg-
ar pau komu foér eiginmadurinn
fliotlega ad vinna og déttirin for i
sumarskola til pess ad undirbaa
hana fyrir almenna skélagongu.”

Hiin skyldi ad hiin vard

ad adlagast hépnum

Nelly segir ad sumarskolinn
hafi verid mjog g6éour fyrir hana
einkum til pess ad efa tungumal-
i0 og einnig til ad byrja ad kynn-
ast félagslifinu. b6 born séu fljot
ad breyta til, leera og mun fljétari
en fullordid félk ad adlagast nyju
umhverfi, pa séu pbad svo mikil
umskipti ad fara & milli 6likra
landa ad pau purfi ad fa tima til
pess ad adlagst peim. “Déttir min
hafoi laert svolitid i ensku adur
en hin kom hingad en bad hjalp-
adi henni ekki neitt. Krakkarnir
sem han umgekkst kunnu ekkert
i ensku en han gat notad hana til
pess ad tala vid kennarana i sum-
arskolanum. Vid fengum ensku-
kennslu fyrir hana i leiksk6lanum
i Georgiu vegna pess ad i fyrstu
14 ekki fyrir til hvada lands vid
mundum flytja. Enska er algengt
tungumal og gat pvi hugsanlega
komid henni ad gagni i nyja land-
inu po6tt pad reyndist ekki rétt
nema ad mjog takmorkudu leyti
hér 4 landi.” Var0 betta erfitt fyrir
hana. “Ja - pad vard akveoio afall
fyrir hana vegna pess ad hun er
félagslynd. Hian hafdi lika verid
eina barnid i fjolskyldunni, eini
litli eettinginn og pvi prinsessan
heima. Han var mikil afa og &mmu-
stelpa og hafdi aldrei vanist pvi
ad vera einangrud. betta var erfitt
fyrir hana og hiin spurdi okkur af
hverju enginn vildi leika vid hana.
Krakkar segja allt hreint og beint
og s6gou henni bara ad heetta ef
han reyndi a0 tala vid pau vegna
pess ad pau skyldu hana ekki.
“Heettu” var fyrsta ordid sem
fimm ara stelpa leerdi pegar hun
kom til Islands vegna bess ad hiin
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atti ad heetta a0 tala eitthvert bull
sem pau skyldu ekki.” Nelly segir
a0 han hafi farid ad grata heima
4 kvoldin. Ekki viljad fara aftur i
skélann. Bara viljad fara heim og
fa vini sina heima i Georgiu. Og
hvad gerdi hin pa “Eg settist &
moéti henni vid eldhisbordid og
taladi vid hana eins og fullordna
manneskju. Eg sagdi henni ad vid
veerum komin hingad til pess ad
vinna og til ad eiga hér heima.
Vid geetum ekki farid til baka og
pvi yroum vid a0 gera pad besta
sem vi0 geetum til pess ad vinna
ar pessu og til pess ad komast ad
i hopnum. Eg sagdi henni ad bad
leerdi enginn tungumal til bess
a0 leika sér vid hana heldur yroi
hiin ad byrja og gera sitt besta til
pess ad reyna ad leera tungumalid
sem pau toludu. Og mér kom &
6vart hvad hin var fljot ad atta
sig 4 pessu. Han tok pessu eins
og fullordin. Hin heetti ad kvarta
og neita ad fara i skélann en foér
pess 1 stad ad undirbia sig. Hin
var alveg tilbiin til ad einbeita sér
a0 pvi ad leera tungumalid. Han
4ttadi sig & pvi ad han yrdi sjalf
a0 breyta til pess ad néalgast hina
krakkana og verda ein af hopn-
um.” Nelly segir ad pessi undir-
baningur, sem htn fékk i sumar-
skolanum hafi hjalpad henni mik-
i0 og hreinlega naegt til bess ad
han gat strax verid med pegar
htin kom i Engjaskdla i Grafarvogi
fyrsta haustid sitt & Islandi par
sem hun fékk sidan aukakennslu i
islensku fyrsta skélaario.

Adalatridid er ad lera
tungumalid

Dottirin var fljot ad adlagast
nyju umhverfi en hvernig gekk
Nelly sjalfri ad laga sig ad beim
breyttu adsteedum sem buseta og
starf 1 nyju landi hafdi i {6or med
sér. Han segist hafa verid heppin
a0 vera med fyrstu Gtlendingun-

um sem komu til starfa a Eir. “Eg
byrjadi ad vinna med islenskum
konum og fyrstu tveer vikurnar a
nyja vinnustadnum var halfgert
sjokk. Eg var mallaus og sama
sem heyrnarlaus par sem ég
skyldi ekki f6lkid. Enskan dugdi
mér nokkud bpvi ef ég spurdi pa
fékk ég svor en folk taladi ekki vio
mig & ensku ad fyrra bragdi. Eg
gat ekki alltaf verid ad stoppa folk
vid sina vinnu til pess ad spyrja
endalaust 4 ensku pegar pad var
a0 tala & sinu tungumali. Mér leid
illa Gt af pessu vegna pess ad ég
vildi alls ekki vera 1ti i horni held-
ur fa ad vera med. En ég uppgotv-
a0i strax ef pau voru ad tala um
mig bott ég skyldi ekki ordin. En
pad var p6 ekki astaeda pess ad
ég vildi geta skilid um hvad var
verid a0 tala. Eg vildi bara geta
fylgst med hvort sem var verid ad
tala um vinnuna, verkefni okkar a
vinnustadnum, eda eitthvad sem
var ad gerast ati 1 samfélaginu.
Eg fletti dagbl6dunum en gat ekki
lesid pau. Eg skyldi bara myndirn-
ar og bad er ekki n6g. Mér fannst
ég vera fotlud. Og ég vard reid Gt
i sjalfa mig og fann ad ég yrdi ad
leera tungumalid.”

A0 koma til pess ad bua

eda vinna

Nelly segir ad borfin til pess ad
leera tungumalid og komast i sam-
band vid umhverfid verdi meira
ef f6lk eetlar ad setjast ad til fram-
bidar eins og hun og fjolskylda
hennar gerdi. Odru mali gegni um
folk sem sé ad koma timabundid
til pess ad vinna eda sinna ein-
hverju dkvednu verkefni og fara
sidan aftur. “Petta folk er bara ad
sinna akvednu verkefni, fa launin
sin og bid. bPad hefur e.t.v. engan
dhuga & pvi ad kynnast landi og
pj6d eda komast i félagsskap vid
umhverfio hér. betta f6lk hefur
adeins dhuga 4 atvinnumarkadn-

PU naero lengra

um en er ekkert ad hugleida pj60-
ina sjalfa, sogu hennar og menn-
ingu enda eetlar bad sér ekki ad
btda hér til frambudar. Oft kemur
folk lika til timabundinnar vinnu
an bess ad hafa fjolskyldurnar
med sér, sendir launin sin heim
og lifir prongu og einangrudu lifi
med vinnuféléogum. Parna er um
tvennskonar forsendur ad rzeda.
Annars vegar f6lk sem vill baa
hér afram en hins vegar f6lk sem
adeins kemur i sma tima til ad
vinna og hefur pvi ekki dhuga &
pvi ad laga lif sitt ad pjodfélag-
inu. Atvinnumarkadurinn kemur
lika til mots vid petta folk. Pad
vantar fleiri starfsmenn og margt
folk fra 60rum londum er tilbaid
til pess ad vinna fyrir leegri laun
en peir sem buaa i landinu. betta
er bara bissniss og hefur ekkert
med malefni pess folks ad gera
sem er a0 hefja framtidar bisetu
i nyju landi.” Nelly bendir & ad na
sé mun audveldara fyrir f6lk ad
komast hingad, p.a.s. fyrir f6lk fra
Evrépusambandsléndum en var
pegar han og fjolskylda hennar
komu til Islands. “Vid purftum ad
fara 1 gegnum mikla athugun par
sem pappirar okkar voru skodad-
ir gaumgeefilega. Na er ekki einu
sinni spurt um sakavottord ef
folk kemur fra Evrépusambands-
16ndum. Vid vitum pvi ekki hvada

bakgrunn pad f6lk hefur sem
er ad koma hingad.” Nelly segir
petta varhugavert fyrir litla pjod
eins og Islendinga og félagslega
stodu hennar. AD vita ekkert um
hverskonar manneskjur pad eru
sem eru ad koma til landsins eda
hvad betta folk er ad koma med
til landsins. Han segir ad vissu-
lega sé petta byggt & 16gum og
reglum Evropusambandsins og
Islendingar séu adilar ad pessum
reglum og geti par af leidandi ekki
breytt peim. A hinn béginn hljéti
a0 vera heegt ad kanna starfsrétt-
indi f6lk. Hvort pad hafi réttindi
i pvi fagi sem pad eetlar ad starfa
vi0 og hverjir hafi verid vinnustao-
ir pess 1 heimalandinu. Hvort bad
hafi raunverulega unnid eitthvad
vid pbad sem bad er ad koma til
bess ad gera. “Pad er bedid um
medmeeli pegar [slendingar eru
a0 sakja um vinnu i sinu heima-
landi. Er ekki alveg eins haegt ad
bidja um medmeeli pegar folk fra
60rum l6ndum er ad sakjast eftir
storfum hér a landi.”

Pad var ég sem hafoi

breyst

Nelly reeddi ad lokum nokkud
um samsKipti f6lks af erlendu upp-
runa vid Islendinga. Hin sagdi ad
oft geeti tekid einhvern tima ad

venjast nyju f6lki og sidum pess
og venjum. “Ef ég tek deemi af
minni pj6d ba er algengt ad bad
taka folki strax opnum 6rmum
og klappa & axlirnar & pvi. Islend-
ingar eru ekki svoleidis. Peir eru
ekki eins opnir. beir fara varlega.
Fylgjast med. Hvernig starfsmao-
ur ertu. Hvernig félagi ertu. beir
fylgjast med dag eftir dag og man-
ud eftir manud. Peir vilja kynnast
folki &0ur en pad er tekid fyllilega
i satt. Ef madur etlar ad kynnast
Islendingum p& verdur madur
a0 virda bessi einkenni beirra. Ef
madur bregst peim ekki ba brego-
ast beir heldur ekki. En pad tekur
tima fyrir f6lk af erlendum upp-
runa ad eignast Islendinga ad vin-
um. bad er mikilveegt ad avinna
sér traust rétt eins og pad er mik-
ilveegt ad leera tungumalio. Ef ég
horfi 4 sjalfa mig pa hef ég breyst
& bessum sex arum sem ég er
biin ad bta og starfa & Islandi. Eg
hef laert af 60rum og hef e.t.v. att
audveldara med pad vegna bess
a0 ég kem fra landi par sem 6lik-
ar pjodir hafa ordid ad bua sam-
an. Eg hef fundid betta pegar ég
hef farid 1 heimsokn til Georgiu.
Heimalandid hefur ekkert breyst.
bad er ég sjalf sem hef breyst.
Eg er ordin hluti af pessari pj6d
pétt ég sé feedd og uppalin i 60ru
landi.”
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Ahugaverd syning

Ad undanférnu hefur stadio yfir
i Gerdubergi athyglisverd syning
& minjagripum fra Afriku sem Olo6f
Gerdur Sigfasdottir, mannfreeding-
ur sem hefur safnad saman. A syn-
ingunni er ad finna allt fra gdml-
um og gildishl6dnum munum til
6dyrra fjoldaframleiddra gripa
sem sérstaklega ver0a til vegna
sOlu til ferdamanna. A syningunni
hefur verid gott teekifeeri til pess
kynna sér menningarfar pessara
fiolbreytta heimshluta, sem um
margt er 6likur pvi sem viod eigum
ad venjast. Petta safn gripa er ad
mestu leyti { eigu Islendinga sem
hafa verid busettir i Afriku eda
ferdast pangad af ymsum asteed-
um.

Minjagripir segja gjarnan sdgu
og veita upplysingar um hattu
peirra menningarheima padan
sem peir eru upprunnir. Menning-
arheimar Afriku eru Nordurlanda-
btGum tralega meira framandi en
menning annarra heimshluta og
Afrika fjarleegari i huga f6lks ann-
arra en beirra sem kynnst hafa

16ndum 1 alfunni af eigin raun. bvi
ma spyrja hvad natimamannin-
um hér a landi komi fyrst i huga
begar Afrika er annars vegar. Syn-
ingin 1 Gerdubergi gefur nokkra
innsyn i pennan heim eda 6llu
heldur heima par sem utilok-
a0 er a0 skilgreina pessa storu
heimséalfu sem eitt menningar-
veedi. Med syningunni skapast po
viss umraedugrundvollur & milli
tveggja heima - hins norreena og
hins afriska sé talad um breytileg
menningarsvadi sem eina heild.
Hinir afrisku gripir vekja upp
margvislegar spurningar og veita
i sumum tilvikum svor en vekja
upp frekari forvitni i 60rum. En af
hverju geta minjagripir hafa svo
sterka menningarlega pydingu.
Minjagripir hafa fylgt manneskj-
unni fra alda 60li og hafa marg-
vislega snertingu vid mannlif og
menningu. Peir segja sogur, peir
veita innsyn i hugarheima og
menningarkima hvadan sem beir
koma. Syningin i Gerdubergi er
mjog dhugaverd ad pessu leyti.

Bokaspjall i Gerouber

—

-~ —

Hvernig fannst pér pessi?

bessi spurning er algeng i
Gerdubergssafni fyrsta mioviku-
dag i manudi, pegar folk hittist
i laufléttu bokaspjalli. A pessu
hausti hefur verid spjallad tvisvar.
[ fyrra skiptid um peer pisund og
eina bok sem allir purfa ad lesa
a0ur en beir deyja (1001 books
you must read before you die)
og par kennir margra grasa. Flest-
ir attu sem betur fer margt eftir
Olesid. | pessa ageetu handbdk er
haegt ad glugga & safninu ef vandi

er ad finna eitthvad a0 lesa.

I seinna skiptid var spjallad um
norreenar glepasoégur. P4 voru
umraedur fjorugar, enda pek-
kja flestir 16ggurnar Erlend og
Wallander. Békaspjallid er mjog
6formlegt og bodid er uppa kaffi
og konfekt og allir eru velkomn-
ir, ekki bara lestrarhestar! Neest,
miodvikudaginn 6. des., verdur jola-
békaspijall og verda gleenyjar baek-
ur til umfjéllunar, skodunar og
atlans. Spjallid hefst kl. 20.
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Engin slaufa a Busta&aveg
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Ljoést er a0 hugmyndir Linu-
hénnunar um misleeg gatnamot
4 métum Reykjanesbrautar og
Buastadavegar verda ekki ad
veruleika. Borgarrad féllst ekki
a atferslur verkfraedistofunnar
sem kynntar voru i radinu 4 dog-
unum en 6skadi jafnframt eftir
nyjum hugmyndum um bessi
gatnamoét sem greida meettu fyr-
ir umferd og auka umferdaror-
yggi. AstaeOur pess ad borgarrad
hafnidi hugmyndum Linuh6nn-
unar voru einkum vegna bpess
a0 peer voru taldar snerta um of
umhverfi Ellibaanna.

Fyrri tillaga Linuhonnunar ad
mislegum gatnamétum gerdi
radd fyrir pvi ad vestari kvisl
Ellidadnna yroi feerd til um a
um 200 metra kafla til pess ad
koma beygjurampi og undir-
gongum fyrir. | sidari tillégunni
var ekki gert rad fyrir feerslu a
farvegi Ellidadnna en ad beygju-
bra vegna gatnamétanna leegi yfir
farveg arinnar. Borgarfulltrum
fannst ekki asaettanlegt ad taka pa
4heettu sem pessar framkveemdir
hefdu hugsanlega & lifriki arinnar
og 6skudu bvi eftir frekari hug-
myndum og utfeerslum til pess
a0 greida fyrir umferd & pessum
gatnamo6tum. Ekki er um audvelt
verk ad raeda par sem vegastaedi
er mjog prongt og einnig skammt
i viokveemt Gtivistarsveedi auk
Ellidadnna. Gert var rad fyrir ad
kostnadur vid umferdamannvirki
samkveemt tilldgum Linuhénnun-
ar yroi a bilinu 430 til 490 milljon-
ir kréna en fjarveiting er til verks-
ins 4 vegadeetlun arsins 2008.
Gert er rad fyrir ad vid gerd nyrra
hugmynda um gatnamét Reykja-
nesbrautar og Bistadavegar ver-
id hugad ad 60rum lausnum en
slaufumannvirkjum par sem teep-
ast pykir naegjanlegt rymi til pess
a0 koma peim fyrir &n pess ad

Bustadahugmynd 1 og Bustadahugmynd 2.

Sem sja ma gerir dnnur hugmyndin rdd fyrir undirgdéngum undir
Reykjanesbraut en hin fyrir bra yfir brautina. Hvorug hugmyndin
pbykir asaettanleg ad mati borgarrads.

valda 6aeskilegu raski & nanasta
umhverfi. Greid umferd um gatna-
mot Reykjanesbrautar og Bistada-
vegar er mikilsvert atridi fyrir

ibGa Breidholtssins ekki sidur en
annarra byggoda austan Ellidada
og einnig Kopavogs.

Alpjodlegur hadegisverdur i
Fella- og Holakirkju a sunnudaginn

Sunnudaginn 26. névember kl. 12
verdur alpj6dlegur hadegisverdur i
safnadarheimili Fella- og Holakirkju.
Patttakendur taka med sér disk &
hladbord med sinum pjédarrétti og
vid faum ba teekifeeri til ad smakka
& ymsum réttum. Bodid verdur upp
& skemmtiatridi. Verid innilega vel-
komin.

Next Sunday 26 November, 12
o’clock, we would like to welcome
you to our culture crossed lunch
at the community hall of Fella- and
Holakirkja church.

Participants will contribute a
plate with their national dish so
we will have the opportunity to
get a taste of different foods. There
will be entertainment provided.
Everybody welcome.

W niedziele 26 listopada o
godz. 12 bedzie zorganizowany
miedzynarodowy obiad w parafii
kosciola Fella- og Hélakirkja. (Cult-
ured crossed lunch). Osoby chetne
do wziecia udzialu proszone sa o
przyniesienie swoich potraw nar-
odowych tak, abysmy wszyscy mieli-
okazjeskosztowacr6zny chpotraw.
W czasie spotkania przewidziane sa
inne rozrywki. Serdecznie witamy!

Hifum einnig opnad
bifreidaverkstadi.

storar og smaar.

Simi 587 4700
Fax 587 4712

Allar almennar vidgerdir,

Fljot o god bjonusta,
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Fjolsott Kosi konu-

Kési konukvold var haldio i Gard-
heimum i Mjéddinni & fimmtudags-
kvoldid var. Bodid var upp 4 margs-
konar vorukynningar, tiskusyningu
og margt fleira auk pess sem 20%
afslattur var veittur af vorum verslun-
arinnar medan & konukvoldinu st6d
a milli kl. 19 og 22. Mikill fjoldi kom
i Gardheima og ekki eingébngu konur
par sem matti sja heilu fjolskyldurn-
ar saman komnar. b4 voru dregnir Gt
vinningar og var stersti vinningurinn
ferd fyrir tvo med Icelandair en félag-
i0 er nd ad kynna sérstakar kvenna-
ferdir. ba var f6lki bodid ad reynslu-
aka nyjum MCC Colt, bil fra Heklu en
vegna vedurs var0 erfidar um vik vid
reynsluakstur en vonir st6ou til en
pess skal getio fyrir pa sem misstu af
a0 afram verdur haegt ad skoda bilinn
og reynslu aka honum hja Heklu.

“Eg tel ad petta hafi heppnast
mjog vel hja okkur sagdi Jonina S.
Larusdéttir i Garoheimum i samtali
vid Breidholtsbladid. bratt fyrir eig-
inlega afleitt vedur ba fylltist hér allt
og folk atti i erfidleikum med ad finna
bilasteedi.” Jonina segir ad Gardoheim-
ar vinni eftir einskonar pemakorti
par sem efnt er til vidburda nokkrum
sinum 4 &ri 1 tenglum vid arstidir.
Kési konukvoldid tengist adfara ad
jolum og etlunin sé ad gera pad ad
arlegum vidburdi. “Mér finnst naud-
synlegt a0 gefa folki teekifeeri til pess
a0 koma saman & pennan hatt. Njota
skemmtiatrida og kynna sér hvad
verdur a jélamarkadnum. Eitt af
bvi sem vid vorum sérstaklega ad
kynna eru nyjar jolaskreytingar en
peer lata 16gmalum tiskunnar eins
og svo margt annad. Svart og silfrad

kvold 1 Gar(’ihe_im_um

Nattfot fyrir born og fullordina
voru synd a tiskusyningu. Yngsti
syningarmedlimurinn var adeins
um eins ars og sat 8 mémmu-
handlegg.
_—

Heilu fjdlskyldurnar meettu sam-
an. bessar tvaer voru anagdar
med isinn sinn.

er litirnir ad pessu sinni. Svolitid sér-
stakt en margir venjast pvi vel.” K6si
konukvoldid var unnid i samstarfi vid
marga adila sem komu og kynntu vor-
ur sinar og ad ségn Joninu var reynt
a0 binda vali0 vi0 arstidina og pa vio-
burdi sem framundan eru. Breidholts-
bladid var & stadnum og myndirnar
segja e.t.v. fleira en ordin.

Gott ad

Ingunn Eydal, myndlistar-
maodur er einn frumbyggjanna i
Breioholti. Hiin flutti i Vogaselio
1979 en hiisin vid gétuna voru
samkvaemt skipulagi sérstaklega
honnud fyrir listafolk og byggd
med beim hzetti ad hluti peirra
var ibadarhis en hluti rimgoo-
ar vinnustofur. Framan af var
bessi gata byggo listafolki og er
ad hluta til enn pa en eins og
gengur hafa sum hdsanna ad
minnsta kosti skipt um eigend-
ur og onnur starfsemi flust i got-
una. Ingunn seldi his sitt fyrir
nokkrum arum og fluttist i Vest-
urbainn en fyrir tveimur arum
flutti han aftur i Breioholtio, ad
bessu sinni i Hraunbergid gegnt
Heilsgeeslust66inni i Efra Breio-
holti, par sem hiin er einnig med
vinnustofu.

Anzgd ad vera komin
aftur i Breioholtio

“Fg er mjog anaegd ad vera kom-
in aftur i Breidholtid. Mér fannst
ég vera ordin Breiohyltingur eftir
arin 1 Vogaselinu og pegar ég fann
mér hentugt hiisnaedi hér efra
péa akvad ég ad sla til.” Ingunn
segir a0 huasin par sem hin byr
na vid Hraunbergid hafi & sinum
tima verid hénnud med einhvers-
konar handverksfélk i huga par
sem aOdstada sé til pess ad vera
med vinnustofur. “Eg veit b6 ekki
hvort nokkur nadgranna minna

Café bar 8

Sunnudagar opid 12:00-24:00.

Beltinnbilieinis

Ménudagar 18:00-24:00,
Pridjudagar 18:00-24:00.
Mibvikndagar 18:00-24:00.
iliwellonst; allla mifwilmdaga.

Fostudagar 17:00-03:00.
Laugardagar 12:00-03.00.
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vera komin
aftur 1 Breioholtio
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Ingunn Eydal i vinnustofu sinni vid Hraunberg 5 i Breidholti.

er a0 sinna listskdpun eda hand-
verki. Pott hverfi sem atlud eru
folki med sérstakar parfir eins og
handverks- og listaf6lki geti verio
ageet pba hafa pau einnig sina galla.
Sama hiisna0i0 hentar folki ekki
alla afi vegna pess ad fjolskyldu-
steerdin breytist. Bornunum fjolg-
ar, pau vaxa upp og eignast sina
félaga og pa er hamarkinu venju-
lega nad, sidan tinast pau ad heim-
an og a0 lokum er madur kannski
einn eftir og hefur engin not fyrir
risastor einbylishis. Pad getur
lika verio erfitt ad selja mjog sér-
hénnud his eins og voru byggd
i Vogaselinu og bvi geta hiseign-
ir 1 sérstokum hverfum allt eins
ordid manni fjotur um fét. Eg var
b6 heppin ad pvi leyti og er mjog
anaegd hér i Hraunberginu.

Malverk, grafik og gler
Ingunn tekur béatt i rekstri lista-
galleris vid Skdlavordustig i mid-
borginni og sinnir kennslu auk
bess ad starfa stodugt ad list
sinni. Han kvedst ekki kunna
annad en vera sifellt ad storfum
en han er bidin ad vera einn af
pekkari myndlistarménnum hér
4 landi 1 lengri tima. Han hefur
baedi unnid ad malverki en ein-
nig unnid mikid af grafikverkum
en & sidari arum hefur han snaid
sér meira a0 glerlistinni. A syn-
ingu sem huan hélt i kjallaragall-
erfi vio Skoélavordustig fyrir nok-
krum arum kom hin fram sem
hugmyndarikur og vandvirkur
glerlistamadur sem moétadi hugs-
anir sinar ekki siour i gler en han
hafdi 40ur geri i 50um efnum. Um
tima vann Ingunn nokkud med
norranar ranir par sem hin beitti
hinu forna letri med myndrsenum
heetti 1 grafikverkum sinum. [ vio-
tali sem tekid var vid hana 1 til-
efni af opnun grafiksyningar fyrir
nokkrum arum kvadst hin vera
a0 hofoa til ségunnar. Han velti
hugmyndum sinum lengi fyrir sér

40ur en taki til vid ad forma peer.
“begar ég er anaegd me0 eitthvao,
sem mér finnst segja sogu tek ég
til vid vinnuna.”

Namskeid og
listaverkasala

[ vidtali sem birt var vid Ingunni
i Café Existens, timariti um nor-
reenar listir, fyrir nokkrum arum
reeddi hiin m.a. um hvernig han
leiti sér bema fra fyrri tid. Ranirn-
ar noti hiin sem takn fyrir menn-
ingararfinn og krafturinn og dulio-
in sem bar sé a0 finna hafi alltaf
heillad sig. Segja ma ad Ingunn
haldi sig enn vid sagnaarfinn pétt
hin finni honum réasir { fleiri form-
um og na einkum 1 glerlistinni.
“Eg er einnig farin a0 fast vio mal-
verkid aftur eftir nokkurt hlé sem
ég nytti til pess ad fast vio graf-
ikina og sidan glerlistina,” segir
Ingunn sem haldio hefur 4 annan
tug einkasyninga 4 ferli sinum og
tekid patt 1 um 150 samsyningum
vida um heim. Han er feedd 1 Svi-
bi60 og bjd par fyrstu ar efi sinn-
ar en flutti sidan hingad til lands
med foreldrum sinum og hefur
biid hér 4 landi sidan. Hin hefur
engu ad siour haldid akvedinni
tryggo vid Norourlondin og hefur
synt morgum sinnum, einkum {
Svipj6d en einnig i Finnlandi og
Noregi auk fleiri landa. Na stend-
ur Ingunn fyrir nAmskeidum i gler-
list & vinnustofu sinni auk pess
sem hun eetlar ad efna til sérstakr-
ar solu & eldri verkum sinum og
hefst salan helgina 25. til 26. n6v-
ember n.k. “Eg etti kannski ad
kalla petta rymingarsdlu vegna
pess ad vinnustofan er fremur
prong en ég atla ad sja til med vio-
tokurnar og hugsanlega framlengi
ég sOluna eitthvad,” segir Ingunn
sem setur langan starfsdag ekki
fyrir sig fremur en fyrri daginn og
starfar vid kennslu og listskdpun
sem teki® hefur verid eftir.
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Svandis Sverrisdottir, pjonustustjori SPRON, i Alfabakka 14 i
Mjéddinni i Breidholti.

SPRON hlytur vidur-
kenningu jafnréttisrads

Sparisj6dur Reykjavikur,
SPRON, hlaut vidurkenningu
Jafnréttisrad fyrir arido 2006 og er
fyrstur allra fjarmalafyrirteekja til
a0 hljéta pessa vidurkenningu.
Meginasteeda akvordunar radsins
er ad hja SPRON er 16g0 sérstok
ahersla & skyra jafnlaunastefnu
og afstada starfsmanna til st6ou
jafnréttis i fyrirteekinu er konnud
arlega. Med vidurkenningunni vill
Jafnréttisrad vekja athygli & virkri
jafnlaunstefnu innan fyrirteekis-
ins, inniheldur ad arlega eru laun
karla og kvenna hja fyrirtekinu
skodud sérstaklega 1 peim tilgangi
a0 geeta jafnréttis og koma i veg
fyrir ad mismunun eigi sér stad.
Formadur starfsmannafélags
SPRON hefur einnig heimild til ad
fa upplysingar um launakjor starfs-
manna { peim tilgangi ad geeta jafn-
réttis 1 launamalum kynjanna.

Vinnustadagreining a
hverju ari

A hverju ari er framkveemd
sérstok vinnustadagreining til
a0 kanna hug starfsmanna til

ymissa patta i starfsumhverfi
SPRON. P4 er m.a. spurt um vio-
horf til jafnréttismala hja SPRON
og hvort starfsmenn hafi ordio
fyrir kynferdislegu areiti eda ein-
elti & vinnustad. Auk vitneskju
um vidhorf starfsmanna hvetur
vinnustadagreining til umraedu og
vekur athygli & vidbragdsaeetlun
SPRON i pessum efnum.

Jafnréttisrad telur ad med bess-
um starfshattum syni SPRON gott
starf & svidi jafnréttismala og vill
med vidurkenningunni hvetja 6nn-
ur fyrirteeki til likrar starfsemi.

SPRON er fjarmalastofnun a
gomlum merg, 6flugt fyrirteeki
sem synir gott fordeemi i jafnrétt-
ismalum. Allt fra arinu 1997 hefur
verio unnid eftir virkri jafnréttisa-
2tlun en sérstok jafnréttisnefnd
hefur bad verkefni ad fylgja henni
eftir til hlitar. Hja SPRON eru 40
stjornendur og par af 21 kona. Fra
arinu 2004 hefur konum fj6lgad i
efstu stjornendast6dum SPRON.
Formadur stjérnar SPRON er Hild-
ur Petersen og hefur verio pad fra
arinu 2004.

]

Styrkur Atlandsoliu og Breidholtsbua til umsjonarférlags einhverfra athentur.

Atlandsolia og Breioholts-
biar styrkja einhverfa

Atlandsolia og Breidholtsbiar
styrkja umsjonarfélag einhverfra.
Styrkurinn er pannig til kominn
a0 Atlandsolia hét 4 pa sem toku
pétt i Breidholtsskokkinu & Breid-
holtsdaginn fyrir nokkrum vikum.
Styrkurinn er ad upphaed 100 pis-
und krénur og verdur varid til
pess ad rjufa einangrun og auka
samskipti og félagslega virkni full-
ordinna einhverfa einstaklinga en
félagio er a0 fara af stad med sér-
stakt verkefni af pvi tagi.

Kjorordid Betra Breioholt teng-

ist 6llum verkefnum sem unn-
in eru til bess ad efla félagsaud
i hverfinu og einnig samstarfi
ibda, félaga, stofnana og atvinnu-
lifs innan Breidholtsins. Samstarf
Atlandsoliu og Breidholtsskokks-
ins er verkefni af pessum toga en
par heitir atvinnufyrirteeki studn-
ingi vio félagssamtok ad bvi til-
skyldu a0 ibdar hverfisins syni
patttéku i verki og upphadin
haekki eftir sem fleiri komi til pess
a0 taka patt.

Prainn Hafsteinsson fristundaradgjafi skrifar:

Breioholtsunglingar vekja
athygli fyrir godan arangur

Samdoéma élit beirra sem vinna
daglega med unglingunum i Breio-
holti er ad mikill meirihluti peirra
standi sig afar vel og haustid hafi
verio eitt pbad besta hvad varo-
ar hegdun og framgéngu ungling-
anna i langan tima. Starfsfélk
grunnskolanna leetur vel af sam-
starfinu vid pa. Nemendur allra
sko6lanna i hverfinu undirbaa
na patttoku 1 arlegri heefileika-
keppni ITR ,,Skrekk” med dyggri
a0stod kennara og starfsfolks
félagsmiostoéovanna i hverfinu.
Ténlistarahugi er mikill i hverf-
inu og m.a. fjoldi unglingahljém-
sveita starfandi. G60 ads6kn og
virkni er i starfi unglinganna i
félagsmidstoovunum Midbergi og
Holmaseli. Vidtaek patttaka er i
ipréttasefingum iprottafélaganna
og iprottakrakkarnir ad bera hr6o-
ur hverfisins vida. Sem deemi um
pad er ad Breidholtsskoli sigradi
i okt6ber 1 grunnskélamoti Reykja-
vikur i knattspyrnu og Seljaskoéla-
nemendur sigrudu i sama man-
udi grunnskélamoét Reykjavikur {
frjalsiprottum.

Tilkynningum vegna
unglingavanda fakkad
verulega i Breioholti

Pad sem af er hausti hefur
vandaméalum sem tengjast hopa-
myndun, vimuefnaneyslu, afeng-
isdrykkju og reykingum unglinga
feekkad verulega i Breioholti mid-
a0 vid sama tima i fyrra. Innbrot-
um i Breidholti hefur faekkad jafnt
og bétt s.l. fimm manudi og alls
um 45 % & arsgrundvelli fra pvi
fyrir tveimur arum.

Gott samstarf foreldra, ung-
linga og starfsfolks stofn-
ana og félaga i Breioholti

I haust hafoi hverfislogreglan

virkt eftirlit med pvi ad born og
unglingar virtu reglur um utivist-

tekin i Arseli.

artima og var 1 g6du sambandi
vio foreldra peirra barna sem
purfti ad hafa afskipti af. For-
eldrar6ltid er komid af stad i
flestum skélum hverfisins og sér-
stakar athvarfsvaktir hafa verio
settar & nokkrum sinnum i haust
til ad hnykkja enn frekar a a0 regl-
ur um utivistartima séu haldnar.
Samstarf l6greglu, skéla, félags-
midstdova og pjonustumidstdov-
ar i Breidholti er mjog traust og
akvardanir um vidbrogd og for-
varnir teknar ad hofou samradi
pessara adila. Sidast en ekki sist
og bad sem skipti sképum um
a0 arangur naist er ad foreldrar

dsamt bornum sinum og ungling-
um hafa haldid betur & malum en
aour. Samstarfsvilji foreldra hefur
verid til fyrirmyndar i haust pegar
logregla, félagsraogjafar og starfs-
1io félagsmidstodvanna hafa purft
a0 hafa afskipti af unglingunum.
begar mikill meirihluti ibtianna
og starfsf6lk stofnana og félaga
vinna markvisst ad pvi ad gera
Breioholtid enn betra neest arang-
ur sem allir geta verid stoltir af.
Breidholtsbiar, holdum &afram a
pessum nétum og gerum Breid-
holtid ad besta hverfinu i Reykja-
vik.

Breigholtsbladid

Auglysingasimi: 511 1 188 & 895 8298
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fyrsta midvikudag | manudi i vetur

Viltu heyra hvad adnr lesa
gfa spjalla um bakur sem pd hefur
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Sigurjona Sigurdardoéttir er les-
andi Breioholtsbladsins i né6vem-
ber. Hiin starfar hja Heilsugzeslu-
stodinni i Efra Breioholti.

Fra unglingsarunum hef ég haft
mikinn dhuga & békum. Eg & g6dar
minningar Ur foreldrahisum begar
ol fjdlskyldan sat i stofu og foreldr-
arnir minir skiptust & ad lesa ar
jolabokunum. A minum vinnustad
er oft reett um baekur og skipst &
békum. Mér finnst mjég gaman ad
lesa baekur frd mismunandi menn-
ingarheimum sem gefa innsyn i lif-
i0 og tilveruna. Einnig hef ég gam-
an ad spennu- og njésnasdogum og
hef lesin allmargar bannig.

Bokin sem ég er ad lesa nidna
heitir Empress Orchid eftir Anchee
Min og er pad skaldsaga sem bygg-
ir & lifi sidustu keisaraynjunnar i
Kina. Han fjallar um unga stilku
sem flytur til Peking 4samt fjol-
skyldu sinni eftir ad fadir hennar
deyr. Vio 14t {60urins missir fjol-
skyldan alla vegsemd og virdingu
og reynist lifid peim erfitt par
sem bau eru hao velvild ettingja.
Orchid tekur til sinna rada til ad
bjarga fjolskyldunni. Sagan lysir &
einstakan hatt umhverfi Forbodnu

Sigurjona Sigurdardéttir

Borgarinnar, sidum og hattum, ein-
angruninni, afbrydiseminni, sam-
keppninni og almennt lifinu par.
Fré60leg bok um fyrra timabil 1 sdogu
Kina sem i er akvedin spenna og
skemmtun.

Flugdrekahlauparinn eftir Khaled
Hosseini er mér ofarlega i huga en
ég las hana fyrir stuttu. Vel pydd
bok sem skilur mikid eftir sig. Saga
tveggja drengja 1 Afganistan af 6lik-
um bjoodfélagsstigum. Tengsl peirra

EOHRGARBOEAS

og einstdk vinatta bar sem annar
drengurinn gefur allt sitt i vinatt-
una. Hin segir lika fra afleidingum
adgerdaleysis begar utanadkom-
andi yfirgangur og skepnuskapur
tekur yfirhondina. Pessi bok gefur
innsyn 1 lif bessarar stridshrjaou
pjodar sem vid fylgjumst oft med
i fréttum. Han segir lika fra samfé-
lagi Innflytjenda fra Afganistan i
Bandarikjunum og ekki ma gleyma
tengslum sonar og f60ur sem spil-
ar stort hlutverk 1 bokinni.

Rohinton Mistry er indverskur
hofundur sem ég hef lesido nokkr-
ar bakur eftir og er bokin A Fine
Balaqgnce sérstaklega eftirminnileg.
Hun segir fra ungri konu og lifsbar-
attu hennar og peim erfidleikum
sem fylgja pvi ad vilja vera sjalf-
steed kona i indversku samfélagi.
Einnig segir fra tveimur freendum
sem koma til storborgarinnar til ad
efnast. Lifid er bessum bremenn-
ingum erfitt en héfundurinn hefur
einstakt lag 4 a0 hrifa mann med
sér i 6kunnan menningarheim.

Eg skora G Gudrinu Elinu Kaaber
ad segja fra sinum bokum i neesta
Breidholtsbladi.

Stefan Johann Stefansson, fulltrii Samfylkingarinnar i hverfisradi

Breioholts skrifar

Allir eiga ad geta notio
gxda borgarsamfélagsins

Nylega spratt upp umraeda um
stodu innflytjenda hér & landi. Pad
er mikilveegt ad raeda um bjoofé-
lagspréun af pessu tagi, en pad
verdur ad gera med hlidsjon af
haldg6dum gognum eftir pvi sem
unnt er, af yfirvegun og an for-
doma. Rikisstjérnin vaknadi vid
pessa umradu af veerum blundi
og greip til ymissa radstafana sem
sumar hverjar hefdu matt koma
mun fyrr.

Fjolbreytnin eykst

begar ég vard pess askynja sio-
astlidio vor hversu mikil breyting
hefdi att sér stad 1 einum af skol-
um hverfisins hvad fjolda innflytj-
endabarna vardadi sa ég i hendi
mér ad vid pvi yrdi ad bregdast.
bad byrfti ekki adeins ad styrkja
skolann til ad sinna hlutverki sinu
fyrir beedi nyadflutta og adra nem-
endur, heldur pyrfti ad gripa til rad-
stafana til pess ad styrkja feerni
foreldra i nybtiah6pnum i islensku
og audvelda pessum fjélskyldum
jafnframt ad gerast virkir patttak-
endur i félagslifi, menningarlifi,
iprétta- og tomstundastarfi. Til vio-
bragda var gripid strax sl. vetur
af paverandi menntaradi. Skélinn
hefur fengid aukin fjarframlog eftir
bvi sem ég best veit og lagdur var
grunnur ad pvi ad styrkja bjonustu-
midstodina 1 Breidholti til pess ad
sinna pessum malaflokki. Na parf
ad fylgja bvi eftir ad efla Pjonustu-
midstddina ad pessu leyti. Eg bind
miklar vonir vid pa starfsemi, ekki
sist par sem pad hefur vakid eftir-
tekt mina hversu mikil &naegja rikir
um starfsemi pjonustumidostoov-
anna.

Upplysingum safnad

A fundi hverfisrads Breidholts 8.
oktober sidastlidinn 6skadi ég m.a.
eftir pvi ad aflad yrdi gagna um
fiolda barna innflytjenda i skélum,
leiksk6lum, a fristundaheimilum,
um patttoku peirra i iprétta- og
tomstundastarfi og um patttoku
foreldranna i foreldrastarfi. Mark-
midid er baedi ad fa fram hver pro-
unin i pessu er og eins hvort rétt
sé sem kunnugir hafa haldid fram

ao tilteknir hopar séu ad einangr-
ast 1 samfélaginu. Pad veeri sleemt
ef pad gerdist og pad er i pagu
allra ad vinna gegn pvi. Ma i pvi
sambandi m.a. benda & sjonarmid
Helga Gunnlaugssonar, professors
i félagsfraedi, i Kastljosi Sjonvarps-
ins nylega.

Vinnum saman

bad verdur ekki komist hja pvi
a0 skoOda pessi mdl, en bad verd-
ur ad reda pau af stillingu. Vid
verdum ad vera minnug pess ad
atvinnurekendur hafa kallad eftir
starfsfolki erlendis fra. Petta folk
vinnur sin storf, greidir sina skatta,
kaupir sér eda leigir hiisnadi og
kemur sér oft fyrir med fjdlskyldur
sinar. Erlent vinnuafl hefur { mérg-
um tilfellum bjargad atvinnulifi i
heilum byggdarlogum. Atvinnurek-
endur lita kannski fyrst og fremst &
innflytjendur sem vinnuafl, en sveit-
arféldég og opinberir adilar verda
a0 skoda maélin i vidara samhengi
pvi petta vinnuafl er f6lk af holdi
og bl60i, med s6mu parfir og tilfinn-
ingar og adrir, og porf fyrir sams
konar pjéonustu. Atvinnurekendur

og rikisvald-
i0 purfa ad
taka meiri
abyrgd a
fjolgun inn-
flytjenda i
landinu. Eft-
ir sem adur
hafa ymsir |
synt lofsvert |
framtak. bar
mat.d. nefna
dkvednar
ipréttadeild-
ir 1 hverfinu
sem hafa synt visst frumkvadi
med pvi ad pyda kynningarefni fyr-
ir innflytjendur. P4 hefur verid unn-
i0 ao tillogugerd a vettvangi borg-
arstjornar sem verdur kynnt pessa
dagana. Sem stendur er einna mik-
ilveegast ad gera skdélum Kkleift ad
taka & moti innflytjendabdrnum, ad
efla islenskukennslu, ad auka getu
bjénustumidstodvanna i hverfum
borgarinnar til ad sinna pessum
malaflokki og vinna pannig ad mal-
um ad allir geti tekid patt { tom-
stundastarfi pvi sem borgin bydur
upp 4. Latum pad gerast!

Stefan Jéhann
Stefansson.

Sedjandi tilbod fyrir pa sem saekja...

Stor Pizza med 3 dleggjum
og Shake 1.590-

- F'.

ll'_,_J

Shake med pizzu

{'  Stér Pizza med 3 aleggjum,
braudstangir og 2Itr. gos

Tilbunar ad versla.

Gleesilegt stelpukvold var hald-
i0 1 Holagardi fimmtudagskvoldio
2. névember sl. Pad voru versl-
anirnar Vefta tiskufét og Nana
snyrtivorur sem stédu fyrir
stelpukvéldinu sem var vel sétt
pratt fyrir rok og rigningu og ad
6vedur veeri i adsigi. Stelpur a oll-
um aldri fjolmenntu i Hoélagard til
pess ad kynna sér voruarval versl-
ananna i addraganda jola, versla
og bragda & veitingum sem bodi0
var upp a. Ekki var annad ad sja
og heyra en stelpur Breidholtsins

Stelpukvold
i Holagardi

veeru anaegdar med betta framtak
verslananna og Katrin Oladoéttir i
Vefta tiskufot sagdi gaman ad geta
bodid upp 4 svona kynningu og
hitta vioskiptavinina vid 60ruvisi
taekifeeri. Hin sagdi ad med pessu
vildu peer sem ad stelpukvoéldinu
st6du gefa konum i hverfinu teeki-
feeri til pess ad koma og skoda
og versla utan hins hefdbundna
verslunartima og einnig til pess
a0 syna sig og sja alra og biggja
veitingar.

g T |

[ Fella- og Holakirkju er bodid
upp 4 fjolbreytt og skemmtilegt
starf fyrir alla aldurshopa. Reynt
er ad hafa dagskrad pannig ao
hin hofdi til sem flestra og aettu
allir ad geta fundid eitthvad vid
sitt heefi. Hopur eldri borgara
i Fella- og Hoélakirkju hittist &
pridjuddogum kl. 13 til 16. bar
er spilud vist fyrir bau sem vilja
en hinir sitja og spjalla saman
og taka jafnvel handavinnu
med. bPad er alltaf bodid upp &
skipulagda dagskra hvern bridju-
dag. M4 bar nefna leitarkofun,

tonlist, ymiskonar fredslu og
erindi. Hopurinn fer einnig sam-
an i ferdalog. Lesin er framhalds-
saga og bodid upp a kaffi og
me0leeti. Sidan er alltaf endad
me0 helgistund i kirkjunni. Hop-
urinn sem hittist reglulega fer
ort vaxandi og er betta ordinn
myndarlegur hépur par sem er
glatt &4 hjalla og gott andrims-
loft. Allt eldra f6lk i Efra Breid-
holti eetti ekki ad lata petta starf
fram hja sér fara. Verio innilega
velkomin i Fella- og Ho6lakirkju.

1.890-

8

Mjodd
Dalbraut

Hjardarhaga

Q5 68 68 68
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Fréttaskyring

Kosningavetur hafinn - um hvad verdur kosio?

Kosningavetur er hafin. Profkjor
og 6nnur vinna vid undirbiininga
a6 frambodum er komin & skri6.
En um hvad verdur kosid a kom-
andi vori. Veréa pad hefébundin
kosningamal eda ma biast vid ad
onnur mal hafi ahrif 4 kosningair-
slit. Umraedan um umhverfismal-
in er ordin svo 6flug ad teepast
neinn stjornmalaflokkur getur lat-
i0 hana fram hja sér fara. Enginn
stjornmalalflokkur getur heldur
eignad sér hana og beitt henni
fyrir sig sem sérstoku mali i kosn-
ingum. Han er ad pvi leyti af svip-
udum toga og jafnréttismalin. AD
vera 4 moti beettri umgengni um
umhverfid og aukinni adgat i njt-
ingu pess jafngildir pvi ad fara
sjalfviljugur i skammarkrokinn.

Sjalfstedisforystan og ny
mal

Aukin ahersla & velferdarmal
var aberandi i bodskap Sjalfstaedis-
manna fyrir sidustu sveitarstjérnar-
kosningar og ljost ad forystunni var
nokkurt kappsmal ad yta flokknum
inn & midjuna. bessar dherslubreyt-
ingar eiga sér annars vegar stad i
breyttum hugsunarheetti og b eink-
um & medal yngra félks sem leggur
minni dherslu & harda frjalshyggju
en &0ur en einnig til pess ad maeta
stéorum jafnadarflokki sem ordin
er til & Islandi en var ekki i timans
ras. Nidurstdour Gr profkjori sjalf-
steedismann i Reykjavik & ddgunum
renna stodum undir pessa kenn-
ingu bar sem beir sem teljast verda
sigurvegarar 16gdu nokkra aherslu
& hin mykri sjonarmio auk umhverf-
ismala en hardlinumenn attu erfio-
ara uppdréttar.

VG elta Samfylkinguna

Vidobrogd vio pessari proun ma

einnig sja hja Samfylkingunni. Viss
tilhneiging hefur verid til pess ad
draga flokkinn inn ad midjunni i
anda evropskra jafnadarflokka.
Vandi hefur b6 fylgt beirri vegsemd
vegna bess ad vid hvert skref sem
stigid hefur verid i att ad midju
fylgja Vinstri greenir fast & eftir og
nala ad pvi virdist i fylgi peirra
sem siour hugnast st hugsun ad
gera Samfylkinguna ad hefdbundnu
midjustjornmalaafli. Midjuseeknin
endurspeglast p6 nokkud i urslit-
um profkjora sem farid hafa fram
par sem jafnadarmenn, jafnvel med
politiskar raetur i gamla Alpydu-
flokknum, hafa nad arangri ekkert
siour en f6lk med uppruna i gamla
Alpydubandalaginu eda Kvennalist-
anum. Forysta Samfylkingarinnar
virdist p6 hafa attad sig & ad fem-
inisk hardlinustefna hoéfdar adeins
til takmarkads hops kjésenda og er
ekki veenleg fyrir hreyfingu sem leit-
ast vid a0 na til fjoldans sem annar
steerstistjornmalaflokkurpjédarinn-
ar. Hinar fjolbreyttu raetur Samfylk-
ingarinnar hafa gert henni nokkud
erfitt um ad koma fram sem einn og
heilsteyptur flokkur og mérgum pvi
reynst erfitt ad atta sig & pvi fyrir
hvad hin stendur. Einnig hair Sam-
fylkingunni ad hafa ekki att adild ad
rikisstjorn. Hana skortir pvi verk til
pess ad leggja i dom kjosenda og
verdur ad stéla & stefnumoérkun og
kosningaloford.

Framsokn i kreppu
Framsoéknarflokkurinn virdist
eiga 1 umtalsverdri kreppu. Um
hann gildir ad einhverju leyti hid
sama og um adra hefdbundna
baenda- og landsbyggdaflokka i
Evrépu sem hafa att i erfidleikum
med ad finna sér farvegi i breyttu
pjoofélagi. Um midjan sidasta ara-

Spurningar eru um eftir hverju kjéosendur muni fara pegar peir velja
menn til pess ad starfa i pessu husi naestu fjogur arin.

tug reyndu framséknarmenn ad
finna sér pennan farveg. P4 hafoi
um tima verid umtalsvert atvinnu-
leysi en stefnan var sett & ad skapa
a0 minnsta kosti t6lf pisund ny
storf 1 landinu & skdmmum tima.
Markid var sett nokkud hatt en
pad sem meira var ad pad nadist
og nokkud meira. En flokkurinn
hefur ekki notid pess i neinu held-
ur lita na feerri og feerri til hans
sem &dhugaverds stjéornmalaafls.
Umbhverfisumraedan & umtalsverd-
an patt i pvi vegna pess ad hin tolf
pasund storf eiga sér um margt
beinar og 6beinar reetur i orkuveed-
ingu og orkusoélu, pvi sem kallad
hefur verid stéridjustefna stjorn-
valda. Framso6knarflokkurinn hefur
att erfitt med ad bregdast vid gagn-
ryni umhverfisumraedunnar en 6fyr-
irséd er enn hvort pessi umraeda
neer ad draga kjésendur fra honum
i umtalsverdum meeli. P4 viorirst
litt gagnast Framsoéknarflokknum
sl g6da stada i jafnréttismalum
a0 eiga brja kvennradherra i rikis-
stjorn fyrstur flokka hér a landi.

Hvad um frjalslynda

EKkki er gott ad segja til um hvada
ahrif hid nyja atspil Frjalslynda
flokksins mun hafa til lengri tima.
Flokknum var lifsnaudsynlegt ad
finna sér nytt malefni aetli hann ad
fa einhverja athygli i komandi kosn-
ingum. Hann hefur meelst mjog illa
i skodanakonnunum og soguleg
orlog flokka & bord vid hann eru
pau ad peir hverfa af sjonarsvidinu
eftir eitt til prja kjortimabil. Med
pvi ad opna umraedu um malefni
atlendinga og nybta med beim
heetti sem lidsmenn hans hafa
gert eru peir a0 leitast vid a0 feera
hann af midju stjornmélanna i att
til pjodernissinnadra jadarflokka i
nagrannaléondunum. Af viobrogo-
um og skodanakdnnunum vid
pessu utspili ma & skynja ad pessi
sjonarmid hofda til einhvers hops
af folki.

Likur &

umhverfisframbodi
Margir umhverfissinnar leggja

SVAMPBURSTAR

BYLTINGARKENND NYJUNG
1 BILAPVOTTI A ISLANDI

LOPUR KYNNIR FRABZARA PJONUSTU i NYRRI
KYNSLOPD BILAPVOTTASTODVA.

Betri medferd a bilnum med mjukum og fleyglaga burstaendum.
Bonid endist lengur og billinn verdur aberandi hreinn og glansandi med
arvals hreinsiefnum og sapum.
Alvéru bilapvottastod sem raedur vid flestar sterdir bila.
Nanast engin bid eftir pvotti, afkastagetan er allt upp i 60 bilar &
klukkustund sem er mun meira en hja hefébundnum sté8vum.

Opid virka daga kl. 8-19 og um helgar kl. 10-18

Fullkomnasta pvottast6din a islandi

Gzldu vid bilinn med léttum
0g mjikum svampburstum
aaaahhhhhh!

C

midstéd bilaunnenda
simi 544 4540 | www.lodurds

aherslu & aukna hataeknistarfsemi,
ferdapjonustu og frekari préun vio-
skiptalifs er tekid geti vid af beirri
orkusolu og alframleidslu sem ein-
kennt hefur atvinnulifid ad undan-
fornu. bvi vaknar spurning um lik-
ur & ao til verdi sérstakt umhverf-
issinnad og jafnvel pverpolitiskt
frambo®. Vissulega eru peer likur
nokkrar. Umhverfisumraedan snyst
m.a. um hvort og hvernig haegt
sé a0 moéta nyja syn & framtid
pjédarinnar. Syn sem taki mid af
umhverfismalum og nattiruvernd
an pess pd ad lata af leid oflugs
atvinnulifs og g6ora lifskjara. Morg-
um umhverfissinnum pykja reetur
Vinstri greenna liggja um of til vin-
stri og tilhneiging peirra til pess
ad binda atvinnulifio i rikisfjotra
of sterk til pess a0 geta stutt pann
flokk.

Atvinnustefna og nattiru-

vakning

Lj6st ma vera ad kosid verdur
um framhald atvinnustefnunnar og
hvada atvinnugreinar geti komid til
med ad geta viohaldid peirri préun
atvinnu- og efnahagslifs sem hofst
med EES samningnum og orkusolu-
stefnunni og leitt hefur af sér pad
sem kalla m& g6deeri lidinna ara.
Einnig verdur kosio um pa umhverf-
is- og nattarvakningu sem farid hef-
ur vaxandi ad undanférnu. Hugs-
anlega verdur kosid um maélefni
aldradra, sem brenna nu akafar a
pj6dinni en &dur og vera ma ad
almenn lifeyrismal komi vid sogu i
kosningunum. Og ba er spurningin
og um hvort nybtaumraedan bland-
ast { kosningamalin na eftir ad einn
stjornmalaflokkanna hefur hleypt
henni af stad.

00l
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TIL UMHUGSUNAR

Eftir sr. Bolla Pétur Bollason

I leikskola er gaman

tarf kirkjunnar er litrikt. bad

er ekki 6edlilegt pvi samfé-

lag hennar er 4 sama hatt lit-

rikt, kirkjan er athvarf, sem
ramar allskonar félk, & 6llum aldri,
med margvislegar skodanir. Pad er
storkostlegt ad eiga slikan vettvang.
Pad eru gridarleg forréttindi ad fa ad
starfa innan kirkjunnar, fa ad pjéna
Gudi og ménnum og midla beim bod-
skap, er gefur pessu lifi okkar dypra
gildi.

Nt er vetrarstarf kirkjunnar far-
io vel af stad, par hofum vid barna-
starfid, fermingarstorfin, ymiskonar
freedslustarf, tonlistarstarf og pannig
ma lengi telja. Allt er petta mikil-
veegt og parft og geri ég ekki upp a
milli allra pessara starfspatta. Hins
vegar langar mig til pess a0 fjalla hér
orlitid um bétt innan barnastarfsins,
sem snyr a0 samstarfi kirkjunnar og
leikskdla.

[ Seljasokn hefur rikt sterkt sam-
band, byggt & araléngu trausti, milli
kirkju og annarra uppeldisstofnanna
innan hverfisins, par eru leiksk6larn-
ir engin undantekning. Lengi vel hafa
allir skélarnir komi®d til kirkjunnar fyr-
ir jolin, par sem settir hafa verid upp
helgileikir um faedingu frelsarans og
stoltir foreldrar hafa maett & stadinn
til pess ad horfa a afkveemi sin vinna
sigra & leiksvidinu og lifa sig um leid
inn i bann bodskap, sem gerir eng-
um mein, heldur pvert & méti neerir
sérhvert hjarta & pann hatt ad vid
munum avallt eftir pvi ad vid erum
manneskjur, en ekki tilfinningalausir
hlutir.

betta farsala samstarf kirkju og
leikskola 1 Seljahverfi var Gtvikkad
og aukid fyrir teepum fjérum drum
sidan med peim heetti ad fulltrdi fra
kirkjunni fer { manadarlega heim-
soOkn til pess ad raeda vid bornin um
knyjandi spurningar pessarar tilveru
okkar, klassisku biblius6gurnar og
beenaversin hljoma, auk pess sem
traarlegur og veraldlegur kvedskap-
ur er sungin af rikri innlifun.

Umraddar heimso6knir hafa fallio
mér i skaut og bad skal ég segja af
sannri einleegni, ad pad er mikio til-
hlokkunarefni pegar kemur ad pess-
um dyrmeeta peetti kirkju og skola-
starfs i manudi hverjum. bad er ekki
n6g med ad pad sé spennandi ad
velta upp lifsins spurningum med
peim hreina huga, sem bérnin bta
yfir, heldur eru méttokur peirra pess
edlis ad peer syna 4 svo 6mengadan
héatt hvad born eru gefandi og inni-
haldsrikar manneskjur, pau minna
t.d. okkur fullordna f6lkid stodugt &
pbad hvad vid getum i raun flaekt til-
veru okkar ad 6porfu.

P& er ekki sidur gefandi ad setj-
ast nidur med kennurum og 6dru
starfsfolki leikskolanna ad stundun-
um loknum, fara yfir samstarfio, ad
6gleymdu 60ru pvi mikla og Geigin-
gjarna starfi, sem par er unnio. I pvi
samhengi er bad m.a. mjég svo upp-
lysandi ad fa ad heyra af og kynnast
markvissum stefnum og kennsluhétt-
um innan veggja leiksk6lanna, sem
moéta bornin okkar med jadkvaedum
heetti til framtidar.

bad er dyrmatt begar stofnanir
bj6dfélagsins taka hdndum saman og
vinna saman ad pvi marki ad standa
vord um heill einstaklingsins. bad
er svo Otalmargt, sem kemur upp i
lifi okkar og tilveru, jafnvel & stund-
um fyrirvaralaust. bad eru gledilegir
atburdir og beir geta vissulega verio
sorglegir lika.

bad pekkjum vid morg ad kirkjan
og heilbrigdisstofnanir samfélagsins
eru oft og tidum i nanu samstarfi,
par sem skjdlstedingar og adstand-
endur beirra eru ad takast & vid
aleitnar adsteedur og spurningar i
tengslum vid leyndardéma lifs og
dauda. [ pvi sambandi er 6skad eftir
beirri salgaeslu, sem kirkjan hefur
upp 4 a0 bjoda og felur 1 sér pa syn &
lifid, sem stydur i sliku ferli.

Ohjakveemilega & pad ekki bara
vid um heilbrigdisstofnanir, heldur
einnig vid uppeldisstofnanir, pvi 4foll
lifsins gera ekki alltaf bod & undan
sér. b4 verdur skilningurinn jafnvel
ennpé minni og spurningarnar mun
meira krefjandi. | peim adsteedum
purfa allir adilar ad standa saman og
hlda ad. [ slikum tilvikum er gott ad
bekkjast og vita af 6llum peim leid-
um, sem til eru, til pess ad sja fram
ar dimmum dal afalla og sorga.

[1j6si framangreindrar 4steedu sem
og ymissa annarra, ad pa er hvers-
konar samstarf félagslegra stofnanna
i bj6dfélaginu mjog mikilvaegt og dyr-
maett skjolsteedingum og fjolskyldum
peirra til heilla og blessunar.

For a Hvanneyri vegna
umhverﬁsahugans

Erla Sturludéttur stundar nam i
umhverfisfraedum vio Landbinad-
arhaskolann 4 Hvanneyri. Hin er
Breidhyltingur i had og har og fjol-
skylda hennar byr i Breidholtinu
en sjalf byr hin 4 Hvanneyri um
pessar mundir. Han er stadent fra
FB og hof sidan nam i jardfreeoi
vio Haskola Islands. En af hverju
valdi stelpa ir Breidholtinu land-
binadarhaskola?

“Eg hafdi mikinn ahuga a
umhverfismalum og eftir ad ég for
a0 leera jarofraedi ba 6x pessi dhugi
minn enn frekar. Eg for pvi ad huga
eftir hentugri leid til pess ad fara
i ndm 1 umhverfisfraedi og p4 kom
Landbinadarhaskoélinn & Hvann-
eyri helst til grelna bad er haegt ad
taka MS prof i umhverfisfraeedum
vio Haskola Islands en eg hefoi pa
ordio ad taka pad ofan & eitthvert
annad nam t.d. jardfreedina vegna
bess ad umhverfisfreedin er ekki
kennd til BS profs. Eg vildi heldur
byrja strax i umhverfisfraedinni en
a0 halda afram 1 jardfreedinni og
pvi vard pessi kostur fyrir valinu.
Nei - petta tengist ekki landbtnadi
4 neinn hatt og ég 4 engar reetur i
sveit eda i sveitamennsku,” segir
hin. “Namsframbodid hér er ordid
svo fjolbreytt ad pad hentar morgu
folki og ekkert sidur folki sem alid
er upp i péttbyli og eins og ég er.
bott skolinn heiti landbtinadarha-
skoli og par séu kennd buvisindi pa
bydur hann upp 4 margt fleira sem
er dhugavert. Til marks um pad pa
er fjoldi ndmsf6lks hér Gr péttbyli
og ég held ad fari rétt med ad hér
eru fleiri stelpur vid ndm en strak-

Erla Sturludottir.

ar sem segir raunar nokkud til um
fiolbreytnina.” En hvernig tilfinning
var fyrir Breidholtsstelpu ad setj-
ast & skolabekk vio landbinadarha-
skoéla sem par ad auki er stadsettur
ati 1 sveit? “Han var mjog good og er.
Madur fékk strax 4 tilfinninguna ad
petta sé alvoruhaskoli med kennslu-
greinum og rannséknarstérfum
sem tilheyra haskélaumhverfi en
ekki bara sveitaskoli eda baenda-
skoli eins og hann var 4 &rum 40ur.
Meér finnst mjog paegilegt ad stunda
nam hér 4 Hvanneyri.” En hvetur
Erla ungt f6lk Gr péttbylinu til pess
a0 huga ad skola & bord vio land-
binadarhaskélamnn & Hvanneyri
begar pad velur sér framhaldsnam.
“Ja ég geri bad ef dhugi pess er
fyrir peim kennslugreinum sem
skolinn leggur &herslu 4. Hér mjog
fiolbreytt frambod eins og sja ma 4

heimasidu skdlans og einnig mjég
g60ir kennarar. P4 er hér mjog
dhugavert haskolasamfélag.” En
saknarou ekki Breioholtsins og bagj-
arlifsins. “Nei ekki pannig séd. Eg
fer audvitad mikid til Reykjavikur
og kem i Breioholtio par sem mo6d-
ir min og yngri systkini bia enda
er ekki nema um klukkustundar
akstur hvora leid.” Erla hyggur 4
frekara framhaldsndm ad naminu
& Hvanneyri loknu. “Eg er a0 kanna
nokkra kosti i pvi efni en ekki btin
a0 taka 4kvordun enn sem komid
er. Eg gaeti b6 triad pvi ad ég eigi
eftir ad setjast ad Breidholtinu sid-
ar meir. bPegar ég fer ad huga ad
ibidarkaupum ba geri ég allt eins
réd fyrir ad skoda fasteignaauglys-
ingarnar tur Breidholtinu. Eg &4 aud-
vitad sterkar reetur par.

Ragnar Snorrason vid sllplrokklnn par sem hann slipar rlspaaa geisla-
diska sem gerir pad ad verkum ad hagt er ad nalgast efni af skemmd-
um disku.

Gerir vid rispada
geisladiska

“betta er vel mogulegt og hef-
ur oft tekist med g6dum arangri,”
segir Ragnar Snorrason i Grens-
asvideoi en hann bydur pjonustu
sem ekki er alveg vist ad allir geri
sér grein fyrir i hverju felst. “Petta
gengur einfaldlega pannig fyrir sig
a0 ég slipa geisladiska sem hafa
rispast og vid pad neer geislinn
aftur i gegn og beir verda nothaef-
ir ad nyju. betta er ad sumu leyti
frumsteed adferd. Eg nota dkvedna
gerd af slipirokk sem til pessa er
a&tlud og med bvi ad slipa pbunnt
lag er haegt ad afma rispur af disk-
unum. betta & b6 adeins vid ef risp-
urnar eru grunnar. Brotna diska er
sjaldnast haegt ad laga og ef um
mjog djapar skemmdir er ad raeda
er heetta 4 a0 slipa verid svo djapt
ao sjalf brennslan skemmist.”

Ragnar segir pad einkum vera
leikjadiska sem félk komi med
til pess a0 lata slipa en einnig
sé nokkud audvelt ad laga diska
med tolvuforritum med pessari
adferd. Han gildi hins vegar ekki
um toénlistardiska eda diska sem
f6lk brenni sjalft & 1 tolvum sin-
um. Astaeda bess liggi einfaldlega i

gerd diskanna. Leikja-og kerfisdisk-
ar séu tvofaldir pannig ad brennsl-
an liggi lengra inn i sjalfri plbtunni
og pvi ekki mikil heetta & ad han
sllplst burt vid einfalda adferd. |

00rum diskum liggi brennslan svo
grunnt ad nastum 6mogulegt sé
a0 slipa pa an pess ad innihald
beirra verid fyrir skemmdum eda
6nytist med o6llu. Ragnar segir ad
bau verdmeeti liggi oft 1 leikjadisk-
um og einnig ymsum kerfisdisk-
um, sem geymi forrit ad pbad borgi
sig ad gera vid ba med pessum
heetti. Odru mali gegni um tonlist-
ardiska og heimagerda diska sé
audvelt ad brenna aftur elgl menn
efni peirra i télvunni hja sér. “Eg
profadi petta fyrir nokkrum arum
og hef verid ad veita bessa pjon-
ustu sidan. Eg held ad ég sé sa
eini sem er ad sinna pessu na i
svipinn. Alla vega skilst mér bad
fra vidskiptavinum minum. Petta
er dalitil vinna og madur ma held-
ur ekki verdleggja hana of hatt pvi
b4 myndi ekki borga sig a0 lata
gera vi0 diskana,” segir Ragnar
sem hefur opid hja sér i viddleig-
unni fra kl1.14.00 4 daginn til 23.30.

Asdis Osk Valsdéttir og Hafdis Rafnsdottir.

Taka patt i
ataksverkefni

Asdis Osk Valsdéttir 16ggiltur
fasteignasali og Hafdis Rafnsdott-
ir solufulltrai hja fasteignasélunn-
ar RE/MAX Mjoédd hafa akvedid
a0 taka patt 1 arveknisatakinu um
brj6stakrabbamein, undir merkj-
um Bleiku slaufunnar, med pvi ad
lata dkvedinn hluta af s6lupéknun
i oktober renna til mélefnisins.

beer segjast vilja vekja athygli
4 barattunni gegn brjostakrabba-

meini en jafnframt afla fjar til
pessa mikilveega malefnis. baer
benda & ad pessi sjukdémur
snerti allar fjolskyldur & einn eda
annan hatt. “Oll eigum vi0 maed-
ur, dmmur, systur og vinkonur og
hver sem er getur att 4 heettu ad
fa brj6stakrabbamein,” segja peer.
Ef vel gengur i ar er liklegt a0 fleiri
s6lumenn taki patt i pessu verk-
efni & neesta ari.
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Arni Indridason, Saevar Ingi Sigurdsson, David Mar Stefansson,

ElvariSnaerGudmundsson!

Eypor Gudnason kennari og Eypor Ernir Oddsson.

Midr6d fra vinstri: Sigurdur Ranar Runarsson, Brynjar Ingi Erluson,
Gent Hoda, Gisli Karl Ingvarsson og Hrolfur Smari Pétursson.
Markmadurinn Asgeir Kari Asgeirsson er fremstur.

Bokaitgafa i Breioholti

Bokautgafan Holar 1 Breidholti
hefur sent fra sér bokina An lyfsed-
ils sem inniheldur gamansogur af
leeknum, hjikrunarfélki og sjak-
lingum. Bjarni Jonsson, leeknir hef-
ur safnad s6gunum saman. Hélar
hafa & undanférnum arum gefid Gt
nokkrar baekur par sem gamanmal
af hinum ymsu stéttum pjédfélags-
ins eru dregin fram i dagslj6sio.
boétt stundum geti verid um vinnu-
stadaskop og frasagnir af daglegri
hattu félks, sem er lagid vid ad sja
skoplegar hlidar & tilverunni ad
reeda, pa spanna pessar frasdgur
oft nokkud vidara svi0 mannlegra
mistaka, misskilnings og annars
sem upp kann ad koma i samskipt-
um félks. Sumar pessara sagna
hafa lifad med f6lki sem einskonar
bj60sogur, oft innan tiltekinna sté-

tta, en adrar eru nyjar af nalinni.
An lyfsedils er engin undantekn-
ing ad pessu leyti og er hressileg
lesning sem kitlar hlaturtaugarnar.

Holar hefur einnig sent fra sér
atilifsbokina Ur ativerunni - Geng-
i0 og skokkad eftir Bjarna E. Gud-
leifsson, nattarufreding og uti-
vistarmann. Bjarni er fjolfr6our
um nattaruna og landslag okkar
Islendinga og bekkir ymis Gtivistar-
svaedi vel af eigin raun. Hann pekk-
ir einnig vel til pess hvernig best
er ad baa sig til Gtivistar, hvort
sem etlunin er ad hlaupa, skok-
ka, ganga eda njota ativerunnar
med 60rum heetti. Ur Gtiverunni
- Gengid og skokkad er baedi fr6o-
leg og skemmtileg aflestrar og laer-
démsrik fyrir ba sem eru a leid Gt
i skokkio.
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Lif og fjor i godri Grindavikurferd

[ oktober sidastlidnum féru 13
nemendur Ur fjolmidlafreedi i FB
i vettvangsferd til Grindavikur, en
ferdin er hluti af verkefni sem er
unnid i afanganum, FLM 2136. Til-
gangur ferdarinnar var a0 fa heild-
aryfirsyn af Grindavik, einskonar
pverskurd af mann- og atvinnulif-
inu par. Hopnum var skipt nidur i
minni hopa og atti hver hopur ad
sja um akvedin vidfangsefni. Mik-
ill undirbaningur var fyrir ferdina
pvi pad burfti ad bua til spurning-
ar og hafa samband vid viOmeel-
endur a0ur en lagt var af stad svo
allt myndi smella saman.

Nemendurnir meettu um morg-
uninn i skélann og svo var lagt af
stad & einkabilum til Grindavikur.
Hoépurinn hittist svo & veitingar-
stadnum Brim par sem nemendur
dvoldu & milli vidtala. bar gatu
nemendurnir unnid Ur efni sem
komid var adur en haldid var af
stad i neesta viotal.

Eftir ad nemendurnir komu til
baka i baeinn foéru beir beint i skol-
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bparna er fjélmidlahépurinn dsamt kennurunum samankomin af

aflokinni Grindavikurferd.

ann til ad klara a0 sla inn viotolin,
flokka ljosmyndir o.fl., en ad sjalf-

s6gou var pontud pitsa pvi allir
purftu ad fa neeringu i kroppinn.

Sjalfbodastarf Reykjavikurdeildar Rauda-
krossins, kirknanna i Breidholti og félags-
starfsins i GerBubergi er ad fara af stad en
markmid pess er ad finna folk i Breidholts-
hverfi sem hefur litla eda enga umgengni
vid annad folk og halda sambandi vid pad.
Fyrsti fundur pessara adila vegna sjalfboda-
starfsins for fram i Gerdubergi & dégunum
og naesti fundur verdur i félagsmidstédinni
Arskégum pridjudaginn 21. névember k.
15.00. Undirbuningur gengur vel en enn
vantar fleiri sjalfbodalida til pess ad sinna
pessu mikilvaega verkefni. Storf sjalfboda-
lidanna verda einkum félgin i heimséknum
til folks, reeda vid pad, lesa eda fara med
pvi i gonguferdir en midast ad sjalfss6gdu
einnig vid persénubundnar parfir hvers og
eins. Sjalfbodalidar fa akvedna pjalfum og

leidbeiningar um hvernig best sé ad ynna petta starf af hendi og hefur Palina Jonsdéttir, kennari annast leid-
beiningastarf fyrir vaentanlega sjalfbodalida. Myndin var tekin af fundinum i Gerdubergi 8 dégunum.

Sundfélagio Agir

Teeplega niutiu Agiringar
kepptu & unglingamét Armanns
sem for fram i Laugardalslaug
fyrir nokkru og syntu par alls
356 sund. Arangurinn i heildina
er goour par sem margar géoar
beetingar litu dagsins lj6s. Stér
hépur yngri sundmanna tok patt
i mé6tinu og margir ad profa nyjar
greinar. betta gerdu bau oll fra-
barlega og adeins fjorar 6gilding-
ar voru hja 10 ara og yngri af 98
sundum, sem er frabaer arangur.

Kristin bora Gr Silfurhép nadi
frabaerum afanga pegar hin beett

sig verulega i 50 metra flugsundi

og tryggdi sér patttokurétt a IM-
25, en hin hefur batt sig um 8
sek. i bessari grein & timabilinu.
Nokkrir sundmenn Gr Gullhép
voru a0 na lagmoérkum i hina
ymsu hépa hja landslidinu pratt
fyrir mjog hardar afingar sidustu
vikur, en peir sem syntu lengst
syntu 168 km. sidustu prjar vik-
urnar fra Visméti Agis, sem gerir
alls 56 km. ad medaltali & viku
eda 6,2 km. ad medaltali & eefingu.
Olga Sigurdardoéttir nadi lagmarki
i 200 metra skriosundi fyrir NMU,
en hin hafdi nad adur i 800
metra skridosundi. Johanna Gerda

Niutiu Fringar kepptu a unglingamoti

Gustafsdottir nadi lagmarki fyr-
ir C-stig Unglingalandslids, en
han hefur na pegar tryggt sér
patttokurétt & EM-25. Pau Anja
Rikey, Audur Sif, Arni Mar, Jakob
Jéhann og Kolbrin Yr nadu lag-
morkum fyrir C-1 i Afrekslandslid
i einni eda fleiri greinum um helg-
ina. Viktor Mani Vilbergsson kom
heim fra Ungverjalandi og keppti
& moétinu og sté0 sig hreint fra-
barlega. Gaman var ad sja hann
aftur i lauginni og vido pékkum
honum fyrir g6dar stundir um
helgina.

S
Apotekarinn
-lyf é (@gra verdi!

ARNARBAKKA 4-6 * SIMI: 557 2600

Sparadu pér tima fyrir jolin.
Vid erum med urval af smakékum,

halfmana, lagtertur, enskar jéolakékur
selkerabotna, dodlubotna, svampbotna,
marens, sérlagadar tartalettur
steikt laufabraud o.fl.

Opnum kl. 7 alla virka daga og ki. 8 um helgar

Verio velkomin Ve/jum islenkst
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Meistaraflokkur kvenna hja IR i knattspyrnu

Vinnur urslitakeppnir -
og lika malfynr domstolum

iR-ingar hafa ekki enn, pegar
petta er skrifad, fengio ad fagna
almennilega nyfengnu saeti sinu
i arvalsdeild kvenna vegna kaeru
andstaeiimganna og malaferla
i kjolfario. Eftir erfida utslattar-
keppni par sem IR-stelpurnar
burftu ad takast & vio 6fluga and-
steedinga tok vid prautaganga fyr-
ir domstélum KSI, fyrst i undir-
rétti og sivan i yfirrétti. Og na
er, bedid atekta eftir pvi hvort
IS taki malid fyrir. Sidan er pad
spurning hvort métherjarnir
feeru med petta fyrir einhvern
alpj66adomstol ef peir hefou teeki-
feeri til pess.

0Oljost med domstol ISI

Pall bor Kristjansson, formad-
ur knattspyrnudeildar IR, hefur
dsamt Ma Arnasyni, formanni
meistaraflokksrads kvenna og Hall-
déri Halldoérssyni, pjalfara, borid
hitann og pungann af 6llu starfi
i kringum meistaraflokkinn, par
med talid af undirbiningi mala fyr-
ir domstoéla KSI. Pall var inntur
eftir pvi & dogunum hvort Grvals-
deildarseetid veeri i hofn.

yNei. Pad er ekki ljost hvort ad
ISI taki keeru Pors/KA fyrir. Ef IS
gerir pad ekki pa erum vid komin
med seeti 1 efstu deild, en jafnvel
b6tt domstoll ISI taki malid fyrir pa
er ekki lj6st hvada nidurstada feest
ar pvi.,” IR-ingar baru sigurord
af boér/KA i turslitaleikjum & knatt-
spyrnuvellinum. ba gréfu Nordan-
menn upp reglugerdarakvaedi sem
peir s6gdu hafa verid brotid og pvi
krofdust peir pess ad peim yrdi
demdur sigurinn. A fyrsta stigi
deemdi démstoll KSI bor/KA sig-
urinn, en afryjunardomstoll sneri
mélinu vid og deemdi [R-inga 16g-
lega og réttnefnda sigurvegara.

En um hvad snyst pessi deila?
, Nordanmenn saka okkur um ad
hafa rangt vid, sem er alrangt, “
segir Pall. ,Malid snyst um pad
a0 markmaodur okkar meiddist i
arslitakeppni fyrstu deildar. Henni
var bannad af leekni ad leika knatt-
spyrnu og pvi leitudum vid til KSI
um hvort vid maettum leita ad nyj-
um markmanni. Okkur var sagt
a0 bad veeri i lagi og fundum eftir
nokkra leit adeins einn markmann.
Vido s6ttum um leikheimild fyrir
hana og st leikheimild fékkst atgef-
in og stadfest af KSI. Eftir ad vid
vorum buin ad leggja P6r/KA ad
velli kemur keera frd peim & peim
forsendum ad nyi markmadurinn

Meistaraflokkur iR i kvennaknattspyrnu 2006.

okkar sé a0 leika med bridja félag-
inu & bessu timabili. P4 forum vid
a0 skoda reglugerdir félagaskipta-
nefndar og er greinilegt ad menn
geta talkad peer & mjoég mismun-
andi hatt, pvi ad samkvamt 4.
grein er pad alveg skyrt ad okkar
mati a0 félagaskiptanefnd hefur
heimild til ad veita undanpagu
pott leikmadur hafi leikid med
premur lidum, en par segir m.a:
»Samninga- og félagaskiptanefnd
skal p6 heimilt ad veita undan-
bagu fra pvi fyrir félagaskipti mark-
varoar ef rikar astedur eru til ad
mati nefndarinnar.” betta eetti ad
vera alveg skyrt,” segir Pall.

Purfa pjalfarar ad fara a
logfraedikarsa?

En hvernig skyldi pa leggjast i 1id-
i0 a0 leika i Grvalsdeild ad ari? Mio-
ad vio stoduna er 1jost ad ekki parf
a0 ferdast mikid, enda sterkustu
lidin hér & sudvesturhorni lands-
ins. Urvalsdeildarsatid leggst vel
Pal.

,Vi0 gerum hvad vido getum til
pess ad standa okkur i barattunni
og hlokkum bara til ataka komandi
sumars. Vid hofum verid ad huga
a0 undirbuningi. bjalfarinn, Hall-
dor Halldoérsson, for & namskeid
erlendis til pess ad beeta sig og
né sér i betri réttindi i pjalfun.
/fingar eru ad hefjast. Vid sjaum
fram & mjog beetta adstodu vegna
gervigrasvallarins, pbannig ad vid
getum eeft allt arid 4 okkar sveedi,
og vonumst til ad petta verdi allt i
toppstandi. Leikirnir neesta sumar
verda flestir & hofudborgarsvaed-
inu, pannig ad ferdakostnadur
verdur ekki mikill. Vid munum fara

4 fullt nina og erum ad efla meist-
araflokksrad kvenna og vonum ad
f6lk hugsi hlytt til okkar sem hefur
a0stodu til ad stydja vio okkur. Ef
einhverjir lesendur hafa dhuga &
pessu starfi, pa endilega ad koma
a0 mali vio okkur og hjalpa til. “

Betra ad hafa allt a hreinu
Pad er vonandi ad petta gangi
allt eftir. En_minnugir pess ad
domstolar KSI hafa ekki alltaf ver-
i0 utreiknanlegir pa pora IR-ingar
varla a0 fagna almennilega fyrr
en lj6st er ad malaferlum sé lokid.
Fyrir faeinum arum lenti meistara-
flokkur karla 1 smaatviki i bikar-
keppni par sem démari hafdi heim-
ilad skipti & fleiri leikkménnum en
reglur kvadu & um. bad kostadi IR
sigurinn 1 pad skiptio, 1 afryjunar-
démstoli KSI. bess vegna spurdi
ég Pal hvort ekki veeri vissara ad
hafa vadio fyrir nedan sig og lata
leikmenn og fleiri leera allar reglu-
ger61r KS[ utanboékar? ,, Ja - pad er
na vist betra ad hafa allt & hreinu
gagnvart pessum moétum. Spurn-
ing hvort vio purfum ekki bara ad
senda pjalfarana okkar & kirsa i
16gfraedi! En vido hofum nu haft einn
g60an heestaréttaldgmann innan
seilingar sem hefur hjalpad okkur
i gegnum betta. Eg veit ekki hvar
petta mal veeri statt ef hans hefdi
ekki notid vid.” I lokin sagdi Pall
ad bid eftir nidurstodu og Gvissan
hefdi sett folk 1 6peegilega stodu,
og valdid frestun 4 ymsu. bratt
fyrir pad etti leikmannahépurinn
hroés skilid fyrir pad hvernig peer
hefou tekid & bessu og pad veeri
bara mjog gott hlj60 i hépnum.

Silfurleikar i Laugardalsholl

Silfurleikar iR verda haldnir
18. névember i Laugardalsholl.
Silfurleikarnir eru haldnir i til-
efni bess a0 nid i névember eru
lidin 50 ar sidan Vlthalmur Ein-
arsson vard i 2. seeti i pristokki a
Olymplulelkunum i Melbourne i
Astrallu en Vilhjalmur keppti fyr-
ir IR 4 pessum arum.

b6 svo ad morg ar séu lidin hafa

fair Islendingar leikid petta eftir
en um einstakt afrek er ad raeda.
Silfurleikarnir eru atladir
ipréttamonnum 16 ara og yngri
og verour keppt i fjolmorgum
greinum, bar & medal pristokki
i flokkum 11 til 16 ara og verdur
pad gert eftirleidis & pessu moti.
Silfurleikarnir koma i stad haust-
leika IR sem notid hafa mikilla vin-

selda undanfarin ar en a sidasta
ari sendu 17 féldég keppendur &
leikana alls 308 keppendur.

Vid vonumst til pess ad sja sem
flesta dhorfendur bvi parna er
efnilegt ipréttaf6lk & ferdinni. Sja
nanar um moétid & heimasiou IR
http://www.irsida.is/

Meetum i [R-heimilid og toku patt i getraunum

Eins og undanfarin ar hofum
vio IR-ingar verido ad na i tekjur
fyrir félagio i gegnum getraumr
en tipparar hafa verio ad koma i
IR-heimilid a laugard6gum i vet-
ur milli kl. 11.00-13.00.

bvi midur vantar félk fra nan-
ast Ollum deildum félagsins nema
handboltanum, knattspyrnan hef-
ur adeins verid ad syna sig en adr-
ar deildir hafa nanast ekki sést.

Vid erum alltaf ad tala um ad
vid0 verdum ad nda i meiri tekjur

til ad geta gert félagio enn steerra
en bad er i dag, parna er klarlega
einn moguleiki sem er pvi midur
ekki négu vel nyttur. Hér er gam-
an ad koma & laugardagsmorgni
par sem bodid er uppa braud og
kaffi. Folk er lika velkomid til pess
a0 spjalla bara saman &n bess ad
tippa en eins og gefur ad skilja
gefur pad ekki eins miklar tekjur
i kassann.

Hér eru nokkrir menn meettir
alla laugardaga sem eru tilbanir

a0 adstoda ba sem ekki vita hvern-
ig petta “tipp” fer fram, pannig ad
nd er bara ad lata sja sig.

Gerum nd enn betur en vid hof-
um gert & sidustu arum og synum
pessum moénnum, sem hafa verid
a0 leggja sig alla fram vid ad halda
pessu gangandi, ad peirra vinna
sé mikilveeg.

Maetum 6ll i “tippid” & laugar-
dogum i vetur og stydjum pannig
vi0 bakid a okkar iprottafélki.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 « Simi 587 7080

Myndsimi: 587 7081
Tolvupéstur: iradal@isholf.is

Skidadeildar IR flytur i Blafjoll

Skidadeild IR flytur na i haust
i Blafjollin en skidadeildin hefur
haft adst6du & Hengilssvadinu
undanfarna aratugi. Samningur
milli skidadeildarinnar og Reykja-
vikurborgar var undirritadur
4 dogunum og & naesta ari feer
deildin afhentan nyjan skala 4 Sud-
ursveedinu i Blafjollum. I vetur
mun deildin vera med adstdéou
4 fyrirhugudum byggingarreit en
bygging skalans hefst veentanlega
i loka skidatimabils. Flutningur-
inn hefur mikil ahrif & sefingarad-
stodu deildarinnar sem verdur nd
fiolbreyttari en adur. P4 verdur
adgengi foreldra og idkanda ad
fjolbreyttum skidaleidum betra
en adur. Skidadeild IR hlakkar til
a0 sja Breidholtsbta & skidoum i

Framtidarskidavaedi iR i Blafjoll-
um. Vonandi verur svaedid i ljésari
lit pegar kemur fram a veturinn.

vetur. Upplysingar um afingar-
tima og starf deildarinnar er ad
finna & www.irsida.is/skidi .”

19. n6v Sun kl. 16:00
Austurberg IR - Fram

26. név Sun Kl. 16:00
Asvellir Haukar - IR

03. des Sun kl. 16:00
Austurberg IR - Akureyri

10. des Sun kl. 16:00
Fylkisholl Fylkir - IR

17. des Sun Kl. 16:00
Austurberg IR - Stjarnan

11. feb Sun Kl. 16:00
Digranes HK - IR

18. feb Sun k1.16:00
Austurberg IR - Valur

25. feb Sun kl. 16:00
Framhts Fram - IR

Fra handknattleiksdeild IR

Leikir hja IR timabilid 2006-2007

04. mar Sun kl. 16:00
Austurberg IR - Haukar

18. mar Sun kl. 16:00
KA heimili Akureyri - [R
25. mar Sun kl. 16:00
Austurberg IR - Fylkir

01. apr Sun Kl. 16:00
Asgar0ur Stjarnan - IR

11. apr Mio kl. 19:00
Austurberg IR - HK

15. apr Sun kl. 16:00
Laugardalshéll Valur - IR

22. apr Sun kl. 16:00
Austurberg IR - Fram

Fjolmennum a alla leiki iR-inga,

pinn studningur getur skipt miklu
mali. Afram IR.

Korfubolti hja IR

Leikir hja iR timahilid 2006-2007

Sun. 19. név. kl. 19.15
Grafarvogur, Fjolnir - IR

Man. 4. des. kl. 19.15
Seljaskoli, IR - Haukar

Fos. 15. des. kl. 19.15
Porlakshofn, bor borl. - IR

Fos. 29. des. kl. 19.15
Seljaskoli, IR - Skallagrimur

Fim. 4. jan. kl. 19.15
Njarovik, UMFN - IR

Man. 22. jan. kl. 19.15
Saudarkrokur, Tindastoll - [R

Fim. 1. feb.kl. 19.15
Seljaskoli, IR - UMFG

Fim. 8.feb.kl. 19.15
Stykkishélmur, Snaefell - IR

Man. 12. feb. kl. 19.15
Seljaskoli, IR - Keflavik

Fim. 22. feb. k. 19.15
DHL-Hollin, KR - IR

Sun. 25. feb. kl. 19.15
Seljaskoli, 19.15 IR - Fjdlnir

Fos. 2. mars kl. 19.15
Asvellir, Haukar - IR

Sun. 4. mars Kkl 19.15
Seljaskdli, IR - Por borl.

Fim. 8. marskl. 19.15
Borgarnes, Skallagrimur - [R

Gengid i vetur hefur verid upp og
ofan. Na treystum vid 4 ad pi IR-
ingur g60ur komir og stydjir okk-
ur i peirri barattu sem framundan
er i vetur. Afram IR.

Jon b, og Frida Riin 4 Meistarmoti oldunga

Pbau Jon b. Olafsson og Frida Rin
boérdardottir unnu bestu afrekin &
Meistaramoti 6ldunga utanhiss.
Jon i 160kasti par sem hann kastadi
17.77 metra sem gefur 1186 stig
og Frida Ran i 3000 metra hlaupi
med 810 stig fyrir timann 10:39.20
min. Frida Ran var einnig med 2. og
4. besta 4rangurinn i stigakeppni
kvennaflokksins fyrir 1500 metra og
800 metra hlaup.

Kastpraut 6ldunga for fram &
dogunum og sigradi Jon b. Olafs-
son 1 prautinn med 4548 stig fyrir
eftirfarandi arangur. Sleggjukast,
39.33 metra, ktluvarp, 10.83 metra,
kringlukast 34.84 metra, spjotkast
33,92 metra og 160kast 17.54 metra.

bad er alltaf n6g ad gera hja 6ldung-
unum og &fa peir kappsdémustu sex
daga vikunnar i 6llum vedrum.

GETRAUNANUMER
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Sportvorur, leikfong og ritfong i Urvali
IR- og Leiknisvorur i orvali

KODAK-framkollun fra kr. 1070.- Leiksport
Sl'm'i\;575020
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GARDHEIMAR

HEIMUR HEILLANDI HLUTA OG HUGMYNDA!
Stekkjarbakka 6 | Simi 540 3300 | www.gardheimar.is -

INGI MAR SIGRIBDUR Prannny
Ertu ad hugsa um ad selja?

Getum baett vid okkur eignum 3 solu.

* Vid komum og verdmetum eignina pina.

» Tékum godar myndir af eigninni pinni.
solufulltrai solufulltrai . . , . L . . .
Beinn simi 520 9553 Beinn simi 520 9559 « Utbuum ytarlega eignamoppu fyrir hverja eign.
GSM 864 3679 GSM 821 4644 « Auglysum eignina pina & aberandi mata.
siggah@remax.is ingim@remax.is

* Vid synum allar eignir sjalf i samradi vid pig.

&
"W * Hjalpum pér ad finna eign sem hentar. .
[l lOdd + Pjonusta alla leid. v

Jonas Orn Jénasson

Sigridur Hallgrims Ingi Mar Grétarsson

RE/MAX Mjodd « Pénglabakki 1 « 109 Reykjavik « Simi: 520-9553 / 520-9559 i T




