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Fjoldi barna ték patt i barnapingi.

Barnaping i Breidholti

Sérstakt barnabping sem bar
yfirskriftina “Betra Breidoholt”
var haldid 1 tengslum vid Breid-
holtsdaginn i september. Spurn-
ingarnar sem bornin fjolludu
um & pingunu voru: Hvad get ég
gert fyrir hverfid mitt? Hvad er
gott vid hverfid mitt? Hvad parf
a0 baeta i hverfinu minu? Og var

tilgangur pingshaldsins ad auka
virkni barnanna til ad lata ad sér
kveda sem gerendur i samfélag-
inu i Breidholti. Myndin var tekin
4 barnabpinginu og synir fjdlda
dhugasamra barna reeda um Breid-
holtid og hvad betur meetti fara
i hverfinu. Nanar er fjallad um
barnapingio & bls. 7.

www.nytt. is

fasteignasala

reynir erlingsson, 16ggiltur
fasteigna-, fyrirtaekja- og skipasali

4146600

Heilsugaeslan

Unnio ad
flutningi

Ekki liggur fyrir hvenaer flutn-
ingi Heilsugaeslustodvarinnar i
Reykjavik i Mjéddina i Breidholti
Iykur er unnid er af fullum krafti
vid undirbtning bess. Breytingar
& hiisneedi og annar undirbtning-
ur hefur reynst umfangsmeiri og
timafrekari en gert var rad fyrir
en upphaflega var aaetlad ad flutn-
ingi yrdi ad mestu lokid i agist
pegar samningur vid eigenda
Heilsuverndarstodvarhissins
vio Bardnstig rann Gt. Talsmadur
Landsafls, sem er eigandi hissins
vildi i samtali vid Breidholtsblad-
io ekki stadfesta ad Heilsugeesl-
an myndi nyta allt htsid vid Alfa-
bakka 16 par sem hofudstodvar
Heilsugzeslunnar munu verda né
nefna dagsetningar um hvenaer
flutningi yroi lokid.

Breidholtsbladid heimildir fyrir
pvi ad buid sé ad segja leigjend-
um & nedri heed hissins upp his-
naedi vegna hinnar nyju starfsemi
og nokkud hefur borid & gagnryn-
isroddum pess efnis ad tilkoma
heilsugeeslustodvarinnar ryri pbad
htsnaedisplass sem upphaflega
hafi verio tlad til verslunar. A
moti koma raddir um ad svo stor
vinnustadur og pjonustustofn-
un, sem Heilsugaeslan er skapi
fijolda nyrra vidskiptateekifeera
fyrir verslunarstarfsemi i Mjédd-
inni. Um 220 manns munu starfa
4 vegum Heilsugaeslunnar pegar
Oll starfsemi, sem fyrrhugad er ad
verdi 1 Mjoddinni verdur komin
bangad.
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Mikilvaegt verkefni

r til f6lk hér & landi sem er svo einangrad ad pad hefur
E enga umgengni, hvorki vid eettingja né vini og kunninga.

Folk sem einvoroungu hittir annad folk pegar pad aflar
sér allara brynustu lifsnaudsynja eda seekir sér naudsynlegustu
heilsupjonustu. Fyrir nokkrum arum hefou fair triad pvi ad svo
veeri en nu er ljost ad petta vandamal mun vera algengara en
6rad var fyrir.

Astaedur pess ad einsemd folks og einangrun fer vaxandi geta
verio margar og liggja an efa ad einhverju leyti i pbeim pj6ofélags-
breytingum sem ordid hafa & undanférnum aratugum. Alkunna
er a0 med vexti borgarsamfélaga breytist grenndarsamfélagio.
Samskipti ndgranna minnka og einangrun félks vex. Einnig
virdist sem freendsemis- og fjdlskyldutengsl hafi minnkad. Slikt
getur verio fylgifiskur samfélags par sem um mikio vinnualag er
a0 raeda, stift neyslukapphlaup og streitu sem fylgir slikum lifn-
adarhattum. Mun fleiri fjolskyldur sundrast einnig i dag en fyrir
nokkrum aratugum, sem leidir oft til pess ad einstaklingar eigi
ekki lengur samleid med fyrrum umgengisfélégum, finna sér
ekki adra og hverfa a vit einsemdarinnar.

Kannanir syna ad f6lk sem ordid hefur fyrir einhverjum aféll-
um i lifinuy; t.d. veikindum, langvarandi atvinnumissi, fjélskyldu-
brestum eda misst faeturna & halu svelli ymiskonar areitna a oft
erfidara meo en adrir ad vidhalda félagslegum tenglum og hvad
pa ad efla pau. P4 er einnig vaxandi heetta & ad eldra folk ein-
angrist. Oft vegna pess a0 umgengishépur pess minnkar eftir
pvi sem fleiri fara yfir m6ouna miklu og yngri fjélskyldumedlim-
ir eiga ekki stund i erli dagsins til pess ad sinna peim sem eldri
eru.

Samfélagio og stofnanir pess eru farnar ad taka mio af pessari
préun og vinna pad pvi ad efla grenndarsamfélagid og na folki
ar félagslegri einangrun. Deemi um pad er margvislegt félags-
starf fyrir aldrada og adra sem af einhverjum orsdkum eiga ekki
audvelt med ad lifa venjubundnu lifi.

Raudi krossinn, kirkjan og félagsstarfid i Breidholtinu er ni
a0 hleypa af stad verkefni med pvi markmidi ad na til f6lks sem
er félagslega einangrad og adstoda pad vid ad fara Gt & milli
manna ad nyju. Til pess skortir sjalfbodalida sem geta starfad
med peim stofnunum sem hér eiga hlut ad mali. Naudsynlegt
er a0 sem flestir sjai sér feert ad koma ad pessu mikilveega verk-
efni. Pad er atakanlegt ad vita til pess ad f6lk lifi svo einangrudu
lifi ad pad hitti varla manneskju utan 6persénulegra samskipta
vi0 afgreidslufolk.

Eftir pvi sem f6lk lifir lengur vio adsteedur af pbeim toga verd-
ur pvi erfidara ad ganga inn 1 hid opna mannfélag ad nyju. bvi
ridur & ad finna hver dhugamal pessa f6lks geta verido og hvort
finna megi pvi hlutverk og peim farveg i einhverju af peim
félagsstorfum sem i bodi eru eda i bodi kunna ad verda. Breid-
holtsbladid hvetur félk 1 Breidholtinu ad taka hondum saman
vid Rauda krossinn, kirkjuna og félagsstarfio i hverfinu i pessu
mikilveega verkefni.
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Sérfraedingar KPMG telja brynt
a0 farid verdi yfir fjarméalastjorn
Reykjavikurborgar i heild sinni og
leitad leida sem eetla megi ad leidi
til betri rekstrararangurs. Sé tekio
mid af framvindu aatlana fyrir
sidustu ar hafa 4form um hagraed-
ingu ekki n4d fram ad ganga. Vil-
hjalmur b. Vilhjalmsson, borgar-
stjori segir Gttektina afellisdém
yfir fjarmalastjorn sidasta meiri-
hluta. Borgarrad sampykkti pann
15. jani sl. ad fela 6hadum adila
a0 gera uttekt & fjarhagsstodu
Reykjavikurborgar.

Vilhjalmur b. Vilhjalmsson,
borgarstjéri og Bjorn Ingi Hrafns-
son, bodudu til fundar med frétta-
monnum af pessu tilefni fyrir
nokkru. Borgarstjori segir skyrslu
KPMG stadfesta gagnryni sina
og fj6lmargra annarra & fjarmala-
stjorn Reykjavikurborgar sidustu
arin. Hann sagdi ad tolurnar og
stadreyndirnar, sem settar veeru
fram { skyrslunni t6ludu sina
mali. | peim faelist afellisdomur
yfir fjarmalastjorn sidasta meiri-
hluta. Eytt hafi verid um efni fram
arum saman, skuldum safnad og
par med gengid 4 eignir og skatt-
fé borgarbua. Vilhjalmur sagdi
ljost ad Reykjavikurborg verdi ad
snida bessari préun vid og breyta
neikveedri rekstrarnidurstdoou i
jakveeda til langs tima og bata
aeetlanagerd. Bjorn Ingi Hrafns-
son, formadur borgarrads tok und-
ir med borgarstjora og sagdi mik-
ilveegt fyrir nyjan meirihluta ad
innleida abyrga fjarmalastjérn og
laga reksturinn. Vio blasi dkved-
inn fortidarvandi sem takast verdi
4 vio og pad verdi gert.

Hvatningarverdlaun
leikskola

Akvedid hefur verid ad stofna
til hvatningarverdlauna leikskola
i Reykjavik sambeaerileg pbeim sem
veitt eru arlega til grunnskéla i
borginni en akvérdoun um pad var
tekin a fyrsta fundi nys leikskoéla-
raos.

Hvatningarverdlaunin verda
veitt sex sk6lum ar hvert og verda
i formi vidurkenningarskjals og
verdlaunagrips. Markmid beirra
er ad veita leiksk6lum i Reykja-
vik jakveeda hvatningu i starfi,
vekja athygli & pvi groskumikla
starfi sem fer fram i leikskélum
borgarinnar og studla ad auknu
préunarstarfi og nybreytni. Aug-
Iyst verdur eftir tilnefningum til
verdlaunanna i byrjun névember.
Foreldrar, kennarar, skolar, starfs-
menn og adrar borgarstofnanir
geta sent inn tilnefningar. I leik-
skolaradi Reykjavikurborgar eiga
seeti; Porbjorg Helga Vigfasdottir,
formadur, Anna Margrét Olafsdott-
ir, Aslaug Fridriksdoéttir, Helena
Olafsdéttir, Sigrin Elsa Smaradott-
ir, Oddny Sturludoéttir og Svandis
Svavarsdottir.
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Ragnhildur Erla svids-
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stjori leikskolasvids

Ragnhildur Erla Bjarnadéttir hef-
ur verid radin svidsstjori leikskola-
svids Reykjavikurborgar. Ragnhild-
ur Erla er radin samkvaemt tillégu
Vilhjalms b. Vilhjalmssonar, borg-
arstjéra og var radning hennar
sampykkt einroma i borgarraoi 6.
oktoéber.

Ragnhildur Erla tekur vid starf-
inu 1. né6vember. Hin hefur verid
a0stodarsvidsstjori menntasvids

fra stofnun bpess 1. jani 2005 og
var um arabil fjarméalastjori Leik-
skola Reykjavikur. 1 békun borg-
arrads segir ad radiod fagni pvi ad
njota starfskrafta Ragnhildar Erlu.

Nyr yfirmadur skipu-

()
lags- og byggingar-
(]
svids

Birgir H. Sigurdsson, skipulags-
freedingur hefur tekid vido sem
yfirmadur skipulags- og bygging-
arsvids Reykjavikurborgar, Birgir
tok vid sem svidsstjori. 1. okto-
ber sl. af Salvoru Jonsdottur, sem
gegnt hefur stodu svidsstjora i
taep fimm ar.

Birgir er skipulagsfraedingur ad
mennt. Hann lauk mastersprofi
fra The University of Liverpool
arid 1980. A arunum 1980-1985
starfadi hann & Skipulagsstofu hof-
udborgarsveedisins. Starfid folst
einkum i gagnasofnun, Grvinnslu
upplysinga, samantekt i formi
greinargerda og tilldgugerd um
ymis skipulagsmal & héfudborg-
arsvaedinu. A arunum 1985-1988
starfadi Birgir & Borgarskipulagi
Reykjavikur m.a. vid gerd Adal-
skipulags Reykjavikur 1984-2004.
Hann hafdi einnig umsjéon med
skipulagsverkefnum i eldri hverf-
um borgarinnar sem unnin voru
samhlida gerd adalskipulagsins
og nyju skipulagsstigi, hverfa-
skipulagi. Haustid 1988 var Birgir
radinn skipulagsstjéri Képavogs.
bvi starfi gegndi hann til 1. okt6-
ber sl. er hann tok vio starfi svid-
stjora skiplags- og byggingasvios
Reykjavikurborgar.

Fleiri fara med Strato

Vidsntningur hefur ordid hja
Street6 bs. og hefur farbegum fjolg-
adi um teep 46 pasund eda 6,8% i
september, midad vid sama man-
ud 4 sidasta ari. Farbegum hefur
fjolgad jafnt og pétt sidustu man-
udina og er aukningin um 3,5% a
fyrstu niu manudum arsins midad
vi0 sama tima & sidasta ari.

Samkveemt upplysingum fra
Straeto bs. er petta er pridji man-
udurinn i r6d sem farpegum fjolg-
ar og fimmti manudur arsins bar
sem farpegar eru fleiri i saman-
burdi vid sama méanud sidasta
ars. A 60rum bridjungi arsins var
farpegafjolgunin hja Street6 alls
9,2% sem var téluverd breyting
fra 1,9% feekkun farpega a fyrsta
pridjungi arsins, ad pvi er segir
i tilkynningu. Asgeir Eiriksson,
framkvaemdastjori segir petta
anaegjulega proun eftir samdratt
sidustu ara. Pad bendir otvireett
til pess ad breytingarnar sem
gerdar hafa verido a leidakerfinu
meeti porfum vidskiptavina okkar
og ad almenningur sé ad atta sig
4 pvi ad straet6 er raunheefur val-
kostur &4 hofudborgarsveedinu.

Sorpbilar

Tveir nyir metankninir sorp-
bilar & vegum Umhverfissvids
Reykjavikurborgar verda teknir i
notkun 4 morgun kl. 13 & bilasteed-
inu vid Grasagardinn og Skauta-
hollina 1 Laugardalnum. Borgar-
stjorinn 1 Reykjavik mun taka vid
lyklunum og verda bilarnir svo
til synis og bodid upp heitt kako.
bessir bilar nyta eldsneyti sem er
unnid ar sorpi i stad jardefnaelds-
neytis. Auk pess eru bilarnir bin-
ir sjalfvirkum tunnulyftum sem
eru hradvirkari og valda minni
havada- og loftmengun en hefd-
bundnar lyftur.

Tunnulyfturnar eru islensk
hénnun, alsjalfvirkar og rafkntinar
en ekki hefdbundnar glussalyftur.
Helstu kostir vid bessar lyftur er
a0 peer skapa hagraedi med sjalf-
virkninni og eru mun hlj6dlatari
og menga minna en glussalyfturn-
ar par sem ekki parf ad auka snin-
ing & bilvélinni vio losun.

Borgin rekur tiu sorpbila til s6fn-
unar & heimilissorpi hja borgarbi-
um. Stefnt er ad pvi ad endurnyja
sorpbilana & neestu &rum med
metanknGnum bilum. Na eru peir
ordnir prir og eru af Mercedes-
Benz gerd og i eigu Vélamidstoov-
arinnar. Umhverfissvio leigir pba
af henni.
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Dogg Palsdottir

LATUM

Dogg hefur viotaeka reynslu
og pbekkingu a malaflokkum
sem snerta daglegt lif
fjolskyldna og barna, aldradra,

oryrkja og sjuklinga.

Tryggjum Dogg orugga
kosningu i 4. saetio i profkjori
sjalfstaedismanna i Reykjavik
27. og 28. oktober nk.

KOSNINGASKRIFSTOFA
Laugavegi 170, 2. haed
Opid virka daga kl. 16-22
og um helgar fra kl. 12-18

dogg@dogg.is
simi 517-8388

Profkjor sjalfstaedismanna

- »y |
i Reykjavik, 27. og 28. oktéber 2006 WWW. dogg 1S . Setla
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Bokautgafan i Breioholtinu

Bokatutgafan Hélar er 15
ara um pessar mundir en hin
var stofnud arid 1991 af Joni
Hjaltasyni, sagnfreedingi og rit-
hoéfundi & Akureyri. Arid 1994
gekk Gudjon Ingi Eiriksson,
kennari, til 1ids vio dtgafuna og
var hian rekin baedi & Akureyri
og i Breioholtinu i Reykjavik fra
bvi ari og fram & petta ar. Pa
keypti Gudjon hlut Jons i utgaf-
unni, flutti allt hafurtask hennar
ad nordan, og kom bvi fyrir i
Breioholtinu.

Bokattgafan Holar er pvi alfar-
i0 Breioholtsfyrirtaeki um pessar
mundir og pvi akvad bladamad-
ur Breidholtsbladsins ad forvitn-
ast adeins um hana og eiganda
hennar, Gu6j6n Inga.

- Hvad fékk pig til ad gerast boka-
tdtgefandi?

“Eg hafdi um nokkurra ara skeid
skrifad baekur og gefid Gt hja for-
16gum & bord vid Almenna bokafé-
lagid og Askuna. Auk pess hafdi
ég fengist talsvert vid boksolu.
I pessu tvennu liggur sennilega
kveikjan a0 pvi ad ég for a0 gefa
Gt beaekur. Upphaflega setludum
vid Jon Hjaltason reyndar adeins
a0 gefa Gt hja H6lum peer baekur
sem vi0 skrifudum sjalfir en svo
vatt petta haegt og bitandi upp a
sig og i dag hafa baekur eftir all-
marga hofunda, badi innlenda og
erlenda, verio gefnar Gt hja utgaf-
unni. Med 60rum ordum pa atti
petta eingdngu ad verda nokkurs
konar “hobby” hja okkur en vard
40ur en vid attudum okkur & ad
fullri vinnu.”

Nonni og Hernamsarin

-Hverjar voru fyrstu baekur Héla?

“Fyrstu baekur Héla voru Nonni
og Nonnahts og Herndmsarin &
Akureyri. Jon Hjaltason var hof-
undur beirra beggja. bridja bok
Héla var hins vegar beim vard a
i messunni og innihélt han gam-
ansogur af islenskum prestum.
Vi Jon ritstyroum pessari bok og
segja ma ad hin sé grunnurinn ad
atgafunni. Békin vard gridarlega
vinsel og seldist i 3000 eintokum.
bad vard til pess ad vio akvadum
a0 halda afram med fleiri beekur
af svipudum toga og hafa peer all-
ar, alls 11 ad tolu, ordid mjodg vin-
salar. Par ma nefna gamansogur
af iprottaménnum, fréttamonn-
um, alpingisménnum, leeknum og
bérnum.”

Sumar sogurnar of grofar

-bi nefnir parna gamansagna-
flokk. Huar fengud pid gamansog-
urnar? Og urdu ekki sumir moéodgao-
ir ad sja nafn i sumum sagnanna?

“Vio eltum uppi sogur og sagna-
menn um allt land og leitudum
auk pess ad s6gum i fjdlda boka,
timarita og blada. Audvitad gat-
um vio alls ekki notad allar sog-
urnar sem rak 4 fjorur okkar, sum-
ar voru einfaldlega alltof grofar til
pess ad haegt veeri ad birta peer i
bok, p6tt par & medal hefdu ver-
i0 frabeerar sdgur. beir sem bar
voru nefndir & nafn hefdu vafalit-
i0 brugbdist illa vid ef baer hefou
komid Gt & prenti, en pess utan
purftum vid reyndar ad glima vio
ansi marga sem voru filir at af
pvi sem birtist og okkur poétti ekk-
ert athugavert vio. bannig ho6taoi
einn prestur ad kaera okkur, sdému-
leidis einn leeknir og kona sem
hringdi i mig var ekki satt vid sog-
ur okkar af Steingrimi Hermanns-
syni i einni alpingismannabodkinni.
bessi kona neitadi ad segja til
nafns, en sagdist vera i framvard-
arsveit Framsoknarflokksins og
par & bae veeru menn ekki sattir
vid pessa bok. BOkin, sem heitir
Heestvirtur forseti, beid p6d sidur
en svo afhrod pott Framsoknar-
menn hefdu eitthvad vid hana ad
athuga og seldist i um 3500 eintok-
um. bPad hefur liklega verid okkar
heppni hvad Framséknarmenn
eru fair.”

Aritadi fyrir Sir Alex

-Huvers konar beekur gefur Boka-
atgafan Holar einkum at?
_ Holar gefa ut alls kyns baekur.
Eg hef pegar nefnt gamansagna-
rédina, en pess utan ma nefna ad
han hefur verid atkveedamikil i
atgafu 4 ipréttabokum, medal ann-
ars gefid Gt bok um hnefaleika,
hestaiproéttir, handbolta og knatt-
spyrnu en baekurnar um ségu
Manchester United, sem er 1idid
mitt, Liverpool og Chelsea hafa all-
ar hlotid miklar vinseldir. Pessar
baekur skrifadi ég med br6dour min-
um, Agnari Frey Helgasyni og ad
baki peirra liggur gridarleg vinna.
beer eru ekki pydingar Gr 60rum
bokum, heldur frumsamdar og
eitthvad af peim hefur fario Gt fyr-
ir landssteinana. Til deemis arit-
a0i ég bok fyrir Sir Alex Ferguson,
framkveemdastjora Manchester
United, en forsvarsmenn i United-
klabbnum 4& Islandi badu mig um

Gudjon Ingi med fyrstu jolabaekur Hola, Saga Biskups stélanna og An lyfsedils.

pad og eetludu peir ad koma bok-
inni & karlinn. Pa hafa Holar gefio
baekur um ténlistarmenn svo sem
um Kurt Cobain og Pétur Krist-
jansson en auk pess er veentanleg
4 neesta ari bok um sjalfan Papa
Jazz, Gudmund Steingrimsson,
trommuleikara. Ennfremur hafa
Holar gefid 1t talsvert af barna-
békum og békum um sagnfraedi-
leg efni og naegir par ad nefna
priggja binda verk um sogu sjavar-
atvegs 4 Islandi.”

Biskupsstolabokin
vidamest

-Hvad gefur Bokaiitgdafan Holar
at margar beekur i ar og hverjar
eru peer helstu?

“Holar gefa 0t 4 bridja tug béka
i &r og kennir par margra grasa.
Erfitt er fyrir mig ad gera upp a
milli peirra en Saga biskupsstol-
anna, sem er 864 bladsidur ad
steerd og kom ut i jali sidastlidon-
um, er vidamesta verkid sem ég
hef tekid patt i ad gefa at. Pessi

bok er pjodarsaga [slendinga
i neerfellt 1000 ar og hana attu
allir a0 lesa. Sidan ma nefna aevi-
sOgu eins mesta kvenskdrungs i
stjornmalum 4 Islandi, Margrétar
Frimannsdéttur. SG bék verdur
bysna mognud enda hefur Magga
upplifad ansi margt og dregur par
ekkert undan. Einnig langar mig
a0 nefna Fall Berlinar, eftir breska
sagnfraeedinginn Antony Beevor,
en hann er ventanlegur hingad
til lands & neestu dogum i tengsl-
um vid atgafu békarinnar og

Guolaugur bor

Kraftur til framtioar
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heldur hér fyrirlestra. beir verda
b6 6rugglega bunir pegar petta
eintak Breidholtsbladsins kemst i
hendur lesenda.”

Vildi ekki baekur i
jolagjof

-En hvernig beekur les forsprakki
Bokadiitgafunnar Hola?

“Pad er kannski skrytid ad
segja fra pvi en forsprakki Héla
var framan af aevi afskaplega litill
békamadur og & barna- og ung-
lingsarunum fér pad til deemis
mjog i taugarnar & honum ef hann
fékk beekur i jolagjof. beim var
flestum skipt vid fyrsta teekifeeri
og hljémplotur fengnar i stadinn.
En petta hefur breyst og sidast-
liona tvo aratugi hef ég lesid grio-
armikio af bokum mér til mikillar
anagju. Par ber mest 4 erlendum
békum um adaldhugamal fra feed-
ingu, knattspyrnu. Han er mitt
“dop” ef svo ma segja og a ég
oroio talsverdan fjolda af fotbolta-
békum. Eg hef lesio baer mér til
anagju en einnig notad mikid af
peim sem heimildir i paer baekur
sem ég hef skrifad um pessa eftir-
leetisiprottagrein mina. Eg les lika
margt annad, einstaka aevisdgur
hafa vakid hja mér forvitni og bvi
hef ég freistast til ad kaupa peer
baekur og eins hef ég dkaflega gam-
an ad lesa baekur um sagnfraedileg
efni, til deemis peer sem tengjast &
einhvern méta atvinnu- og byggoa-
sOgu okkar Islendinga.”

I tveimur bilskiirum

-bd parft audvitad gridarlega
stort hisncedi undir bokaitgafuna,
ekki satt?

“Ja, ég byrfti ad hafa mjog
stort hasnaedi, en hef pbad pvi
midur ekki. Henni er komid fyr-
ir 1 tveimur bilskirum og bar er
ansi prongt. bar eru kassastae0-
ur upp um alla veggi og Gt um
oll golf og 6sjaldan gerist pad ad
einhver staflinn nénast reedst a
mig. Eg er ba a0 taka til b6kasend-
ingar 1 badirnar og 1 hamagangin-
um rek ég mig kannski utan i eina
staeduna sem undir eins hrynur 4
mig. Pessu tengist dgeet saga en
fyrir nokkrum arum kom atvarps-
madur fra Bylgjunni til ad taka
vid mig vidtal. Nokkrar minatur
voru { vidtalid begar hann kom og
4kvad ég ad gefa honum eitthvad
af békum til ad taka med sér til
baka. Eg aetladi ad na i eina, sem
var i bokastafla i litlu geymsluher-
bergi og var ekki alveg efst 1 sinni
r60. Eg @tladi ad kippa henni var-
feernislega til min en um leid og
ég gerdi pad hrundi staflinn yfir
mig, lenti & geymsluhurdinni og
lokadi henni. Eg rétt nadi ad kom-
ast Gt ar geymslunni 4dur en vio-
talio atti ad fara i loftid en pad
var ansi méour vidmalandi sem
sagdi hlustendum pessara agaetu
Gatvarpsstoovar fra jéolabokum
Hoéla pad arid.”

Byrjadi a skolaskopinu

-Hvencer byrjadir pa sjalfur ad
skrifa baekur?

“/Etli pad séu ekki svona tutt-
ugu ar sidan. Eg og baverandi
samkennari minn, Jén Sigurjons-
son, tokum upp & pvi ad hripa
hja okkur kostuleg svor nemenda
4 préfum og utkoman vard fjog-
urra boéka seria, Skélaskop, sem
audvitad inniheldur einnig ségur
sem vio Ofludum okkur hja 60r-
um kennurum. betta atti bara
ad verda ein bok en vidtdokurn-
ar voru slikar ad ekki var 1atido
stadar numid fyrr en su fjéroa var
komin Gt.”

Komnar a fjorda tuginn

-Hvad hefur pi skrifad margar
beekur?

“baer eru sennilega farnar ad
nalgast fjorda tuginn. Atli par
4 medal séu ekki riflega tuttugu
gamansagnabeekur, atta baekur
um knattspyrnu og eitthvad af
spurningabokum.”

Pogn um onnur
viofangsefni

-Hvad veeri pinn draumur ad
skrifa um eda gefa it?

“Mig langar til ad halda afram ad
skrifa ef feeri gefst og ba badi ad
taka saman gamansodgur og knatt-
spyrnutengt efni. Einnig langar
mig vio teekifeeri ad spreyta mig &
60rum vidfangsefnum en um pau
leet ég ekkert upp ad svo stoddu.”

Eg bakka Gudjoéni Inga Eiriks-
syni, bokauatgefanda i Breidholti
og eiganda Bokadtgafunnar Hola,
fyrir spjallid og fee um leid leyfi
hans til ad birta hér & opnunni
nokkrar s6gur ur hinni vinsalu
gamansagnabékardd sem hann
ytti Gr vor fyrir rimlega tiu arum
sidan.

Erna Yr.

BREIDHYLTING TIL FORYSTU!

,Eg er stoltur af pvi ad sja gamlan
nemanda minn og Breidhylting stefna
al forystuseeti hja Sjalfstaedisflokknum
i Reykjavik. Framganga hans 1 storfum
sinum & Alpingi a sidasta kjortimabili,

Ao fanga augnablikio

AD fanga augnablikid verdur alltaf
kinst. Hvort sem er med myndraenum
heetti eda 60rum. Eftirtektin parf ad
vera nem. Og ekki sidur ahugi fyrir
hinu sérsteeda i mannlifinu hvort sem
pad birtist med ordum, athéfnum eda
jafnvel kyrrsteedum myndum i hinu
daglega lifi. Margir hafa gerst sér ad
leik og einnig ad starfi ad fast vid petta
krefjandi viofangsefni sem augnablik-
i0 er. Sumir hlusta adrir horfa og beita
hinum ymsu midlum til pess ad tja 60r-
um pessi augnablik eins og peim hefur
tekist a0 fanga pau.

Ari Sigvaldason er einn Deirra.
Hann er raunar pekktastur fyrir blada-
og fréttastorf, starfsvettvang par sem
ekki sidur er naudsynlegt ad hafa
auga 4 augnablikinu en i 68rum storf-

um en hefur nd synt & sér nyja hlid.
P4 hlid birtir hann med ljosmyndavél-
inni sem hann ber jafnan med sér par
sem hann & leid_um og gefur gaum
a0 umhverfinu. A lj6smyndasyningu
hans sem ni stendur yfir i Gerdu-
bergi méa sja morg hversdagsleg sjon-
arhorn ar hinu daglega lifi sem hann
hefur gefid nytt inntak med ljosmynd-
un sinni, med pvi ad vaka yfir augna-
blikinu og fanga bad & filmu eins og
pad birtist honum en verdur ef til
vill aldrei aftur eins. Hvort sem hann
er staddur innan um mannaferdir &
vidavangi, & gatnamétum eda jafnvel
i verslunarmidst6dvum borgarinnar
verdur pessi heimur augnabliksins &
vegi hans. Mannlifid sem birtist jafn-

an med ofurvenjulegum heetti verdur
i medférum Ara og myndavélarinnar
hans eins og sérsteett. Eitthvad sem
adeins varir 1 augnablik og kemur ekki
aftur. Ymsir ljosmyndarar hafa fengist
vid vidlika hluti i gegnum tidina med
allskyns dherslum og éarangri en ein-
faldleikinn sem Ari sakist greinilega
eftir gerir myndir hans einkar ahuga-
verdar. baer gefa innsyn 1 mannlif sem
vid héfum fyrir framan okkur en gef-
um oft ekki gaum. Hann kys ad kalla
syningu sina “ar launsatri” rétt eins
og hann hafi lee0st ad vidfangsefni
sinu eins og hver annar hrekkjalémur.
Ef til vill krefst athygli af pessu toga
pess ad stundum sé horft fyrir horn
en mikid fremur mun bé naudsynlegt
a0 kunna b4 kiinst ad fanga augnablik-
i0. Augnablikid sem lidur hja og kem-
ur ekki aftur. Pad segir allnokkud um
mannlifid og pad tekst Arna meetavel
med myndum sinum.

dugnadur og heidarleiki hefur vakid
sérstaka eftirtekt mina. Eg styd hann
heilshugar 1 4. seetid og skora a alla
Breidhyltinga ad gera pad lika.”

Sigurjon Fjeldsted
fyrrv. skdlastjori Holabrekkuskola

www.sigurdurkari.is

Profkjor sjalfsteedismanna i Reykjavik,

27. og 28. oktober.

Kosningaskrifstofa Sigurdar Kara - Adalstrzeti 6
Simi: 561-2620 og 561-2624

Sigurd Kara Kristjansson,
alpingismann i 4. scefi
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Breidholtsdagur a6 festa sig i sess1

Fjoldapatttaka Breidholts-
bua, virkni félagasamtaka og
stofnana og fjolbreytt dagskra
einkenndi Breidholtsdaginn
sem haldinn var i fjérda sinn i
gongugotunni i Mjodd laugar-
daginn 30. september s.1. Breio-
holtsdagurinn er pvi ad festa
sig 1 sessi sem ein af steerri
hverfishatioum i Reykjavik og
er pegar farinn ad hafa jakvaed
ahrif til aukins samstarfs ein-
staklinga, félaga og stofnana i
hverfinu.

Vilhjalmur Pb. Vilhjalmsson,
borgarstjori avarpadi gesti og
tok & moti nidurstodum grunn-
sko6labarna fra Barnapingi Breid-
holts sem haldid hafdi verid fyrr
i vikunni. Leikskélabdrn sungu
fjoldasong, Gerdubergskoérinn
song, verdlaun vegna ljésmynda-
samkeppni voru afhent, séng-
hépur eldri borgara ar Arskog-
um sodng, ungir dansarar ar IR
syndu frabara takta 4 svidinu.
Mikla athygli vakti atridi tveggja
straka ar 10. bekk i Fellaskodla
sem sungu og spiludu af mikilli
list og Idolstjarnan Snorri Snorra-
son sem Olst upp i Breidholtinu
song vid gédar undirtektir. Fjol-
pjoédlegur kvennakér kom fram i
fyrsta skipti og atti frabeera inn-
komu eftir adeins priggja vikna
undirbdningstima.

Dagskradin endadi 4 Betra-
Breidholtsskokkinu en Atlantsol-
fa greiddi dkvedna upphaed fyr-
ir hvern patttakanda i skokkinu
sem renna mun til umsjénarfé-
lags einhverfra. brjar syningar
voru opnadar i gongugoétunni &
Breidholtsdaginn sem allar st60u
yfir til naestu helgar. I fyrsta lagi
myndir ar ljosmyndasamkeppn-
inni “Betra Breidoholt, mannlif og
umhverfi”. ba ljdésmynda og list-
syning leiksk6labarna um pemad
“Hverfid mitt” og ad endingu syn-

Eldri borgarar syna handverk a Breidholtsdegi.

ing 4 nidurstddum fra Barnapingi
Breidholts par sem fjallad var

um spurninguna: “Hvad getum
vi0 gert fyrir hverfio okkar”.

Fra stofnfundi Buasamtaka Breidholts.

Ibiasamtokin Betra

Breidholt tekin til starfa

[btiasamtokin Betra Breidholt
voru stofnud fimmtudaginn 28.
september s.l. Um prjatiu manns
mettu 4 stofnfund samtakanna
sem haldinn var i Menningarmid-
st6dinni Gerdubergi. Eftirtaldir
voru kosnir i fyrstu stjérn iblasam-
takanna: Helgi Kristofersson, Bogi
Arnar Finnbogason, Elisabet Juli-
usdottir, Gunnar H. Gunnarsson,
Magnis Gunnarsson, Elin Huld
Hartmannsdéttir og Porkell Ragn-
arsson. Varamenn i stjérn voru
kosnir: Gudran Elva Arinbjarnar-
déttir og Ingimundur Pétursson.
Skodunarmenn arsreikninga voru
kosnir: Ricardo Villalobos og
Gunnlaug Gissurardoéttir. Nykjor-
in stjorn hefur pegar haldid tvo
stjornarfundi. A adalfundinum
voru 16g samtakanna sampykkt og
starfsazetlun fyrir fyrsta starfsario.

I starfsaeetlun fyrsta starfséars er
16gd ahersla a fjolgun bilastaeda
par sem bess er porf i hverfinu.
Med bvi eina moéti telja iblasam-

HAGADA HEILSUSKOR
Staerdir 36 - 41

HAGADA HEILSUSKOR

Steerdir 36 - 41

Steerdir 18 - 26

Steerdir 18 - 34

STABIFOOT GADA BARNASKOR

Mikid orval af vondudum

barnaském & gédu verdi

Steerdir 18 - 34

i N

wwWw.Xxend.is

LODFOPRUD STIGVEL

Steerdir 25-35 Verd kr: 4.795.-

Med hverju keyptu pari fylgja

inniskér ad eigin vali a barnid!

Qabor

REALITY WEAR

Vandadir skér a alla fjélskylduna i steerdum 16 - 50

X€ENa XeEnda

MJODDINNI S: 557 1291

[cameL
gJCTIVE

& Light Step

by Crispord

SPONGINNI S: 587 0740

tokin vid ad unnt verdi ad venja
bileigendur af pvi ad leggja bilum
& grasbletti medfram gétum og
spaena ba upp a vorin og haustin
sem mikid Iyti er ad. Fegrun skoéla-
160a er einnig & verkefnaskra ibta-
samtakanna pvi taeplega sé heegt
a0 ala upp virdingu skoélabarna
fyrir umhverfi sinu ef sk6lal6dir
eru almennt noturlega og 6vistleg-
ar. | bridja lagi leggja ibtiasamtokin
aherslu & endurbeetur & almenn-
ingssamgoéngum i hverfinu, m.a.
med bvi ad baeta géngu- og reid-
hjélastiga, svo og hafa reglulegar
streetisvagnaferdir um hverfid,
einkum & alagstimum, sem meettu
gjarnan vera nidurgreiddar fyrir
skolafélk allt ad tvitugsaldri og elli-
lifeyrispega. Pa leggja hin nystofn-
udu ibtiasamtok &herslu & endur-
beetur vardandi umferdaroryggi
og einnig & endurbeetur & utivist-
arsveedum og opnum svaedum i
Breioholti.
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Frabzr vinna a fyrsta

[ -

Barnabingi Breidholts

Vilhjalmur b. Vilhjalmsson, borgarstjori tekur vid nidurst6dum barnapings tr hondum tveggja drengja.

Sérstakt barnaping var haldio
i fyrsta skipti i Breioholti i haust.
Pingid var haldio i tengslum
vio Breioholtsdaginn i septem-
ber med 6llum nemendum i 6.
bekk i grunnskélum i Breioholti.
Barnabingio sem bar yfirskrift-
ina “Betra Breidoholt” var haldido
fimmtudaginn 28. september i
Breioholtsskéla.

A pinginu fj6lludu nemend-
ur um efni sem tengist mannlifi
og umhverfi peirra og svorudu
m.a. spurningunum: Hvad get ég
gert fyrir hverfid mitt? Hvad er
gott vid hverfid mitt? Hvad parf

a0 beeta 1 hverfinu minu? Bornin
hofou undirbdio svorin dagana
& undan dsamt kennurum sinum
i hverjum skéla. A barnapinginu
sjalfu gerdi nemendahépur fra
hverjum skéla grein fyrir nidur-
st60um sinum. Boérnin og kenn-
arar beirra 16gdu mikinn metnad
i undirbininginn og kynningar &
nidursté6dum voru mjog fjdlbreytt-
ar og vel undirbanar. Nemendur
hvers skola afhentu sidan borgar-
stjoranum Vilhjalmi P6r Vilhjalms-
syni nidurstodurnar a Breidsholts-
daginn. Tilgangur pingshaldsins
er ad auka virkni barnanna til ad

[3.-5. SATI«

[ PROFKJORT
SJALESTADISMANNA ;

¥

-

Birgir Armannsson er eljusamur pingmadur Reykvikinga, sem stadid

hefur dyggan v6rd um hagsmuni hofudborgarsvedisins. Ekki sidur
hefur Birgir verid trir hugsjénum sinum um edli frelsis og framtaks
med bardttu sinni fyrir legri skottum og tollum auk pess ad hlutverk
rikisins skuli ad vera skyrt afmarkad 4 pann veg ad pad vinni fyrir

borgarana en ekki gegn peim. Pannig menn purfum vid 4 ping.

e

-

e
o

STUDNINGSMENN.

lata ad sér kveda sem gerendur i
samfélaginu 1 BreiOholti. Starfslio
bjonustumidstdodvar Breidholts
hafdi umsjon med framkveemd
pingins. [ Grlausnum beirra kom
ymislegt fram og pad sem peim
fannst helst vanta var m.a. petta:
Sundlaug i Nedra-Breidholt,
sparkvoll, isbil 1 hverfiod, fleiri
ruslatunnur og beetta umgengni.
Af pvi sem bornunum fannst best
vid hverfid sitt ma nefna: Sund-
laug i Efra-Breioholti, rolegt, fal-
legt og 6ruggt hverfi, g6dir skolar,
sparkvellir og margt gddra vina.

Bl

ARMANNSSON

y

-

Néatuni 17

)

_

I

Apotekarinn
-lf 4 (=gra verdi!

RGIR

www.birgir.is
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Félagsmidstodvardagurinn
1. n6v. - opid his fyrir alla

Taktu patt og lattu sja pig eru
einkunnarord Félagsmidstodva-
dagsins sem verdur mioviku-
daginn 1. névember n.k. en pa
verdur opid his i 6llum félags-
miostoovum i Reykjavik fra kl.
17 til 21.

Pessi dagur er tilvalin fyrir for-
eldra, systkini, 6mmur og afa,
freenkur og freenda til pess ad
koma til okkar { H6lmasel eda Mio-
berg og skoda hvad unglingurinn
pinn er ad gera hja okkur. Hvada

a0stddu vid hofum upp 4 ad bj6da,
spjalla viod allt okkar frabaera starfs-
folk og fa tilfinningu fyrir félags-
midstodvarlifinu. Einnig er haegt
a0 spila billjard, bordtennis, taka
nokkur 16g i singstar, skoda mynd-
ir ar starfinu okkar og kynna sér
pad fjolbreytta starf sem vid bj6o-
um uppA. En allt pad starf sem vid
vinnum er hugsad sem forvarnar-
starf & einn eda annan hatt. Nan-
ari dagskra auglyst sidar en bodid
verdur uppa léttar veitingar.

Vid eigum naesta leik

Breidhyltingar — munid profkjor Samfylkingarinnar.
Veljum vel a S-listann!

Mordur Arnason
4.—6. saeti

www.mordur.is

Opid 6llum studningsmoénnum - kosid 11. névember i bréttarheimilinu, Laugard

Infliensubdlusetning hja
Heilsugaeslunni Efra-Breidholti
er hafin.

Vinsamlegast hafio samband vio
Heilsugasluna Efra-Breioholti,
Hraunbergi 6,
og pantio tima i bolusetningu.
Siminn er 594 0500.

Verd 600,- kronur auk komugjalds.

Hverjum er einkum radlagt ad lata bolusetja sig?

+ Ollum sem ordnir eru 60 ara.

+ Ollum, bxdi bornum og fullordnum, sem pjast af
langvinnum hjarta-, lungna-, nyrna- og lifrar-
sjukdomum, sykursyki, illkynja sjtkdomum og
60rum Onamisbalandi sjukdomum.

» Starfsfolki heilbrigdispjonustu og 6drum sem
daglega annast f6lk med aukna ahettu.

Reykjavik 26. oktober 2006.

Heilsugaesla héfudborgarsvadisins
www.heilsugaeslan.is

Utikennsla vid Ellidavatn -
nyjung i skolastarfi

I Heidmérk vid Ellidavatn
skammt ofan Breidholtsins fer
ni fram nyjung i skélastarfi
hér a landi. Er par um ad raeda
svonefnda iutikennslu 4 vegum
Nattaruskdla Reykjavikur sem
er samstarfsverkefni umhverfis-
svios Reykjavikurborgar, Skog-
raektarfélags Reykjavikur og
Landverndar. Um er ad rzeda
briggja ara préunar- og samstarfs-
verkefni og gert er rad fyrir ad
formlegur samstarfsvettvangur
verdi tekinn til endurskodunar a
arinu 2007.

Fra pvi ad Nattaruskolinn var
settur 4 laggirnar a sidasta ari hef-
ur umfang hans aukist jafnt og
pétt en markmid hans er ad efla
atikennslu og Gtindm i grunn- og
leiksk6lum borgarinnar. Helena
Olafsdottir, verkefnisstjori segir
a0 skoélinn anni ekki peirri eftir-
spurn sem borist hafi. Kennara-
namskeidin séu oll fullsetin og
dagskra haustmisserisins fullbok-
ud. Helena segir ad pétt um sjalf-
sprottid verkefni sé ad reeda pa
bj60di beer breytingar sem ordid
hafi & skélastarfi ad undanférnu
upp 4a skolastarf af pessu tagi.
Med lengingu skélaarsins hafi
oroio til teekifeeri til pess ad nyta
enda pess ad vori og hausti til
kennsluverkefna af pessu tagi og
kalli pau & nokkud ny vinnubr6gd
af halfu kennara. Helena segir ad
pjodlifsbreytingar komi parna ein-
nig vid sodgu vegna pess ad born &
grunnskolaaldri séu minna ti vio
en 40ur var. bvi sé naudsynlegt
a0 fyrir skélann ad koma & méti
pessari proun og geta skapa born-
um moguleika 4 utivist samhlida
hinu hefébundna skélandmi. Han
segir petta einnig tengjast pvi ad
um vakandi dhuga sé i samfélag-
inu 4 lyoheilsu og & utiveru. Fleiri
og fleiri kennarar hafi komid auga
4 moguleikana til Gtikennslu og
han falli vel ad markmidum skél-
ans um einstaklingsmidad nam.
bott Gtikennsla sér fyrst na ad lita
dagsins ljos hér 4 landi pa 4 han
sér lengri hefd 1 nagrannalondum
okkar. Talsvert er um skolastarf af
pessum toga & Nordurléndunum
par sem skolar fara med nemend-
ur 4 skbégarsveedi pbar sem beir
dvelji daglangt eda jafnvel yfir
noétt. Astaedur pess ad betta fyr-
irkomulag hefur ekki préast fyrr
hér a landi ma e.t.v. rekja til pess
hversu adgangur ad skoéglendi hef-

SN

namsefni sé grasafreedi.

ur verio takmarkadur. Med sam-
starfi Utiskolans vid Skograektarfé-
lag Reykjavikur hefur verid fundin
lausn & beim vanda og skoglendio

Helena Olafsdéttir vid utikennslu. Af myndinni ma deema ad

i Heidmorkinni fyrir ofan Ellida-
vatn er kjorin stadur til verkefna
af pbessum toga.

Breigholtsbladid

Auglysingasimi: 511 1188 & 895 8298

borgarblod@simnet.is

borgarblod.is

Hofum einnig opnad
bifreidaverkstadi.

storar og smaar.

Simi 587 4700
Fax 587 4712

Allar almennar vidgerdir,

Fljot o god bjonusta,

SMUR- & DEKKJAPJONUSTA BREIDHOLTS

JAFNASELI 6 + EFRA BREIDHOLTI (FYRIR NEPAN SKiDABREKKUNA)

HY og stlud deklk & go0u verdd
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allt ad verda vitlaust i netto

) Verd nui 1.949 kr/kg
Verd adur 1.198 kr/kg Verd adur 2.998 kr/kg

Goda kryddad lambalaeri meyrnud piparsteik

Verd nii 2.209 kr/kg ' Verd nii 1.806 kr/kg
Verd ddur 3.398 kr/kg Verd ddur2.778krkg

Roast beefvackryddad
7

allt i matinn a einum stao

www.netto.is « Verd birt med fyrirvara um prentvillur

Akranes « Akureyri - Grindavik - Mjodd Reykjavik - Salahverfi Kopavogi




Verd nui 395 kr/kg
Verd adur 806 kr/kg

BK grisahakk

Verd nii 487 kr/kg
Verd adur 649 kr/kg

uklingaleerilm/legg|

allt i matinn a einum stad netté
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Verd nii 190 kr/pk Verd nu 250 kr/pk
Verd adur 379 kr/pk Verd adur 499 kr/pk

Nattura hrisgrjon Basmati 3,5 kg Nattura hrisgrjon jasmin 3,5 kg

allt i matinn a einum stad



Goda pylsur
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allt i matinn a einum stad



SmaIu6uﬂok1 kg.

allt i matinn a einum stad



. Ver0 adur 1.499 kr/pk

F|Ia stuttlwﬂ

allt i matinn a einum stad
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255 myndir i ljosmyndakeppni

A lidnu sumri efndi Pjonustu-
midst60 Breioholts til ljosmynda-
samkeppni medal ibaa i hverfinu
undir nafninu Betra Breidholt,

myndirnar a

mannlif og umhverfi. Alls barust
255 myndir i keppnina og voru
verdlaun afhent fyrir bestu fimm
Breidoholtsdaginn

30. september s.1.

Hinn kunni ljosmyndari Pall Stef-
ansson var domari samkeppninn-
ar. Myndir sem fengu fyrstu, 6nn-

0 |

1 |

Reykjavikurborg

Jannime 8

b 13 |

Laus storf i leikskélum

Viltu vinna i pinu hverfi?
Pa hofum vid storf fyrir big.

Deildarstjorar
Fellaborg, Volvufelli 9, simi 557-2660

Leikskélakennari/leidbeinandi

- Arborg, Hladbee 7, simi 587-4150

- Bakkaborg, Blondubakka 2, simi 557-1240

- Blasalir, Brekknaas 4, simi 557-5720

- Falkaborg, Falkabakka 9, simi 557-8230

- Geislabaugur, Kristinbraut 26, simi 517-2560

- Halsakot, Halsaseli 29, simi 557-7275

- Heidarborg, Selasbraut 56, simi 557-7350.

- Um er ad raeda halfa stédu eftir hadegi.

- Hélaborg, Sudurhélum 11, simi 557-7350

- Raudaborg, Vidarrimi 9, simi 567-2185

- Rofaborg, Skolabae 6, simi 567-2290 og 587-4816

- Seljakot, Rangarseli 15, simi 557-2350.
Um er ad reeda 50% stddur eftir hadegi.

- Voélvuborg, Volvufelli 7, simi 557-3040.
Um er ad raeda 100% stddur fra 1. desember og 1. januar
2007. Einnig vantar i 50% st6du fra 1. jantar 2007.

Sérkennsla
- Hélaborg, Sudurhélum 21, simi 557-6140. bProskapjalfi eda
starfsmann med sambaerilega menntun 6skast.
- Sudurborg, Sudurhélum 19, simi 557-3023. Proskapjalfar,
leikskolakennarar eda annad uppeldismenntad folk éskast
til starfa vid sérkennslu.

Nanari upplysingar um pessi storf veita leikskolastjorar i viokomandi leikskolum.
Einnig veitir starfsmannapjénusta Menntasvids upplysingar i sima 411 7000. Laun
eru samkvaemt kjarasamningum Reykjavikurborgar vid vidkomandi stéttarfélog.
Umsoknareydublad og nanari upplysingar um laus storf er ad finna & heimasidunni.

Menntasvid Reykjavikur, Frikirkjuvegi 1, 101 Reykjavik

Simi 411 7000, menntasvid@reykjavik.is

ur og fimmtu verdlaun tok Sigrin
borvardardéttir. Mynd Matthiasar
/Egissonar hlaut pridju verdlaun
og mynd Béaru Disar Benediktsdott-

ur hlaut fjorou verdlaun. Verdlaun-
in i keppninni voru ljésmyndavor-
ur fra Myndvali  Mjodd. Verdlauna-
myndirnar i keppninni birtast hér.

Skyjafar vid Breidholtskirkju vard i 68ru seeti. Ljésmyndari er Sigran
borvardardottir.

Fétbolti i Breidholti vard i pridja seeti. Ljosmyndari er Matthias Zgisson.

[Hivad ol baslur ertu ab) lesad M-S

Sigurbjorg Jaliusdéttir er
bdékavorour 4 Borgarbdkasaf-
ninu i Gerdubergi. Hin er lika
mikill lestrarhestur.

Eg er alin upp vid boéklestur
fr4 unga aldri. Pad & pvi vel vido
mig ad vinna & bdkasafni. Eg er
i leshring, vid erum 9 konur sem
hofum gaman af gleepasdgum. Vio
hittumst einu sinni i manudi og
télum um baekur og skiptumst &
skodunum .

Bokin sem ég var ad lesa nana
er & peim n6tum. Han heitir
The two minute rule, hoéfundur
er Robert Crais. Bankaraeningja
er sleppt ur fangelsi eftir 10 ara
betunarvist. Sama daginn frét-
tir hann ad sonur hans sem var
légreglumadur hefur verid myr-
tur. Hann fer ad rannsaka malid
og vitaskuld med alla & méti sér.
barna er 6llu sniid vid pvi gleepon
er a0 rannsaka logregluna. Mjog
skemmtileg saga.

Eg var lika ad lesa mjog géda
bok sem heitir Leyndardomur
byflugnanna. Eg las hana i einum

@Eﬁ&@

| FASTEIGNASALA |

- beilshugar um pinn hag -

Sudurlandsbraut 50 ¢ 108 Reykjavik
Simi: 533 4300 ¢ Fax: 568 4094
www.husid.is ® husid@husid.is

Sigurbjorg Juliusdottir.

dar, ég gat ekki heett. Sagan gerist
um 1960 og er broskasaga ungrar
stilku og lika saga réttindabar-
attu blokkumanna & beim arum.
Pad er langt sidan ég hef lesio bok
sem mér finnst eins g60. Eg meeli
virkilega me® henni.

Nylega las ég bok eftir Anitu
Shreve sem heitir The light in

EOHGARBOEAY

snow. Han er lika mjog g66. Han
er um mann sem parf ad takast &
vi® nyjar adstaeodur i lifinu. Hann
er arkitekt i New York og missir
konu og unga doéttur i bilslysi.
Hann treystir sér ekki til ad takast
4 vid hversdagslifid og flytur
med 12 ara dottur sina 1 smabee
par sem bau buaa afskekkt. Bokin
fjallar um pad hvernig peim geng-
ur a0 takast 4 vid pessar breyttu
a0steedur. Sidan gerist atburdur
sem breytir 6llu ....

Na 1 haust var bryddad uppa
peirri nyjung i Gerdubergssa-
fni ad vera med bodkaspjall & mid-
vikudagskvoldum. Fyrsta mid-
vikudag 1 manudi kl. 20 hittist f6lk
4 safninu og spjallar um bakur
yfir kaffisopa og konfekti. Neesta
spjall verdur midovikudaginn 1.
névember kl. 20 og eru allir vel-
komnir i lauflétt spjall um baekur.

Eg skora a Sigurjénu Sigurdar-
dottur ad segja fra bokum sem hiin
hefur lesid [ ncesta Breioholtsbladi.

HisAvibGERDIR

555 1947
www.husco.is
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Vid nalgumst vidskiptavinina i stad
bess ad bida eftir peim

Natiminn meetir manni pegar
komid er 1 Gtiba Glitnis 1 Parbakk-
anum i Mjéddinni. Opin vinnu-
rymi starfsfoélks og galopin gler-
hurd inn til Gtibasstjérans. bung-
ar hurdir og bjollur & dyrastofum
heyra lidnum tima til og adgangur
a0 starfsfolki er annar og audveld-
ari en &dur var. En vinnuumhverfi
bankafé6lksins er ekki pbad eina
sem breyst hefur 1 dranna ras
heldur néanast allt sem vid kemur
bankastarfseminni. Lilja Palsdott-
ir, nyradin utibusstjori Glitnis i
Mjo6ddinni, hefur starfad i banka i
hartneer aldarfjérdung eda i 24 ar
og hefur pvi fylgst vel med peim
breytingum sem ordid hafa. Han
flutti sig nyverid eda fyrir lidlega
premur vikum af Laugaveginum {
Mjoddina. Han segir breytingarn-
ar hafa ordid svo miklar ad varla
sé haegt ad imynda sér hvernig
unnid hafi verid fyrir aldarfjoro-
ungi. “bPegar ég hof storf i banka
voru fyrstu tolvurnar ad koma
en beaer liktust ekkert peim tolvu-
btinadi sem notadur er i dag og
faxteeki voru neestum 6pekkt. Vio
notudum reiknivélar og upplys-
ingar vard a0 sakja i naestu skjala
skadpa eda ad fa peer i gegnum
sima og bankapoést. NG hefur mad-
ur betta allt & skjanum fyrir fram-
an sig og par fer mikill hluti af
samskiptum vio vidskiptavinina
einnig fram.”

Meeti gloo a hverjum degi

Lilja segir sér litast vel 4 ad vera
komin i Breidholtid. Umhverfid
sé dhugavert og mjog gott starfs-
folk i Parbakkanum. “Og ni er ég
ad kynnast vioskiptavinunum. Eg
hygg ad vidskiptavinahépurinn

komi til med ad verda mun fjol-
breyttari en nidur & Laugavegi
vegna pess hversu morg atvinnu-
fyrirtaeki tengist Mjoddinni og
nagrenni hennar. Laugavegurinn
er vissulega i alfara leid en Mjodd-
in er pad lika hér vid Reykjanes-
brautina. bvi geri ég rad fyrir ad
sja pverskurd af folki og fyrirteekj-
um hér i bankanum sem vissulega
gefur lifinu lit.” Lilja hof storf i
banka strax eftir ad hafa lokid
framhaldsskéla en kvedst p6 hafa
2tlad i framhaldsnam. Dvélin i
bankanum hafi p6 ordid lengri
en tlad var i fyrstu og han hafi
ekki 14tid drauminn um nam raet-
ast fyrr en fyrir sex arum a0 han
for 1 rekstrarnam i endurmennt-
un sem hin vann ad d4samt vinnu
sinni. “Annars hefur starfio sjalft
verio mikill skoli. Verkefnin hafa
verid og eru mjog fjolbreytt og
préunin verid afskaplega hroo.
Badi 1 vinnuferlinu sjalfu og ein-
nig peirri pjonustu sem bankar
eru veita. Vorupréunin hefur
verid mjog hrod ef vid notum ba
samlikingu og umhverfio er allt
mikid vidskiptaveenna en aour.”
En hefur Lilju fundist gaman i
vinnunni. “Eg verd ad svara pvi
jatandi og ég hefdi 6rugglega
ekki verid vid pessi storf 1 allan
pennan tima hefdi mér ekki lik-
a0 vinnan og vinnustadurinn. bar
fer saman ageett fo6lk sem ég hef
starfad med i1 gegnum tidina og
einnig hin mikla fjélbreytni sem
einkennt hefur pennan starfsvett-
vang. Nei - mér hefur aldrei leidst
i vinnunni og get ekki sagt annad
en ad ég meeti glod 4 hverjum ein-
asta degi.”

Lilja Palsdottir, nyradin utibusstjéri Glitnis i Mjodd.

Nalgast vidskiptavinina
i stad pess ad bida eftir
beim

Lilja segir ad ein beirra breyt-
inga sem oroid hafa 4 bankastarf-
seminni p4 ad na sé mikid lagt
upp Ur ad hlusta 4 vidskiptavin-
ina. Kanna hverjar parfir peirra
séu og leita sidan eftir hvad af pvi
sem bankinn hafi ad bj6da henti
peim og beirri starfsemi sem beir
annist. Hvernig vidskiptabankinn
geti einfaldad Dbeirra lif og peirra
vioskipti. “Petta & baedi vid um
einstaklinga og einnig hina fjol-
breyttu atvinnufléru. Einstakling-
arnir eru eins Olikir og peir eru
margir og spanna alla lifsleidina.
Vid byrjum med sparibaukana og
sparnadarleidir fyrir bornin og
endum gjarnan & pvi ad annast
um fjarmal fyrir eldri borgarana.

Préfkjor sjalfstaedismanna i Reykjavik 27. og 28. oktober 2006

Kolbrin Baldursdottir

salfreedingur og varapingmadur

Samkennd
Stadfesta
Stodugleiki

Vid hvetjum alla
sjalfsteedismenn i
Breidholti til ad taka
patt i profkjorinu

og kjosa Kolbrinu

i 6. seeti.

Kolbrin er sélfredingur med fjdlpaetta reynslu ad baki.
Han hefur unnid ad malefnum barna og fjélskyldna peirra
i tepa tvo aratugi. Kolbrdn var um arabil leidandi i gerd
kjarasamninga salfreedinga og hélt jafnframt namskeid

i samningataekni fyrir fjolda annarra stéttarfélaga.

www.kolbrun.ws (WebsSite)

Greidslubjonustan er lika mjog
stor pattur i starfi okkar og ég
held ad sa pattur einstaklings-
pjonustunnar auk heimabank-
ans sé pad sem hefur feekkad
ferdoum folks i bankana. Vid sja-
um teepast lengur peer bidradir
sem einkenndu bankattibtin og
afgreidslustadina adur fyrr - hvor-
ki i hinni almennu afgreidslu eda
hja bankastjorunum. betta pbannig
fram ad vid bidum eftir vidskipta-
vininum og afgreiddum hann en

nd leggjum vid mikid upp uGr pvi
a0 nalgast vidskiptavini okkar
enda veeri bankinn ekki neitt ef
hann hefdi ekki vidskiptavini. Peir
eru namer eitt.”

Breidholt og austur
Kopavogur

En hvert er starfssvaedi Gtibis-
ins i Parbakkanum. Lilja segir
pad na yfir Breioholtid og aust-
urhluta Képavogs og pa einkum
atvinnuhverfid sem liggur med-
fram Reykjanesbrautinni en Glitn-
ir er med tvo Gtiba 1 Képavogi, 1
Hamraborginni og i Smaralind.
“Breidholtio sjalft er fyrst og
fremst ibtahverfi en b6 med all-
nokkru atvinnulifi en meginhluti
pess atvinnulifs sem vid veitum
pjénustu kemur ar Képavoginum
og raunar vidar ad. Par er mjog
fjolbreytt atvinnustarfsemi og
morg og 6lik verkefni sem kalla
a0.” Lilja segir ad pott margvisleg-
ar breytingar hafi ordido 4 banka-
starfseminni ad undan fornu sé
engin hatta & ad sa proun verid
stodvud. “Vid eigum 6rugglega eft-
ir ad sja margar fleiri breytingar a
naestu arum. Préunin er svo hréd
og bankarnir rétt eins og aodrir
verda ad svara krofum timans.”

YORUM AD TAKA
INN NYJAR
VORUR

Harsnyrtistofan Galtara

Hraunbergi 4
2 haed.
Simi 5572440

Allir velkomnir

X—~

WELIA

SEBASTIAN®

PROFESSIOMNAL

Breidholtsbladid

Auglysingasimi: 511 1 188 & 895 8298




Framtidarmann
| forystu!

Fidlskyldudagur i
kosningamidstodinni
Suodurlandsbraut 14.

Endilega kiktu i kaffi og bakkelsi
www.illugi.is og spjallid vid llluga og adra

sjalfstaedismenn um profkjorio

og bardttuna framundan.

Bo0id verdur upp a andlitsmalningu,

leikféng og gaeslu i barnahorninu.

Profkjor okkar sjalfstaedismanna i Reykjavik er 27. og 28. oktober 2006.
|
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“Ja - pad er rétt. Eg er med
nokkrar heenur i gardinum hja
mér. Petta eru heenur af islenska
stofninum. Pzer eru skemmtileg-
ar og stundum getur verid nokk-
ur atgangur i peim. Nei - ég er
ekki med hana. Peer verda ad
lata einlifid sér neegja. Eg held
a0 nagrannarnir yrdu ekki hrifn-
ir af pvi ad hani haefi upp raust
sina klukkan sex a sunnudags-
morgnum,” segir Kolbran Bald-
ursdottir salfraeiimgur sem byr i
Jakaselinu efst i Breidholti. “Eg
held ad pessi hverfishluti hafi
4 sinum tima verid hugsadur a
bann hatt ad folk geeti verid med
einhver dyr hja sér. Nagranni
minn er med fjarhas i gardinum
en ég veit ekki hvort um fleiri
abiendur af pessu tagi er ad
raeda.” Kolbran fer pvi trilega
ekki at i bid eftir eggjum “Nei -
ég parf pess ekki. Paer verpa vel
og vi0o boroum miki6 af eggjum,”
segir Kolbriin og hleer.

Alszl eftir erfida daga

En Kolbrin er ekki adeins
haensnabéndi. Han starfar sem
sélfreedingur og er na ad stiga sin
fyrstu skref i stjiornmalum og hef-
ur gefio kost & sér a lista i prof-
kjori sjalfsteedismanna i Reykjavik
fyrir komandi pingkosningar. Hin
segir stjiornmaladhugann hafa auk-
ist med drunum og nd hafi hin
akvedio a0 lata slag standa. Ekki
var b6 atlunin ad raeda hina poli-
tisku gerjun 1 huga hennar heldur
a0 spjalla vid hana um starf henn-
ar sem salfreedings en hin hefur
i gegnum tidina unnid mikid med
ungmennum og einnig fjolskyldu-
folki sem att hefur i margvisleg-
um erfidleikum. En 40ur en ad
pvi kom vaknadi spurningin um
af hverju hin hefdi valid sélfreed-
ina. “Eg held ad par komi sitt litid
af hverju til. Einhver hluti kem-
ur Gr personuleikanum og annar
Gr umgjordinni um uppeldid sem
madur fékk. Eg held ad ef mad-
ur hefur sjalfur upplifad sarar til-
finningar pa fer madur med adrar
spurningar at i lifid og vill leita
svara vio peim. Eg held p6 ad ekki
sé haegt ad alheefa neitt um betta.
Folk er svo misjafnt og dhugamal
pess geta att sér svo margvisleg-
an uppruna. En ég er mjog anaegd
med betta starf og pad hefur ver-
i0 afskaplega gefandi.” Kolbrian
kye0Ost einnig hafa verid heppin.
“Eg hef rekid stofu fra pvi 1992
og pbessum tima hefur skjolsteed-
ingafjdldinn vaxio stodugt. betta
hefur sannfaert mig um ad ég sé
a0 gera eitthvad gott og pad hef-
ur hvatt mig 4fram. Stundum kem
ég alseel heim eftir langa og oft erf-
ida daga & stofunni vegna pess ad
mér finnst ég vera ad na arangri.”

Krafan um tilfinningar er sterkari

Fordémarnir ad hverfa

Kolbrin segir f6lk fario ad leyfa
sér ad leita i meira maeli eftir pjon-
ustu sélfraeéinga. “Eg held a0
pad liggi i bjoﬁfelagsbreytlngum
vegna bess a0 fyrr & &rum var
sélfreedipjonusta halfgert tabua. Eg
minnist pess ad pegar ég fyrir all-
morgum arum for til Akureyrar &
vegum Fangelsismalastofnunar og
roskinn l6greglumadur sé6tti mig
a flugvollinn en fangelsid 4 Akur-
eyri er til hasa i somu byggingu
og logreglustodin. A leidinni af
flugvellinum vard mér 4 a0 spyrja
hvort margir sélfredingar veeru a
Akureyri. ba vafdist bessum heid-
ursmanni nokkud tunga um ténn
par til hann svaradi pvi til ad pad
feeri varla nokkur madur a Akur-
eyri til salfraedings. Petta er deemi
um gamla timann og bann hugsun-
arhatt sem var rikjandi allt fram
4 sidari ar. En fordémarnir hafa
verid ad hverfa og f6lk er fario ad
skilja a0 pad er enginn skdémm
a0 pvi ad leita til salfreedinga og
ég vona ad pad sama eigi vid um
geOlaekna.”

A9 hlusta og veita adhald
og hljju

Kolbrian starfadi i fyrstu hja
Fangelsismalastofnun og f6r sidan
a0 vinna med ungmennum m.a.
& Studlum par sem han starfadi
sem yfirsalfreedingur. Han segir
pad forréttindi 1 sinum huga ad
hafa fengid teekifeeri til pess ad
starfa med ungmennum. bPetta sé
svo margslungid aldursskeid peg-
ar folk er & morkum bernsku og
fullordinsara. A3 sumu leiti enn
bérn en ad verda fullordin & 60r-
um svidum og ekki alltaf viss um
hvoru megin pau séu i raun og
veru. “Min reynsla er si ad lang
flest af peim ungmennum sem til
min hafa leita eda ad ég hef starf-
a0 med séu godir krakkar pott
einhverstadar hafi eitthvad brotn-
a0 4 lifsleidinni. Eg hef veitt pvi
adhygli ad moérg ungmenni vilja
a0 hlustad sé & pau en pau vilja
einnig akvedid adhald og bau
parfnast hlyju. A bessum grun-
ni er oft haegt ad na bysna langt
med peim pott eitthvad hafi fario
arskeidis eda erfidleikar stedjad
ao.”

Hverjir buia a heimilinu?
Fjolskyldusamsetningin hefur
verid ad breytast & undanférnum
arum og er alls ekki st sama og
var og fjolskyldur eru einnig oft
a0 breytast aftur og aftur. Nyir
adilar koma og fara og tengsl
myndast og rofna. Koma bessar
breytingar & fjolskyldunni oft vio
s6gu begar vanda ber ad dyrum
ungmenna? “Pessar breytingar og
stodugar hraeringar i fjolskyldu-
malum koma oft vio sdgu en vid
megum ekki gleyma pvi ad orsak-
ir ad vanda ungmenna liggi mun
vidar. Fjolskylduadstaedurnar
geta gert bornum og ungmennum
erfitt fyrir og sérstaklega ef peer
eru sifellt ad breytast. Stundum
eru pessi mynstur svo flokin ad
nanast parf ad teikna pau upp. |
dag eru til bérn sem buia jafnvel
vid bridja heimilisf6durinn svo
demi sé nefnt og systkinahépar
standa saman af halfsystkinum
i badar attir og 6skyldum born-
um fyrri maka af bAdum kynjum.
Fjolskyldumynstrid er oft mikid
fléknara en 40ur fyrr pegar algeng-
ast var ad fjolskyldan steedi sam-
an af f68ur, m6dur og boérnum
og breyttist ekkert til seviloka.”
Kolbran kvedst stundum byrja a
pvi ad spyrja hverjir bai 4 heim-
ilinu pegar hin er ad raeda vid
ungmenni sem leita til hennar og
neesta spurning sé hver sé naesti
hringur fjolskyldna og eettmenna
par fyrir utan til pess ad atta sig
& hvernig vidkomandi fjolskyld-
ur virki. “Pad reynir oft mikid &
foreldra begar um samsettar fjol-
skyldur er ad reda og eftir pvi
sem fjolskyldurnar verda flokn-
ari er audvitad meiri heetta a eitt-
hvad fari arskeidis i hinum mann-
legu samskiptum. betta verdur
aldrei einfalt og spurningin er um
hvernig folki tekst ad vinna sam-
an ad bessu leyti og lata hlutina
ganga upp a hverjum tima. Pess
vegna er edlilegt ad folk komi til
pess ao fa ra6legg1ngar um hvern-

Kolbrun Baldursdéttir 8 gangi i méunum ofan vid byggdina i Seljahverfi.

ig best geti verid ad koma fram og
vinna vid pessar floknu adstaedur.
Hid daglega lif er ordido svo mikid
fléknara en fyrir ekki lengri tima
en aldarfjoroungi.” Sjalf kvedst
hian hafa alist upp i brotinni fjol-
skyldu. “Hjonaband foreldra
minna entist ekki en hjonaskiln-
adir voru ekki eins algengir pa og
nd. Eg var eina barnid i bekknum
sem kom fra pannig heimili. M60-
ir min vann ati og vid systkinin
attum pvi ekki sesku par sem mo6o-
ir okkar var & heimilinu eins og
margir af minum jafnéldrum. Eg
man ad 4 pessum arum fannst
mér bad hljéta ad vera toppurinn
& tilverunni ad eiga mémmu sem
veeri heima. Eg f6r stundum heim
med vinkonum minum eftir skéla
og pa var sérstakur “drekkutimi”
4 heimilinu. Eitthvad sem ég vand-
ist ekki heima af edlilegum astaed-
um. Vid bjuggum lika préngt og
deildum herbergjum pegar vid
vorum boérn og unglingar. Eg by
pvi ad akvedinni persdédnulegri
reynslu ad pessu leyti,” segir Kol-
brin og beetir vid ad ni hafi petta
algerlega snuist vid. bad sé vio-
burdur ad finna heimavinnandi
modir.

Ad eignast bil eda ekki

En pa nefndir fleiri orsakir? J&
- pad kemur fleira til og ég stad-
neemist i pessu efni nokkud vid
peer Ofgar sem virdast fara vax-
andi i samfélaginu, neysluhyggj-
una, samkeppnina og krofur um
eitt og annad. “Eg get nefnt doétt-
ur mina sem deemi. Han var ad
fa okuréttindi og for ba ad rseda
um ad eignast bil. Ymsir jafnaldr-
ar hennar hofou eignast bila eda
fengid pa til umrada um 17 ara ald-
urinn. Eg er ekki ad segja a0 hin
hefdi ekki getad safnad sér fyrir
bil eda vid adstodad hana vid ad
eignast hann. En pad kostar lika
a0 eiga bilinn og vid reyndum ad
atskyra fyrir henni hvad pyrfti til
pess ad reka bil og hin akvad ad
bida med petta. Eg held ad betta
kapphlaup geti stundum enda i
6gongum bott ég vilji ekki alhaefa
neitt i pvi efni. En ég vil lika stad-
nemast vid pann stéra hép af

Bustofnlnn i haensnablrglnu i Jakasell 4,

krokkum og ungmennum sem eru
einhvern veginn med allt & hreinu
og eru ad gera alveg oOtrilega
hluti. Eg held ad s& hluti af sesk-
unni sé mikio staerri pott s hopur
sem & i einhvers konar vanda setji
e.t.v. meiri svip & umraeduna.”
Kolbrin segir ad adgengi ad for-
eldrunum skipti miklu mali og bar
komi teekni natimans vid sogu.
Flest ungmenni og moérg boérn
séu med farsima og geti 14tid vita
af sér og foreldrar nad til peirra
nanast hveneer sem er. “Samskipt-
in hafa breyst ad pessu leyti pvi
a0staeour & heimilum hafa breyst
mikid og eru allt adrar en peer
voru. Madurnar starfa na utan
heimilis en 4dur voru per oft
heima og krakkarnir vissu af peim
par. bau gatu gengid ad peim bar
ef bau vanhagadi um eitthvad eda
vandamal komu upp. P4 var heegt
a0 hlaupa heim. Petta er breytt
en oft er nég ad taka upp t6lid.
Samskiptin eru enn fyrir hendi
i flestum tilfellum bo6tt bau fari
fram med 60rum heetti.”

Krafan um tilfinningar er
sterkari

Kolbran heldur afram ad raeda
um f{jolskylduna og hjénaband-
i0, samskipti og skilnadi hjona
og orsakir og afleidingar bess fyr-
ir foreldra og born 1t fra starfs-

reynslu sinni. Han segir peer
breytingar hafa ordid 4 undanférn-
um arum ad folk geri meiri krofur
til hjénabandsins en var. “Ef f6lk
upplifir samskipti sin bannig ad
pad elskar hinn adilann eda hvort
annad ekki lengur pa er skilnadur
alveg inn i myndinni. Adur lét folk
sig mikid fremur hafa pad ad bta
afram saman og deila lifinu hvort
med 00ru poétt astarneisinn hefoi
slokknad. Folk leit & ad bad veeri
gift og pad for bessa leid bara
saman.” Kolbriun segir krofuna
um tilfinningar sterkari i dag en
aour og ef folk sé ekki ad upplifa
sambond sin eda hjénabénd pan-
nig ad henni sé fullnaegt pa kjosi
pad oft fremur ad yfirgefa sambiad-
ina en ad halda afram i sambo6nd-
um sem uppfylli ekki vaentingar
pess. En betta er ekki einhlitt og
margt annad kemur vid sogu. bar
4 medal daglegt lif. “Folk hefur oft
komid sér i adsteedur sem reyna
4 sambond pess. Folk hefur eytt
um efni fram og 4 1 fjorhagslegum
erfidleikum eda skapad sér adr-
ar a0staedur sem valda streitu {
hjénabéndum og sambéndum. b4
ner folk ekki alltaf ad vera sam-
taka um ad leysa Gr malunum.
Pad nar einfaldlega ekki ad lita &
a0stedjandi vanda sem verkefni
sem barf ad leysa pott bad sé
hugsanlega enn astfangid.”

Radgjof vantar

Kolbrin segir ad neyslufyrir-
myndir dagsins i dag geti skapad
heettu. Folk eigi i samkeppni um
lifsstil og morg deemi megi finna
um ad folk sé buid ad steypa sér
4 kafi i neysluskuldir pegar & unga
aldri sem geti reynst pvi erfitt ad
losna dr. “Orsakanna getur vida
verio a0 leita. beer geta legid i
uppeldi f6lks og i skolakerfinu og
pad virdist skorta hreina og beina
radgjof i pessum efnum. Folk er
ekki upplyst neegilega vel eda pa
4 rangan hatt hvad mikil umfram-
neysla og skuldaséfnun getur haft
i for med sér. Eg held ad kominn
sé timi til pess ad krokkum verdi
leidbeint i fjarmalum og skdlakerf-
i0 komi ad pvi med einhverjum
heetti,” segir Kolbrtn Baldursdott-
ir, salfreedingur, heensnabéndi og
frambj6dandi i Breidholtinu um
leid og han synir tidindamanni
heensnakofann. bad eru egg i varp-
kdssunum.

“Vio hofum verid ad laga
til hja okkur og erum ni m.a.
bain ad opna nyja sal og ein-
nig ad fjolga billjardbordun-
um,” sagdi Olafur Birgisson a
Sportbarnum i Seljahverfi. Vid
byrjudum a pessu i sumar og
setlum okkur ad halda afram
a bessari braut pott ekki sé
um neinar storbreytingar ad
raeda. Vio viljum umfram allt
ad hér sé huggulegt umhverfi
par sem folki lidur vel.

St nybreytni hefur verid tek-
in upp ad vera med lifandi t6n-
list & kvoldin og hefur ny hljém-
sveit skipud ungum moénnum
spilad par ad undanférnu en
hiin heitir Johnny and the Rest.
“Eg akvad a0 fa strakana til pess
a0 koma hingad og spila eitt
kvold og beir fengu mjog g60-
ar moéttokur, sem vard til pess
a0 beir hafa verido hér afram &
laugardagskvoldum. Lifandi tén-
list skapar adra stemmingu og
hér hefur verid husfyllir undan-
farin laugardagskvold.” Hvada
f6lk seekir sporbarinn? “bPad eru
allar gerdir af folki sem kemur
hingad,” segir Olafur. “Ad und-

Nyr salur og lifandi
tonlist a Sportbarnum

Ny bord a sportbarnum.

anférnu hefur talsvert borid
4 nybtum og f6lki sem dvelur
hér timabundid vid storf. Margt
af pvi er fra Péllandi en einnig
fra 60rum l6ndum. betta eru
ageetis gestir og upp til hopa
um roélegt og fridsamt f6lk ad
reeda.”

A Sportbarnum er opid fyrir
iprottarasir og getur folk m.a.
komid og horfa & markverda f6t-
boltaleiki svo eitthvad sé nefnt
og einnig er haegt ad fa hiisnaedi
fyrir einkasamkvaemi, afmeeli og
annad bar sem afmarkadir h6p-
ar vilja a0 vera i nae0i.
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Ekki bara til sparibriks

g hef ordid var vid bad, ad

sumt folk virdist telja ad

kirkjan sé fyrst og fremst

til sparibriks eda pa ad
megin hlutverk hennar sé ad
veita einhverskonar hjalp i vio-
l16gum. bad sé m.6.0. gott ad vita
af henni pegar eitthvad kemur
uppa hja okkur og svo audvitad
til ad punta upp & ymis timamot
4 lifsleidinni.

Vissulega er bad rétt, ad pad
er kollun kirkjunnar, ad taka patt
i mikilveegum timamétum & lifs-
gongu okkar og sannarlega hefur
han og bodskapur hennar afar
mikilveegu hlutverki ad gegna a
erfioum stundum. En kirkjan er
miklu meira en bara einhver stofn-
un, sem leitad ma til & slikum
stundum. Kirkjan er samkveemt
sjalfri merkingu ordsins, “bad
sem Gud 4, pad sem tilheyrir hon-
um”, og par er pa att vio okkur
kristna menn. Vid erum kirkjan.
Oll erum vid skopun hans og hof-
um flest verid helgud honum fyr-
ir heilaga skirn. A beirri stundu
var bvi lyst yfir, baedi & himni og
4 jOorou, ad vio veerum Guds born.

Pad var einmitt megin erindi
Jest Krists vid okkur mennina,
a0 gefa okkur hlutdeild i pessari
gjof. Flytja okkur fagnadarerind-
i0 um keerleika Guds og pa gledi-
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frétt, ad hann leetur sig okkur
varda hvert og eitt og hvad um
okkur verdur.

Kristur & pvi erindi vid okkur
oll, brynt erindi, sem enginn ma
missa af. Og bad er kollun kirkj-
unnar ad koma pessu erindi &
framfaeri. Ekki bara spari, 4 hatio-
um og tillidogum eda a erfioum
stundum, heldur alltaf. Han a
erindi vid okkur sérhvern dag,
hvar sem vid erum stodd og
hvernig sem fyrir okkur er komid.
Huan kallar okkur til samfélags vio
Krist og hvert vid annad. Kallar
okkur til ad vera kirkja.

Kirkjan er pvi ekki bara til spari-
briaks, heldur lika hvunndags,
alltaf, allsstadar. Hvar sem er og
hvener sem er. Af bessu hlytur
a0 leida, ad starf hennar er marg-
breytilegt. Sumt fer hlj6tt og er
unnid 1 kyrrpey, annad er 6llum
augljost. En 6llu er pvi etlad,
med einum haetti eda 6O0rum, ad
minna okkur &, ad vio purfum a
Drottni ad halda og pvi sem hann
vill gefa. Hann 4 erindi inn 1 lif okk-
ar hvers og eins, sem vinur okkar
og frelsari.

bvi pad vitum vid 6ll, ef vido
erum hreinskilin, hversu margt
er a0 1 pjoofélaginu og hja okkur
sem einstaklingum. Vid pekkjum
vandamalin og erfidleikana sem
hvarvetna blasa vid og hversu
margt er 60ruvisi en vera eetti
okkar 4 medal. Engu ad sidur er
pad samt sorgleg stadreynd, ad

sumir vilja alls ekki kannast vio
pad, ad neitt sé ad, né ad peir séu
4 nokkurn hatt hjalparpurfi.

Bregdumst vid bannig vid, ba
fer fyrir okkur & svipadan att og
Indverska Braminanum, sem var
vanur ad bada sig og drekka Gr
hinu heilaga fljoti Ganges. Eitt
sinn var honum synt vatnssyni
ar anni i smasja. bar blasti vid
heldur 6kreesileg sjon. Allskon-
ar Orverur, bakteriur og ymiskon-
ar 6prifnadur. Manninum hryllti
vid pessu 0llu og greip bvi lurk
og molbraut smasjanna. A3 pvi
banu hét hann afram ad bada sig
og drekka vatnid eins og ekkert
hefdi 1 skorist. Pad hlyti ad vera
i lagi Gr pvi ad hann sai nt ekki
lengur neitt athugavert vid vatn-
jo!

Getur pad verid ad vid bregd-
umst stundum bannig vio? Neit-
um ad horfast i augu vid sannleik-
ann um okkur sjalf, lif okkar og til-
veru og teljum okkur pvi jafnvel
ekki purfa & Gudi og hjalp hans
a0 halda? Ekki nema pa svona
spari? Annars getum vid bara
sjalf!

bvi svari hver fyrir sig. En Gud
er ekki spari og kirkjan hans ekki
heldur. Han er pvert & moti til
almennra nota, til daglegs bruks.
Hian er samfélag, par sem vid
erum Oll velkomin. Par sem vid
erum Oll mikilveeg, pvi vid erum
kirkjan og han barf & okkur ad
halda og vi0 & henni.

Breigholtsbladid
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Lauflétt békaspijall

fyrsta midvikudag | manudi i vetur

Viltu heyra hvad adnr lesa
gda spjalla um bakur sem po hefur
lesid eba langar til ad lesa?

Kiktu pa | bokaspjall med okkur!

Vid hittumst kl. 20.00 og faum
konfekt 1 leidinni

okkur kaffi og

Verid velkomin

Fyrir aramot verdur bokaspjallid
1. november og 6. desember

kvikmyndir og fredslumyndir

Naudsynlegt ad rjifa
einangrun folks

NG er unnid ad pvi ad koma &
fét starfi til pess ad finna og vinna
me0 eldra folki i Breidoholti sem
hefur ekki nytt sér félagsstarf sem
er 1 bodi i hverfinu og f6lki sem
af einhverjum astaedum hefur ein-
angrast i lifinu. Markmidio med
hinu nyja verkefni er ad fa fleira
folk til pess ad koma ad patttoku
i félagsstarfinu og einnig aod rjifa
einangrun pess sé pess borf og til
a0 styrkja grenndarsamfélagio a
svaedinu. Pad er Raudi krossinn,
kirkjan og félagsstarfid i Breidoholt-
i0 sem standa ad pessu verkefni
og atlunin er m.a. ad mynda hop
sjalfbodliva til pess ad sinna bvi.

Félagsleg einangrun fer

vaxandi

Gudran Jéonsdottir, forstodu-
madur félagsstarfsins i Gerdu-
bergi og Kristjan Sigurjonsson,
forst6dumadur félagmidstoovar-
innar Arskoéga, segja ad komid
hafi i 1j6s a0 talsvert af f6lki og ba
einkum eldra f6lk hafi einangrast
a0 miklu leyti og hafi mjog tak-
morkud samskipti vid annad folk.
Tralega sé pessi vandi Gtbreiddari
4 medal eldri borgara hér a landi
en talid hefur verid en hann er
vel pekktur erlendis fra. Gudran
og Kristjan kvadust baedi hafa til-
finningu fyrir pvi ad sa vandi sem
hlyst af félagslegri einangrun fari
vaxandi. Baedi geti verid um ad
raeda folk sem lengi hafi bxid vido
einsemd og félagslega einangrun
en einnig folk sem ordid hafi fyrir
einhvers konar aféllum i lifinu,
t.d. langvarandi veikindum eda
jafnvel 6timabaerum atvinnumissi
sem orsakad hafi félagslega ein-
angrun. bPau 16g0u baedi dherslu &
naudsyn bess ad geeta ad einstak-
lingnum sem manneskju pegar til
starfsloka komi.

Finna porfina og
sjalfbodalida

Markmid bessa nyja verkefnis
er einkum ad finna hver porfin er,
finna verkefni sem f6lk getur feng-
ist vid og gera bvi kleift ad sinna
peim. Fjoldi f6lks nytir sér félags-
starfid i Gerdubergi og i Arskogum
na pegar. Ad sdgn beirra Gudrin-
ar og Kristjans koma sumir jafn-
vel daglega og umgangast petta
starf naestum eins og um fasta
vinnu veeri ad reeda. bau s6gdu i

7.10. - 26.11. 2006

Arndis Markusdottir er ein
beirra sem nytir sér félagsstarf
eldri borgara reglulega.

samt6lum vid Breidholtsbladio ad
félagsstarfid veeri 16ngu biido ad
skipa sér fastan sess i lifi margra
og mo6tadi jafnvel ba umgjord sem
folki veeri naudsynleg um daglegt
lif. Ahugamdlin veeru vissulega
margvisleg og reynt vaeri ad koma
til méts vio sem flesta med pvi ad
auka vio fjolbreytni félagsstarfs-
ins. Syningar sem félagsstarfid hef-
ur efnt til & verkum patttakenda &
lidnum arum tala sinu mali um pa
fiolbreyti sem er i bodi og einnig
dhugamal og heefileika folksins
sem nytir sér pessa moguleika.

Kynslodirnar saman

P4 er unnid ad verkefni i Breid-
holtinu sem kallast “Kynsl63irn-
ar saman”. Markmid pess er ad
gefa nemendum grunnskola teeki-
feeri til pess ad eiga samveru og
fa fraedslu med eldri borgurum,
styrkja eigid gildismat og dom-
greind med pvi ad tengja reynsla
fyrri ara vid pa reynslu sem er ad
skapast & medal unga f6lksins auk
pess ad tengja grenndarsamfélag-
i0 inn i skélastarfid. Prir grunn-
skoélar i Breidholtinu taka patt i
bessu verkefni med félagsstarfi
eldri borgara og na hafa Gard-
heimar bast i hépinn og gefa i
vetur verdlaun i félagsvist sem
eldri og yngri borgarar spila { sam-
verustundum kynsl6danna.

OPID DAGLEGA, KL. 11-17, LOKAD MANUDAGA
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Stefan Johann Stefansson skrifar:

Betra Breioholt

bad fer vel 4 pvi ad Pjonustu-
midstdod Breidholts hefur hafid
atak undir kjorordinu Betra Breio-
holt, enda var pad eitt af mark-
midunum med stofnun pjénustu-
midstddvanna fyrir raimu ari ad
baeta pjénustu og mannlif i hverf-
um borgarinnar. Lidur i bessu er
Breidholtsdagurinn, sem er nyaf-
stadinn med godri patttoku folks
4 Ollum aldri og endurspeglar
hann pann mikla félagsaud sem
i hverfinu byr. Pad hefur synt sig
a0 ibldar eru mjog anaegdir med
starfsemi Pjonustumidstddvarinn-
ar.

Hverfisradid er vettvang-

ur fyrir ibliana

Nykjorid hverfisrad er tekio til
starfa og ma binda miklar von-
ir ad pad verdi vettvangur fyrir
umraedu & medal hverfisbia og
farvegur fyrir 6skir peirra til borg-
arinnar, m.a. um baetta adstodu
og pjonustu. Radid er skipad
premur fulltrdum Gr hverfinu sem
kjornir eru af borgarstjorn. Hér
i Breidholti hefur skort almenn
ibtasamtok og pad var pvi einkar
anaegjulegt pegar pau voru stofn-
ud i haust og ma buast vid pvi ad
naid samstarf takist med peim og
hverfisradinu.

A fundum hverfisradsins undan-
farid hefur verid fjallad um ymis
mal, svo sem sja ma i fundargerd-
um (& www.rvk.is). Reett hefur ver-
i0 vid skélastjérnendur, logreglu
og stjérnendur hverfisbaekistoov-
ar og vidraedur vid leikskolastjorn-
endur og fleiri eru 4 dagskra. Rao-
i0 feer til umsagnar aformadar
skipulagsbreytingar i hverfinu og
4 sidasta fundi radsins tok pad
undir dhyggjur ibta um aukna
umferd vegna aformadra nybygg-
inga nalaegt Seljaskola. R40id
fagnadi 4 hinn béginn skipulags-
breytingum sem &tlad er ad baeta
a0sto0u iprottafélagsins Leiknis.

ipréttaadstadan fer

batnandi

bad er anzegjulegt ad sja adst6d-
una batna hja iproéttafélogum i
hverfinu, eins og gervigrasvollur-
inn hja IR er deemi um. bPad er
framkvaemd sem Reykjavikurlist-
inn stendur fyrir, auk pess sem
hann setti 800 milljonir krona til
iprottahuss fyrir IR & priggja ara
aeetlun og 100 milljonir kréna i
nidurgreidslu 4 eefingagjoldum
og batttokugjoldum til iprottafé-
laga og annars témstundastarfs.
Nyjar hugmyndir um skipulag a

[R-svaedinu
eru einnig
spennandi
fyrir félag-
i0, en pad
fagnar 100
ara afmeeli &
naesta ari.

Megn
andstada

ge.gll ’,
spllasal 1
Mjodd

bPegar margt jakveett er i gangi
vekur sérstaka eftirtekt ad margir
ibtar hverfisins eru sar6anaego-
ir med a&form um ad koma fyrir
svokolludum spilasal i Mjodd. bad
virdist fatt geta hindrad petta, en
hafin hefur verid undirskriftasofn-
un medal ibta gegn pessu. bad er
otrilegt ad menntastofnanir, og
ymsir sem annars vilja studla ad
jakveedri uppbyggingu i samfélag-
inu skuli enn treysta & tekjur fra
svona starfsemi. Af pessu tilefni
hef ég 6skad eftir pvi ad kynntar
verdi 1 hverfisrddinu upplysing-
ar um fjélda spilafikla sem leitad
hafa sér adstodar i borginni 4 und-
anférnum arum.

Stefan Jéhann
Stefansson.

Skolarnir eru lykilstofn-
anir samfélagsins

A peim fundum sem haldnir
hafa verido hér 1 hverfinu i haust
hef ég skynjad enn betur en adur
mikilveegi grunnskdélanna og
leikskélanna 1 hverfinu. beir eru
ekki bara menntastofnanir, held-
ur eru beir einnig farvegur fyrir
alla pa félagslegu strauma sem
lidast um samfélagido. Pad frum-
kveedi sem skoélarnir hafa synt i
pvi ad yta undir foreldrastarf verd-
ur seint ofmetid. Starf af pvi tagi,
hvort heldur er i svokolludu for-
eldrarolti til ad hafa eftirlit med
unglingum, eda starf foreldra hja
ipréttafélogunum og 6drum félog-
um eru einnig stér partur af peim
jakvaeoa félagsaudi sem 1 hverfinu
byr. Pad er bvi margt jakveett i
gangi hér 1 hverfinu og mikilveegt
a0 ibtarnir vinni stodugt ad pvi
med borgaryfirvoldum ad gera
gott Breioholt enn betra.

Stefan Johann Stefansson vara-
borgarfulltrii, fulltrdi i hverfisradi
Breidholts og formadur Hverfafeé-
lags Samfylkingarinnar i Breio-
holti.

borgarblod.is

,V10 megum ekki missa

sjonar a pvi ad velferdar-
kerfid 4 ad vera fyrir pa
sem purfa 4 adstod

a0 halda en ekki

hina sem nég hafa.”

- Sigridur Andersen

Kosningaskrifstofa studningsmanna Sigridar
Andersen er i Landssimahtsinu vid Austurvoll.
Siminn er 561 4567. Alltaf heitt & konnunni.

27. og 28. oktéber.

www.sigridurandersen.is

Sundfélagio Agir

Godur arangur a VIS moti

Um sidastu helgl for ViS-sund-
mot Agis fram i Laugardalslaug
Motio6 gekk vel fyrir sig pratt fyr-
ir ad um sma teeknileg vandamal
veeri ad raeda.

Arangur Agiringa var mjog goo-
ur & moétinu. Yngri krakkarnir eru
a0 standa sig frabeerlega og mik-
i0 um stoérbeettan arangur. bPau
eldri voru ad synda vid sina bestu
tima og nokkud beettur arangur
sast einnig hja peim. Kvennasveit
Agis setti gott Islandsmet i 4x50
metra flugsundi en gamla metid
atti sveit IA. Kolbran Yr Kristjans-
dottir setti Agismet i 50 metra
flugsundi en gamla metid atti
Bryndis Olafsdéttir.

Kvennasveitin en hana skipudu pzer: Asbjérg Gustafnsdottir, Kolbran
Yr Kristjansdéttir, Anja Rikey Jakobsen, og Audur Jénsdoéttir.

Rikardur Rikardsson Agiring-
ur og Olympiufari vard Noro-
urlandameistari i 50 metra
flugsundi, 100 metra skrio-
sundi, 100 metra flugsundi og
i 50 metra skriosundi a Noro-
urlandaméti Garpa sem haldid
var i Danmorku nylega en hann
syndir i flokknum 25 til 29 ara.

Rikardur Nordurlandameistari

Rikardur setti einnig Islandsmet
i 50 metra og 100 metra flug-
sundi og 50 metra skriosundi.
Boosundsveit Agis syndi ein-
nig g60a takta. Han sigradi baeodi
i 4x50 metra skridsundi og 4x50
metra fjérsundi i aldursflokkum
100 til 119 ara, sem er saman-
lagdur aldur, og voru lang fyrstir.

beir féru 4x50 metra skridsund
& 1:48.55 og 4x50 metra fjérsund
& 2:02.04. beir voru reyndar eina
sveitin 1 sinum aldurflokki en
nadu engu ad sidur godum tima
sem i keppni vid adrar sveitir
veeri.

Leiknir

Oli Halldér pjalfar meistara-

flokkinn

Oli Halldér Sigurjonsson hefur
verid radinn til pess ad pjalfa
meistaraflokk Leiknis. Par med
er leit ad nyjum pjalfara lokid
en haegt er ad stadfesta ad list-
inn af peim pjalfurum sem komu
til greina var ansi langur, Oli
var pé alltaf einn af peim efstu
a oskalistanum en naudsynlegt

SVAMPBURSTAR

BYLTINGARKENND NYJUNG

pétti ad skoda markadinn vel.
Margir bjalfarar voru voru
sko®adir en ad lokum taldi meist-
araflokksrad Ola besta kostinn
og er bad med mikilli anaegju a0
begg]a halfu ad hann tekur na ad
sér pjalfun meistaraflokksins. Oli
var vidlodandi meistaraflokkinn &
sl. sumri. Hann adsto®adi Gardar,

i BILAPVOTTI A iSLANDI

LOPUR KYNNIR FRAB/RA bJONUSTU i NYRRI
KYNSLOD BILAPVOTTASTODVA.

- Betri medferd 4 bilnum med mjukum og fleyglaga burstaendum.

- Bonid endist lengur og billinn verdur dberandi hreinn og glansandi med
Urvals hreinsiefnum og sapum.

- Alvoru bilapvottast6d sem raedur vid flestar staerdir bila.

- Nanast engin bid eftir pvotti, afkastagetan er allt upp i 60 bilar a
klukkustund sem er mun meira en hja hef6bundnum sté8vum.

Opid virka daga kl. 8-19 og um helgar ki. 10-18

Fullkomnasta pvottast5din a Islandi
er i Bajarlind 2, kjallara /‘ :

Tokum bilad )

(c

Gzeldu vid bilinn med |éttum
og mjikum svampburstum

aaaahhhhhh!

sem lét af storfum eftir sumarid,
og Joa adstodarbjalfara. Oli hefur
lika pjalfad 2. og 3. flokka Leikn-
is en hann er 33 ara gamall og
var einmitt adstodarmadur Geea
ario 2004. Oli spiladi med Leikni
& arum a40ur en meistaraflokksrad
hlakkar mikid til ad vinna med
pessum sanna Leiknismanni.

TR,

midstoo bilaunnenda
simi 544 4540 | www.lodurgs
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Melstarakeppm KL

Keppnistimabilio i keilunni
hofst formlega fimmtudaginn 21.
september pegar Meistarakeppni
KLI i karla- og kvennaflokki for
fram i Keiluh6llinni i Oskjuhlid.
Lauk leikjunum med tvéfoldum
sigri IR-inga sem fégnudu inni-
lega ad loknum leik.

Med sigri [R-TT & Islands- og
bikarmeisturunum KFR-Valkyrjum
var brotio blad i sdgu keilunnar
4 Islandi, en petta er i fyrsta sinn
sem kvennalid Gr 60ru félagi en
Keilufélagi Reykjavikur KFR vinn-
ur titil 1 lidakeppni 1 keilu i efstu
deild kvenna.

Lid IR-TT skipudu Gudny Gunn-
arsdottir, Karen Rut Sigurdardott-
ir, Linda Hrénn Magnuasdoéttir, Sig-
riour Klemensdottir og Sigurlaug
Jakobsdattir. I karlaflokki 16gdou
Islandsmeistararnir IR-PLS , bik-
armeistarana KFR-Leerlingar sem
veittu peim litla motspyrnu ad
pessu sinni. Lid IR-PLS skipudu
Horour Ingi Johannsson, Robert
Dan Sigurdsson, Sigurdur E. Inga-
son, Steinp6r G. Johannsson og

iR-ingar unnu baedi i karla- og kvennaflokki i meistarakeppni KLi i keilu.

Halldor Ragnar Halldorsson.
Haflidi Olafsson IR eru Reykja-
vikurmeistari einstaklinga med
forgjof 2006 og er petta i fyrsta
sinn sem hann vinnur pennan titil.
Hann sigradi Reyni Porsteinsson
IR 1 arslitaleikjunum og féru badir

leikirnir 2 til 1. [ pridja seeti kven-
na voru Bergbora Ros Olafsdott-
ir IR og Robert Dan Sigurdsson
IR. I leiknum um 3. seetid sigradi
Bergpora, Astrésu Pétursdottur
IR 2 - 1 og Rébert sigradi Halldor
Asgeirsson IR 2 - 0.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 « Simi 587 7080

Myndsimi: 587 7081
Tolvupéstur: iradal@isholf.is

Asgeir og Sigurdur

bjalfa IR

bPann 1. oktéber 2006, voru
undirritadir samningar vio
Asgeir Eliasson og Sigurd bori
Porsteinsson um bjalfun m.fl. og
2. fl. karla.

Badir koma beir til okkar fra
Fram, en par komu peir Fram
i Landsbankadeildina ad nyju.
Asgeir hefur farsaelan knattspyrnu-
og bjalfaraferil ad baki eins og flest-
ir pekkja og Sigurdur, sem na er
formadur Kbl (Knattspyrnupjalfara-
félags Islands), 1ék med IR upp alla
yngri flokkana i knattspyrnu og hef-
ur mikla reynslu af pjalfun m.a. hja
Fram, Fylki, Aftureldingu og Breida-
bliki. Asgeir hefur langan knatt-

spyrnuferil ad baki og 1ék medal
annars med landslidinu. Auk pess
hefur hann bjalfad til lengri tima
hja Fram og broétti auk pess sem
hann bjalfadi landslidoid um tima.
Asgeir 1ék med IR 1 handbolta og
korfubolta pannig ad peir Sigurdur
eru badir [R-ingar inn vid beinid.
Sigurdur mun verda adalpjalfari 2.
flokks karla en auk pess mun hann
pjalfa meistaraflokk med Asgeiri.
P& munu beir vinna ad samhaefing-
arverkefni med bjalfurum yngri
flokka (11 manna bolta) og loks
skilgreina og koma af stad ung-
lingaakademiu i samradi vid ung-
lingarad knattspyrnudeildar.

IR- ingar i Berlinarmaraponi

Nokkrir [R-ingar ar skokkhépn-
um téku patt i Berlinarmaraponi
sem for fram sunnudaginn 23.
september en teeplega 40.000 patt-
takendur voru i maraponinu.

Gauti Hoskuldsson sem kepp-

ir 1 flokki 45 ara kom fyrstur [R-
inga 1 mark & timanum 2:51:48
og vard hann 31. 1 mark i sinum
aldursflokki. Sigurjén Sigurbjérns-
son hljop & timanum 2:59:17 og
vard 25. 1 mark i flokki 50 ara. Alls

hlupu 4tta [R-skokkarar og med-
al peirra var Oskar Armannsson
sem var a0 hlaupa sitt fyrsta mara-
pon og klaradi pbad med séma a
4:22:12 klst. Nanari tGrslit ma finna
a www4.mmedia.is/kah

Fjorir settu sveinamet

Fjorir félagar ar frjalsiprotta-
deild IR settu nytt islenskt sveina-
met 1 1000 metra bodhlaupi 4.
oktober sl.

betta voru beir Snorri Sigurds-

son, Steinar Thors, Heimir Por-
isson og Einar Dadi Larusson.
Snorri hlj6p 100 metra, Steinar
200 metra, Heimir 300 metra og
Einar Dadi 400metra. Peir hlupu

4 timanum 2:05,56 min. en gamla
meti0d, sem var i eigu Breidabliks
sidan 2002 var 2:07.05 min. Glaesi-
legur arangur hja pessum efnilegu
strakum.

Unnu fimm

[R-ingar unnu fimm fslandsmeist-
aratitla af niu i einstaklingskeppni
V16avangs hlaups [slands sem
fram for & Vidstadatani 14. okt6-
ber. b4 sigrudu IR-stelpur og IR-
sveinar i fjdgurra manna sveita-
keppni i sinum flokkum.

Gunnar Ingi Hardarson gaf ton-
inn fyrir IR-inga 1 fyrsta hlaupi
dagsins pegar hann sigradi 6rugg-
lega 1 flokki 12 ara straka pratt
fyrir ad vera adeins tiu ara. Dag-
bjartur Dadi Jonsson kom 14. i
mark en hann er adeins 9 ara og
Snorri Por Sigurdsson 16. af 29
keppendum.

[ flokki 12 ara stelpna sigrudu IR
stelpur brefalt en Bjorg Gunnars-
déttir kom fyrst i mark eftir g6o-
an endasprett, Anita Hinriksdottir
vard onnur og Kristin Lif Jonsdott-
ir vard pridja. Klara Ran Hilm-
arsdottir kom svo 11. 1 mark en
keppendur i pessum flokki voru
24. Vera Sigurdardoéttir fra Laug-
arvatni vard fjorda i hlaupinu en

titla af niu

htin zefir med [R-stelpunum. [R-ing-
ar sigrudu fjdgurra manna sveita-
keppni med yfirburdum. Frabaer
arangur hja stelpunum sem eru
mjog duglegar ad eefa og vinna
vel saman & aefingum.

I piltaflokki 13 til 14 ara kepptu
prir nylidar fyrir IR og st6du peir
sig mjog vel. Arnar Mar Kristins-
son vard annar eftir g60an enda-
sprett og Kristjan Torfi Ornolfs-
son var0 fjordi eftir ad hafa haldio
00ru seeti lengsta af. Reynir Sneer
Valdimarsson vard sjoundi.

Snorri Sigurdsson vann yfir-
burda sigur 1 sveinaflokki kom 42
sekiindum & undan naesta manni
i mark eftir 3000 metrum. Armann
Oskarsson vard fjordi, nylidinn
Stefan Arni Hafsteinsson fimmti
og Adam borgeirsson sjotti. IR-
sveitin vann sveitakeppnina.

Olafur Konrad Albertsson sigr-
a0i 6veent en med glaesibrag eftir
horkukeppni i drengjaflokki 17 til
18 ara. b4 hljop Vignir Mar Ly0s-

son mjog vel og vard fjordi eftir
a0 hafa leitt hlaupid fyrsta kil6-
meterinn.

Frida Ran bordardoéttir hafn-
adi 1 60ru saeti 1 kvennaflokki eft-
ir einvigi vid Irisi Onnu ar Fjolni
en Frida Rin leiddi hlaupio neerri
alla leidina og Bryndis Ernstsdott-
ir vard pridja i kvennaflokki.

Burkni Helgason hlj6p mjog
gott hlaup i karlaflokki og n&oi
pridja sati, Stefan Aguast Haf-
steinsson vard sjotti og nylidarnir
borsteinn Magnasson og Andri
Gunnarsson urdu { sjdbunda og
attunda seeti. I 6ldungaflokki, 40
ara og eldri, sigradi IR-ingurinn
Porlakur Jonsson af miklu 6ryggi
og tryggoi fimmta Islandsmeist-
aratitil IR-inga i Vidavangshlaupi
Islands 2006.

Gleesileg Gtkoma i heildina og
greinilegt ad lengri hlaupurum
ar r6dum [R-inga fer fjolgandi &
sama tima og arangurinn verdur
betri og betri.

Taekwondo er kennd hja IR

Sjalfsvarnariprottin Taeckwondo
er Olympiuiprétt sem allir geta
stundad. Han heefir nanast hver;j-
um sem er, 6had aldri, kynferdi,
og likamlegu astandi. Sem deemi
ma nefna ad hja Taekwondodeild
IR er starfreektur 6flugur barna-
hépur og i fullordinsflokkum
hafa verid b6 nokkrir nemendur
sem eru & fimmtugsaldri og jafn-
vel eldri og gefa peir hinum yngri
ekkert eftir. P4 skipa konur stor-
an hluta nemenda. bjalfunin er
mioud vido heefni hvers og eins
og gildir pad jafnt um born og
fullordna. Audvitad er pad p6d svo

med Taekwondo eins og annad
a0 sumir 2fa af kappi og verda
afreksmenn en adrir stunda iprott-
ina dnaegjunnar vegna og sjalfum
sér til andlegrar og likamlegrar
uppbyggingar.

Slysationi i Taekwondo er mjog
lag. Han er t.d. mun leegri en i
ymsum vinselum boltaleikjum
t.d. handbolta og fétbolta. Upp-
hitun er avallt g60, teygjueefingar
minnka til muna heettu & tognun-
um og pess hattar meidslum og
oryggis er alltaf geett vio fram-
kveemd eefinga. Pad er pvi ekkert
ad oOttast pvi pott Taekwondo

gangi ad stérum hluta til Gt 4 ad
leera bardagateekni ba leera nem-
endur einnig ad fordast ad beita
adra ofbeldi. S& sem notar Tae-
kwondo til ad beita adra ofbeldi
6tilneyddur er ekki sannur Tae-
kwondo-madur og hefur engan
veginn skilid tilganginn med
Taekwondo. Ahugasamir skulu
ekki hika vid a0 maeta & afingu
og athuga hvort Taekwondo sé
ekki eitthvad fyrir pa. Allar nan-
ari upplysingar um bessa iprétt
er a0 finna & heimasidu félagsins
www.irtaekwondo.net

Mikill uppgangur i
Kvennaknattspyrnunni

Mikill og stﬁéugur uppgangur
hefur verid i kvennaknattspyrn-
unni hja IR sidustu timabil. Yngri
flokka starfid hefur verid med
miklum agsetum, arangurinn hja
stelpunum godur og eins hefur
gott foreldrastarf stutt vel vio
bakid & stelpunum og hjalpa til
vi0 ad gera pad a0 sefa fotbolta
hja IR a0 st6ougu aevintyri.

Fjordi flokkur kvenna hélt m.a.
i keppnisferd 4 Dana Cup i Dan-
morku na i sumar. bar foru 19
stelpur i vikulanga ferd par sem
keppt var vio stelpur fra Nordur-
16ndunum, England og USA. Var
par & medal spilad vid hid forn-
freega 1id Ipswich Town og lauk
peim leik med jafntefli 2 - 2. Ferdin
var mikid eevintyri, heppnadist i
alla stadi vel og stelpurnar stad-
rdonar i ad petta purfi ad endur-
taka, sem verdur 6rugglega gert.

Fimmti flokkur kvenna st6d sig
frabaerlega & Islandsmotinu og var
A-idid i 1 - 2 saeti asamt IBV 1 sinni
deild. Spilad var vid IBV i Vest-
mannaeyjum og var farid pangad
me0 flugi fra Bakka i litlum flugvél-
um, mikid eevintyri. Eins var tek-
i0 patt i STmamétinu {1 jali sté6ou
stelpurnar sig mjog vel & pvi stor-
skemmtilega méti.

Flokkur kvenna tok patt i morg-

um skemmtilegum métum og mik-
i0 var um ad vera hja peim. Farid
var & paejumoét 4 Siglufirdi par sem
vid vorum med 3 stérskemmti-
leg 1id sem endudu i 3. saeti A-lid
1.sati Ba-lid og 4. seeti Bb-lid.

bess ber samt ad geta ad betta
sama A-lid vard sfdan fyrst allra
kvenna lida hja IR til ad landa
islandsmestartitli! Einnig var tek-
i0 patt 1 simamo6ti sem og 60rum
moétum og var arangur sumarsins
hreint Gt sagt frabeer.

Sjoundi flokkur kvenna tok
patt i mérgum skemmtilegum og
dhugaverdum verkefnum og pess
ma geta a0 petta 1id tapadi ekki
leik & pessu timabili pbeer unnu
haustmét KRR og lentu 1 2. seeti
4 markamun 4 simaméti og gerdu
sér 1itid fyrir og unnu paejumotio &
Siglufirdi &n pess ad fa & sig mark.

/Afingar eru na byrjadar aftur a
fullu fyrir naesta timabil og hvetj-
um vio allar stelpur sem langar ad
afa fotbolta ad koma & afingu og
profa, pad verdur tekid vel & moti
ykkur. Uppl}’/singar um efingar er
ad finna & heimasiou knattspyrnu—
deildar IR: www.ir-sport.is .

Eins er hzegt ad hringja i IR
heimilid 1 sima 587 7080 og fa upp-
lysingar.

Pann 7. oktéber sl. st6d hand-
knattleiksdeild IR fyrir grunn-
skolamoéti i handbolta i 5. - 8.
bekk fyrir grunnskdlana i Breid-
holti. Pad olli nokkrum vonbrigo-
um ad adeins 3 af skdlunum sau
sér feert ad senda liod til keppni,
Breidholtsskoli, Seljaskéli og
Olduselskoli. Holabrekkuskoli

Grunnskélamét IR
og Landsbankans

og Fellaskoli sendu ekki inn 1id
petta arid en vido vonumst til
pess ad pad breytist & naesta ari.

Landsbankinn var bakhjarl
motsins likt og 1 fyrra og pokk-
um vid honum studninginn enda
hefdi ekki verid heegt ad halda
motid an hans.

GETRAUNANUMER iR ER
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Priskiptur sparnadur Glitnis

VARASPARNABUR NEYSLUSPARNADUR LANGTIMASPARNADUR

— til ad meeta dvaentum fjaratlatum, — til ad safna fyrir 6llu pvi sem —til ad byggja upp fjarhagslega
t.d. ef billinn bilar eda hlisnaedid hugurinn girnist, t.d. hdsgégnum, velgengni i framtidinni, t.d. kaupa betra
parfnast vidgerdar. Og ja, lika ef heimilisteekjum og utanlandsferdum. hisnaedi eda sumarhus, fara i heimsreisu
bérnin purfa tannréttingar. Eda bara fyrir pvi sem pu vilt! eda eiga fyrir menntun barnanna.

J

Ny adferd til ad na betri arangri i sparnadi.
Fardu i naesta utiba Glitnis eda & www.glitnir.is og klaradu malid!

FJARHAGSLEG VELGENGNI PiN ER OKKAR VERKEFNI




