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Ítarlegri kennsluleiðbeiningar eru á vef Námsgagnastofnunar: <vefir.nams.is/italiuskrift>

Skýringar með bók 

Skrifa 
Myndirnar tákna að það eigi að skrifa. 

Á vinstri hluta hverrar síðu í bókinni 
eru myndrænar leiðbeiningar. Ef texti 
fylgir með mynd er gert ráð fyrir að sá 
sem leiðbeinir barninu lesi fyrir það 
leiðbeiningarnar.

Spora 
Myndirnar tákna að það eigi að spora 
með fingri.

Stafaslóðir sýna hvernig dregið er til 
stafanna.    Rauður þríhyrningur sýnir 
byrjunarpunkt.     Grá punktalína sýnir 
slóð pennans þegar honum er lyft og 
byrjað aftur.

Rangt  Rétt 

Byrja

• . a .

Byrja
Myndin segir til um hvar byrja á æfingu.

Svartur punktur sýnir hvar á að 
byrja að skrifa stafinn. 

Rétt og rangt
Myndirnar gefa til kynna hvað er gert 
rétt og hvað er rangt að gera. 

Litir 
Myndirnar sýna hvenær megi nota 
liti við æfingar. 

Gripgúmmí á blýantinn getur hjálpað 
til við að ná réttu gripi.

Sitja rétt
Mikilvægt er að sitja rétt við borð. 
Stóllinn sem setið er á þarf að vera í 
réttri hæð við borðið. Framhandleggir 
þurfa að hvíla þægilega á borðinu.

Réttur halli, stærð og form
Mjög mikilvægt er að láta alla stafi 
halla eins til að fá áferðarfallega skrift. 
Eins að hafa rétta stærð, rétt form og 
jafnt bil á milli stafa. Lóðréttar hjálp-
arlínur eru á nokkrum stöðum í bók-
inni.

duga

Skriffæri
Blýantar eru ekki allir eins. Þeir mjúku 
eru bestir: HB, 2B eða 4B. 
Mikilvægt er að velja skriffæri sem 
hentar. Gott er að prófa nokkrar gerðir.

Forskriftarblöð
Úrval forskriftarblaða til útprentunar 
er hægt að nálgast á kennsluvef.

Vinstri og hægri hönd
Bókin er fyrir örvhenta og rétthenta. 
Skýringarmyndir eru því ýmist af vinstri 
eða hægri hönd. Litir á fingrum hjálpa 
til við að læra rétt grip á skriffæri. 

Adg1
Hjálparlínur hjálpa til við að átta sig á 
hlutföllum og stærð stafanna. 
Línutákn sól, ský, flugvél, skip og kaf-
bátur hjálpa til við að muna hæð og 
staðsetningu stafanna.
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Götin í ostinum eru eins og hringir
Rifjaðu upp hringinn og teiknaðu göt í ostana.

Rangt  

•
Aldrei byrja niðri

Rétt 

Byrja efst á hring og 
draga rangsælis 

Byrja

•
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o-fjölskyldan: ocðeæts

Pennahald

Stafirnir í o-fjölskyldunni eru ólíkir krákustígum í útliti en taka samt mið af þeim.

Frumgrip

[][][]^ ][][^

[][][][][][][][][][][][][][][][][][̂

eætsocð

[][][][][][][][][][][][][][][][][][̂ooooooo
][^o oooeæ t s[][][]^
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Æfðu hringform stafanna í o-fjölskyldunni
Gættu þess að byrja á réttum stað. 

oooooooooooo
oooooooooooo
oooooooooooo

. .

. . . .

. .

Sporaðu fyrst – skrifaðu svo
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o-fjölskyldan: ocðeæts

pott

Rétt 

Rangt  

Skrifaðu o inn í kassana. Gættu þess að láta stafinn ekki fara út fyrir kassann.

oo

ooooooooooooð e æ t so c

. .

• • • •
•

••
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Finndu stafina í o-fjölskyldunni

o
Rétt 

o
Rangt  

Sporaðu fyrst – skrifaðu svo
Lyftu litnum upp 
ef þú kemur að  

stjörnu

• • •

• •
•

•
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[][][][][]]]][]]]][][][][][][[][][̂eætsocð
oooooo

Æfðu skriftarhreyfingu stafanna ocðeæts
Sporaðu fyrst og skrifaðu síðan ofan í ljósu stafina og í auðu bilin.

ocð ocð ocð ocð. .

ocð  ocð. . . .

eæts eæts eæts eæts. .

eæts eæts eæts eæts. . . .



 �

Muna rétt hald 
á skriffærum

oooooo

Stafirnir o og c

CcCcOoOo .
.

. .

oco oco oco oco. .

Ostur  Ostur.
.

.
.

.
.

Ooo Ooo Ccc Ccc
. . . .

[][][][][]]]][^ [][][][][]]]][^ ooo ooo . . . .
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Stafirnir ó og ö

ÖöÖöÓó .
.

ócö ócö ócö ócö. .

Óó.
.

. .

Óóó Óóó Ööö Ööö. . . ...

Óska  Óska.
.

. .
.

. .
.

.

[][][][][]]]][^ [][][][][]]]][^ ooo ooo . . . .

Stafurinn ó 
er stafurinn o

með broddi

Stafurinn ö 
er stafurinn o
með tvídepli
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og fylltu síðuna af sápukúlum – gættu þess að byrja hvern hring/sápukúlu á réttum stað.

Æfðu hringformið

•
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Stafurinn ð

Ekki er tengt úr ð

D H Ð 

ÐðÐðÐð .
.

.
.

ocð ocð ocð ocð. .

Ððð Ððð Ððð Ððð. .. . ..

Eða Eða eða eða. . . . ..

[][][][][]]]][^ [][][][][]]]][^ ooo ooo . . . .
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[][][][][̂

og bættu göddum á broddgöltinn – reyndu að láta gaddana standa jafnt í allar áttir.

Þjálfaðu skriftarhreyfingu handarinnar aðeins betur
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Rangt  

Stafirnir e, é og æ

Stafurinn é 
er stafurinn e 

með broddi

[][][][][]]]][^ [][][][][]]]][^ ooo ooo . . . .

eæ eæ eæ eæ eæ. . .

Æ����pa�  Æ���pa. . . . . .

ÆæÉé ÆæÉé.
.

.
.

Eee Eee Æææ �Æææ. . . .

. .
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Stafirnir t og s

Tengt er úr 

þverstrikinu á t  

Títla
Litla t og 

stóra T 
er jafn hátt

[][][][][]]]][^ [][][][][]]]][^ ooo ooo . . . .

SsTt SsTt. . .
.

tst tst tst tst tst tst. . . .

Ttt Ttt Ttt Sss Sss �Sss.. . .. .
..

Túss  Túss. . . . . . . . .

. .
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Skrifaðu fyrst ofan í textann. Skrifaðu síðan sama texta í auðu línurnar á eftir. Gættu að stærð stafanna og halla.

Nú hefur þú lært alla stafina í a, b og o fjölskyldum
aádgquúyý - bhkmnprþ - oócðeéæts

.

Ég á grænan bát.. .
.

. 
.. . .

. .
.

. 
.. . .

Unnur á dúkku. . . . ..

. . . ..
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Skrifaðu með stöfum úr a, b og o fjölskyldum
Gættu að stærð stafanna og halla.

P�������������������������   a�����������������������   bbi á margar ær.. . . . . .

. . . . . .

P�������������������������   a�����������������������   bbi á margar ær.. . . . . .

. . . . . .

.

.

.

.
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l-fjölskyldan: lijf
Sporaðu fyrst og skrifaðu síðan ofan í ljósu stafina og í auðu bilin.

Ekki er tengt 

úr j 

Tengt er úr 

þverstrikinu á f   

[][][][][]]]][ª][]º∞[][][][][][]][]][̂
[][∏ª][]º∞ª][]º∞[]º][∏ª][]º]∞][^ lijf 
lijf lijf lijf lijf lijf

. . .

lijf  lijf  lijf
. . . . .

fi fi fi fi lif lif lif lif
.. . .

. . .

. . . . .
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l-fjölskyldan: lijf

f
Skrifaðu f ofan á kassana. Gættu þess að hafa legginn á f-inu beinan.  

f

•
•

•
•

ª][]º∞ ª][]º∞ ª][]º∞ ª][]º∞ ª][]º∞lijf 

f

Rangt  

ff
S
f

. . . . . .
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Finndu stafina í l-fjölskyldunni

Rangt  

flatt

Rétt 

Sporaðu fyrst – skrifaðu svo
Lyftu litnum upp 
ef þú kemur að  

stjörnu

•

••

•
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Stafirnir l, i og í

Aldrei er settur depill 

yfir stórt I og stórt J
 

Depill er bara settur 

yfir lítið i og lítið j

Stafurinn í 
er stafurinn i 
með broddi

uuu uuu uuu uuu. .

lii lii lii líí líí líí
. . . .

Ll IiLl ÍíIi Íí.
.

. ..
.

.
.

Lll Lll Iii Iii Iii Ííí Ííí. . . . . . . . . . . .
. . .

Lilli  Lilli. . . . . . . .

..
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Stafirnir j og f

Ekki er tengt 

úr J
 

Tengt er úr 

þverstrikinu á f   

ff ff ffff

yj
Boginn á j er styttri 

en boginn á y og f

fj

uuu uuu uuu uuu. .

fj fj fj fj fj fj
. . . .

Jj Ff          Jj Ff
.

.
. .

Jjj  Jjj Fff  Fff. .
... .. . .. ..

..

Fífill  Fífill. .. . . . ..

. .
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Nú hefur þú lært alla stafina í a, b, o og l fjölskyldum
aádgquúyý - bhkmnprþ - oócðeéæts - liíjf

Fúsi á fínan fána. . . . .
..

. . . . .
..

.
. .

..

og flaggar í dag.
.

. .
... .

. .

Skrifaðu og gættu að stærð stafanna og halla.
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x-fjölskyldan: xvwz

Ekki er tengt úr x  

Sporaðu fyrst og skrifaðu síðan ofan í ljósu stafina og í auðu bilin.

[][][][][]]]][[][][][][][[][][][]][]][̂
[][][][][]]]][][][][][][][][][][][][][̂x v zw xvwz

xvwz xvwz xvwz. .

xvwz  xvwz. . . . . .

vx vx vx vx vx vx. . . .

wz wz wz wz wz. . .
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[][][][][]]]][][[][][][][][][][][][][]vx w z
x-fjölskyldan: xvwz

Skrifaðu ofan í ljósu stafina

• • • •

x z zx v v w. . . .
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Finndu stafina í x-fjölskyldunni

Muna rétt hald 
á skriffærum

Sporaðu fyrst – skrifaðu svo
Lyftu litnum upp 
ef þú kemur að  

stjörnu

• • • •
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Stafirnir x og z

[][][][][]]]][^ [][][][][]]]][^ [][][][][]]]][^ [][][][][]]]][^
x x x x x x x x x ����� ��zz zz zz

U xi U xi  Zeta Zeta

X x Z zX x Z z

Lax  Lax

. .

. . .

. .

.
..

.

.

..

. . . . . .

.

. .. .
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Stafirnir v og w

vvv vvv vvv  ww ww. . .

WwVv WwVv
.

.
.

.

Vex  Vex vex  vex. . . . . .

Vofa  Vofa. . . . . .

[][][][][]]]][^ [][][][][]]]][^ [][][][][]]]][^ [][][][][]]]][^
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Nú kannt þú að skrifa alla stafina, bæði litla og stóra
aádgquúyý - bhkmnprþ - oócðeéæts - liíjf - vwxz

Ég get skrifað bréf. . .
..

. .

til mömmu og pabba.. . . .

. . . .

. . .
..

. .

Skrifaðu og gættu að stærð stafanna og halla.
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á á
Broddur

 er hljóðtákn

Komma 
er greinarmerki

Ááb
Rangt  

Broddstafir
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Æfðu broddstafi betur og settu brodda á rétta staði. Skrifaðu ofan í ljósu stafina og í auðu bilin.

ó ó

. . . . .

. . . . .

. . . . .

. . . . . . .

. . . . . .

. . . . . . . . . . .

. . . . .

..

. . . . .

. . . . .

. . . . . . .

. . . . . .

. . . . . . . . . . .

Á
..

Ú
..

.. .. Á
..

.. .. Ú
..

ÝÝ
.. .. .. Ý

..

É 
..

Ó
. .

.. .. É 
..

. . . . Ó
. .

ÍÍ.
. .. Í.

.



 30

Frá einum punkti til annars
Dragðu línu á milli punktanna.
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Nú lærir þú tölustafina 0123456789
Tölustafir eru jafnháir stóru stöfunum A1B2
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9
7
5
3
1

8
6
4
2
0 . . . .
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Depill og tvídepill
eru hljóðtákn

Punktur og tvípunktur 
eru greinarmerki

ijö  IJÖ
Æfðu líka betur að setja depla og tvídepla á rétta staði – og kláraðu bókina.

Rangt  

Aldrei er settur depill 
yfir stórt I og stórt J

Deplastafir

i����iii I I I

ööö Ö Ö Ö
j��jjj J J J

i

ö
j

i����ii
j��jj

i����ii
j��jj

öö

I

Ö
J

I

Ö
J

. . .

. . .. . .. . .

. . . . .

. . .

. . .





x-fjölskyldan

l-fjölskyldan

o-fjölskyldan

AÁBCDÐEÉFGHIÍJKLMNOÓPQRSTUÚVWXYÝZÞÆÖ
aábcdðeéfghiíjklmnoópqrstuúvwxyýzþæö

Námsgagnastofnun
7092

Skriftarbók fyrir byrjendur í skrift, örvhenta og rétthenta. 

Markmið skriftarnámsins er að nemandinn þjálfist í skrift sem nýtist honum vel í skólastarfinu 
og í daglegu lífi síðar meir. Lögð er áhersla á að skrift er hreyfing og farið frá auðveldu kroti til 
stæðilegrar rithandar. Aðaláherslan er á skriftarhreyfinguna, litlu stafina og tengingu þeirra en 
tengingin eykur flæði skriftarinnar. Til að auðvelda námið er litlu stöfunum skipt í fjölskyldur. 
Stafir með skyld form, og því svipaðar stafaslóðir, eru í sömu fjölskyldu og hver fjölskylda á svo 

sinn lit. Í þessari bók er o, l og x fjölskyldan kennd. Ítalíuskriftin er læsileg og góð hversdagsskrift 
sem felur í sér marga möguleika til þróunar á fallegri rithönd.

Kennsluleiðbeiningar eru á vef Námsgagnastofnunar: <vefir.nams.is/italiuskrift>

Ítalíuskrift


