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Inngangsord

Lifstill unglinga motast ad verulegu leyti { tomstundum peirra, sem oftar en ekki liggja
utan 16gségu fjolskyldu og hefdbundins skoélastarfs. Témstundum sem motast af
ahugamalum unglinga og starfsemi skipulagdra askulydsfélaga, en einnig tiskustraumum
sem gjarnan eiga sér alpjodlegar retur'. B2di innlendar og erlendar rannséknir hafa leitt {
lios mikilvegi skipulagds témstundastarfs fyrir velferd ungmenna’. Pannig hafa
rannsoknir sem beinst hafa ad lifsstil unglinga synt a0 tomstundir sem eru skipulagdar og
i umsja hefdbundinna abyrgra adila (til demis foreldra, kennara eda pjalfara) dragi ur
likum 4 fravikshegdun eins og vimuefnaneyslu. A hinn béginn hefur verid synt fram a ad
pad auki likur a slikum lifsstil ef unglingar verja fristundum sinum { tomstundastarfi sem
ekki er { umsja abyrgra adila. Likur 4 pvi a0 ungmenni tileinki sér lifsstil sem einkennist af
vimuefnaneyslu og 60ru neikvadu atferli aukast eftir pvi sem pau verja meira af fritima
sinum saman og byggja upp ahugamal { fjarveru peirra adila sem standa vord um

hefdbundin gildi og vidmid.

Erlendar rannséknir 4 astundun ténlistarnams medal ungs folks og tengslum pess vid
adra petti { lifi peirra hafa oft verid gerdar innan ramma kenninga um menningaraud
(cultural capital)’. Umreda um menningaraud beinist ad pvi ad skoda hvernig
menningarleg gildi { uppeldisstarfi hafa ahrif 4 velferd ungmenna. Nyjar rannséknir a
pessu svidi benda einmitt til pess ad regluleg patttaka ungmenna i ténlistarnami hafi
jakvaed ahrif 4 nimsarangur peirra’. Pessar rannséknir benda pannig til pess ad patttaka
unglinganna sjalfra { menningarlifi, til a0 mynda astundun peirra 4 ténlist og lestur boka
skipti verulegu mali fyrir arangur peirra a 60rum svidum. Erlendar rannséknir hafa
jafnframt leitt { [j6s ad patttaka { tonlistarnami dragi ur likum a brottfalli nemenda ur

framhaldsskola®.

! porolfur bérlindsson, Inga Déra Sigfasdottir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldorsson (1998).
Vimuefnaneysla ungs folks: Umhverfi og adstedur.

2 porolfur Porlindsson og fleiri (1998); Osgood, D.W., J.K. Wilson, J.K., P.M. O'Malley, J.G.
Bachman (1996). Routine Activities and individual Deviant Behavior. American Sociological Review:
50:231-243.

*DiMaggio, Paul. 1982. “Cultural Capital and School Success: The Impact of Status Culture
Participation on the Grades of U.S. High School Students.” American Sociological Review 47: 189 —
201.

* De Graaf, Nan, Paul De Graaf, and Gerbert Kraaykamp. 2000. “Parental Cultural Capital and
Educational Attainment in the Netherlands: A Refinement of the Cultural Capital Perspective.”
Sociology of Education 73: 92 — 111.

> NcNeal, R.B. Jr. (1995). Extracurricular Activities and High School Dropouts. Sociology of
Education, 68; 62-81.
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Hér a landi hafa nokkrar mikilveegar rannséknir verid gerdar a gildi skipulagds
télagsstarfs fyrir unglinga. Nidurstédur peirra hafa almennt gefid til kynna sterk tengsl
pess ad taka patt i skipul6gdu félagsstarfi vid adra petti i lifi unglinga’. Pannig hafa
nidurstédur til a0 mynda gefid til kynna ad pau ungmenni sem taka patt { skipul6gdu
télagsstarfi séu Oliklegri en 6nnur ungmenni til ad leidast ut { fravikshegdun svo sem
vimuefnaneyslu. Fram til pessa hefur athygli ekki miki®d beinst ad astundun
tonlistarnams’. Hér er sérstaklega fjallad um gildi tonlistarnams fyrir {slensk ungmenni.
Greiningin beinist ad tengslum ténlistarnams vid frammistédu { nami og vidhorfum til

hefdbundins skdélastarfs, svo og tengslum pess vid fravikshegdun.

¢ poroddur Bjarnason og Porolfur Porlindsson (1993). Tomstundir islenskra ungmenna vorid 1992.
Rannsoknarstofnun Uppeldis- og menntamala. Porolfur Pérlindsson, Porlakur Karlsson og Inga Déra
Sigfusdottir (1994). Um gildi iprotta fyrir islensk ungmenni. Rannsoknarstofnun uppeldis- og
menntamala.

borélfur borlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldorsson og Inga Déra Sigfasdottir (2000).
Félagsstarf og fristundir islenskra unglinga. ZAskan.

7 Um petta er p6 fjallad adeins i bokinni Félagsstarf og fristundir islenskra unglinga.
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Aofero

Gognin sem greiningin byggir 4 eru fengin ur konnuninni Ungr filk 2000 sem
Rannséknir & greining 16gdu fyrir nemendur i efstu bekkjum grunnskéla 4 Islandi i
aprilmanudi 4rid 2000. Koénnunin var unnin i samvinnu vid Afengis- og vimuvarnarad,
[protta-  og  témstundarad — Reykjavikur, —4dztlunina  Island  4n  eiturlyfja,
Landlzknisembattid, Embatti héradslekna, Manneldisrad, Samstarfsnefnd um malefni
nybua og Samstarfsnefnd Reykjavikurborgar um afbrota- og fikniefnavarnir. Patttakendur
voru nemendur { 9. og 10. bekk allra grunnskéla a Islandi. Allir nemendur sem voru
mattir { skélann pann dag sem kénnunin var 16g0 fyrir svorudu. Hér er pvi ekki um
hefdbundna urtakskonnun ad reda heldur var koénnunin 16g0 fyrir allt pydid. Alls er
unnid med svor 6346 nemenda { 9. og 10. bekk og er svarhlutfallid um 88% af 6llum

nemendum sem skradir voru { 9. og 10. bekk vorid 2000.

Framkvaemd var pannig hattad ad spurningalistar voru sendir { alla skéla 4 landinu par
sem kennarar sau um ad leggja pa fyrir. Allir nemendur sem satu { kennslustundum
daginn sem kénnunin for fram svérudu spurningalistanum. Med hverjum spurningalista
fylgdi 6merkt umslag sem nemendur settu listann { ad Gtfyllingu lokinni. Ttrekad var fyrir
patttakendum ad rita hvorki nafn né kennit6lu 4 spurningalistana svo utilokad veari ad
rekja svorin til einstakra nemenda. Jafnframt voru nemendur vinsamlegast bednir um ad
svara Ollum spurningunum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu a ad

halda.

Hér a eftir er fjallad um gildi tonlistarnams fyrir unglinga. Pau gégn sem aflad var {
konnuninni Ungt folk 2000 eru greind i peim tilgangi ad athuga sérstaklega félagslegt
umhverfi og adstedur islenskra unglinga sem stunda reglulegt tonlistarnam til
samanburdar vid pa sem ekki taka patt i sliku skipulogdu starfi. I greiningunni er ad
mestu unnid med tvo hopa nemenda, annars vegar 1032 nemendur 1 9. og 10. bekk sem
stunda ténlistarndm einu sinni i viku eda oftar og er pad skilgreint sem astundun
reglulegs tonlistarnams. Hins vegar er unnid med hop 4986 nemenda sem ekki stunda
tonlistarnam svo oft. Rannsoknin er unnin ad tilstudlan Toénskola Sigursveins D.

Kristinssonar.
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Nidurstoour

1. Astundun ténlistarnams

Pegar astundun ténlistarnams nemenda 1 9. og 10. bekk grunnskéla 4 Islandi er athugud gefa
nidurstédur til kynna ad téluverdur hluti, eda um 17% nemenda stunda slikt nam einu sinni i viku
eda oftar. Pad vekur athygli a0 mun fleiri stelpur en strakar stunda ténlistarnam svo oft. Pannig
segjast um tvaer af hverjum tfu stelpum stunda ténlistarnam 1 sinni { viku eda oftar samanborid
vid um ramlega 1 af hverjum tiu strakum (sja mynd 1). Einnig ma sja ad hewst hlutfall nemenda
stundar ténlistarnam 1-2 sinnum { viku, eda um 15% stelpna og 8% straka. Pa segjast um 6%

stelpna og 4% straka stunda ténlistarnam oftar, pad er 3 sinnum { viku eda oftar.

100
81
0 75 Stelpur
M Strakar
60
%
40
] 15
20 8 6 4
3 3 | 3
0 — _— - ‘ .
Neer aldrei Nokkrum Nokkrum 1-2 sinnumi 3 sinnum i viku
sinnum & ari sinnum i viku eda oftar
manudi

Mynd 1. Astundun ténlistarnams medal stelpna og straka i 9. og 10. bekk 4rid 2000.

Pessar nidurst6dur um 6lika astundun kynjanna eru svipadar og komu fram { kénnuninni Ungt
f6lk 1997. T peirri rannsokn sogdust teeplega tvofalt fleiri stelpur en strakar 4 pessum aldri szkja
tima { tonlistarskla vikulega eda oftar (Pérélfur Dérlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar
Halldérsson og Inga Déra Sigfusdottir, 2000). Hvad vardar pann litla hép nemenda sem stundar
tonlistarnam sjaldnar en einu sinni { viku ma benda 4 ad nidurstédur fra arinu 1997 gafu til kynna
ad si hopur vaeri ad ymsu leyti fribrugdinn peim hopi sem stundar ténlistarnamid reglulegar. 1
umfjolluninni hér 4 eftir verdur athyglinni sérstaklega beint ad peim nemendum sem stunda
tonlistarnam reglulega, pad er einu sinni i viku eda oftar. I framtidinni er hins vegar ahugavert og

parft a0 rannsaka nanar pessa 6liku hopa ténlistaridkenda.
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2. Tonlistarnam, einkunnir og vidhorf til nams og skoéla

[ pessum kafla eru kynntar nidurstédur sem syna tengsl milli astundunar ténlistarndms annars
vegar og hins vegar einkunna og vidhorfs til nams og skola. Nidurstodur gefa til kynna ad
unglingar sem stunda reglulegt tonlistarnam hafi jakvaedari vidhorf { gard nims og skéla almennt

og gangi betur { skdlanum samanborid vid jafnaldra peirra sem ekki stunda reglulegt tonlistarnam.

Einkunnir

A myndum 2 til 5 ma sj tengsl ténlistarnams og einkunna nemenda. Mynd 2 synir hlutfall stelpna
og straka 1 9. og 10. bekk 4rid 2000 sem hafa verid med um og yfir 8 i {slenku eftir pvi hvort pau
stunda reglulegt tonlistarndm eda ekki. A myndinni mé sjd ad mun harra hlutfall stelpna og
straka sem stunda ténlistarnam vegnar vel { ndmi og eru med um og yfir 8 i einkunn { islensku
samanborid vid jafnaldra peirra sem ekki stunda ténlistarnam reglulega. Pannig segjast um 75%
stelpna sem stunda reglulegt tonlistarnam hafa verid med um og yfir 8 1 einkunn i {slensku
samanborid vid um helming stelpna sem ekki stundar ténlistarnam svo oft. Medal straka segist
um ramlega helmingur peirra sem stundar reglulegt tonlistarnam hafa fengid um og yfir 8 {

islensku samanborid vid einungis 33% peirra sem ekki stunda tonlistarnam svo reglulega.

100 Stunda reglulegt tonlistarnam
80 75 B Stunda ekki reglulegt tonlistarnam
60 - 54
%
40
20
0
Stelpur Strakar

Mynd 2. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk arid 2000 sem hafa verid med um

og yfir 8 i einkunn i islensku eftir pvi hvort pau stunda reglulegt ténlistarnam eda
ekki.

Rétt er ad benda 4 ad sja ma toluverdan kynjamun 4 einkunum nemenda par sem stelpur eru
almennt med mun herri einkunnir en strakar. Pessar nidurst6dur koma heim og saman vid

rannsoknir. Pratt fyrir pennan mun 4 einkunnum kynjana eru tengslin milli dstundunar reglulegs
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tonlistarnams og einkunna martak fyrir badi kynin en benda ma 4 ad almennt eru pau sterkari

fyrir stelpur en straka.

A mynd 3 ma sj4 hlutfall stelpna og strika sem hafa verid med um og yfir 8 { einkunn { staerdfredi
eftir pvi hvort pau stunda reglulegt tonlistarnam eda ekki. Nidurst6dur syna ad meirihluti stelpna
(63%) og straka (53%) sem stunda reglulegt ténlistarnim hafa svo haa einkunn { staerdfradi

samanborid vid minnihluta peirra (38-40%) sem ekki stunda tonlistarnim svo oft.

100
¥ Stunda reglulegt tonlistarnam
80 -
63 B Stunda ekki reglulegt tonlistarnam
60 53
% 40
40
20
0 m

Stelpur Strakar

Mynd 3. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk arid 2000 sem hafa verid med um
og yfir 8 i einkunn i staerdfradi eftir pvi hvort pau stunda reglulegt ténlistarnam
eda ekki.

Pegar einkunnir { ensku eru annars vegar ma sja ad um 73% stelpna og 67% straka sem stunda
reglulegt ténlistarnam hafa verid med um og yfir 8 i einkunn. Medal peirra sem ekki stunda

reglulegt tonlistarnam hefur hins vegar mun legra hlutfall (55-56%) svo haa einkunn { ensku.

100 ¥ Stunda reglulegt tonlistarnam
30 | 7 B Stunda ekki reglulegt tonlistarnam
67
60 | 56
%
40
20
0 4

Stelpur Strakar
Mynd 4. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk arid 2000 sem hafa verid med um

og yfir 8 i einkunn i ensku eftir pvi hvort pau stunda reglulegt tonlistarnam eda
ekki.

A0 lokum ma sja ad svipud tengsl koma fram pegar einkunnir i dénsku er skodadar

(sja mynd 5). Pannig segist mun heerra hlutfall stelpna sem stunda reglulegt ténlistarnam
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hafa verid med um og yfir 8 { donsku (73%) samanborid vid stelpur sem ekki stunda
reglulegt tonlistarnam (51%). Medal straka er munurinn einnig téluverdur par sem um
48% straka 1 reglulegu tonlistarnami segjast hafa fengid svo haa einkunn { doénsku

samanborid vid einungis um 30% annarra straka.

100
Stunda reglulegt tonlistarnam
80 73
B Stunda ekki reglulegt tonlistarnam
60 51
% 48
40 - 30
20
0
Stelpur Strakar

Mynd 5. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk arid 2000 sem hafa verid med um
og yfir 8 i einkunn i dénsku eftir pvi hvort pau stunda reglulegt tonlistarnam eda
ekki.

Vidhotf til nams og skola

Af ofangreindu ma sja ad harra hlutfall nemenda sem stunda reglulegt tonlistarnam
hafa fengid haa einkunn { {slensku, sterdfredi, ensku og doénsku samanborid vid
samnemendur sem ekki stunda reglulegt tonlistarnam. Nidurst6durnar gefa einnig til
kynna ad nemendur sem stunda reglulegt tonlistarnam hafi jakvadara vidhorf til namsins,
undirbui sig betur fyrir kennslustundir og finni meiri tilgang med naminu en adrir
nemendur. Pessar nidurstédur eru syndar 4 myndum 6-10. A0 auki er rétt ad geta pess ad
vid greininguna komu ekki fram tengsl milli astundunar reglulegs ténlistarnams og lidanar
i skola. Pannig virdist peim nemendum sem stunda reglulegt tonlistarnam 1ida alika vel 1

skolanum og 60rum nemendum (ekki synt 4 mynd).

A mynd 6 ma sja a0 hlutfallslega fleiri nemendur sem stunda reglulegt ténlistarnam
eru mjog eda frekar anegdir med arangurinn sinn i skélanum samanborid vid adra
nemendur sem stunda ekki reglulegt ténlistarnam. PS pessi tengsl komi fram medal
beggja kynja eru tengslin mun sterkari fyrir stelpur en straka. Pannig segjast um 83%
stelpna sem stunda reglulegt tonlistarnam vera mjog eda frekar anegdar med arangur
sinn { skélanum i vetur samanborid vid um 66% Deirra sem ekki stunda reglulegt

tonlistarnam. Medal straka er munurinn minni par sem um 67% straka { reglulegu
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tonlistarnami segjast vera mjog eda frekar anegdir med arangur sinn { skélanum

samanborid vid um 59% peirra sem ekki stunda reglulegt tonlistarnam.

100 [¥ Stunda reglulegt tonlistarnam
%0 83 M Stunda ekki reglulegt tonlistarnam
66 67
60 -
%
40 -
20 -
O 4

Stelpur Strakar

Mynd 6. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk arid 2000 sem segjast vera mjog
eda frekar anegd med arangur sinn i skélanum i vetur eftir pvi hvort pau stunda
reglulegt tonlistarnam eda ekki.

Pa m4 sja 4 mynd 7 ad skélanamid reynist unglingum { reglulegu tonlistarnami ekki
eins pungt og 60rum sem ekki eru { reglulegu ténlistarnami. Pannig segist harra hlutfall
straka (46%) og langtum harra hlutfall stelpna (60%) i reglulegu ténlistarnami namid
sjaldan eda ner aldrei vera of pungt samanborid vid jafnaldra peirra sem ekki stunda

reglulegt tonlistarnam (38%).

100
¥ Stunda reglulegt tonlistarnam
80 - W Stunda ekki reglulegt tonlistarnam
60
60
%

40
20

0 4

Stelpur Strakar

Mynd 7. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk arid 2000 sem segjast naer aldrei
finnast namid vera of pungt eftir pvi hvort pau stunda reglulegt tonlistarnam eda
ekki.

Velta ma fyrir sér astedum pess a0 nemendum i reglulegu toénlistarnami finnist
skolanamid ekki eins pungt og 60rum nemendum. Ein skyringin gati verid si ad pau

undirbi sig betur undir kennslustundir. A mynd 8 ma sja ad hlutfallslega fleiri nemendur
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sem stunda reglulegt tonlistarnam segjast sjaldan eda naer aldrei vera illa undirbunir undir
kennslustundir. Pad vekur athygli a0 pad 4 helst vid um stelpur i reglulegu tonlistarnami
ad vera sjaldan illa undirbunar undir kennslustundir par sem pad a vid um 74% peirra
samanborid vid 54% straka { tonlistarnami og 56% stelpna og 47% straka sem ekki

stunda slikt tonlistarnam.

100 Stunda reglulegt tonlistarnam

30 - 74 [ Stunda ekki reglulegt tonlistarnam
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Stelpur Strakar

Mynd 8. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk arid 2000 sem segjast naer aldrei
vera illa undirbunir undir kennslustundir eftir pvi hvort pau stunda reglulegt
tonlistarnam eda ekki.

Svipadar nidurstodur koma fram pegar spurt er um hvort pau leggi nagilega rekt vid
namid par sem sterstur hluti stelpna i reglulegu tonlistarnami segist oft eda nar alltaf

leggja nzegilega rakt vid skolanamid (ekki synt 4 mynd).

ba virdist nemendum { ténlistarnami sidur finnast namid tilganslaust eins og sja ma a
mynd 9. Pannig segir harra hlutfall stelpna { reglulegu ténlistarnami ad namid sé ner
aldrei tilgangslaust (48%) samanborid vid stelpur sem eru ekki { sliku tonlistarnami (38%).
b6 tengslin komi einnig fram medal straka finnst peim namid almennt tilgangslausara en
stelpunum. Pannig finnst um 34% peirra sem stunda reglulegt tonlistarnam skoélanamio
vera nar aldrei tilgangslaust samanborid vid um 27% beirra sem ekki stunda reglulegt

tonlistarnam.
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Mynd 9. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk arid 2000 sem finnst namio neer
aldrei vera tilgangslaust eftir pvi hvort pau stunda reglulegt tonlistarnam eda ekki.

AJ lokum ma sja 2 mynd 10 hversu hatt hlutfall stelpna og straka leidist oft eda nzr

alltaf skélanamid. Svipad og sja ma um tilgangsleysi nams pa er mun algengara ad

strakum leidist skélanamid en stelpum. Pratt fyrir pad eru badi strakar og stelpur sem

stunda reglulegt tonlistarnam mun Oliklegri til ad leidast skolanamid oft eda ner alltaf

samanborid vid stelpur og straka sem ekki stunda reglulegt tonlistarnam.
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Mynd 10. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk arid 2000 sem leidist namid neer
alltaf eda oft eftir pvi hvort pau stunda reglulegt tonlistarnam eda ekki.

i pessu samhengi vekur athygli lagt hlutfall stelpna { reglulegu tonlistarnami sem leidist

skolanamid oft eda nzr alltaf, en pad 4 einungis vid um rumlega eina stulku af hverjum

tiu samanborid vid tver af hverjum tfu stelpum sem ekki stunda reglulegt tonlistarnam,

ramlega prja af hverjum tiu strdkum sem stunda reglulegt tonlistarnam og fjora af

hverjum tiu strakum sem ekki stunda reglulegt tonlistarnam (sja mynd 10).
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Nidurstada

I nidurstédunum hér ad framan hafa verid skodud einfold tengsl milli tveggja breyta.
Mikilveegt er ad kanna hvort tengsl tonlistarnams vid namsarangur unglinga haldist
marktaek pegar tillit hefur verid tekid til annarra patta i félagslegu umhverfi peirra, svo
sem menntunar foreldra, tengsla vid foreldra og astundun skipulagds félagsstarfs, annars
en tonlistarnams. Petta er naudsynlegt ad gera, til pess ad varpa ljosi a4 pad hvort
tonlistarnamid sé ad hafa ahrif { sjalfu sér eda hvort adrir paettir { lifi unglinganna skyri
tengslin sem fram koma milli ténlistarnams og namsarangurs. Til ad mynda veari
hugsanlegt ad pad vari { raun menntun foreldra eda hugsanlega tengsl unglinga vid
foreldra sina sem veari ad hafa pau dhrif sem vid sjaum koma fram milli tonlistarnams og
namsarangurs. Tafla 1 synir hvada ahrif kyn, fjolskyldugerd, menntun foreldra,
studningur, eftirlit og samvera med foreldrum, svo og astundun skipulagds félagsstarfs,

par 4 medal tonlistarnams hefur 4 namsarangur unglinga.

Tafla 1.  Ahrif bakgrunnspatta 4 namsarangur

Islenska Sterdfredi Enska Danska

Exp (B) Exp (B) Exp (B) Exp (B)
Kyn 2,39k 1,09 1,03 2,53k
Menntun médur 1,27+%% 1,23%** 1,14xx% 1,26%**
Menntun fo6dur 1,18k 1,22%%% 1,27k 1,22%k%
Fjolskyldugerd (badir foreldrar =1) 1,26%* 1,19* 1,09 1,13
Studningur foreldra 1,05% 1,04* 1,08%* 1,06%*
Samvera med foreldrum 1,08%+* 1,08%+* 1,00 1,077+
Eftitlit foreldra 1,12k 1,12%% 1,05%* 1,124
Ténlistarndm 1,24k 1,20%%+% 1,177k 1,18%+*
Félagsmidst6d ad undanskildum béllum (t.d. 0,99 0,99 0,98 0,99
namskeid/klabbar)
Félagsstarf i skéla ad undanskildum béllum 0,96 0,94 0,95 0,92*
(t.d. ndmskeid/klabbar)
ﬂ)réttir med {protrafélagi 1,13%x% 1,15%** 1,01 1,07+**

*Marktakt vid p>.05
*Marktaekt vid p>.01
**Marktakt vio p>.001

Nidurstodurnar { toflu 1 syna ad ahrif astundunar tonlistarnams 4 likindi pess ad ganga
vel { nami, pad er ad fa 8 eda harra { einkunn, haldast marktak, pratt fyrir a0 tekid sé tillit
til annarra mikilvaeegra patta i lifi unglinga. Pannig sjaum vid ad ténlistarnamid hefur
sjalfsted tengsl vid namsarangurinn umfram tengsl vid menntun foreldra. Adrir pattir
hafa vissulega einnig ahrif. Pannig hefur menntun foreldra sterk ahrif a likur pess ad
unglingum gangi vel { nami. Pa aukast likur 4 velgengni i nami eftir pvi sem studningur

foreldra, eftirlit og samvera med peim eykst. Einnig kemur 1 ljés ad i0kun iprétta hefur
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ahrif 1 pa veru. Annad skipulagt félagsstarf, likt og patttaka { klaibbum og namskeidum a
vegum skola eda annarra, hefur ekki ahrif 4 namsgengi, eftir ad tekid hefur verid tillit til

tonlistarnams, ipréttaidkunar og fjolskyldupatta.

3. Ténlistarnam og neysla vimuefna

Nidurstddur rannsokna hafa gefid til kynna ad skipulagt tomstunda- og askulyOsstarf
hafi mikilvagu hlutverki ad gegna til ad proska og stydja ungmenni og til a0 koma { veg fyrir ad
pau hagi lifi sinu 4 pann hatt sem getur haft neikveedar afleidingar fyrir pau. Pannig virdast til a0
mynda ungmenni sem taka patt { skipulégdu starfi vera sidur likleg til ad leidast ut {

fravikshegdun s.s. vimuefnaneyslu en pau ungmenni sem ekki taka patt { skipul6gdu starfi.8

I pessum kafla verda tengsl astundunar reglulegs tonlistarnams annars vegar og neysla
vimuefna hins vegar skodud. Athugad verdur hvort peir nemendur sem stunda
tonlistarnam reglulega séu sidur liklegir til a0 reykja sigarettur daglega, hafa ordid 6Slvadir
eda reykt hass einhvern tima um @vina en peir nemendur sem ekki stunda ténlistarnam

reglulega.

Reykingar

A mynd 11 maé sja hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk 4rid 2000 sem reykja
daglega eftir pvi hvort pau stunda reglulegt tonlistarnam eda ekki. Nidurstédurnar gefa til
kynna a® mun legra hlutfall nemenda sem stundar reglulegt ténlistarnam reyki daglega

samanborid vid adra nemendur sem ekki stunda slikt nam.

¥ borélfur Porlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldorsson og Inga Déra Sigfusdottir (2000),
Félagsstarf og fristundir islenskra unglinga.
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Mynd 11. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk arid 2000 sem reykja daglega eftir
pvi hvort pau stunda reglulegt tonlistarnam eda ekki.

bessi tengsl eru sem adur sérstaklega sterk hja stelpum par sem par sem stunda ekki reglulegt
tonlistarnam eru rumlega prefalt liklegri til ad reykja daglega (17%) en per sem stunda slikt nam
(5%). Medal strikanna er munutinn minni en pé marktaekur par sem um 7% straka sem
stunda reglulegt tonlistarnam reykja sigarettur daglega samanborid vid um 12% beirra sem

ekki stunda reglulegt tonlistarnam.

Afengisneysla

Sé afengisneysla nemenda athugud kemur i lj6s ad nemendur sem stunda reglulegt
tonlistarnam eru Oliklegri en peir sem ekki stunda slikt nam til ad hafa ordid oSlvadir

einhvern tima um @vina (sja mynd 12) og sidastliona 30 daga (sja mynd 13).
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Mynd 12. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk arid 2000 sem hafa einhvern tima
ordid drukkin um =vina eftir pvi hvort pau stunda reglulegt ténlistarnam eda
ekki.

Aftur er munurinn meiri medal stelpna par sem um 32% beirra sem stunda

tonlistarnam segjast einhvern tima hafa ordid drukknar um @vina samanborid vid 53%
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stelpna sem ekki stunda tonlistarnam. Pa eru stelpur sem stunda ekki reglulegt
tonlistarnam tvofalt liklegri til ad hafa ordid drukknar sl. 30 daga (30%) samanborid vid

par sem stunda slikt nam reglulega (16%).
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Stelpur Strakar

Mynd 13. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk arid 2000 sem hafa ordid drukkin
sl. 30 daga eftir pvi hvort pau stunda reglulegt tonlistarnam eda ekki.

Hassneysla

AD lokum gefa nidurstédur til kynna ad legra hlutfall straka og stelpna sem stunda
reglulegt tonlistarnam hafi einhvern tima um xvina préfad ad nota hass samanborid vid

samnemendur peirra sem ekki stunda ténlistarnam reglulega.
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Stelpur Strakar

Mynd 14. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk arid 2000 sem hafa notad hass einu
sinni eda oftar um @vina eftir pvi hvort pau stunda reglulegt tonlistarnam eda
ekki.

Pannig segjast um 3% stelpna og 5% straka sem stunda reglulegt tonlistarnam hafa
notad hass einhvern tima um @vina samanborid vid 8% stelpna og 11% straka sem ekki

stunda reglulegt tonlistarnam.
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Nidurstada

Nidurstodur rannsokna stydja almennt pad sjonarmid ad félagslegt umhverfi
ungmenna hafi verulega um pad ad segja hvernig peim farnist { lifinu. Pannig hafa
islenskar rannsoknir til a0 mynda synt ad tengsl unglinga og foreldra, pad er ad segja
studningur foreldra, eftitlit peirra og adhald, svo og timi sem unglingar og foreldrar verja
saman, hefur 4hrif 4 likur pess ad unglingar neyti vimuefna’. Mikilvagt er pvi ad kanna
hvort tengsl tonlistarnams vid fravikshegdun unglinga haldist marktxk pegar tillit hefur
verid tekid til annarra patta i félagslegu umhverfi peirra, svo sem menntun foreldra, tengsl
vid foreldra og astundun annars skipulagds félagsstarfs. Petta er naudsynlegt ad gera, svo
unnt sé¢ a0 segja til um hvort pad sé raunverulega ténlistarnamid sem skipti mali { pessu
sambandi, eda hvort adrir pettir { lifi unglinganna skyri tengslin sem fram koma milli
tonlistarnams og fravikshegdunar. Tafla 2 synir hvada ahrif kyn, menntun foreldra,
studningur, eftirlit og samvera foreldra, svo og astundun skipulagds félagsstarfs, par a
medal tonlistarnams hefur a likur pess ad unglingar leidist ut i fravikshegdun, pad er ad

segja reyki daglega, verdi 6lvadir eda profi hass.

Tafla2. Abhrif bakgrunnspatta a fravikshegdun

Daglegar reykingar ~ Olvun sl. 30 daga ~ Hassneysla

Exp (B) Exp B) Exp B)
Kyn 1,37 1,35%* 0,64
Menntun médur 0,95 0,92%* 1,05
Menntun fodur 0,98 1,00 0,98
Fjolskyldugerd (badir foreldrar =1) 0,68** 0,81* 0,507%%*
Studningur foreldra 0,98 1,00 0,96
Samvera med foreldrum 0,68*** 0,69*** 0,72%**
Eftitlit foreldra 0,87%%* 0,88k* 0,90**
Toénlistarndm 0,82 0,91 0,87*
Félagsmidst6d ad undanskildum béllum 1,04 1,10%* 1,12*
(t.d. ndmskeid/klabbar)
Félagsstarf { skola ad undanskildum 0,96 1,05 0,99
bollum (t.d. namskeid/klibbar)
Ipréttir med iprottafélagi 0,74k 0,88 0,81k

*Marktakt vid p>.05
**Marktekt vid p>.01
¥ Marktakt vio p>.001

Pad mikilvagasta sem lesa ma ur nidurstodunum sem birtar eru { téflu 2 er ad ahrif
astundunar tonlistarnams a likindi pess ad reykja, drekka og nota hass haldast marktek,
pratt fyrir ad tekid sé tillit til annarra mikilvagra patta { lifi unglinga. P6 hafa einnig adrir

pettir en astundun reglulegs tonlistarnams ahrif a vimuefnaneyslu peirra. Pannig dregur

? borélfur Porlindsson, Inga Déra Sigfusdottir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldorsson (1998).
Vimuefnaneysla ungs folks: Umhverfi og adstaedur. Reykjavik: Rannsoknarstofnun uppeldis- og
menntamala
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til a0 mynda samvera med foreldrum og eftirlit peirra verulega ur likum 4 pvi ad
unglingar reyki, drekki sig 6lvada eda noti hass. P4 sjaum vid a0 i0kun iprétta hefur
einnig ahrif { pa veru. Pessar nidurstodur eru { samremi vid fyrri rannséknir okkar, sem
leitt hafa { 1j6s ad fjolskyldutengsl og ipréttaidkun vega pungt pegar fravikshegdun er
annars vegar. Annad skipulagt félagsstarf, likt og patttaka { klibbum og namskeidum a
vegum skoéla eda annarra, hefur ekki ahrif 4 fravikshegdun, eftir ad tekid hefur verid tillit
til ténlistarnams, {préttaidkunar og fjolskyldupatta. Jafnframt ma sja ad menntun foreldra
hefur litil eda engin sjalfsted ahrif 4 vimuefnaneyslu, pegar tekid hefur verid tillit til
annarra mikilvaeegra patta. Fjolskyldugerd, pad er hvort unglingar bia med badum
liffreedilegum foreldrum, eda vid annad fyrirkomulag skiptir pé mali eftir ad tekid hefur

verid tillit til annarra patta.

Hér hefur verid gerd grein fyrir megintengslum ténlistarnams og vimuefnaneyslu
a0 teknu tilliti til veigamikilla félagslegra bakgrunnspatta. Ein mikilveg spurning, sem vert
er a0 huga ad, er hvort patttaka i tonlistarnami og tengsl pess vid vimuefnaneyslu séu
avallt hin somu, med hlidsjéon til ad mynda af sambandi peirra vid foreldra. Fyrri
rannsoknir okkar hafa gefid til kynna ad svo sé ekki. Pannig hafa pear synt ad pessi tengsl
séu sterkari medal peirra unglinga sem vetja sjaldan tima med foreldrum sinum um helgar
en medal beirra unglinga sem verja oft tima med foreldrum sinum um helgar. Astundun
reglulegs tonlistarnams hefur pvi meira gildi fyrir pa unglinga sem njéta minni samvista

vid foreldra sina en adra sem njéta meiri samvista vid pa.
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4. Lokaorod

Nidurst6dur pessarar rannsdéknar syna ad peir unglingar sem stunda tonlistarnam eru
ekki eins liklegir til pess ad reykja, neyta afengis og annarra vimuefna og peir sem ekki
stunda reglulegt tomstundanam. Greiningin leidir jafnframt i [jés ad unglingar sem stunda
reglulegt tonlistarnam eru liklegri til ad standa sig vel i skola, peir eru anagdari med
arangur sinn { naminu og sja frekar tilgang med pvi en adrir unglingar, sem ekki stunda
slikt nam. Pad styrkir par nidurst6dur sem hér hafa verid birtar ad pxr eru byggdar a
ovenjulega stéru urtaki. Pa hafa fyrri rannséknir okkar leitt i 1jos a0 melingarnar sem
notadar eru, eru réttmatar svo langt sem gogn okkar na. Nidurstodurnar sem hér hafa
verid kynntar eru { samremi vid nidurstodur fyrri rannsékna, badi islenskar og erlendar,
a gildi skipulagds félagsstarfs fyrir unglinga. Pessi rannsokn er a hinn béginn frabrugdin
tyrri innlendum rannséknum ad pvi leyti ad sjonum er hér beint ad tonlistarnaminu
sérstaklega, en tonlistarnam hefur fram til pessa oft pjonad sem einn mealikvardi sem

lagdur hefur verid a skipulagt tomstundastarf.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad, ad baki peim skyru nidurst6dum sem hér hafa verid
dregnar upp, liggur flokid samspil margra patta sem kanna parf nanar eigi ad fast
heildarmynd og betri skilningur 4 gildi tonlistarnamsins fyrir ungt félk. Pannig veri til ad
mynda brynt ad kanna nanar fleiri paetti sem tengjast astundum namsins, og leita skyringa
a pvi hvers vegna tengsl namsins vid petti 4 bord vid lidan eru veikari en tengsl pess vid
adra patti. Pa vaeri brynt ad leita skyringa 4 pvi hvada pattir pad eru { ténlistarnaminu
sem hafa pau ahrif sem vid hofum séd hér. Vitad er ad { tonlistarnami er 16gd ahersla a
gildi og vidhorf sem geta haft ahrif 4 hegdun félks. Unglingar sem stunda slikt nam, na
pannig til 20 mynda ad tileinka sér ymis pau gildi sem haft geta ahrif 4 velgengni peirra a
60rum svidum, eins og astundun, elju og athygli. Hér eru tonlistarkennarar f
lykilhlutverki. Leggi peir aherslu 4 slik gildi er liklegt ad unglingar sem stundi namid,
ytirfeeri gildin yfir 4 6nnur svid og nai pannig meiri arangri en jafnaldrar peirra sem ekki
stunda tonlistarnam. Pa er ljost a0 astundun tonlistarnams, félagsskapurinn, hvatningin

og anzgjan sem { tonlistarnaminu felst geti haft verulegt gildi fyrir unglinga.

Nidurstoour pessarar rannsoknar hafa leitt i 1jos ad tonlistarnam skipar
mikilvagan sess { lifi margra unglinga. Pa héfum vid séd ad slikt nam tengist 6drum

pattum { félagslegu umhverfi unglinganna, og getur pannig aukid likur 4 ad peir nai

©2004 Rannsoéknir & greining 21



arangri a 60rum svidum og dregid ur likum a ad peir afvegaleidist. Almennt ma pvi segja
a0 nidurstéOurnar gefi gddar visbendingar um ad ténlistarnam hafi mikid gildi fyrir

islenska unglinga.
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