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Formali

Rannsoéknin er styrkt af Nyskopunarsjédi nadmsmanna sem veitti 2 mdanada styrk til
rannsoknarinnar. Rannséknin er unnin i samstarfi vid Hjalparstofnun kirkjunnar sem einnig
styrkti verkefnid og greiddi laun namsmanns i einn manud. Hjalparstofnun kirkjunnar og
Nyskdpunarsjédi er pakkadur styrkurinn. Ungmennum sem tdoku patt i rannsokninni er
pakkad fyrir sitt mikilveega framlag. Dr. Gudnyju Bjork Eydal, préfessor vid
félagsradgjafadeild Haskdla islands og Vilborgu Oddsdéttur yfirmanns innanlandsstarfs

Hjalparstofnunar kirkjunnar pakkad fyrir radgjof og studning.

/gir Orn Sigurgeirsson, nemi lauk BA nami i félagsradgjof i juni sidastlidnum og er nu & fyrsta
ari i MA nami til starfsréttinda i félagsradgjof. Hann vann rannsodknina i samvinnu vid
Hervoru Olmu Arnadéttur lektor i félagsradgjof vid Haskola islands. Métun umsdknarinnar
og umsjoén voru i héndum Hervarar Olmu Arnadéttur, Vilborgar Oddsdéttur, sem var einnig

var medumsaekjandi og dr. Gudnyjar Bjarkar Eydal, sem einnig handleiddi hopinn.

Rannsdéknin var unnin af ndmsmanni undir handleidslu umsjonarmanns og radgjafa.

Umsjénarmadur og namsmadur unnu saman ad lokaskyrslu.
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Utdrattur

Megintilgangur rannséknarinnar er ad auka pekkingu a pvi hvada leidir hafa verid farnar i
Reykjavik til pess ad stydja ungt folk & aldrinum 16-20 dra til nams. Ungt félk sem byr vid
félagslegar erfidar adstadur, hvort heldur sem er vegna fjolskylduadsteedna eda vegna eigin

félagslegra vandamala.

Til pess ad afla pekkingar var framkvaemd stefnugreining. K6nnud voru Urredi priggja
framhaldsskéla og lagalegt umhverfi peirra. Skodud var stefna Hjalparstofnunar kirkjunnar
annars vegar og stefna Reykjavikurborgar hins vegar. Tekin voru eigindleg vidtol vid 8

ungmenni i Reykjavik sem bua vid félagslega erfidleika.

Nidurstodur syna ad studningur til nams er til stadar fyrir ungmenni sem bua vid félagslega
erfidleika. Svo virdist sem adgangur ungmenna ad Urreedunum meetti vera betri og snidinn i
rikari maeli ad peirra porfum. batttakendur hofdu sleema reynslu af grunnskélagéngu og
toldu sig illa undirbuna til framhaldsskélagdngu. bau hofdu flest litinn studning fra fjolskyldu
sinni og félagslega stada peirra var i mérgum tilfellum veik. Oll vildu pau leita leida til pess ad
na sér i menntun og hofou skyr markmid vardandi framtid sina. Pau Urraedi sem i bodi voru
nyttust viomeelendum rannsoknar adeins ad litlu leyti medal annars vegna pess ad peir vissu
ekki um Urraedin eda hvar pau vaeru ad finna og einnig vegna pess ad sa studningur sem pau

toldu sig purfa var ekki i bodi.

Nidurstodur leida likur ad pvi ad auka purfi studning til ungs folks sem vill stunda
framhaldsskéla nam, pannig ad félagslegir erfidleikar fjolskyldna peirra standi ekki i

vegi fyrir pvi ad pau hafi teekifeeri til ad stunda nam.



Inngangur

i samtimanum er 16gd dhersla & menntun ungs félks med pad ad markmidi ad stydja vid
broska og virka patttoku i lydraedissamfélagi (Log um framhaldsskéla nr. 92/2008). Hér a
landi er hlutfall peirra sem ljuka framhaldsskdélaprofi laegra en vidast hvar i ndgrannaléndum.
Ungmenni hér & landi velja sér oftar en ungmenni nagrannalanda adra leid en hefdbundid
framhaldsskélandam (OECD, 2010). Brynt er ad skoda hvada orsakir geta legid ad baki pvi ad
akvedid hlutfall ungs félks er hvorki i skdla né @ vinnumarkadi. Talid er medal annars, ad
vegna samdrattar i islensku efnahagslifi hafi atvinnuleysi aukist ar rdmu 1% fyrir premur
arum i rim 8% 4arid 2010. | september 2008 var voru 113 einstaklingar & aldrinum 15-19 4ra &
atvinnuleysisskra en i september 2010 var fjoldi pessara einstaklinga 330 (Vinnumalastofnun,
e.d.). Leida ma likur ad pvi ad feerri foreldrar sjai sér faert ad stydja born sin til nams og
erfidara sé nu en adur fyrir ungmenni ad vinna med skoéla. Menntun er ein grunnforsenda
lydraedis. | 1gum um framhaldsskéla er kvedid & um ad hlutverk peirra skuli vera ad bua
nemendur undir patttoku i lydreedissamfélagi og atvinnulifi auk undirbunings til frekara
nams. bvi er mikilveegt ad skoda hvad pad er i samfélaginu sem haegt er ad stydja og styrkja
til pess ad sem flest ungmenni geti aflad sér naudsynlegrar pekkingar til pess ad eiga

hlutdeild i samfélaginu.

Hér er spurt, hvada stofnanir og félagasamtok bjoda ungu félki studning til nams? Hvada
studning telur ungt félk sem byr vid erfidar félagslegar adstaedur sig purfa til ad geta sott

framhaldsskéla? Hvad parf ad baeta til ad auka adsdkn og patttoku i framhaldsskélandami?

Til pess ad afla svara vid pessum spurningum var framkveemd stefnugreining. Loggjof um
malaflokkinn, Urraedi og pjonusta sem stendur ungmennum til boda voru rannsokud til ad fa
sem skyrasta mynd af peim studningi sem hid opinbera og félagasamtok bjoda ungu fdlki til
pess ad stunda nam. Einnig var spurt hvort Reykjavikurborg hefdi sett sér stefnu vardandi
malaflokkinn. Tekin voru upplysingavidtol vid starfsfolk peirra stofnana og félagasamtaka
sem veita studning til ungs félks i ndmi. Til ad 6dlast innsyn i vidhorf og reynslu ungmenna
voru tekin atta halfopin vidtol sem byggdu a vidtalsvisi vid ungmenni sem annad hvort nutu
adstodar vegna félagslegra erfidleika eda hofdu lent i vandraadum med framhaldsskolagongu

sina vegna félagslegra erfidleika.



i efnahagslaegd sidustu tveggja ara hefur talsverd umraeda verid um forgangsrédun verkefna,
hvad ber ad verja og hverju ma fdorna. Horft hefur verid til annarra pjoda sem hafa stadid i
svipudum sporum og reynt ad draga leerddm af peirra reynslu. Finnar gengu i gegnum mikla
efnahagslaegd upp ur 1990. beir skaru nidur i velferdarkerfinu, lokudu skélum til ad draga ar
kostnadi og drdégu ur adstod fyrir félk sem vildi stunda nam pegar fjarmalakreppan skall &
beim. Finnar telja na ad forgangsrodunin hefdi matt vera 6nnur, ad mikilvaegt hefdi verid ad
standa vord um menntakerfid og adgang ad pvi. Afleidingarnar urdu pzer ad fjoldi ungmenna
var an skéla og dn atvinnu og virdist pessi hopur hafa fétad sig illa eftir ad efnahagsastandid
batnadi (Anna Sigrun Baldursdéttir, Steinunn Hallddrsddttir, Berglind Rés Magnusdottir,
Sigtryggur Magnason, Stefan Stefansson, bérir Olafsson, Hédinn Unnsteinsson, Gissur
Pétursson, Ingibjorg Elsa Gudmundsdéttir, Gestur Gudmundsson og Rundlfur Agustsson

2009).

[ skyrslu sem unnin & vegum heilbrigdisraduneytisins arid 2009 koma fram tillégur ad
efnahagsdaetlun til verndar bérnum i islensku samfélagi @ timum kreppu. bar kemur fram ad
Finnar drégu verulega saman i félags og heilbrigdispjonustu en sau eftir 4 ad nidurskurdurinn
skapadi peim fleiri vandamal en lausnir. beir telja, eftir 4 ad hyggja, ad peir hafi gengid of
langt i nidurskurdi a velferdarkerfinu og benda a ad mikilveegt er ad halda folki virku i
samfélaginu pd svo pad hafi kostnad i for med sér. ba verdi ad skapa folki taekifeeri til ad
mennta sig og styrkja stodu sina a vinnumarkadi pegar atvinnuleysi fer minnandi a ny. Efla
parf starf félagsradgjafa, salfreedinga, hjukrunarfraedinga og namsradgjafa sem vinna innan
skdélakerfisins til ad na fram heildreenni heilsueflingu. Ennfremur skapa sem flest
vidbotarteekifeeri til ndms og vinnu par sem sérstaklega er hugad ad hagsmunum ungmenna
og ungs folks (Engilbert Sigurdsson, Gudny Bjork Eydal, Gudrun Sigurjonsdoéttir, Hafrin
Kristjdnsdottir, Matthias Hallddrsson og Salbjorg Bjarnadottir, 2009).

[ skyrslunni er gerd grein fyrir framkveemd og nidurstédum rannséknarinnar. [ fyrsta hluta er
fjallad um loggjofina, Urreedi og pjonustu. Einnig er par reett um aherslur & notendasamrad
b.e. mikilvaegi pess ad virkja ungt folk til patttoku i samfélagi og ad studningur sé byggdur
upp med tilliti til parfa ungs félks og peirra eigin hugmynda um uppbyggjandi studning. |
60rum hluta er gerd grein fyrir framkvaemd vidtals rannséknarinnar og sidan nidurstodum

hennar. Ad lokum eru nidurstédur teknar saman og pyding peirra raedd.



1. Menntun

begar fjallad er um mikilveegi patttoku og virkni ungs félks & timum kreppu er brynt ad skoda
ba peetti sem eru taldir geta haft jakvaed ahrif par a. Eftir ad reett hefur verid um hvert
menntunarstig [slendinga er i samanburdi vid nagrannalondin verdur fjallad um gildi
félagslegra tengsla, valdeflingu og hvernig samrad vid pa sem eiga ad nyta pjonustu eda

studning skiptir mali pegar studningur er Utfaerdur.

Innritun i framhaldsskéla

Arid 2009 uatskrifudust rimlega 1600 ungmenni ur grunnskélum i Reykjavikur. Sama ar
innritudust um 1520 ungmenni i framhaldsnam ad einhverju tagi (Hagstofan, e.d.). Pad pydir
ad um 80 ungmenni innritudust ekki i skéla. Oljést er & pessum télum hvort ad einhverijir af
pbessum 80 bornum hafi reynt ad komast inn i framhaldsskéla en ekki fengid inngdngu af
einhverjum orsdkum. begar tolur um atvinnuleysi eru skodadar kemur fram ad hlutfall ungs
6menntads folks er heerra en hlutfall annarra aldurshépa (Anna Sigrin Baldursddttir,
Steinunn Halldérsdéttir, Berglind Rdés Magnusdottir, Sigtryggur Magnason, Stefan
Stefansson, bérir Olafsson, Hédinn Unnsteinsson, Gissur Pétursson, Ingibjorg Elsa

Gudmundsdéttir, Gestur Gudmundsson og Rundlfur Agistsson 2009).

Menntunarstig a islandi

Menntunarstig islenskra ungmenna er lagt hér a8 landi i samanburdi vid nagrannalond okkar.
Rannsdknir sem gerdar hafa verid benda til pess ad all stort hlutfall islenskra karlmanna ljuki
ekki framhaldsskélanami og petta hlutfall hafi ekkert breyst sidustu 30 arin (OECD, 2010).
Rannsoékn fra darinu 2002 sem framkveemd var af Kristjonu Stellu Blondal og Jon Torfa
Jénassyni greinir fra pvi ad allt ad 40% nemenda haettir 4dur en ad utskrift kemur ar
framhaldsskélum og ma pa oft tengja brottfallid vid ndmsleida er skapast vegna pess hversu
illa peim gengur i skdéla (Pdéra Ingimundardottir, 2009). Svo virdist sem ad peir sem hafa
studning fjolskyldu sinnar og eru hvattir til ndms séu betur i stakk bunir til ad takast a vid
framhaldsndm en peir sem sidur hafa pann studning. Einnig hafa rannsdknir bent til pess ad
ungt folk sem er utan skéla eigi frekar i verri félagslegum tengslum vid fjolskyldu, vini og
stofnanir samfélagsins en peir sem eru i skdla. Enn fremur glimdu ungmennin sem ekki voru i

nami vid likamlega og andlega erfidleika i rikari maeli og voru liklegri til ad neyta ymiskonar



vimugjafa en jafnaldrar sem gengu i skdla. Fleiri rannséknir hafa verid gerdar med svipudu

snidi sidan 2001 og skila paer svipudum nidurstddum (Rannséknir og greining 2009).

i skyrslu fra OECD fra arinu 2010 er menntunarstig pjéda maelt. Menntunarstig & islandi
virdist nokkud lzegra en 4 hinum Nordurléndunum & nokkrum maelikvordum. A islandi hafa
feerri lokid framhaldsskéla en annarsstadar i OECD I6ndum. | 68rum OECD I6ndum hefur
fioldi peirra sem hafa ekki lokid framhaldsskolaprofi, 4 aldrinum 25-64 ara, faekkad fra arinu
1998, en ekki & Islandi, Danmérku, Mexiké og Tyrklandi. Raunfjélgun var érlitil hér & landi
bratt fyrir hlutfall peirra sem ekki hafa lokid framhaldsskélaprofi hafi laekkad & tiu ara
timabili, Ur 45% arid 1998 og nidur i 36% arid 2008. Hlutfall peirra sem eru & aldrinum 25-64
ara og hafa lokid framhaldsskélaprofi hefur litid breyst sidan 1998 pegar pad var 34% en er
nu 33% (OECD 2010).

Mynd 1. Hlutfallsleg skipting a menntunarstigi eftir

arum
120
100 | T
o0 I B B B B B B B B B =B »§
- REERREERERS
20 "B E E o e = NN .-
20 - — S — 68— 48— M40 — 89— 37— 37— 136 136

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

m Ekki lokid framhaldsskéla m Med framhaldsskélapréf = Med haskdlaprof

(OECD, 2010)1

Munur milli kynjanna i yngsta aldurshépnum, 25-34 ara sem ljuka framhaldskdlaprofi er med
pbvi mesta sem pekkist innan OECD landana og er 7,4%. Daemi um lond sem eru med meiri
kynjamun eru ltalia, 8,4% og Grikkland 11,3%, par sem munurinn er lika kérlum i éhag

(OECD, 2010).

! Obirt tafla, med leyfi frd mennta- og menningarmalaraduneytinu
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Mynd 2. Hlutfall karla og kvenna med
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[ nagrannarikjum okkar hefur peim sem ljuka framhaldsnami faekkad hlutfallslega sidasta
aratug en peim hefur ekki faeekkad a islandi. Hlutfall peirra sem ljuka framhaldskélaprofi hefur
litid breyst hér sidustu 10 arin en pad var 34% arid 1998 en er nu 33%. Samkvaemt skyrslunni
er litill munur & hlutfalli karla med framhaldsskolapréf eftir aldri en af peim nidurst6dum er
dregid ad menntunarstada islenskra karla hafi litid breyst sidustu prja aratugi. Hér 4 landi er

stér hépur karla sem lykur ekki framhaldsskélandmi og peim virdist ekki fara feekkandi

(OECD, 2010).

(OECD, 2010)2

2 Obirt tafla, med leyfi frd mennta- og menningarmalaraduneytinu
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Mynd 3. Hlutfall karla med framhaldsskolaprof eftir
aldursflokkum og I6ndum 2008
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(OECD, 2010)3.

Mikill munur birtist hér & stédu framhaldsskélamenntunar milli islands og nagrannarikja
okkar eda allt ad 20 % munur islenskum korlum i éhag. Er stada islenskra karlmanna
aberandi slok pegar stada ungra karla er svo borin saman vid medaltal OECD rikja en
verulega hefur dregid i sundur med peim midad vid stodu elsta hdpsins med peim
afleidingum ad 14 % fleiri karlmenn 4 OECD svaedinu hafa fengid framhaldsskélamenntun en
hér a landi. Eru hér visbendingar um ad framhaldsskélamenntun islenskra karla hafi ekki nad

somu framproéun og annars stadar i Evrépu.

Ef hlutfall kvenna sem ljuka framhaldsskélaproéfi er skodad kemur einnig mikill munur i 1jos
hér a landi. Hlutfallid er 73% i yngsta aldurshépnum en 44% i peim elsta. Menntunarstada
kvenna & islandi hefur breyst mikid & undanférnum arum og asékn kvenna i ndm aukist til
muna. Samt sem 4dur eru konur & Islandi eftirbatar kvenna i flestum 68rum OECD léndum

vardandi nam (OECD, 2010).

? Obirt tafla, med leyfi frd Mennta- og menningarmalaraduneytinu
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2. Félagsaudur og samfélagsvinna

bpegar fjallad er patttoku og virkni i samfélagi er mikilvaegt ad skoda félagsaud og
samfélagsvinnu. Félagsaudur er hugtak sem nzaer yfir tengsl félks, og pad traust sem myndast
beirra @ milli og gefur til kynna styrkleika samfélagsins. Rannséknir hafa bent til pess ad ahrif
félagsauds séu ekki sist mikilvaeg fyrir ungt félk og stédu pess i samfélaginu. Fjallad hefur
verid um préun a samfélagsgerdum ut fra kenningum um félagsaud og i pvi samhengi bent a
ad mikilvaegt sé fyrir opinberar stofnanir ad raekta tengsl sin vid ibUa og byggja upp traust.
Aukin virk patttaka i stofnunum samfélagsins geti i sjalfu sér leitt af sér betri arangur fyrir
heildina en hdn ein og sér muni samt ekki duga. Virknin parf ad koma badi ad ofan, fra
stofnunum en einnig ad nedan, frd almennum borgurum. Félagsaudur sé pvi 8 dbyrgd allra,
og byggi a virkri patttoku. Samspil borgaranna og stofnana samfélagsins hafa gagnvirk ahrif,
hvort sem pad er til ad byggja upp eda rifa nidur félagsaud (Putnam, 2000; Newton og
Norris, 2000).

Samhengi er & milli pess hve mikill félagsaudur er og hvada arangri ma na i studningi vid
einstaklinga og fjolskyldur. Bent hefur verid a4 hvad stjornvold hafa stéru og mikilvaegu
hlutverki ad gegna vardandi félagsaud sem birtist i gdédri velferdarpjonustu og peirri stefnu
ad auka patttoku félks i samfélaginu (inclusion). Aukin patttaka borgara og virkni skilar sér i
auknu félagslegu trausti og tiltru a yfirvold. Hefur verid bent a velferdarkerfi Nordurlandana,
norrena likanid, sem jakveett deemi um slikt. Pad hafi med dreifingu valds ad gera hvernig
borgurum er gert kleift ad taka patt og hafa aukin ahrif a velferd sina (Katzenstein, 2000;
Larsen, 2002). | heildarsamhengi hefur svo aukinn félagsaudur pau &hrif ad adrir peettir
eflast, svo sem fjarhagur og mannaudur med peim afleidingum ad pjédaraudur eykst (Stefdn

Olafsson, 1996).

Til ad studla ad auknum félagsaud, og par med sterkari samfélogum, pa er mikilvaegt ad huga
ad vandadri samfélagsvinnu sem sakir grundvoll sinn i kerfis- og umhverfiskenningar. bar
parf ad fara saman skilningur a vidfangsefninu, markhépnum, til deemis ungu félki og 6llum
peim pattum sem mynda samfélagié. pennan skilning parf svo ad tengja heildarsamhengi
sem dakvardast af stjéornmdlum og beirri stefnumorkun sem liggur fyrir. Horfa parf til
samfélaga og pess umhverfis sem ungt folk lifir og athafnar sig i. Fjolmargar
skipulagseiningar, hépar og minni samfélog skapa pann veruleika sem hafa svo gagnvirk ahrif

a hvert annad sem og ungmennin. Allt tengist petta a flokinn hatt i heildstaedu kerfi sem
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brynt er ad skilja hvernig virkar ef til ad mynda breytingum 4 ad nd fram. bannig megi med
markvissri samfélagsvinnu nyta moguleika sem eru til stadar pegar Urraedi sem atlud eru til

studnings ungu folki eru smidud (Netting, Kettner og McMurtry, 2010).

Samfélog eru floknar heildir, ekki eitt kerfi, heldur standa pau saman af nokkrum kerfum par
sem margvislegar tegundir formlegra og oformlegra hdpa og einnig einstaklinga sem
tengjast. begar unnid er ad studningi vid ungmenni er mikilvaegt ad hafa nokkur megin

einkenni i huga til pess ad skilja pad samfélag sem verkefnid snyr ad.

1. Kerfi og menning samfélaga eiga sér sdgu og bua yfir verdmaetum grunni til ad byggja
a og hann atti ad nyta.

2. Samfélég standa saman af einingum eins og hverfi og skélum. Einingarnar eru
fiolbreyttar og par eiga fjdlmargir hagsmuna ad geeta. bar leynast kraftar sem oft er
haegt ad tengja saman og nyta til ad stydja ungt folk.

3. Kerfin eru baedi |60rétt og larétt. Larétt kerfi er samvinna élikra heilda innan hverfa
sem hafa pad ad markmidi sinu ad styrkja grenndarsamfélagid. Lodrétt kerfi eru
tengsl einstaklinga og hépa sem nd lengra og tengjast 16drétt kerfum eins og skélum.

4. Kerfi byggja a skilgreiningum um hver mork peirra eru. Oft myndast atok um pessar
skilgreiningar og pvi mikilveegt ad skoda paer med pad i huga hvernig 6lik kerfi
tengjast innan kerfisins.

5. Kerfi er st6dugt i préun og ad breytast. Samfélagsvinna snyst um ad stydja breytingar
og jakveeda préun sem getur leitt til pess ad ungt folk fai studning umhverfisins vid

haefi til ad proskast og dafna (Netting, Kettner og McMurtry, 2010).

begar fjallad er um st6du ungs félks er mikilvaegt ad tengja lif peirra vid umhverfi sitt. bvi er
gagnlegt ad skoda vistfreedilikan (Ecology Model) Bronfenbrenners. | fjolpjodlegum
rannséknum sinum greindi hann ad einstaklingurinn tengist i fjérum kerfum sem hafa o6ll
ahrif @ proska og lif félks. Einstaklingurinn lifir daglegu lifi i mikrd kerfinu (micro system) sem
geeti verid fjolskylda, vinir og skolafélagar. Naest mikro kerfinu kemur mesdé kerfid (meso
system) sem er ytri umgjord eins og hverfi og grenndarsamfélagid. pa tekur vid exd kerfid
(exo system) sem stydur vid grenndarsamfélagid og er svo deemi sé tekid atvinna foreldra,
bjénusta vid samfélagid og adrir innvidir. Yst birtist svo makrd kerfid (macro system) sem

felur i sér félagsleg gildi og pau norm sem samfélagid byggir & (Bronfenbrenner, 1979).
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Mynd 4. Kerfi Bronfenbrenner
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Valdefling (empowerment) er hugtak sem tengist lydraedi og valdi einstaklingsins yfir eigin lifi

og umhverfi. bad hefur att sérstakt erindi til peirra sem starfa ad velferdar og menntamalum

og er lykilhugtak i starfi félagsradgjafa (Hudson, 2007). Hugtakid er ekki audvelt ad skilgreina

og eru til margar skilgreiningar & pvi. Ein skilgreining valdeflingar er pegar einstaklingar eru

hvattir til ad finna eigin kraft til pess ad vinna ad velferd sinni og hamoérkun lifsgeeda. Med

valdeflingu 60last einstaklingar aukid vald yfir eigin lifi og par med sjalfstadi. Upplifa ad peir

geti tekid patt i samfélaginu til ahrifa og breytinga. og verda frekar patttakendur en

biggjendur. | pessu felst ad félk hefur adgang ad upplysingum, raedur yfir haefni og

taekifeerum til ad proskast og er virkt i lydraedislegu samfélagi. Valdefling er pvi ekki inngrip

eda azetlun heldur lysir frekar dkvedinni lifssyn (Beresford og Croft, 2000).
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Hugtakid hefur verid notad i vinnu med félki, um pad sem parf ad gerast svo ad vidkomandi
styrki st6du sina i eigin lifi og i samfélaginu. Til ad valdefling geti ordid er mikilvaegt fyrir
fagmann ad hafa tilfinningu fyrir samfélaginu, ad studningur komi inn a réttum timapunkti og
hann sé avallt veittur 8 forsendum notanda pjonustunnar. Valdefling verdur i leidinni ad
askorun fyrir fagfélk sem parfnast sjalft valdeflingar. Adferdir sem byggja 8 hugmyndum um
valdeflingu hafa verid tengdar stjornmalum og hafa pannig ahrif & heildarndlgun samfélaga
og adferdir skipulagseininga. Leidir slikt oft til grundvallarbreytinga a stjérnsyslu, formi, ferli

og markmidum pjonustunnar (Beresford og Croft, 2000).

Med pvi ad beina sjonum ad porfum notenda og mida pjonustu ad pvi ad maeta peim aetti
hidn ad vera notendum til jakvaedrar uppbyggingar. Slik adferd aetti pvi ad hamarka verdmeeti
hennar fyrir unga folkid og i leidinni fyrir pann sem veitir studninginn. Um petta er fjallad i
markmidum laga um félagspjénustu sveitarfélaga og er mikilvaegt ad hafa i huga pegar
pjonusta a bord vié pa sem pessi rannsékn snyr ad er veitt. Par er sagt ad ,,vid framkvaemd
félagspjénustunnar skal pess geett ad hvetja einstaklinginn til dbyrgdar & sjalfum sér og
00rum, virGa sjalfsdkvordunarrétt hans og styrkja hann til sjalfshjalpar” (Loég um

félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991).

Notendasamrad

Ef studningur vid folk & ad nytast sem skyldi er mikilvaegt ad eiga mikid og stodugt samrad
vid pd sem eiga ad njéta studningsins. Enn fremur er mikilvaegt ad hlusta a parfir folks fyrir
studning og reyna eftir fremsta megni ad tryggja ad sa studningur sem er veittur, sé ad dsk
bess sem leitar en ekki hugmyndir fagmanns um hvad sé notanda fyrir bestu. Med pvi ad
halda ad félki studning sem hefur verid einhlida dkvardadur af til deemis starfsfélki, pa er
haett vid pvi ad frumkvaedi verdi kaeft og fagmenn fari ad styra lifi viokomandi einstaklings.
bpegar heildarmyndin er skodud pa ma dlykta ad borgararnir séu i raun hinir eiginlegu
eigendur pjonustunnar. Bent hefur verid a ad borgarar eigi ad takast a vid pa abyrgd sem
felst i ad vera eigendur peirra somu stofnanna og peim sem veita peim pjénustu (Schacter,
1997). Er pa att vid ad peir taki patt i ad akvarda stefnuna, veiti samfélagslegum stofnunum
adhald og taki patt i ad beeta pjonustu peirra med virkri patttoku. betta sé gert med pvi ad
vera ekki einungis piggjendur heldur gerendur, pad er ekki einungis notendur heldur

valdefldir borgarar (Bason, Knudsen og Toft, 2009).
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Evrépuradid gaf at skyrslu arid 2005 par sem fjallad er um notendasamrad og mikilvaegi pess.
[ peirri skyrslu er samradi skipt i prja flokka eftir adkomu notenda, patttoku, hlutdeild og
valdgjof. Med patttdku er visad i ad notandi pjonustu gefur upplysingar um sig og adstaedur
sinar. Med hlutdeild er gengid lengra og notandi pjonustu tekur patt i ad finna leidir til
lausna og sidast er valdgjof sem visar til pess ad notandi pjonustu stjérnar alfarid peim
leidum sem farnar eru til lausnar. Sem deemi ma nefna pegar notandi faer peninga sem hann
getur svo keypt sér pa pjonustu sem hann telur sig purfa. Lykilatridi er ad notandi
bjénustunnar sé upplystur um hvada studning sé haegt ad fa og geti pvi att frumkvaedi ad pvi
ad bidja um videigandi pjénustu. Ungmennin eru sérfreedingar i eigin lifi og pekkja parfir

sinar betur en til deemis fagfdlk og stjornendur studningsurraeda (Evrépuradid, 2005).

Studningur fjolskyldunnar

Rannsdknir hafa synt ad studningur fjélskyldunnar vid namsmanninn geta skipt skopum fyrir
arangurinn i nami. Séu foreldrar akvednir og afdrattarlausir i studningi sinum vid skélann og
skélagdngu barns sins skapast sterkari ahrifavaldar en til ad mynda stétt eda stada. Ahrif
foreldris og studningur vid barnid getur ennfremur vegid pyngra en ahrifin af gsedum skdlans
(Desforges og Abouchaar, 2003). Einnig er talid ad namsmenn sem hafa foreldra sina a bak
vid sig og studning fra fjolskyldu sinni séu ad standa sig betur 4 6llum svidum hins daglega lifs

og gangi pvi betur i tdmstundum sinum og ahugamalum.

Rannsdknir og greining hafa um darabil framkvaemt rannsdknir 4 lidan ungs fdlks og skodad
medal annars hver félagsleg stada peirra er og hvernig unga foélkid upplifir sjalft sig og
fiolskyldu sina. Rannsékn Hrefnu Pélsdéttur, Alfgeirs Loga Kristjdnssonar, Ingu Déru
Sigfusdottur, Birnu Baldursdottur og Jons Sigfussonar (2009) sem beindist sérstaklega ad pvi
ad skoda félagslega stédu 16-20 4ra ungmenna & islandi sem ekki stunda nam vid
framhaldsskéla arid 2009, gefur visbendingar um st6du peirra borid saman vid ungmenni
sem eru { skéla. [ ljés kemur ad hagir og lidan peirra ungmenna sem eru { nami er betri en
peirra sem eru utan skdla. bar skiptir ekki mali hvort um hefdbundna framhaldsskdla er ad
raeda eda 6hefdbundid nam. Einnig kemur fram ad tengsl peirra ungmenna sem eru i skdla,
eru mun sterkari vid fjolskyldu sina og pa skortir sidur hvatningu og studning fra foreldrum
sinum. Ungmennin sem standa utan skéla, hvort heldur sem pau eru atvinnulaus eda i vinnu,
upplifa ad pau eigi erfidara med ad fa hlyju og umhyggju fra foreldrum sinum heldur en

ungmenni i skéla. Enn fremur virdist vera meira eftirlit med ungmennum sem stunda skdla
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en peim sem ekki eru med skélavist. Fyrri rannséknir sem gerdar hafa verid 4 vegum
Rannsdkna og greiningar hafa einnig synt ad adhald og eftirlit med bérnum og ungmennum

er ahrifamikill pattur til ad tryggja velferd peirra.

i rannsékn Geirs Bjarnasonar (2010) spyr hann hver séu tengsl mismunandi starfshatta i
skélahverfum vid vimuefnaneyslu nemenda. | nidurstédum kemur fram ad med auknu
samstarfi heimila og skéla megi hugsanlega koma i veg fyrir fravikshegdun nemenda og par

med auka likur @ ad nemendur nyti sér skdlagongu sina a jakvaedan hatt.

Samkvaemt nidurstédum Rannsdéknar og greiningar (2009) upplifa ungmenni sem eru ekki i
skdla sig frekar einmana, eiga erfidara med ad eignast vini, upplifa pad frekar ad hafa engan
til ad tala vid og hafa minna sjalfstraust en ungt félk sem er i skéla. bunglyndiseinkenni 3 vid
depurd, dhugaleysi og vonleysistilfinning eru tid og sjalfsvigshugsanir greinast tidar medal
peirra sem utan skéla standa heldur en peirra sem eru i skéla. Einnig er vert ad benda 3 ad
ungmenni utan skola upplifa pad frekar ad allir hafi brugdist peim, par & medal pau sjalf og
pbau telja heilsu sina lakari en annarra ungmenna sem eru i ndmi. Rannsdknin sem hér er
visad til leidir einnig i ljés ad pau ungmenni sem eru i skoéla taka frekar patt i skipulogdu
félags og tomstundastarfi, stunda frekar iprottir/likamsraekt og eru liklegri til ad vera i
keppnisiprottum hja ipréttafélagi. Namsmenn eru einnig dliklegri til ad reykja, eru sjaldnar
drukkin og mun Odliklegri til ad neyta fikniefna & bord vid kannabis og amfetamin (Hrefna
Palsdéttir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdéttir, Birna Baldursdéttir og Jén

Sigfusson, 2009).
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3. Studningsurraedi

Til ad skoda hvada Urraedi og studningur standa ungmennum til boda sem eru i félagslegum
erfidleikum og vilja stunda ndm var framkveemd stefnugreining. | peirri greiningu voru
skodud 16g, stefnur og heimasidur hja Reykjavikurborg og Hjalparstofnun kirkjunnar. Fyrst
verdur fjallad um studning innan priggja framhaldsskdla i Reykjavik og framhaldsskélalogin.
bpa verdur skodad hvada studning er haegt ad seekja fra Hjalparstofnun kirkjunnar og ad

lokum fjallad um pann studning sem pjonustumidstodvar Reykjavikurborgar veita.

Studningur innan skélanna

Log um framhaldsskéla taka til alls ndms & framhaldsskdlastigi. | peim segir ad hlutverk
framhaldsskdla skuli vera pad ad buia nemendur undir patttoku i lydraedissamfélagi. Einnig
skuli framhaldsskélar bua nemendur sina undir patttoku i atvinnulifinu og til frekara nams.
Framhaldsskélunum er aetlud mikil fraedsluskylda en ekki sidur eiga peir ad studla ad eflingu
og aukinni feerni nemenda & svidi sidfraedi, vidsyni og sjalfstrausts. Enn fremur eiga
menntastofnanirnar ad studla ad pvi ad nemendur lzeri ad njéta menningarlegra verdmaeta.
Skv. 32. grein laganna kvedur @ um ad allir eigi rétt til pess ad hefja og stunda nam i
framhaldsskéla til 18 ara aldurs. Log um framhaldsskéla kveda sérstakalega & um rétt peirra
sem purfa studning til nams. [ 34. grein er fjallad um sérstakan studning vid nemendur med
fotlun og nemendur med tilfinningalega og félagslega 6rdugleika, rétt peirra a kennslu og
sérstaks studnings i nami. Videigandi bunadur og gogn eigi ad vera til stadar eftir pvi sem
borf pykir. | framhaldsskéla & ad vera starfandi ndms og starfsradgjafi sem leitast vid ad
leidbeina og adstoda nemendur vid skipulagningu nams og stydja pa sem eiga i vanda

vardandi ndmid.

pad virdist mismunandi hvada studningur er i bodi fyrir nemendur i erfidleikum eda pa sem
upplifad hafa afall innan framhaldsskélanna. Samkvaemt vefsidu Menntaskdlans i Hamrahlid,
bydur skoélinn nemendum sinum afallahjalp ef peir hafa ordid fyrir einhverjum skakkaféllum.
Sérstakt afallateymi er starfreekt og samanstendur af afangastjéra, hjukrunarfraedingi, ndms-
og starfsrddgjafa og tveimur kennurum dsamt skrifstofustjora. Ekki er gerdur greinarmunur 3
hvort um afall sé ad raeda i einkalifi eda innan skélans (Menntaskélinn vid Hamrahlid, e.d.). A
vef Menntaskdlans i Reykjavik segir, ad tveir sjodir séu innan skélans sem nemendur med

bagan fjdrhag geta sétt um styrk til (Menntaskdlinn i Reykjavik, e.d). A heimasidu
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Fiolbrautaskélans vid Armula kemur fram hvernig stodkerfi skélans er aetlad ad nd til
ungmenna med les, skipulags og talnablindu med radgjof og studningi til nams svo eitthvad

sé nefnt (Fjolbrautaskdlinn vid Armdla, e.d).

Hjalparstarf kirkjunnar

Hjalparstarf kirkjunnar veitir styrki til namsfdlks er standa hollum feeti. Fjolmargir
einstaklingar fa par styrk til bdokakaupa, greidslu skolagjalda eda annarar adstodar 3
namstima sinum. Skilyrdi fyrir adstodinni er ad ndmsmadurinn sé i erfidum félagslegum
adsteedum og eigi bagt med ad standa straum af kostnadi vid ndmid. | stefnumdtun
Hjalparstarfs kirkjunnar fyrir arin 2005 til 2010 um adstod innanlands voru sett markmid um
ad laga adstodina sem veitt er ad porfum skjélstaedinga kirkjunnar i samstarfi vid félog og
stofnanir. Til ad na fram markmidum var settur & laggirnar starfshdpur sem vann med
umsjénarmanni innanlandsadstodar Hjalparstarfsins og lagdar fram tillogur um dkvednar
breytingar. Skipulogd greining var framkveemd a vanda skjélsteedinga og leiddi greiningin i
ljés ad einn adal vandi hépsins var skortur 8 menntun. Einnig ad umsaekjendur adstodar hja
Hjalparstarfinu voru bundnir vid laglaunastorf og gatu ekki stutt born sin til ndms. bannig
hafdi skapast vitahringur hja morgum sem mikilveegt var talid ad rjufa (Hjalparstarf
kirkjunnar, e.d.).

Hjalparstarfid hefur veitt ungmennum forgang sem ekki fa styrk Ur opinbera
studningskerfinu. Pau ungmenni sem styrki hafa fengid fra upphafi verkefnisins eru i
aldurshépnum 16 til 18 ara og hefur markmidid verid ad pau ljuki ndmi og komist i [dnshaeft
nam eda 00list starfsréttindi. Verkefnid er i dag styrkt af Velferdarsjédi barna og hefur verid
gdd samvinna a milli adila sem ad verkefninu koma. Verkefnid gafst svo vel ad reynslan af pvi
ytti undir ad frekari Urraedi veeru skodud fyrir ungmennin eftir ad pau na 18 ara aldri og
formlega pa ekki lengur & framfeeri foreldra sinna. Sorpa veitti upphaflega styrk til pess ad
stofna Framtidarsjod hja Hjalparstarfinu og hafa langtimalausnir og azetlanir kallad &
samvinnu vid fleiri adila sem fjolgar fra ari til ars til ad koma ad vidteekara starfi til studnings

ungum namsmonnum sem bua vid félagslega erfidleika (Hjalparstarf kirkjunnar, e.d.).

Hjalparstarf kirkjunnar sinnir fjarhagsadstod sinni med fjarmagni sem kemur fra fyrirtaekjum
og einstaklingum sem vilja |ata gott af sér leida i samfélaginu. Til pessa hefur gengid vel ad
fjdrmagna sj6di pa sem greitt er Ur og er mikilvaegt ad halda a lofti peim drangri sem

Hjalparstarfid hefur nad med studningi sinum vid unga ndmsmenn til ad félk og fyrirtaeki sjai
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hvernig studningur peirra dvaxtar sig. Skélaarid 2008 til 2009 voru 47 ungmenni sem fengu
styrk til ad greida skolagjold, ndmsbaekur, efniskostnad og fartélvur. A pvi sama skéladri var
sett aukin dhersla @ velferd barna i nyjum adsteedum og fengu 68 born studning vegna

skdlabyrjunnar (Hjalparstarf kirkjunnar, 2009).

bjonustumidstédvar Reykjavikurborgar

Velferdarsvid Reykjavikur rekur sex pjonustumidstodvar vidsvegar um borgina med pad ad
markmidi ad tryggja gott adgengi ibla ad pjonustunni. Er par veitt pverfagleg og sampeett
pjonusta. Ungt félk gefst kostur @ ad seekja margvislega rddgjof par svo sem félagsradgjof,
fristundaradgjof, nams- og starfsradgjof og salfraedipjonustu. | I6gum um félagspjonustu
sveitarfélaga nr. 40/1991 er medal annars kvedid @ um i fyrstu grein ad markmid laganna sé
ad tryggja félagslegt og fjarhagslegt Oryggi ibla sveitarfélagsins. Pjénustumidstddvar veita
fjarhagsadstod til peirra sem hafa tekjur og eiga eignir undir akvednum vidmidunarmaorkum.
Fjarhagsadstodin er veitt ur tveim meginflokkum sem skiptast i framfaerslustyrk og
heimildagreidslur. Framfaerslustyrk fa einstaklingar og fjolskyldur sem geta ekki framfleytt
sér, eda sinum. Heimildagreidslur eru veittar vegna sérstakra adsteedna og undir paer falla

medal annars namsadstod, évaent afoll og sérfreediadstod (Reykjavikurborg e.d.).

i reglum um fjarhagsadstod fra Reykjavikurborg sem voru sampykktar med sidustu
breytingum i borgarradi pann 6. mai 2010 ma finna greinar um studning til nAmsmanna. [ 16.
gr D. lid segir ad heimilt sé ad veita tekjulagum foreldrum fjarstyrk vegna ndms 16 og 17 ara
barna. Med tekjuldgum foreldrum er att vié ad foreldri hafi haft tekjur undir grunnfjarhaed
undanfarna 12 manudi eda lengur. Styrknum er ztlad ad maeta kostnadi vegna bdkakaupa
og skodlagjalda barnsins. Um ndmsstyrki er fjallad i 18. gr reglna um fjarhagsadstod.
Namsstyrkur er framfaerslustyrkur sem er sérstaklega aetladur fyrir 18 til 24 ara félk sem ekki
hefur lokid grunn- eda framhaldsskdlanami og att hafa vid mikla félagslega erfidleika ad
strida. Einnig einstaeda foreldra sem falla undir fyrrgreind skilyrdi og hafa ad auki haft undir
einni milljon i atvinnutekjur sidast lidna 12 manudi. Einnig hafa peir einstaklingar rétt til
namsadstodar sem hafa verid atvinnulausir, an bétaréttar og hafa pegid fjarhagsadstod i
halft ar eda lengur. Til pess ad umsdkn sé gild parf ad leggja hana inn tveimur manudum
adur en nam hefst. Skilyrdi fyrir styrkveitingunni er ad starfsmadur og ndamsmadur geri med
sér samning um félagslega radgjof par sem koma skulu fram skyldur ndmsmanns vardandi

skolasdkn, namsframvindu og jafnvel einkunnir. Midad skal vid ad namid sem namsmadur
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stundar leidi hann til lanhaefs framhaldsnams. Ekki er heimilt ad styrkja pa einstaklinga sem
eru i ldnshaefu nami samkveemt reglum Lanasjéds islenskra namsmanna (Reykjavikurborg
e.d.). Samkveemt munnlegri heimild pa fengu 206 einstaklingar 18 ara og eldri ndmsadstod a
voronn 2010. Greidd voru innritunargjold fyrir 13 einstaklinga 4 aldrinum 16 og 17 ara fyrir

sama timabil (Gudmundur Sigmarsson munnleg heimild, 24. september 2010).

Til ad fa gleggri mynd af peirri pjonustu sem pjénustumidstédvar veita ungmennum sem vilja
stunda nam var félagsradgjafi 4 pjonustumidstod tekinn tali. Vidmeaelandi sinnir rddgjof vid
ungt folk sem leitar adstodar vegna nams. Samkvaemt reglum Reykjavikurborgar eiga peir
sem eru 18 til 24 adra og hafa verid atvinnulausir sidastliona 12 manudi eda hafa att vid mjog
mikla félagslega erfidleika ad strida, rétt a namsadstod. begar félagslegu erfidleikarnir eru
metnir er [itid til margra hluta svo sem efnahagslegrar stodu foreldra, veikinda,
vimuefnaneyslu og fyrri skélagéngu umsakjanda. Vidmaelandi segir ad oft purfi ad stydja
umsakjanda fyrst til ad koma jafnveegi a lif sitt d6ur en farid er i nam. Til deemis ef
umsakjandi er i neyslu vimuefna og er tilbuinn til ad taka a peim vanda pa er reynt ad stydja

hann fyrst i pvi ad takast a vid vandann.

Styrkur til ndms er tvennskonar. Annars vegar er styrkur sem foreldrar 16-18 ara ungmenna
geta sott um. S& styrkur er veittur fyrir skélagjoldum og ndmsbokum. Hins vegar geta
ungmennin sétt um styrk pegar pau hafa ndd 18 dara aldri til bokakaupa og skélagjalda auk
framfaerslustyrks upp a 125.000 &4 manudi. beir sem bua heima hja foreldrum fa helming
framfaerslustyrksins. Styrkurinn er hadur peim skilyrdum ad ungmennin séu med 80%
maetingu i skoéla og ljuki niu einingum & onn. Einnig er peim gert ad maeta i manadarleg
studningsvidtol hja namsrddgjafa eda félagsrddgjafa. Namsstyrkurinn er ekki sérstaklega
auglystur eda kynntur Ut 4 vid. Gengid er ut fra pvi ad félk hafi leitad allra annarra leida adur
en til pessa urraedis kemur. Félagsleg adstod er yfirleitt si adstod sem veitt er pegar allt
annad hefur verid reynt. Félk er buid ad leita til settingja og annarra i neerumhverfinu og eiga

sér enga adra leid en ad sakja sér adstod til félagspjénustu.

Ungmenni sem eru & skdlastyrk og na ekki tilskildum einingafjélda pannig ad pau missa
skolastyrkinn geta sott um fjarhagsadstod svo lengi sem vinnumalastofnun hefur gefid ut
vottord til stadfestingar ad viokomandi sé ekki med rétt til atvinnuleysisbota. Ef ungmenni er
med atvinnuleysisbaetur og faer inngdngu i skdla mega einingar i toflu ekki vera fleiri en niu til

ald botarétti sé haldid.
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Mikid samstarf er & milli pjonustumidstédvanna og peirra skdéla sem nemendur med
namsstyrk saekja. Vidmalandi segir ad til peirra leiti ungmenni sem hafa fallid uat ar
skolakerfinu ad einhverjum orsokum ,brottfallsnemendur”. bessir nemendur eru oft
adstodadir sérstakalega til demis med pvi ad hafa samband vid skéla og adstoda pa vid ad fa
inngdngu i skoélann. Vid pessa nemendur er gerdur sérstakur samningur sem inniheldur
viljalysingu umsaekjanda um hvad hann atli ad gera til pess ad stunda sitt ndm. Ef ungmenni
naer ekki tilskyldum drangri i nami og er visad fra skdla er oft hringt i skélann og 6skad eftir
bvi ad malid sé skodad og pa med tilliti til stodu nemanda. Mikil dhersla er 16g6 @ ad nemandi
geti klarad sitt ndm og pvi fellur hann ekki svo audveldlega ut af namsadstod. bad er alltaf
leitast vid ad hjalpa félki ad komast i gegnum skélann og ef um kvida, félagsfeelni eda adra

erfidleika er ad raeda er reynt ad vinna sameiginlega ad pvi ad yfirstiga pa.

Vidmaelandi segir ad énnur Urraedi og namskeid séu i bodi medal annars fyrir ungmenni sem
eru a fjarhagsadstod og nefnir par namskeid fyrir ungmenni sem nefnist Virknibra.
Namskeidid er i prjar vikur og gengur Ut @ ad félkid finni sina innri hvata til pess ad horfa
fram a veginn og hvert pau vilja stefna i sinu lifi. Namskeidid er nylegt en nu hafa um 40
ungmenni lokid pvi og bedid er eftir nidurstédum ar drangursmaelingu. Namskeidid lofar
gédu pvi allir sem hafa lokid namskeidinu hafa farid i onnur Urredi sem i bodi eru.
Einstaklingarnir sem saekja petta namskeid eru yfirleitt bunir ad reyna ymislegt svo pad er

virkilega anaegjulegt ad sja pau komast i aframhaldandi Urraedi.

Vidmeelandi segist sja merkjanlegan mun a fjolda peirra ungmenna sem leitar adstodar eftir
bankahrun en enn séu reglur pad prongar ad oft sé ekki haegt ad adstoda pau. bzer reglur
sem vid storfum eftir nd adeins utan um pa sem verst eru settir en i peim hdpi virdist ekki
mikil fjolgun hafa ordid og pvi hefur pvi félki sem feer adstod fra okkur ekki svo mikid fjolgad

(Pérarinn Pérsson, munnleg heimild 6. agust 2010).

Samkveemt légum eiga framhaldsskdlar ad veita ungmennum sem bua vid félagslega
erfidleika studning og radgjof. Framhaldsskdlar bjéda studning t.d. ndms— og starfsradgjafa.
Forsjaradilar, ungmenna a aldrinum 16-18 ara, sem ekki geta fengid fjarhagsadstod fra
sveitarfélaginu vegna nams barna sinna, geta sott um styrk til Hjalparstofnunar kirkjunnar.
Hjalparstofnun hefur um arabil styrkt ungmenni sem bua vid félagslega erfidleika.
Pjénustumidstodvar Reykjavikurborgar styrkja ungmenni sem bua vid félagslega erfidleika til

nams ad gefnum akvednum forsendum.
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4. Framkvaemd eigindlegrar vidtalsrannséknar

Eftirfarandi kafli gerir grein fyrir adferd og framkvaemd eigindlegrar vidtalsrannséknar.

Val a rannsdknaradferd

Til ad auka pekkingu og fa innsyn i pann veruleika sem maetir ungu félki, sem byr vid
félagslega erfidar adstadur og vill mennta sig, voru tekin eigindleg viotol vid atta ungmenni.
Med slikum eigindlegum vidtélum er tilgangurinn sa ad fa dypri skilning a lif og adstaedur
nokkurra einstaklinga fra peirra sjénarhorni (Bogdan og Biklen, 2003). Rannsdknaradferdin
byggir a lysandi gognum sem rannsakandi aflar. Hann greinir pau og tulkar merkingu peirra
(Esterberg, 2002). bessi adferd var valin til ad fa innsyn i lif og adstaedur ungmennanna og til
ad fa sem skyrasta mynd af vitneskju patttakenda um bjargir paer sem standa ungmennum til
boda og hvernig pau nytast. Ahersla var 16gd & ad na til ungmenna sem hefdu haett nami

vegna félagslegra erfidleika eda ungmenna sem nytu adstodar vegna félagslegra erfidleika.

Undirbuningur rannséknar

Undirbuningur vidé rannséknina héfst i enda mai 2010 en rannsdéknin stéd til september loka
2010. Undirbuaningurinn félst medal annars i ad finna patttakendur, afla tilskilinna leyfa,
Utbda sampykki til undirskriftar og bua til vidtalsvisi fyrir vidtolin. Rannséknin var tilkynnt til

Persénuverndar.

Vidtalsvisir

Akvedinn rammi var Gtbuinn, svo kalladur vidtalsvisir. Vidtolin voru hélfopin, par sem 16gd
var ahersla a ad afla upplysinga um akvedin atridi en einnig ad vidmaelendur fengju ad tja sig
6hindrad um lif sitt. Nemandi og umsjénarmadur unnu saman ad vidtalsvisinum og var sami
vidtalsvisir alltaf notadur par sem rannsakandi leitadist vid ad hafa ségu viomaelenda i praedi
fra upphafi skélagongu til stodu hans i dag (Fylgiskjal 1). Leidarljés vidtalsvisis rannsakanda
var ad tryggja ad akvednir peettir keemu fram sem mikilvaegir voru fyrir nidurstédur
rannséknarinnar. P svo hatta sé & ad svorin verdi [6ng og fari Ut fyrir efnid vid pessa adferd
taldi rannsakandi ad betri heildarmynd vaeri gefin af lifi patttakanda ef hann fengi ad raeda
6hindrad um upplifun sina og raunveruleg stada hans yrdi skyrari vid greiningu svara hans.
Vidtalsvisirinn var settur upp med opnum spurningum um bakgrunn patttakenda,

fiolskylduhagi, busetu, dhugamadl, skéla, atvinnu, framfeerslu, tengsla innan fjolskyldu og
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nuverandi félagslega sto6du. Einnig var leitad eftir upplysingum um neyslu patttakanda par
sem fyrirliggjandi gogn fra Rannséknum og greiningu gafu visbendingar um ad félk utan skoéla
veeri liklegra til ad vera i neyslu. Ef um neyslu var ad reeda var 6skad svara um hvernig pad
samramdist vaentingum vidmaelanda til ndms asamt pvi ad skoda pad neyslumynstur sem
patttakandi atti i. Pvi naest var patttakandi spurdur um uppeldi sitt og grunnskdlagdéngu. Ad
lokum var tengt @ milli grunnskéla og framhaldsndams par sem patttakandi var bedinn um ad
koma i ord af hverju hann vildi mennta sig og hvort hann vissi um einhver uUrraedi sem geetu
komid honum ad gagni til pess ad halda dfram nami eda komast aftur i ndm. Einnig var reynt
ad f& mynd 4 hvada vonir og vaentingar patttakendur hofdu til framtidar og medal annars

spurt hvort pau teldu sig geta nad peim markmidum sem pau hafa vardandi ndm.

batttakendur

Til pess ad na tilsettum markmidum i rannsékninni voru patttakendur valdir med markvissu
urtaki par sem leitad var ad patttakendum sem uppfylltu skilyrdi pau sem rannsékninni

bjénudu. Skilyrdin voru eftirfarandi:

e AQd patttakandi veeri & aldrinum 16 til 24 ara

e Ad hafa nytt sér eda reynt ad nyta sér félagslega pjonustu eda studning fra pridja
geiranum

e Ad hafa hafid framhaldsnam en horfid fra ndmi vegna félagslegra adsteedna

Leidbeinendur rannsakanda bentu a patttakendur i rannséknina og voru sex strakar og tveaer
stelpur & aldrinum 17 til 24 ara valin. brju fara i skdéla i haust og fimm eru an skélavistar. Einn
patttakandi pétti ekki passa inni rannséknina par sem fram kom i vidtali ad bakland hans var
sterkt og ekki porf & studning utan fra. Ollum upplysingum er rekja ma til patttakenda hefur
verid breytt til ad vidhalda trdnadi. Eftirfarandi tafla synir aldur, busetu og skdélastodu

viomaelenda.
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Tafla 1. Bakgrunnur patttakenda.

Aldur Buseta Skélastada

Byr hjg modur og stjupa dsamt premur yngri | Faer skélavist haust
20 ara systkinum i blokkaribud. 2010.

Byr med modur sinni og eldri brédur i | Feer skolavist haust
17 ara blokkaribud. 2010.

Byr einn med foreldrum sinum i kjallaraibud | Feer skoélavist haust
18 ara d priggja haeda husi. 2010

Byr einn med mddur sinni i blokkaribud og | Feer ekki skoélavist
19 ara systir hans byr par lika ,,af og til”. haust 2010

Byr med medleigjanda sem hann kynntist i | Feer ekki skoélavist
20 4ra gegnum smdauglysingu. haust 2010

Byr med modur sinni og tveimur systkinum i | Feer ekki skélavist
19 ara blokkaribud. haust 2010

Byr med foreldrum og tveimur eldri|Faer ekki skoélavist
18 ara braedrum i ibud. haust 2010
Gagnaoflun

Gagnaoflun for fram med einu vidtali vid hvern patttakanda. Vidtolin voru tekin i juli og agust
2010. patttakendum var bodid ad koma til fundar vid rannsakanda a skrifstofu sem hann
hafdi fengid til lans hja Hjalparstarfi kirkjunnar. Sex padu bodid og komu & pangad en
rannsakandi tok lika tvo viotol i Hinu hdsinu sem [dnadi adstodu til rannsakanda. Engin
timamork voru sett a lengd vidtala en patttakendum gerd grein fyrir ad peir geetu a hvada
timapunkti sem er sagt sig ur rannsékninni. peim var gerd grein fyrir ad gégnin yrou adeins
skodud med kddudum néfnum, greind og sidan eytt. Lengd vidtala var frd 47 mindtum allt ad

75 mindtum.

Ekki voru allir patttakendur tilbunir ad deila reynslu sinni med rannsakanda i fyrstu tilraun.
Einn vidmeelandi kom til vidtals & fyrirfram akvednum degi en tjadi rannsakanda ad hann
geeti ekki tekid patt adur en vidtalid var formlega hafid. patttakandi hringdi premur dégum

sidar og vildi gera adra tilraun, tokst hiun med agaetum. Adrir prir maettu ekki til vidtals a
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akvednum vidtalsdegi og purftu pvi ad boka annan tima til ad koma vidtalinu a. Viomaelendur
i rannsokninni skrifudu allir undir upplyst sampykki (Fylgiskjal 2) par sem peir h6fdu kynnt sér
markmid og tilgang rannséknarinnar. Allir patttakendur sem bednir voru um ad patttoku

komu til vidtals.

Skraning og urvinnsla gagna

Vidtolin voru oll tekin upp a stafreent upptokutaeki, pvi naest faerd inn a8 télvu og sidar faerd i
ritad mal. begar allra gagna hafdi verid aflad voru pau skrad og hafist handa vid Urvinnslu.
Vid afritun var hlustad eftir sameiginlegum pattum sem vidmeelendurnir h6fdu og reynt ad
greina i pemu eda flokka. Vidtélin voru greind med peim hzetti ad marglesa yfir textann og
draga fram megin pemu. Ad pvi loknu var lesid yfir pemun og einblint & pau pemu sem stodu
upp ur vid greiningu og flokkun. Vid yfirlesturinn komu fram ny pemu sem drégu fram paetti
sem ekki var atlunin ad skoda i pessari rannsékn. bPad vard til pess ad pemu voru sameinud

eda |6gd af og ny pemu skodud betur.

Nidurstodur birtast hér pannig ad fyrst er talad um grunnskoélagénguna, pvi naest
framhaldsskdlann og studningskerfin og sidast framtidarsynina. Inna milli er skyrt fra peim

félagslegu adstzedum sem patttakendur voru i @ mismunandi timaskeidum.
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5. Nidurstoodur

i pessum kafla verdur gerd grein fyrir upplifun patttakenda af grunnskélagéngu sinni,

félagslegum adstaedum og uppvexti peirra.

Uppvoxtur og grunnskdlaganga

Flestir viomaelenda hofdu upplifad miklar breytingar i uppvexti sinum, ymist breytingar innan
fiolskyldu eda tida flutninga., Fjérir h6fdu verid i sama skdla allt fra fyrsta bekk ut grunnskéla
en adrir skipt um skéla, jafnvel nokkrum sinnum. Vidmaelendur lysa pvi ad peir hafi att i
erfidleikum med ad kynnast krokkum og mynda vinahép. Tengsl vidmaelenda vid fjolskyldu
sina voru nokkud mismunandi. Einungis einn peirra byr & heimili foreldra sinna en peir eiga
badir vid gedraena erfidleika ad etja. Akvedinn samhljéomur er i lysingu vidmaelenda & hegdun
og lidan i uppvexti par sem flestir telja sig hafa verid fyrirferdarmikla og jafnvel erfida i

umgengni.

Einn vidmaelenda lysir grunnskélagdngu sinni og hvernig hun einkenndist af flutningum og
rotleysi. Vid upphaf grunnskélagéngu bjé mddirin med fodur yngstu systkina hans. bau fluttu
oft og festu ekki raetur & neinum stad. Viomaelandi gekk i fimm grunnskéla og eignadist ekki
nana vini, hann segir:

Eg var érugglega erfidur sem barn & pessum tima, parna i fyrsta,

6drum og pridja bekk. Eg held ég hafi samt ekki verid ofvirkur, heldur
bara dpekkur og uppdtaekjasamur...

Hann telur ad sér hafi lidid best i sidasta grunnskélanum sem hann gekk i en par var hann
samfellt i fjogur ar frd 7. bekk til 10. bekkjar. Astaeduna telur hann vera ad 4 pessum

timapunkti var meiri stodugleiki kominn & lif hans og hann flutti ekkert 8 medan.

Annar vidmeelandi sem einnig bjé med einstaedri mdédur sinni og systkinum lysir dhrifum af
tidum flutningum. Flutningarnir gerdu pad ad verkum ad hann gekk i fjéra grunnskdla. Hann
eignadist ekki vini fyrir utan einn sem hann heldur enn sambandi vié. Hann telur astaeduna
vera mikla flutninga @ medan hann var i grunnskdla. Hann lysir sér sem frekar 6ru barni og
oft |1atid hafa mikid fyrir sér, verid med lzeti og truflad kennslu. Hann telur i dag ad hann hafi
verid ad kalla eftir athygli, honum hafi ekki li6id vel og pvi reynt ad na til folks med
slagsmalum og latum. Hann segist hafa att erfitt med ad stjérna skapi sinu og pad hafi med

réttu matt kalla hann vandraedabarn.
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i 6dru tilviki bjé vidmaelandi einnig med systkinum og einstaedri médur. Miklar breytingar
voru innan fjolskyldunnar i hans uppvexti pé ekki veeri um flutninga ad reeda. Fadir hans og
modir skildu pegar hann var barn ad aldri en médirin hefur buid med fjorum ménnum sidan
pba sem hafa komid viodmaelenda i f6dur stad. Mddirin hefur nylega slitid sidustu sambud og
vidmeelandi lysir soknudi vegna missis stjupfodur. Adspurdur um grunnskdlagdngu sina segir
viomaelandi ad hann hafi verid i sama grunnskéla alla grunnskdlagénguna en pad hafi gengid

svona upp og nidur i ndminu og skdlanum og segir:

Pad var pannig ad ég lerdi eiginlega aldrei almennilega ad lesa fyrr
en ég var 12 dra pannig ad pd almennilega byrjadi ég ad laera. Og
samt sem adur gekk mér vel i samreemdu profunum, ehh ekki peim
sem voru ddur heldur peim sem voru eftir 10. bekk.

Vidmaelandinn nefnir, eins og fleiri patttakendur, ad félagsskapurinn hafi att staersta pattinn i
ad honum gekk illa ad lzera fyrr en eftir 12 ara aldur. Miklar breytingar hafi att sér stad innan

skélans sem hann hafi hondlad illa og lysir pvi pannig:

Meér fannst skolinn vera mjég skrytinn pvi hann skipti krékkunum i
svona tvennt, tossa og nérdabekk... Vid vorum samt eitthvad um 11 i
bekknum og fengum ekki mikla hjdlp.

Vidmaelandi segist ekki hafa leert mikid heima en reynt ad fylgjast med i timum. Hvad
lesturinn vardar telur viokomandi ad leti hafi att staerstan patt i ad hann vard ekki laes fyrr en
12 4ra. [ nfunda og tiunda bekk fékk vidmaelandi sérstakan studning fra tveimur kennurum
sem syndu vilja til ad kenna honum. Vid pad urdu akvedin kaflaskil og gekk leerdémurinn vel
eftir pad. Vidkomandi atti ekki ndna vini i grunnskéla, asteeduna segir hann vera pa ad pad
hafi verid svo miklir flutningar i hverfinu, peir sem hann kynntist og hafi yfirleitt flutt fljétlega

ur hverfinu og par med tengslin rofnad.

Vidmaelandi sem alltaf bjé a sama stad i foreldrahisum lysir sér sem einfara i grunnskéla,
hann hafi ekki tekid patt i neinu félagslegu med jafndldrum eda skolafélégum. Hann hafi
aldrei komid med vini sina heim, reyndar hafi hann ekki att marga vini i grunnskélanum.
Hann vildi hvorki né gat bodid vinum heim par sem heimilisadstaedur budu ekki uppd pad. |
attunda bekk hafi hann adeins farid ad blanda meira gedi vid samnemendur sina en honum
leid samt alltaf illa og eignadist ekki neina vini, 6llu heldur ma kalla pad kunningja. Hann

segir:
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[ gegnum grunnskdlann gekk mér eiginlega bara alltaf illa pvi eina
sem éq gerdi var ad fara i skélann og sidan hlakkad dgedslega mikid
til ad geta farid heim ur skélanum og komast i télvuna og spila leik
sem heitir World of warcraft, gerdi pad eiginlega bara i gegnum alla
skdlagénguna. bad er kannski dstaedan fyrir pvi af hverju mér gekk
alltaf svona illa... mér langadi bara ad fara heim og spila.

Einn vidmeaelanda, af erlendu bergi brotinn, flutti asamt badum foreldrum sinum til landsins
rétt adur en hann byrjadi i skola. Tildrog pess ad fjolskyldan flutti til landsins voru pau ad
foreldrum hans baudst vinna 4 [slandi sem pau padu. Fjdlskyldan hafdi verid frekar illa sett i
heimalandi sinu og sdu pau teekifaeri hérlendis til ad framfleyta sér betur. beim leid strax vel
en fljott fér ad bera 4 pvi ad viodmeelandi yrdi fyrir einelti. Adspurdur um hvernig hefdi verid
tekid & pvi segir hann ad skolinn hafi ekkert gert en ad foreldrar hans hafi reynt ad stydja
hann og talad vid hann um ad petta myndi lagast. bad lagadist & nokkrum arum en

viokomandi segist hata kvalara sina enn i dag og gledjast yfir pvi ad peir hafi pad skitt i lifinu.

Einn viodmaelanda lysir erfidum félagslegum adstaeedum foreldra i uppvexti, atvinnuleysi og
veikindum. Hann telur erfidleika sina i grunnskdla eiga raetur ad rekja til pess ad hann vard af
leikskdlagdngu og 1ék sér pvi alltaf einn fram ad grunnskoélaaldri. | grunnskéla segist hann
hafa verid ostyrilatur og oft i slagsmalum vid 6nnur born. Hann telur sig hafa verid félagslega
Oproskadan ut af pvi hvernig hann for @ mis vid ad leika vid 6nnur bérn. Hann var lagdur i

einelti og svaradi fyrir sig med slagsmalum.

Annar vidmelandi sem byr med einstaedri médur og systkinum. Hann upplifdi
grunnskélagéngu sina ageeta fyrir utan samskipti vid einstaka kennara. Hann kvedst hafa
verid orlitid ofvirkur og uppateekjasamur en skapadi pd engin vandraedi. Laerdi heima og i
skdélanum og man ekki eftir neinum sérstokum erfidleikum med namsefnid. Stéd sig vel i
nami fram undir attunda bekk pegar fadir hans do. Eftir pad haetti hann ad nenna ad laera og
var i svolitlu stridi vid kennarana. Bera for 4 verri hegdun hans um svipad leyti og fadir hans
doé. Hann purfti ad skipta um grunnskdla i niunda bekk, en pad breytti ekki hegdun hans i
skola. Félagsleg stada vidmaelanda var agaet. Hann atti géda félaga og upplifdi aldrei neina

erfidleika hvad tengsl vid félaga sina.

Einn vidmaelandi lysir erfidri grunnskélagéngu. Honum gekk illa ad laera og gerdi sjaldan

heimavinnu, fékk aldrei haar einkunnir og var frekar lélegur ndmsmadur. Foreldrar hans
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settu honum engar reglur, né gerdu krofur til hans um ad sinna heimandminu. Hann fékk ad

haga sinum malum eins og hann vildi og segir:

bPau astu sig ekki yfir lagum einkunnum og var alveg sama. bad var
frekar ad mamma eesti sig ef stilabdk eda einhver skdlabdk veeri rifin
eda slikt heldur en yfir ldgum einkunnum og lélegqum drangri eda
dstundun.

Hann segir einn kennara hafa reynt ad lata hann sitja eftir eda taka aukatima vegna
heimavinnunnar. Adspurdur segir vidmealandi ad enginn hja skdélanum hafi vitad um
adsteedur hans heima fyrir, aldrei hafi verid spurt um paer og hann ekki farid ad raeda paer ad

fyrra bragdi.

begar reynsla vidmaelenda af skélagdongu og uppvexti er skodud ma sja ad peir hafa buid vid
félagslega erfidleika af margvislegum toga og pekkt er ad slikir erfidleikar geta haft ahrif a
badi lidan og namsferil. Viomalendur lysa sjalfir hvernig tidir flutningar hafa unnid gegn
tengslamyndun og stédugleika. Einn vidmalanda sem bjé a8 sama stad, lysti einnig hvernig
tidir flutningar annarra leiddu til pess ad hann nadi ekki ad eignast gdéda vini. Margir
vidmeelenda lysa mjog erfidum adsteedum i fjolskyldum vegna veikinda eda atvinnuleysis.
Athyglisvert er ad vidmaelendur staldra mjog litid vid ahrif pessara patta a gengi i nami. Einn
vidmeelanda segir til deemis um adstaedur 8 heimili par sem fadir var afengissjuklingur og litid

sem ekkert i vinnu:

Hann var bara ekki vinnuhaefur og i raun 6ryrki... bad var ekkert
ofbeldi @ heimilinu en oft mikid rifist. Drykkjan og heimilisadstaedur d
bessum tima hoéfdu ekki endilega dhrif ¢ pbad ad leera heima eda
skolann... bad voru alveg godar adstaedur til ad lera.

Vidmeelendur sem bjuggu vid tidar breytingar a fjolskylduhégum, nefna pad heldur ekki sem
truflandi patt sem skapad hafi vanlidan eda 66ryggi, einn viomaelandi sem bjé med fjérum
stjupfedrum a grunnskélaaldri kennir t.d. eigin leti um ad hafa ekki gengid betur i lestri & fyrri
hluta grunnskélagongu. Vel ma vera ad svo hafi verid, en odliklegt er ad tidar breytingar i
fiolskyldunni hafi ekki einnig haft truflandi ahrif a8 viokomandi. Adrir vidmaelendur lysa sér
sem vandraedabdérnum og telja sig hafa att vid akvedinn hegdunarvanda ad etja. Flest lenda

bau i erfidleikum i skélagdngu sinni og eiga erfitt med félagsleg tengsl.
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Undirbuningur fyrir framhaldsskéla

Vidmaelendur voru spurdir ad pvi hvernig peim fyndist grunnskélinn hafa undirbuid pa fyrir

framhaldsskélann og hvort peir hefdu fengid fraedslu um andlega og likamlega heilsu.

Einn vidmaelanda segir grunnskélann hafa undirbuid sig dgaetlega og ad einkunnir hafi
yfirleitt godar hja sér, sérstaklega eftir niunda og tiunda bekk. Hann segist litid hafa vitad um
ut i hvad hann var ad fara med stokkinu fra grunnskéla i framhaldsskéla. Adspurdur um hvort
unnid hafi verid ad uppbyggingu sjalfsmyndar i grunnskéla og kennt um likamlega og andlega
heilsu, telur hann ekki hafa verid lagda aherslu a pad en telur mikla porf a slikri kennslu.
Hann nefnir ndmskeid sem atvinnulaus ungmenni geti tekid i Hinu Husinu sem heitir Vitamin
og gengur ut a valdeflingu ungs félks. ,pad aetti ad vera pannig ad allir faeru i petta einhvern
tima pvi pad er svo margt sem haegt er ad laera af pessu”. Hann segist hafa verid prjar vikur a
namskeidinu sem hafi haft jakvaed ahrif a3 hann. Fyrir namskeidid hafi hann veridé neikvadur,
atvinnulaus og utan skéla. Namskeidid hefur synt honum ad hann er ekki einn i pessari stodu
og ad pjédfélagid a ad geta verid mikid betra. Hann itrekar ad petta namskeid gaeti verid géd
viobot vid grunnskélann og ad félk keemi orugglega betur undirbuid fyrir framhaldsndam ef

SVO veeri.

Vidmaelandi sem lysir sér sem slokum namsmanni framan af segist hafa fengid dhuga a
nokkrum fégum undir lok grunnskélans og gengid pa agaetlega i peim. [ 6drum fégum hafi
honum ekki gengid vel og fengid falleinkunn i peim til deemis hafi hann fengid einn i
samraemdum profum i staerdfraedi sem hann hafdi ekki dhuga 4. Hann var spurdur hvort
skélinn hefdi ekki gripid til adgerda vegna pessa en hann man ekki til pess en telur asteeduna
fyrir pvi ad ahuginn sé svona litill fyrir staerdfraedi af pvi hann eigi erfitt med ad einbeita sér
og sé med athyglisbrest, ef hann purfi ad lesa deemi pa nai hann ekki ad lesa sig i gegnum
bad an pess ad byrja ad hugsa um eitthvad annad. Vidkomandi getur ekki tekid undir ad
grunnskélinn hafi styrkt sjalfsmynd sina. Hann hafi alltaf litid a sig sem ,skrytna gaurinn® og

hann man ekki eftir fraedslu um likamlega og andlega heilsu en ad pad hafi...
...verid mikid um svona progrémm eins og haettu ddur en pu byrjar og
eitthvad svona rugl og hvert dr skiptir mdli. Eitthvad svona

probaganda bull sem nddi bara alls ekki inn... mér fannst pad bara
kjanalegt og madur var svona, ja tok bara ekkert mark a pessu.
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Annar vidmaelandi telur ad grunnskélinn hafi ekki undirbuid sig vel fyrir paer breytingar sem
urdu vid ad hefja framhaldsnam. Hann segir: ,,...adrir hafa kannski verid vel undirbunir, en ég
og fleiri vissum ekkert hvad var ad fara ad taka vid“. Hann segir ad pad hafi verid alid a
hraedsluarédri um ad ekkert yrdi ar peim nema pau faeru i framhaldsskéla og ad pau yrdu ad
velja strax pad sem pau atludu sér ad verda i framtidinni. Pess vegna hafi hann valid
verknamsskoéla en ekki fjdlbraut strax ad loknum 10. bekk. | verknaminu var hann buinn ad
missa dhuga 4 efninu eftir einn og halfan manud og fér pa ad eyda meiri tima i ad hanga med
vinunum 4 daginn i stad pess ad maeta i tima. Hann haetti svo i skélanum og fér ad vinna.
Honum fannst hann litid sem ekkert kunna a skélakerfid og namslega st6d hann illa.
Vidmaelandinn segir ad pad namsefni sem hann hafdi dhuga a i grunnskéla hafi reynst honum
audvelt en svo hafi pad efni sem ekki vakti dhuga hans verid erfidara. Pannig ad einkunnir
hans voru gdédar i peim féogum sem honum pétti ahugaverd en slaemar par sem ekki hafdi
tekist ad vekja dhuga hans. Hann segist hafa reynt ad fylgjast vel med en pad hafi verid erfitt
og margt sem gat dregid hugann burt frd namsefninu. bad hefdi verid ndg ad einhver veeri ad
stappa nidur faetinum pa var hann hattur ad fylgjast med og buinn ad missa pradinn. Hann
hefur aldrei farid i greiningu vegna athyglisbrest. Hann segist muna eftir pvi pegar bedid var
um ad fa ad senda hann i greiningu, en pa hafi mdédir hans stoppadi pad. Adspurdur um
hvers vegna hun hefdi stoppad pad segir viomalandi: ,pad er aldrei neitt ad hjg henni”,
bpegar hann hugsar til baka er hann sannfaerdur um ad hann eigi vid einhverja ndmsorduleika
ad strida. bad byggir hann a peirri stadreynd ad hann gat illa haldid athyglinni i timum. Hann
telur einnig ad einkunnir syni pad vel par sem paer voru annadhvort mjég gédar eda mjog

sleemar.

Adspurdur um hvort hann hafi haft sterka sjalfsmynd segir hann ad svo hafi ekki verid.
Honum fannst grunnskoélinn ekki gera mikid til ad freeda krakkana um andlega- og likamlega
heilsu sina. Hann maetti i leikfimitima til pess ad fa skrada maetingu en sat svo allan timann
an pess ad hreyfa sig Ut i horni. Hann ték aldrei med sér ipréttafatnad eda onnur fot sem
hann geeti skipt um og notad i leikfimitima. Hann segir sig hafa verid punglyndan i grunnskola
og lokad sig mikid af @ timabili. Hann segir ad krakkarnir i hans skdla hafi enga fraedslu fengid
um salraena- og likamlega heilsu né ad gagngert hafi verid reynt ad styrkja bornin. bvi hafi

hann til daemis litid vitad um punglyndi p6 hann hafi talid sig glima vid pad og reyndin sé su
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ad hann viti ekki hvort um raunverulegt punglyndi hafi verid ad reeda. Lifsleikni var kennd i

skélanum en hafdi ad hans mati ekki gert honum mikid gagn.

Einn vidmaelanda segist hafa verid med géda einkunnir fram i attunda bekk en eftir pad laerdi
hann aldrei meira en hann purfti og passadi bara uppd ad na. Pess vegna fannst honum
restin af grunnskélanum vera audveld og samreemdum préfum nadi hann. Hann segist ekkert
hafa verid undirbdinn fyrir framhaldsnam eftir grunnskéla. Hann vissi ekkert hvernig
framhaldsskélar virkudu og hvad pa i utlondum eins og hann stefndi ad. Hann segir ad namid
sem hann for i hafi verid svo allt 66ruvisi ad ekki sé hzegt ad bera pad saman og hann geti
bad i raun ekki. Adspurdur um hvort grunnskolinn hafi eitthvad lagt uppur ad freeda hann um
andlega- og likamlega heilsu eda sjalfsstyrkingu segir hann ad eina sem hann minnist i
sambandi vid pad sé ad pad skapadist hraedsla hjd honum vid fikniefni pegar raett var um
notkun peirra en forvitnin var hraedslunni yfirsterkari og hann vard ad kanna pad sjalfur

hvort pad veeri rétt sem hefdi verid sagt.

Annar vidmalandi sem einnig nddi 6llum samreemdu préfunum tekur undir pad ad
grunnskélinn hafi ekki undirbudid nemendur undir framhaldsndm. Hann segir ekki neina
aherslu hafa verid lagfa a ad styrkja sjalfsmynd hans eda freeda hann um likamlega og
andlega heilsu. Krakkarnir hafi komist upp med lzeti, truflun og éaszettanlega hegdun. bau

s6gdu kennurum strid @ hendur. Hann segir:

Krakkar sem voru dpaegir og erfi@ir voru bara settir til hlidar i stad
bess ad reyna ad kenna peim rétta hegdun. bannig sképudust oft
adstaedur sem bérn upplifdu sem strid vid kennarann og skdlann...
bannig var pad i minum vinahdp. bad voru parna einstaka kennarar
sem kunnu @ adstadurnar og fengu krakkana til ad haga sér vel en
flestir voru pannig ad vid attum i stridi vid pa.

Annar vidmalandi segir ad pegar hann hugsi til baka sé grunnskdlinn oft litadur af einelti og
félagslegum erfidleikum og ad hann hafi ekki undirbuid sig vel fyrir framhaldsnam. Hann
telur grunnskélann ekki hafa fraett nemendur um heilsutengd malefni, pad hafi verid
kenndar ipréttir i skdlanum en peir sem vildu ekki vera med voru ekki skikkadir til patttoku,
beim var bara leyft ad hafa pad eins og pau vildu. Ekkert var kennt sérstaklega um andlega -

og likamlega heilsu.
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Enginn vidmalanda taldi grunnskéla hafa buid pa vel undir nam i framhaldsskéla. Einn
vidmeelandi nefndir jdkvaedan studning namsradgjafa en fleiri nefna skort & uppbyggilegum

studningi. Flestir viomaelenda konnudust ekki vid fraedslu um andlega- og likamlega heilsu.

Fj6lskyldur viomaelenda

Fjolskyldan leikur stér hlutverk i lifi vidmaelenda og bua flestir enn i foreldra hiusum. Margir
vidmeaelenda lysa vaxandi erfidleikum vegna fjolskylduadstaedna, ymist vegna félagslegra eda

fjarhagslegra erfidleika.

Einn vidmaelanda sem byr heima hja médur sinni og systkinum telur sig knuinn til ad flytja ut
fra maédur sinni par sem pldssid er litid og hann alitur sig vera fyrir. Mamma hans deilir peirri
skodun og vill ad hann fari ad standa 3 eigin fétum. Vidmaelandi segir samband sitt og médur

sinnar stirt og einkennast af afskiptaleysi og segir:

Vid télum aldrei saman um neitt svona sérstakt og mér finnst hun ekki hafa
stadid sig neitt vel sem mddir og ég held, finnst mér svona innst inni vera
frekar reidur ut i hana.

Fadir hans byr erlendis og eru tengslin @ milli peirra fedga litil en samt ageet, en hann getur
ekki stutt son sinn fjarhagslega. Fjolskyldunetid er gisid og viomaelandi telur sig ekki geta
leitad til eda raett vid neinn af attmennum sinum. Tengsl vid afa og 6mmur eru ekki til stadar
og ekki heldur freendur eda freenkur sem haegt er ad leita rdada hja eda raeda vid. Mddir
vidmaelanda hefur ekki svigrim til ad stydja hann til nams i framhaldsskéla. Hann nefnir ad
vegna pess hve litid af pening pau hafi & heimilinu sé keyptur édyrari og lélegri matur en
annars hefdi verid gert. Honum finnst hann orkulaus og slappur og bendir 48 ad ,,...svo er pad
bara vegna lélegu fj6lskylduadsteedna heima pd er madur bara med lélega orku i hausnum,

lika bara“.

Adrir viomaelendur lystu svipadri stodu, bua hja einstaedri mdédur og eiga fedur sem peir hafa
litid samband vid og geta ekki stutt pa til nams. Annar vidmaelandi sem byr hja médur lysir
litlu sambandi vid fodur, sem reyni ad greida upp i bokakaup og skélagjold. Vidmaelandi fer
ekki i heimsokn til fodur sins nema tilneyddur. Hann hefur aldrei farid i heimsokn til hans og
fiolskyldu hans til ad spjalla og hleer ad tilhugsuninni. Vidmaelandi telur ad fadir sinn vilji

hjalpa meira en ad hann purfi pa ad bidja um hjalpina. Pad vill vidmaelandi ekki gera og segir:
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Hann sagdi mér a sidustu 6nn ad hann vildi endilega geta gert
eitthvad meira fyrir mig til ad létta undir fjarhagslega en pvi midur
hafi hann ekki peninga til pess.... hann gaf samt yngri systkinum
minum dyra sima i sumargjéf @ sama tima og hann var ad segja mér
hve mikid hann vildi geta hjdlpad mér.

i pessu tilviki er einnig um gisid fjdlskyldunet ad raeda, ein amma er a lifi sem vidmaelandi
leitar rd0a hja og talar stundum vid. Hun hefur ekki burdi til ad adstoda hann fjarhagslega en

veitir gédan studning med hvatningu og radum.

Vidmeelandi sem byr med foreldrum sem badi eiga vio gedraena erfidleika ad etja lysir mikilli
einangrun fjolskyldunnar. Fjolskyldunetid er veikt, afar og 6mmur latin og litil samskipti vid
adra fjolskyldumedlimi en asteedur pess ma rekja til veikinda foreldra. Adspurdur hvort hann
hafi fengid gddan studning heima fyrir segir hann ad pad hafi ekkert verid fylgst med honum
og foreldrar hans hafi litid spurt hann um skélann og hvernig honum gengi par. Hvatning fra
foreldrum var ekki heldur til stadar og pegar hann ték akvordun um ad haetta i nami pa voru
bad systkini sem badu hann um ad gefast ekki upp en foreldrarnir sogdu ekkert. Vidmaelandi
segir adspurdur ad hann vildi gjarna fa einhvern studning vid namid og ad takast a vid pad ad
vera i skéla. Hann hefur ekki neinar hugmyndir um hvernig hann geti sétt sér studning. Hann
veit ad fjolskylda hans er frekar 6druvisi en flestar fjolskyldur og veit heldur ekki hvernig
o0ruvisi fjolskyldulif er. Hann hefur aldrei velt pvi fyrir sér hvort ad hann purfi einhverja hjalp
vid ad takast & vid gedraskanir foreldra sinna en telur ad kannski geetu radgjafar i skélanum
stutt hann & einhvern hatt. Spurdur um hvert hann geti leitad eftir adstod vid ad setja sér
markmid og stefnu i naminu segir vidmaelandi ad pad veeri pa helst eitt systkini sem hefur

lokid framhaldsskdlanami.

Fleiri vidmaelendur lystu svipudum adstaedum eda peim ad ekki hafi verid um neinn studning
eda hvatningu ad raeda fra fjolskyldu. Einn vidmaelanda sem byr hja einsteedri modur fékk
inngongu i framhaldsskdla daginn adur en skdlinn atti ad hefjast. Pa nadi hann ad skrapa
saman 10.000 krénum fyrir innritunargjaldi fra vinahdpnum par sem madir hans gat ekki
adstodad. Vidmaelandi atti ekki heldur fyrir namsbékum. Hann leitadi til médur sinnar sem
gat ekki adstodad hann, atti ekki peninga til pess. Breytingarnar i pjodfélaginu hafi haft i for

med sér ad maddir hans fékk minni vinnu og hefur minna a milli handanna og hann segir:
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..hun breyttist mikid, hun foér ad vera bara inni, heima og drekka
mikid. Hun var alltaf metnadargjérn og allt pannig en hun var alveg
heett pvi og bara.. hun hafdi alveg getad latid mig hafa pening en pad
er ekki haegt nuna.

Adrir vidmalendur lysa mikilli hvatningu fra fjolskyldu til ad stunda ndm, til daemis
viomaelandi af erlendu bergi brotinn sem segir fjolskyldu sina leggja mikid uppur pvi ad hann
mennti sig. Annar vidmaelanda lysir studningi foreldra, segir hann birtast meira sem prysting:

“...Ef bu heldur ekki dfram i skdla pa ferdu bara ad vinna a Olis.. viltu pad?”.

Eins og fram kom i sogu viomaelanda sem ekki gat greitt skdélagjold a réttum tima pa getur
péttur vinahdpur einnig verid mjog stydjandi. Vidmalandi segir vinina standa saman og
stydja hvern annan i gegnum surt og saett. Hann telur vinahdpinn vera sterkt net og jafnist &

vid fjolskyldu fyrir sig.

Fjolskylduadsteedur vidmealendanna eru med ymsu moéti en einkennandi er ad erfidar
félagslegar adstedur hafa ahrif 8 moguleika fjolskyldnanna til ad veita studning og
hvatningu. | mérgum tilvikum er um ad raeda fjdlskyldur sem ekki hafa mikil samskipti vid
adra eettingja eda ad peim er ekki til ad dreifa. | peim tilvikum par sem vidmaelendur eiga

fedur sem ekki bda a heimili peirra pa gegna peir mjog litlu hlutverki i lifi barna sinna.

Ahugamal og lifsstill

[ vigtdlunum komu fram upplysingar um 6lik vidhorf ungmennanna til heilbrigds lifernis.
Ahugamal peirra eru 6lik og hafa pau mismikil teekifzeri til ad sinna peim. Vidmaelendur reeda

einnig um syn sina & vimuefni.

Einn vidmaelandi drekkur hvorki né reykir né neytir annarra vimuefna. [ fjdlskyldu hans eru
attingjar sem eru i vimuefnaneyslu og hann pekkir afleidingar pess af eigin raun. betta a vid
um fleiri vidmeaelendur sem hafa att attingja sem hafa lent i erfidleikum vegna
vimuefnaneyslu. bessi vidmaelandi hefur ahuga a ipréttum en mikil kostnadur hefur pau ahrif
ad hann getur ekki stundad iprottir af jafnmiklu kappi og hann vildi. Med pvi ad rada sig til

starfa vid iprottagrein getur viomaelandi stundad hana jafnhlida og @ ddyrari hatt.

Annar vidmalandi drekkur afengi tvisvar til prisvar i manudi og reykir pa sigarettur. Hann
segist hafa haett sidastlidid vor og farid ad vinna a fullu og safna sér fyrir sérskdla sem er dyr

en par hyggur hann 3@ nam i framtidinni. Hann hefur aldrei neytt eiturlyfja og hefur ekki
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[6ngun til pess ad préfa. Hann stundadi reektina hérna adur fyrr en eftir ad hann haetti i
skélanum og vard atvinnulaus hefur hann ekkert seft. Hann saknar pess pd og vildi gjarna
geta leyft sér pad. Hann getur ekki stundad ahugamal sitt sem stendur en er ad leita sér ad

adstodu til pess.

Einn vidmalenda segist hafa nokkur dhugamal. Hann hefur 3ageetis tima til ad sinna
ahugamalum sinum, par sem hann er atvinnulaus en parf oft ad beita sig horku til ad nenna
ad gera eitthvad. Hann segist mikla fyrir sér ad gera hlutina og bara pad ad koma sér at ur
husi geti tekid 4. Hann byrjadi ad reykja og drekka 15 ara og reykja kannabis 16 ara. Hann
segist heettur allri vimuefnaneyslu pvi hann sé kominn & punglyndislyf og megi ekki drekka
afengi ofan i lyfin. Hann glimdi vid sjalfsvigshugsannir og agerdust paer pegar hann drakk, en
hann taldi kannabis reykingar ekki hafa verid ahrifapatt hvad punglyndid vardar. Hann dkvad

ad lokum ad leita sér hjalpar hja laeekni og sampykkti ad fara a Iyf.

Annar viodmaelandi hefur dhuga a likamsreekt og ipréttum en hefur ekki peninga til ad borga
fyrir pad ad afa. Hann reykir ekki en hefur préfad nokkrum sinnum ad reykja kannabis og
segir pad ekki hafa nad neitt sér staklega til sin og vina sinna. Hann drekkur afengi og hefur
gaman af pvi ad fara Ut og skemmta sér og reynir ad gera pad reglulega. Hann segist samt
fullmedvitadur um ad hann verdur ad einbeita sér ad skélanum og slaka a i djamminu svo ad

hann nai skélanum.

Annar vidmeaelandi sagdist hafa byrjadi ad drekka rétt eftir ad hann vard 11 ara. Hann segir ad
bad hafi verid audvelt ad taka akvordun um ad byrja par sem adgengid var svo gott ad afengi
i umhverfi hans. Hann lenti oft i slagsmalum og leidinlegum uppakomum. Hann hafi hzett ad
drekka afengi og byrjad pess i stad ad reykja hass adur en hann for i 10. bekk og vid pad hafi
hann rdast alveg. Hann reykir sigarettur en kannabis reykir vinahépur hans saman pegar
eitthvad sérstakt tilefni er til. Vidmaelandi hefur préfad hardari efni en telur pau ekki aeskileg.
Vidmaelandinn telur sig geta lagt alla vimugjafa til hlidar komist hann i skéla. Hann er
sannfaerdur um pad og segir ad pad gangi ekki fyrir hann ad verda 20 ara og komast ekkert ur
sporunum. Ahugamal pessa vidmaelanda eru helst télvur og pad sem vidkemur peim. Hann
segist vera flinkur ad vinna a télvur og svo svalar télvan einnig porf hans fyrir ad spila
tolvuleiki. Hann hefur gédan adgang ad tolvu og getur pvi sinnt ahugamalinu vel. Hann hefur

stundad iprottir en hefur ekki efni @ ad vera ad afa neitt i dag og pvi hefur hann haett.
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Ahugamadl eins vidmaelandans eru 4 svidi listgreina en hann hyggst leggja stunda 4 paer. Sa
vidmeelandi notar stundum vimugjafa. Adspurdur um hvort neysla hans & vimugjofum

samramist veentingum sem hann gerir um aframhaldandi ndm segir hann svo vera og segir:

En ég hef kynnt mér skadsemina og er medvitabur um ad
dagreykingar gera mann bara heimskan og ad svona dvexti. Eg reyki
bara svona vid dkvedin taekifeeri... ég reyni ad gera allt i hofi.

Einn vidmeelanda reyndist vera i erfidum frahvorfum eftir fimm daga sukkhelgi. ,En ég er
samt bara kominn ad peim timapunkti ad, pegar ég verd ad fara snua lifi minu vid ef ég aetla
ad eiga einhvern séns”. Hann svarar spurningu um hvort honum finnist pad virkilega sjalfum
med pvi ad segja: , Eg er ekki neinn hdlfviti, ég sé hvernig petta er ad fara med folk i kring um
mig, kannski ekki kannabis en amfetamin og hardari efni”. Hann telur ad hann pyrfti helst ad

komast i einhverja likamsraekt og svo i framhaldi af pvi ad vinna vel i sinum malum.

itrekad kemur fram i vidtélunum ad vidmaelendur geta ekki sinnt likamsraekt og ipréttum
vegna mikils kostnadar. Einnig lysa viomaelendur sem eru an atvinnu ad peir eigi erfitt med
ad hafa sig i ad gera hluti og stunda ahugamal sin. Einn vidmeaelandi er bindindismadur en
adrir hafa préfad einhver vimuefni. beir lysa misjafnri reynslu af peim, en allir virdast peirrar

skodunar ad neysla vimuefna geti haft neikvaed ahrif 4 ndmsgongu.

Framhaldsskoélaganga

Vidmeelendur hafa i flestum tilvikum att slitrotta framhaldsskélagéngu . beir hafa allir sott
um skéla eda hyggja 4 nam eins flj6tt og mogulegt er. [ vidtdlunum kemur fram ad
félagslegar adsteedur hafa mikil ahrif & gengi peirra i framhaldsskdla pé hver hafi élika ségu

ad segja.

Flestir vidmaelenda hofu ndm i framhaldsskéla ad loknum grunnskdla. Einn vidmaelanda sagdi
skolagdngu sina hafa gengid vel fyrstu 6nnina. Hann vard ad vinna mikid med skélanum og a
annarri énninni fér pad ad segja til sin. Hann hafdi ekki orku til ad sinna skélanum vegna
vinnunnar. bPa hafi adstaedur heima fyrir ekki bodid uppa frid til ad leera, hann hafi purft
adstod vid heimanamid sem hann gat ekki fengid. Hann leitadi sér ekki adstodar innan
skdlans vegna pess. Hann var einnig i vafa um namsval og par kom ad pvi ad honum fannst
namsframbod framhaldsskélans ekki dahugavert og ekkert i bodi par sem honum gaeti
hugnast ad starfa vid i framtidinni, svo hann heetti. Adspurdur um hvort hann hafi
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einhverntima leitad sér radgjafar hja skélanum eda utanadkomandi adilla um hvernig hann
etti ad takast 4 vid adsteedur sinar segist hann alltaf reyna ad leysa sin mal sjalfur og reikni
med ad gera pad afram. Hann segir ad sér sé kunnugt um ad i skélanum starfi namsradgjafar
og a0 hagt sé ad saxkja rddgjof vidar. Vidmaelandinn hefur nd sétt um skodlavist i 68rum
framhaldsskéla par sem hann telur ad gerdar séu minni kréfur um heimanam. Hann hefur pé

ahyggjur af fjarmalum og pvi sé enn dvist hvort hann geti hafid namid i haust.

Annar vidmaelandi hefur stundad ndm i framhaldsskdla 6slitid og hyggst ljuka studentsprofi.
Hann segist geta sott adstod i framhaldsskélanum hja sérkennurum eda i studningstimum i
akvednum greinum ef honum finnst namid erfitt og telji sig ekki rdda vid pad. Vidmaelandinn
hefur ekki enn purft @ sérirreedum skdlans ad halda, en hann veit ad maédir hans hefur sétt

um fjarstudning vegna hans svo hann geti stundad nam i framhaldsskola.

Vidmaelandi sem hafdi gengid mjog illa i steerdfraedi byrjadi & ad taka sérstakan fallafanga
sem var atladur peim sem hofdu fallid i grunnskdla og var pvi i tveimur staerdfraedidafongum
a fyrsta misseri. Hann segir umsjénarkennara hafa fylgst vel med nemendum, kallad pa hvern
og einn til funda til ad spyrja hvernig gengi. betta hafi verid gott adhald og gdédur studningur.
bratt fyrir petta féll hann og telur adsteedurnar hafa verid hans eigin leti. Viokomandi er nu

atvinnulaus en hefur hug 4 ad reyna aftur vid framhaldsskdla.

[ kafla um fjdlskyldur var sagt fra vidmaelanda sem var bodinn vist i framhaldsskéla med dags
fyrirvara og vinirnir komu honum til bjargar med innritunargjaldid en hann gat ekki utvegad
sér peninga til ad kaupa baekur. Hann hafdi ekki haft med sér baekur i um pad bil einn manud
pbegar honum fannst petta ekki ganga lengur. Hann fann til vanmattar ad vera bdkalaus allan
pbennan tima og fann lika ad kennarar voru farnir ad veita pvi eftirtekt. Hann gafst upp og
xtladi ad heetta en ndmsradgjafi sagdi honum fra presti sem veeri ad styrkja skolafolk til
bdkakaupa. Hann fér @ fund prestsins en pd var pad ordid of seint og uUthlutun hzett. bessi
vidmeelandi er ekki a leidinni i skola aftur i haust par sem honum var neitad um skoélavist &
grundvelli pess ad hann hafi haett 4 sidustu 6nn. Hann vill ekki meina ad hann hafi formlega
hatt, hann hafi bara ekki getad verid lengur i timum an bdka og ndmsgagna og pad hafi verid
of 6paegilegt. Adspurdur um hvort hann hafi [atid einhvern vita segir hann ekki svo hafa
verid, hann hafi ekki viljad raeda pad neitt sérstaklega vid folk. Hann haetti bara ad meeta.
Svarid sem hann fékk fra skélanum pegar honum var synjad um skoélavist var a pa leid ad

skdlastjorninni vaeri pad ohjakveemilegt annad en ad synja honum um skélavist vegna
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maetingar 4 sidustu 6nn. Hann segir enn fremur ad ekki hafi verid um frekari radleggingar ad
raeda eftir ad sott hafdi verid til prestsins eftir békastyrk. Adspurdur um hvad honum finnist

um pessi svor segir hann:

Eg ndtturulega heetti ad maeta parna bara, ég skrddi mig ekki einu
sinni dr, bara haetti. Adur en sidasta 6nn kldradist hringdi
umsjonarkennarinn i mig og spurdi hvort mig langadi ad taka profin,
hun hafdi ordid vér vid ad ég var aldrei med baekurnar og petta. Hin
spjalladi lika vid mig um naestu énn og pd hélt ég ad ég veeri inni pd...
en ég tok ekki prdfin, treysti mér bara ekkert i pad. Eg hefdi bara
ekkert vitad, pu veist, ég hafdi ekki lesid neitt af ndmsefninu.

Vidkomandi taladi vid namsradgjafann sem hafdi bent honum a prestinn en sagdi ekki neitt
um adstaedur sinar. Hann segir namsradgjafann hafa vitad um vandradi hans med bakurnar
en ekkert um adrar adstaedur hans. Hann viti ekki hvort pad hefdi skipt mali en hann vildi
litid tala um adstaedur sinar pa. Hann taladi ekki vid annan adila fra skélanum og ekki neinn

yfir hofud.

Einn viomaelandi tok hluta framhaldsskdélandmsins vid erlendan framhaldsskéla og gekk vel.
bpegar heim kom var nam hans metid vio islenska framhaldsskéla. Hann var atvinnulaus pegar
hann byrjadi namid hér en vegna reglna um leyfilegan einingafjolda i nami hja
atvinnuleysistryggingum missti hann paer 8 midri 6nn. Hann var pa peningalaus og 4an
adstodar fra fjolskyldu og haetti ad meeta i skélann. Hann segist pvi litid eiga eftir af naminu
en verra sé ad hann faer ekki vist i skdla, honum sé hafnad. Hann telur ad pad sé vegna pess
ad hann lét ekki vita pegar hann heetti ad maeta sidast. Hann var of seinn ad sakja um i
fjarndm og bad um ad mal hans yrdu skodud aftur en pad breytti engu, hann fékk ekki ad
fara i fjarnam. Adspurdur um hvort hann hafi sagt namsradgjafa eda komid upplysingum um
félagslegar adstaedur sinar til skélans segist hann ekki halda ad svo hafi verid. Vidkomandi sér
bvi ekki fram & ad ljuka studentsprofi pratt fyrir ad vanti orfaar einingar til ad ljuka pvi og

kemst pvi ekki afram i haskélanam.

Einn af viomalendunum kldradi fyrsta ar i framhaldsskéla og skipti pa um braut. Honum
leiddist namid og heetti. Hann byrjadi svo aftur i nyjum framhaldsskdla & siGustu 6nn og nadi
sjo einingum. Hann telur sjalfur ad lélegar maetingar 4 sidustu 6nn hafi att staersta pattinn i
ad einingarnar voru ekki fleiri en sjo en ad kannabisreykingar hafi einnig haft ahrif 3

astundun. Honum var tilkynnt i lok annarinnar ad hann fengi ekki skélaplass naesta haust par
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sem hann hefdi adeins lokid vid sjo einingar. Hann atladi ad reyna ad malda i méinn en hafdi
ekki erindi sem erfidi. Adspurdur segir vidmaelandinn ad enginn hafi bodid adstod eda bent
honum & ad hann veeri ad falla & maetingu. Ekkert hafi verid sagt fyrr en honum var tjaé ad

hann fengi ekki skdlavist i haust.

M0odir hans vill ad hann haldi afram nami og hun sé hraedd um ad hann festist & bétum ef
hann kemst ekki fljétlega inn. M&dir hans vill ad hann saki vinnu med skéla og afli sér tekna
a medan a nami stendur. Vidkomandi telur sig samt ekki geta tekid sig a i nami ef hann a lika
ad vinna med skoéla. Hann er sammadla mdédur sinni um mikilveegi menntunar en honum
finnst sem skolakerfid sé samt ekki hannad til ad taka a einstaklingum eins og honum. bad
séu allir settir i sama pappakassann og stillt upp vid sama faeribandid. Hann vill helst ad
einstaklingurinn fai ad leera pad sem ahugi hans fellur ad, med pvi méti myndi hann frekar
maeta i tima og halda sig vid efnid. Allt of mikid af tima hans fari i ad laera eitthvad sem ahugi
hans neer ekki til, pad eru timarnir sem hann sleppir og pa fer maetingin hja honum nidur.
Hann telur alla geta lzert allt sem peir vilja en hann tekur pad fram ad eina sem standi i vegi

fyrir honum nuna sé hann sjalfur.

Annar vidmalandi er atvinnulaus en hefur fengid skolavist i haust. Hann hefur engu ad sidur
ahyggjur af pvi ad geta ekki hafid ndmid par sem atvinnuleysistryggingar sem hann 3a rétt a
duga ekki til ad safna peim peningum sem parf, par sem mddir hans hefur tjad honum ad
hann verdi ad flytja ad heiman. Hann pekkir til annarra fjolskyldna par sem félk bui heima til
23ja ara aldurs hja foreldrum sinum an vandrada og finnst leitt ad mamma sin geti ekki stutt

sig @ sama hatt, en pannig er petta bara baetir hann vid.

Reynsla vidmalenda af framhaldsskélanum er nokkud 6lik, einn vidmeelandi er ad ljuka
studentsprofi annar er mjog naleegt pvi en hinir hafa haett eda ekki att kost 4 ad halda afram
nami af olikum d&staeedum. Samspil erfidra félagslegra adsteedna og ndmserfidleika og
stundum vimuefnaneyslu virdast hafa hindrad ungmennin i skélagéngu sinni. Af lysingum
viomalenda ma pé vera ljést ad ef framhaldsskolinn pekkti betur til félagslegra adstaedna
peirra pd veeri haegt ad beita ymsum studningsurraedum sem ekki hafa nyst viomalendum

sem skyldi. [ naesta kafla er raett ndnar um pessi atridi.
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Studningur til nams

Hvada studning hafa viomaelendur sétt og hvada studningur finnst peim mikilvaegt ad standi

pbeim til boda?

Einn vidmaelanda hefur hug a ad saekja um namsadstod fra Velferdarsvidi sem hann telur ad
muni geta framfleytt honum i naminu. Hann hefur samt ekki kannad pad til hlitar hvort sa
moguleiki sé fyrir hendi. Adspurdur hvort einhver skilyrdi eru fyrir pvi ad fa styrk fra

sveitarfélaginu svarar hann:

Ekki svo ég viti sko, eda ju madur faer hann ekki nema madur sé |
dkvednum adstaedum... madur parf ad saekja um fyrir hverja 6nn en
ég veit ekki hvernig petta virkar i sambandi vid namsframvindu...

Hann hefur fengid leyfi til ad hefja nam i haust og hefur verid tjad ad pad sé hans sidasti séns
i peim framhaldsskéla. Hann komist 6rugglega ekki aftur inn. Hann telur sig ekki hafa orku til
ad vinna med skélanum og ad hann muni ekki nd préfum ef hann purfi ad vinna med. Hann
segist aetla ad komast i framhaldsskolann til ad auka moguleika sina en hefur ekki enn sem

komid er sétt sér frekari styrk til ad takast & vid ndmid.

Adspurdur um hvad hann vildi sja i formi styrkja til ad baeta adsteedur ungs félks sem vill vera

i nami svarar hann:

bad meetti opna adeins meira fyrir styrki handa folki sem d erfitt med
ad mennta sig... geeti verid kannski svona fleiri ibudarhverfi,
studentagardar og métuneyti. Pad er svona pad eina sem parf til ad
lifa af. Allt annad getur madur aflad sér sjalfur. Aukapening feer
madur annarsstadar svo ad pad sé ekki verid ad piggja af pbeim beina
peninga. Ef madur fengi beina peninga myndi madur eyda meira |
nammi, bio, Subway og svoleidis, meiri drykkja. ba veeri betra ad fa
betta bara i mat og husneedi.

Einn af vidmalendunum piggur hjalp fra Hjalparstarfi kirkjunnar og segir pad skipta skopum
fyrir skdlagdngu sina. Ef ekki veeri pessi styrkur padan hefdi hann ekki efni 4 ad mennta sig.
Hann hefur ekki mikla pekkingu a pvi hvernig petta virkar pvi mamma hans hefur séd um
bessi mal. Viokomandi hefur reynt ad taka ad sér aukastorf og segist vera gédur i ad spara,

ey0Oa aldrei 6llu sem madur feer og fara aldrei undir pa upphaed sem madur 4. Namid saekist
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vel hja pessum vidmalanda sem segir ad einu hindranirnar til ad stunda ndm séu af

fiarhagslegum toga.

Annar vidmaelandi piggur einnig adstod fra Hjdlparstarfi kirkjunnar. Hann haetti i skélanum
en hefur fengid aftur inni og er dkvedinn i ad standa undir veentingum sinum. Pad purfti ad
hafa mikid fyrir pvi ad fa ad byrja aftur, hann segist hafa farid a fund til adstodarskdlastjérans
og gratbedid um pad ad fa ad byrja aftur. Spurdur um af hverju hann vilji aftur fara i skéla og
hvad sé breytt segir viokomandi ,til ad hafa eitthvad i gangi i lifinu, ad pad sé ekki bara
eitthvad tomarum.. einhver tilgangur”. Hann telur ad hann sé négu einbeittur nuna til ad

takast 4 vid ndmid og eetlar ad saekja sér studning hja namsradgjafa skélans.

Vidmaelandi sem er dottinn Ut Ur ndmi segist aldrei hafa heyrt um studningskerfi fyrir ungt
folk i ndmi. Adspurdur um hvort hann hafi fengid einhvern studning fra einhverjum svo sem
riki, sveitarfélagi eda fjolskyldu segist hann halda ad svo hafi ekki verid, hann hefur aldrei
heyrt neitt um ad einhver eigi ad styrkja hann eda syna honum studning. Mamma hans leyfdi
honum ad fa far med sér i skdélann pegar hann var par og hun i vinnu. Hann verdur hissa
begar hann er spurdur hvort ad mamma hans leggi hart ad honum ad halda afram
skolagdngu og hvetji hann. Hann segir ad adur fyrr hafi pad verid mdédir hans sem ytti honum
af stad i namid en eftir sem hann verdur eldri pa hefur hun hezett pvi og hann meira reynt ad
vera i skéla a eigin forsendum. Hann etladi virkilega ad reyna & sidustu 6nn en adsteedur
voru bara pannig ad pad gekk ekki alveg strax. NU er hann alveg peningalaus og hefur ekki

vilyrdi um skélavist.

Adspurdur um hvad hann ztli ad gera svarar hann pvi til ad hann viti ekki hvad hann eigi ad
gera. Hann segist hafa unnid svo litid ad hann eigi ekki rétt 4 atvinnuleysisbétum og pegar
hann leitadi til félagspjonustunnar s6gdust pau aetla ad hringja en pau hofou ekki [atid heyra
fra sér fyrr en rimlega tveim manudum seinna. Hann hefur sétt um atvinnur undanfarid og
hélt ad hann fengi einhver svor til baka, en engin svor hafa enn borist. Adspurdur um hvort

hann sé pa buinn ad gefast upp a ad finna vinnu og szetta sig vid ad vera auralaus segir hann:

Eg er ndtturulega buinn ad vera auralaus svo lengi, pu veist i eitt og
hdlft ar ad madur hefur eiginlega bara lzert ad lifa med pvi.

Hann segir ad hann sjai pad vel nina ad ef hann fengi studning til bdkakaupa, skélagjalda og

jafnvel sma vinnu pa myndi hann leggja sig allan i ad na gédum arangri.
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Einn vidmaelanda purfti ad haetta nami til ad halda rétti til atvinnuleysistrygginga. Hann
segist hafa verid algerlega peningalaus pegar hann var i skdlanum og pvi sott um
atvinnuleysisbaetur. bar hafi hann Gtskyrt i hvada stodu hann var og fengid géda adstod sem
leiddi medal annars til pess ad hann var ekki settur 4 bid eftir botum eins og reglur gera rad
fyrir. Hann sétti um adstod hja Velferdarsvidi pegar i ljos kom ad hann veeri med of margar
einingar til ad geta verid samtimis med atvinnuleysistryggingar. Hann var bodadur 4 fund og
pegar hann meetti var enginn radgjafi sem gat tekid 8 méti honum. Annar fundur var settur

upp og peim fundi var svo frestad pegar vidmaelandi var a leidinni a fundinn.

Adspurdur um hvort hann hafi fengid einhverjar radleggingar um hvar hann geeti sétt um
styrk eda studning segir viomaelandinn:

Eg for aftur i félé og fékk minn eigin félagsrddgjafa, jé parna eftir ad

ég var buinn ad meeta tvisvar og pad var ekkert gert i pvi. P maetti ég

aftur einhverntima og parna taladi vid hana pad ja hana (...) og hun

sagdi mér ad sem sagt ad til pess ad fa skodlastyrk pa pyrfti ég ad hafa

lent i einhverju hraedilegu undanfarid i lifinu. Beittur ofbeldi og verid i

dopi og i bara neyslu. pad var pad sem purfti til ad ég geeti fengid

styrk. Mér fannst pad bara utur heiminum®.

Vidmaelandinn segir ad par sem félagsradgjafanum sem ték hans mal upp hafi ekki pétt hans
lif nogu hreedilegt hafi hann ekki fengid skoélastyrkinn. Hann leitadi einnig til
Vinnumalastofnunnar um styrk en par sem hann var med 14 einingar i toflu gatu peir ekki
styrkt hann neitt. Med pad gafst vidkomandi upp. Adspurdur um hvort einhver hafi bent
honum 3 ad leita til kirkjunnar segir hann svo ekki hafa verid. Hann vonar adé hann komist i
stodupréf sem fyrst svo ad hann geti pa sott um fjarnam & peim aféngum sem hann vantar
uppa studentsprofid.

Einn vidmaelenda er atvinnulaus i dag og adspurdur um hvernig hann framfleytir sér segir

hann:

Eg framfleyti mér eiginlega ekki neitt sko, ég er ekkert med eigin ibud
eda neitt. Eg reyni bara ad finna vinnu og pad gengur ekkert eins og
er.

Adspurdur hvort hann piggi atvinnuleysisbaetur segir hann:

Eg er ekki ennpd d atvinnuleysisbétum pvi ég var i skéla fyrir sumarid
sko og fee ekki ad koma inn aftur. Peir segja ad arangurinn hafi verid
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of slakur. beir segja bara ad peir eigi ekki méguleika ¢ ad hleypa mér
inn aftur.

Modir vidmaelanda er ekki i stakk buin til ad Iata hann hafa peninga og pvi hefur hann enga
peninga til rddstofunar. Adspurdur um hvert hann hafi leitad segist hann hafi farié 3
félagspjénustu og vinnumalastofnun. Hann hafi um skamman tima fengid sma beetur fra
vinnumalastofnun 4dur en hann fér i skélann. Eftir pad hefur hann ekki sétt um par aftur par
sem hann telur ad hann eigi engan rétt. Adspurdur um hvad hann zetli ad gera nd med
haustinu til ad fa einhverja peninga milli handanna segist hann geta unnié med skéla ef hann
parf pess en ekki eins og sidast pegar hann vann alla daga. Bara ekki eins mikid og pd. Hann
segist ekkert vita um nein studningsurraedi fyrir sig. Hann viti ad hann geti farid i medferd en
bad leysi samt ekki fjarhagsvanda hans og komi ekki til med ad gagnast honum, hann hefur
enga tru a pvi. Hann segir:

bad virdist nu vera pbannig ad vinnumdlastofnun og félo séu ekkert allt

of fusir til ad henda i mann peningum og ég hef enga tru einhverju AA

eda Vogi eda einhverju pannig. bad pyrfti frekar ad fa einhvern

group-therapist til ad taka allan hdpinn og hjdlpa mér ad dtta mig d

stédunni. bad eru ndtturulega vinirnir sem halda manni baedi uppi og
niori.

Hann telur ad pad purfi ad vera sameiginleg akvordun hans og vina hans um ad hzetta ad
reykja og leita hollari lifshatta. Hann segir ad pad samraemist ekki sinum veentingum til
namsins ad halda afram 4@ somu braut. Hann segist hafa reynt ad koma sér af stad i adra att

og pantadi sér tima 4 félé um daginn en missti af honum. Hann purfi ad panta annan.

Annar viomaelandi raedir sému ahyggjur, hann telur sig ekki geta unnid med skélanum. Hann
veit ad hann gaeti pad bara ekki og myndi pa falla i einhverjum aféngum. Auk pess helst
honum illa & peningum og hann telur ekki ad pad myndi hjalpa honum neitt ad vinna med
skoéla. Hann segist hafa metnad til ad klara framhaldsskélann og zetli sér ad komast i
haskélanam. Hann piggur styrk fra Hjalparstarfi kirkjunnar og adspurdur um hvort hann pekki
til annarra innan studningskerfisins segir hann ,nei, nei ég er bara pu veist hérna ég dtta mig
bara ekki ¢ neinu, ég er bara 18 dra”. Hann veit ekki um nein 6nnur studningsurraedi og
hefur ekki spad neitt i pad. MAdir hans sér um ad fa hjalpina fra Hjalparstarfinu og hann vissi
eiginlega bara ekkert um petta adur en hann for ad tala vid médur sina um petta vidtal vegna

rannsoknarinnar.
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Almennt pa hafa vidmaelendur mjog takmarkada pekkingu & peim studningi sem geeti stadid
peim til boda. Su reynsla sem peir lysa af Urreedum velferdarkerfisins er frekar neikvaed, peir
sem hafa leitad hafa ekki fengid studning sem virkar og enginn vidmeaelanda nytur studnings
félagsradgjafa til ad vinna med innri og ytri hindranir. Vidmaelendur lysa hindrunum, baedi
sinum eigin en einnig kerfislegum hindrunum og sa eini sem taldi sig hafa reett vid

félagsradgjafa segir hann hafa sagt ad viokomandi hefdi pad ekki négu sleemt til ad fa styrk.

Framtidarsyn

bratt fyrir félagslega erfidleika og ymsar hindranir hafa allir vidmaelendur nokkud skyra
framtidarsyn og geta allir séd fyrir sér hvernig lifsskilyrdi peir muni bda vid eftir 10 ar.
Vidmeelendur raeddu um uUrraedi sem peir teldu ad myndu gagnast ungu folki i svipadri stodu

og peir eru sjalfiri.

Einn vidmalanda atlar ad flytja ad heiman og halda afram nami. Hann atlar ad vinna og
safna sér peningum til ad geta kostad pad ndm. Markmidssetning i ndmi er eitthvad sem
hann hefur aldrei hugsad um. Adspurdur hvort markmidssetning sé eitthvad sem hann vilji fa
adstod vid eda radgjof segist hann sjdi bara um sin markmid sjalfur. Hann er spurdur um
hvad hann vilji leggja af morkum til ad na fram peirri menntun sem hann sakist eftir sem er
ad mati hans frekar dyr. Hann segist hafa haett sidastlidid vor i skdla til ad byrja ad vinna a
fullu og safna sér fyrir ndminu en pad hafi bara ekki gengid upp ad fa vinnu. bess vegna hafi
hann endad 4 atvinnuleysisbotum og namid verid sett 4 bid. Adspurdur um framtidarsyn eftir
10-15 ar segist vidkomandi verda i géodu sambandi vid vini sina og hafa jafnvel fundid
kaerustu. Eigi gdda ibud einhversstadar. Vinni vid sitt fag og kannski hafa fundié hja sér ahuga
a einhverju 60ru til ad geta framfleytt sér. Hann vonast einnig til ad geta farid erlendis i
framhaldsndam og pd laert meira i sinni grein. Hann er spurdur ad pvi hvort hann telji likur a
ad framtidin verdi eftir hans vonum og vaentingum og hvort hann sé bjartsynn eda svartsynn.

Hann segir
Eg hef aldrei paelt i pvi sko, stli madur.. er madur ekki alltaf ad reyna
ad prauka. Eg held ad ef ég ndi ad komast i gegnum ndmid pd eigi ég

bara gédan séns d pvi, ég er bjartsynn bara. Svo lengi sem ég nae ad
fa pessa styrki pa er ég bjartsynn.

A0 hans sogn er andleg stada hans i dag ekkert géd en pad hjalpi til ad pad er bjart uti og
skammdegid er ekki til stadar til ad draga hann lengra nidur.
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Annar vidmaelandi er einnig atvinnulaus i sumar, vinna sem honum hafdi verid lofad brast a
sidustu stundu og pa var of seint ad seekja um & 68rum stodum. Hann segir petta koma sér
illa fyrir ndmid pvi hann hafi aetlad ad safna sér fyrir télvu par sem toélvan er hrunin. Hann
segir:

bad er nu betra ad borga krékkum sem eru ordin 18 dra einhvern

pening held ég og hjdlpa peim pannig i skéla frekar heldur en pau fari

d atvinnuleysisbeetur... og geri ekkert. bad hefur lika dhrif um leid a

krakkana ef pau purfa alltaf ad vera ad vinna med skdla. bad er miklu

erfidara fyrir mig ad standa mig vel i naminu pegar ég er med fulla

toflu i skélanum og fer sidan beint ad vinna. Pad fer mikill timi i ad

reyna ad vinna mér inn pening til ad eiga med skolanum. En pad er
bara naudsynlegt ut af pvi hvernig dstandid er heima.

Vidmeelandi telur ad ef hann geeti fengid skdlastyrk sem gerdi honum kleyft ad sleppa vinnu

med skola myndi pad skila sér i ad hann legdi sig enn meira fram vié namid.

Um framtidina, vonir og vaentingar segir vidmeaelandi ad hann vilji helst vera kominn i eigin
ibud og vera ad sinna sinum ahugamalum. Hann vill vera i gédu sambandi vid vini og
fiolskyldu en barnlaus. Hann leggur aherslu @ ad hann hafi skyr markmid sem hann ztli ad
na. Reynsla attingja sem hafa stofnad fjolskyldu ungir og horfid frd nami eru honum
hvatning til ad gera vel pvi hann vill ekki feta somu braut. Hann zetlar i haskélanam og hefur

akvedid i hvada grein.

Einn vidmaelanda hefur sumarstarf sem felst i aukavoktum. Hann borgar adeins heim med
pvi ad stoppa annad slagid i Bénus og versla eitthvad sem hann veit ad vantar. Hann laetur
ekki mikid upp um hvernig hann sér fyrir sér framtidina en veit ad hann vill verda
salfraedingur og telur sig verda gdédan i pvi vegna peirra adstaedna sem hann élst upp vid.
Hann hefur samt ekki lagt pad upp fyrir sig hvad purfi til ad nd peim afanga og i raun ekki
farinn ad spa mikid i haskélandm. Framtidarsynin er ad hann hafi géda vinnu og bui i eigin
husnaedi og eignist einhvern tima boérn. Hann vill hafa tima til ad sinna ahugamalum og fara i

raektina.

Einn vidmaelanda hefur ekki fengid vinnu og er algjorlega tekjulaus. Hann faer heldur ekki
vasapeninga fra fjolskyldu og pegar hann er spurdur um hvernig hann framfleyti sér pa segir
hann ad pad sé stundum kvoldmatur heima hja honum (byr hja mddur). Adspurdur um

framtidarsyn um stéduna eftir 10-15 ar segist hann vilja eiga sdmu vinina og vera kominn i
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eigid husnaedi. Hann vill ekki eignast barn fyrr en hann hefur lokid ndmi og komist i stodugar
adstaedur, hann vill hafa efni @ ad eiga born. Pad yrdi p6 ekki fyrr en eftir pritugt. Hann er

ekki bjartsynn 4 ad pad takist i ljosi pess hvernig lif hans hefur préast sidasta arid.

Annar vidmalandi hefur verid i vinnu sidustu vikur en heetti vegna itrekadrar brota
vinnuveitenda a vinnuloéggjofinni og samningum. Hann segist vita ad hann verdi ad leggja
ymislegt af morkum aetli hann sér ad klara skélann. Hann veit hvernig pad er ad eiga ekki
pening fyrir mat og purfa ad reida sig 4 félagana med mat og naudsynjar og zetlar ad reyna
ad komast hja pvi ad lenda aftur i peirri stédu. Hann veit lika ad pad sem helst geeti hjalpad
honum vaeri ad breyta adeins um lifsstil. AGspurdur segist hann tilbdinn til ad férna ansi
miklu. Hann er tilbdinn ad gefa fra sér alla vimuefna neyslu til ad na inn i skéla. Hann litur
heiminn sem eitt land atlad ollum til bdsetu, an landamaera. Vantingar hans eftir 10-15 ar

eru ad hafa lokid haskdélanami og ferdast téluvert um heiminn.

Ja mér langar ad komast sem mest um heiminn, ferdast ut um allan
heim og finna stad sem mér lyst best a til ad setjast ad og sinna
listinni, mdla og teikna par sem ekkert er ad trufla listraeena sképun
mina.

Hann er bjartsynn & framtidina og telur sig geta ndd markmidum sinum ef hann bara kemst i

namid aftur og feer einhvern studning.

Vidmaelandi sem hefur verid a atvinnuleysisbétum i prja manudi vill skoda betur hvar hans
moguleikar liggja. Hann segist hafa haft ndégan tima til ad sitja a rassgatinu og hugsa en nu sé
timi til ad fara ad framkvaema eitthvad. Hann segir ad pad sem purfi ad leggja ad morkum til
ad komast afram i lifinu og naminu ef hann feer aftur skdlavist, sé ad na fram einhverri reglu
a lif sitt. Leera ad vakna 4 morgnana og taka abyrgd a sér. Byrja smatt og vinna sig svo upp.
Hann segist aldrei verda punglyndur, en pegar hann er spurdur hvort hann upplifi
einhverntima pa tilfinningu ad allt sé vonlaust og dmurlegt i lifinu svarar hann ad pad gerist
alltof oft. Viodmeaelandi er spurdur ad pvi vid hvern hann raedi pegar hann faer pessa tilfinningu
og svarar ,pig”. Hann hefur aldrei raett lidan sina vid neinn og er petta vidtal i fyrsta sinn sem
hann talar um lif sitt og lidan & pennan hatt. Hann segist vera i leit ad einhverjum lausnum og
hann sé preyttur 4 pessu liferni. Hann segir ad pad sé mismunandi eftir dégum hvort hann
finni til bjartsyni eda svartsyni fyrir framtidinni. Eins og er sé lifid dvissa en hann vonar ad

framtidin verdi betri. Hann segir ad vidtalid sé vonandi fyrsta skrefid og hafi adeins losad um

48



hja sér. NU sé kannski best ad fara og leita sér hjalpar hja peim sem eitthvad vita um hvernig

best sé ad fara i petta.

Vidmaelandinn segist vera stoltur og hafi alltaf hafa hugsad 4 pann hatt ad enginn geti gert
eitthvad fyrir hann sem hann getur ekki gert sjalfur en ad nu sé kannski timabaert ad fara

med stoltid med sér til félagsradgjafa og leita sér hjalpar.

49



6. Umraedur

Tilgangur rannsdknarinnar er ad auka pekkingu a pvi hvada leidir hafa verid farnar i Reykjavik
til pess ad stydja ungt folk @ aldrinum 16-20 ara til nams. Ungt folk sem byr vid félagslega
erfidar adstaedur, hvort heldur sem er vegna fj6lskylduadstaedna eda vegna eigin félagslegra

vandamala.

Til pess ad afla pekkingar var gerd stefnugreining og eigindleg vidtol tekin vid atta ungmenni.
Hafa ber i huga a0 ekki er haegt ad yfirfeera alyktanir af vidtélunum yfir 8 adrar adstaedur eda
onnur vidfangsefni. Vidtalsrannsokn af pessu tagi getur pé gefid visbendingar um upplifun og

stodu ungs folks.

Ekki virdist vera skortur a studningsurraedum fyrir ungt folk i ndmi ef rynt er i 16g og reglur er
varda malefnid. beir ndmsmenn sem purfa 4 adstod félagslega kerfisins ad halda geta fengid
framfaerslustyrk og namsstyrk, ad uppfylltum akvednum skilyréum. Er par um ad reeda styrk
til békakaupa, skoélagjalda og framfaerslu fra baedi pjonustumidstodvum borgarinnar og
Hjalparstarfi kirkjunnar. Hja Hjalparstofnun kirkjunnar leggja fyrirtaeki og einstaklingar
malefninu 1id og stydja vid starfid svo ad ungmenni i félagslega erfidum adsteedum geti

menntad sig.

En studningurinn er oft ekki s sem unga fdlkid telur sig purfa likt og fram kemur hja einum
vidmaelandanum pegar hann telur ad husnaedi og feedi myndi hjalpa sér meira en
peningastyrkir. Vekur petta upp hugsunina um pad hvort samrdad vid notendur sé négu 6flugt
og hlustad sé markvisst eftir porfum peirra. Einnig kemur pad fram ad ungmennin vita ekki

hvar sé haegt ad leita studnings.

i reglum um fjarhagsadstod fra Reykjavikurborg er kvedid 4 um ad ungt félk geti sétt um
styrk til framfeerslu, bdkakaupa og greidslu skoélagjalda hja pjonustumidstodvum, séu
félagslegar adstaedur peirra bagbornar. Studningurinn @ ad gagnast ungmennum i ndmi sem
bua vid félagslega erfidar adsteedur. Ef til vill ma gagnryna pessar reglur vegna pess hve seint
pbar gagnast félki. Ndmsmadurinn parf ad vera buinn ad upplifa vonleysi, lakan fjarhag og
mikla erfidleika adur en hann telst styrkhaefur. Um petta reeddi einn viomeelandi og sagdi ad
adstaedur hans veeru ekki négu sleemar til ad hann atti kost & studningi. Faglegt mat sem
byggir 4 st6du einstaklings og fyrirliggjandi reglum raedur pvi hvort ad ndmsmadur fai adstod.

Hugsanlega veeri pbad betri kostur ad gripa fyrr inn i mal peirra einstaklinga sem bua vid
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félagslega erfidar adsteedur og njota ekki studnings fjdlskyldu sinnar til ndms. Til ad foreldri
geti fengid namsstyrk fyrir barn sitt er midad vid ad tekjur hafi verid undir einni milljén kréna
yfir 12 manada timabil, sem hljota ad teljast mjog lag laun. £tla ma ad foreldrid hafi ekki
getad med gédu maéti framfleytt sér og barni eda bornum af pessum tekjum. Eru petta strong
skilyrdi til pess ad eiga rétt 4 lagmarksframfeerslu fra sveitarfélagi og ad hafa moguleika 4 ad

stunda nam.

Medal hlutverka framhaldsskéla er ad buda nemendur sina undir patttoku i
lydraedissamfélagi. Auk pess er pad hlutverk peirra ad bua pa undir patttoku i atvinnulifinu
og auka faerni peirra a svidi sidfreedi og sjalfstrausts. Vegna pessa er mikilvaegt ad sem flestir
fai teekifeeri til ad saekja framhaldsskdla. Hvati ad pvi ad saekja framhaldsskéla myndast &
grunnskélaarunum og pvi mikilvaegt ad nemendur fai padan jakveeda reynslu. Svo virdist sem
grunnskélinn hafi almennt ekki haft valdeflandi ahrif 4 vidmaelendur og ahugavert ad setja i
samhengi vid vistfraedikenningu Bronfenbrenners. bar kemur fram hvad pad er mikilvaegt ad
umhverfid stydji vid bakid & ungmennunum pegar annan studning prytur s.s. studning

fiolskyldu og vina.

Fram kemur i gognum rannséknarinnar ad fleiri karlmenn ljuka ekki framhaldsskéla en konur.
Er brottfall karla ur framhaldsskélandmi pvi meira en hja konum. Pad er pvi kannski ekki
tilviljun ad fleiri karlar toku patt i pessari rannsékn en konur. Pad virdist verdugt verkefni ad

skoda pad hvernig studningur vid drengi er i grunnskélum og i upphafi framhaldsskola.

Medal megin einkenna félagsauds eru gdd tengsl og uppbygging a trausti. Vidmaelendur
greindu fra tidum flutningum, erfidleikum i samskiptum og snaudum vinatengslum 3a
uppvaxtararum sinum. Vinnur slikt gegn tengslamyndun og uppbyggingu a trausti. bvi ma
segja ad peir hafi ekki notid félagsauds med beinum haetti. Med pvi ad vinna ad betri
tengslamyndun i grunn- og framhaldsskdla og auka med peim haetti virkni og patttoku, pa er
liklegra ad ungmennin njoti frekar pess félagsauds sem er i samfélaginu og geti jafnvel lagt
sitt af morkum til uppbyggingu pess. Hér getur 6flug samfélagsvinna skilad arangri vid ad
styGja ungt foélk i sinu lifi eins og er medal meginmarkmida pjénustumidstodva
Reykjavikurborgar. Er att vid pa vidleitni félagsradgjafa ad stydja einstaklinga til valdeflingar
og styrkingar a stédu sinni i samfélaginu. Aukin umrada hefur verid um notendasamrad i
samfélaginu. Svo virdist sem ad vidmalendur hafi ekki upplifad slikt og er demi i

rannsokninni tekid af einstaklingi sem aldrei fyrr hefur verid spurdur um lidan. Ekki virdist
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litid 4 reynslu ungmennanna sem mikilvaega og ad pau séu sérfraedingar i eigin lifi sem viti

best hvada lausnir henti peim.

Midad vid nidurstédur rannsoknarinnar er hzegt ad alykta sem svo ad studningur fra
fjolskyldunni sé mikilveegur og pvi purfi ad huga betur ad studningi vid fjolskylduna sem
heild. Athyglisvert er ad bera pessar nidurstodur vié nylega ritgerd Geirs Bjarnasonar (2010)
,Samstarfid er miklu 6flugra en messugjordin“. | peirri rannsékn kemur fram ad samstarf
skdla og heimilis hafi mikid forvarnargildi. Studningur fra fj6lskyldu eda sinum nanustu er
mikilveegur til ad halda ungmennum til deemis i ndmi. Hér er ekki einungis att vid
fiarhagslegan studning heldur einnig félagslegan studning. Flest ungmennanna upplifdu litinn
studning fra fjolskyldunni og einhverjum tilvikum neikvaed ahrif fra fjolskyldu. Vert er pé ad
lita til pess ad jafnvel pd ad studningurinn sé lagdur fram med hvatningarordum systkina eda
hvatningu fésturfédur virdist pad geta verid ndg til ad ungmennid haldist i ndmi og leggi sig
fram um ad mennta sig. beir sem ekki hafa neinn studning ad heiman og eiga i slemum
samskiptum vid annad heimilisfolk sitt eru i pessari rannsékn liklegri til ad vera utan skdla.
Telja ma liklegt ad baeta megi ad einhverju leyti Ur skorti & studningi til pessa unga félks med

radgjof og frekari eftirfylgd.

Fjolskylduadstaedur ungmennanna voru mismunandi en segja ma i moérgum tilfellum slakar.
Fjiolskyldur peirra allra attu erfitt med annad hvort fjadrhagslegan studning eda til deemis
andlegan studning og sumar hvoru tveggja. Félagslegt net fjolskyldunnar virdist i flestum
tilfellum bagborid. | morgum tilvikum er um ad raeda fjolskyldur sem ekki hafa mikil

samskipti vid adra aettingja eda ad slik tengsl eru ekki til stadar.

bPad kom rannsakanda & 6vart ad vidmeelendur téku abyrgd & stodu sinni. Nefna ekki tida
flutninga foreldra og pa um leid sinna sem truflandi patt sem hafi skapad peim vanlidan. beir
leitud ekki skyringa a sleemri stédu sinni hja stofnunum samfélagsins eda , kerfinu“. bau
leitudu skyringa inn 34 vid, til sin og skyrdu st6du sina med setningum eins og ,mér gekk alltaf
illa“, ,, ég var latur” og ,,pad sem éqg parf ad breyta er ég sjalfur” og lystu sér sem halfgerdum
villingum. En i dag virtust pau bua yfir orku og seiglu til ad bjarga sér og hugsa til framtidar

med metnadarfull framtidarmarkmid.

Pau sau oll fyrir sér barneignir i nanustu framtid og ber pad vott um ad almennt hafi rikt
bjartsyni medal vidmaelenda. bau sdu ekki asteedu til ad kenna neinu sérstéku um adstaedur
sinar ad undanskildum einum sem poétti médir sin hafa spilad illa ur lifi sinu. Annars voru pau
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audmjuk i tali um adsteedur sinar. bau afellast engan og einum patttakanda fannst pad vera
eitthvad skrytid ad einhver annar en hann atti ad taka abyrgd a sér. [ vidtali sem tekid var til
upplysinga hja einni pjénustumidstodinni sagdi viomeelandinn sem er félagsradgjafi ad ef
ungmenni veeri i erfidleikum vaeri oft hringt beint i skélastjéra framhaldsskdlans til ad reyna
ad pressa ungmennid inn i skdlann. Betra pezetti ad mennta krakkana sem eru i erfiGum
adstaedum heldur en ad lata pau ganga um goéturnar @ bétum eda fjarmagna sjalf sig med
gleepum. Skorunin sem & sér stad i frasdégn hans og pess sem fékk ad heyra pad fra
starfsmanni annarrar pjonustumidstodvar, ad lif hans veeri ekki ndégu hraedilegt, feer
rannsakanda til ad velta fyrir sér hvernig mat 4 adstadum er framkvaemt. Velta ma fyrir sér
hvort viomid allra pjdnustumidstdédvanna séu pau sdomu, hvort jafnraedis sé gaett. Ef ekki pa
ma velta pvi upp hvort pad sé aeskilegt ad svo sé. Einnig kom fram i vidtali vid starfsmann
pjonustumidstodvarinnar ad nu veeri & dofinni ad fara i skélana og skima eftir peim sem falla
undir ad vera i dhattuhdp. Pannig mun verda reynt ad ndlgast pa einstaklinga sem liklegir

eru til ad lata nam og skola ad mestu eiga sig og byrgja pannig brunninn.

Enginn vidmalanda taldi grunnskéla hafa buid pa vel undir nam i framhaldsskéla. Einn
vidmeelandi nefndi jakveedan studning ndmsradgjafa en fleiri nefna skort & uppbyggilegum
studningi. Vidmaelendur telja sig ekki hafa lzert um gildi og heilbrigdan lifsstil i skéla og muna
ekki til pess ad 16gd hafi verid dhersla & ad byggja upp sjalfsmynd peirra. betta er
umhugsunarvert og parf ad skoda a hvern hatt stutt er vid jakvaeda sjdlfsmynd ungmenna
innan skolakerfisins. Jakvaed sjalfsmynd er mikilvaeg fyrir einstaklinga og stydur pa til virkrar
batttoku i samfélaginu. [ Légum um grunnskéla (nr. 91/2008) segir ad leggja skuli dherslu &

sjalfsvitund, sidgeaedisvitund, vitund um borgaralega abyrgd og skyldur.

Ad mati héfunda er 6llum peim peningum sem varid er til studningsurraeda fyrir ungt folk i
nami vel varid. Huga parf betur ad forvornum pannig ad fyrr sé gripid inn i adstaedur
ungmenna sem bua vid félagslega erfidar adstaedur og peim komid til adstodar a6ur en pau
gefast upp sem getur sidan haft alvarlegar afleidingar 4 heilsu peirra og sjalfsmynd. Fram
kemur i samtélum vid vidmaelendur ad peir geta ekki sinnt likamsraekt og ipréottum vegna
mikils kostnadar. Ad pessu parf ad huga, pau ungmenni sem stunda reglulegar fristundir eru
liklegri til ad njota velgengni i lifinu (Hrefna Palsdéttir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra
Sigfusdottir, Birna Baldursdéttir og Jon Sigfusson, 2009). bvi er pad afar mikilveegt ad oll

ungmenni hafi taekifaeri til pess ad leggja stund & fristundir.
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Vidmaelendur sem eru an atvinnu segja ad peir eigi erfitt med ad hafa sig i ad gera hluti og
stunda dhugamadl sin, lysa orkuleysi og deyfd. Forsenda valdeflingar er ad grunnporfum sé
fullnaegt, folk hafi i sig og a. Almennt hofdu vidmalendur litid sem enga pekkingu 4 peim
Urreedum sem gaetu stadid peim til boda. Reynsla peirra af studningskerfi borgarinnar var
frekar neikvaed, peir sem hofou leitad hofdu ekki fengid studning sem virkadi fyrir pa. Tryggja
barf leidir til ad pau urraedi sem eru i bodi fyrir ungt folk verdi synileg pvi samkvaemt reynslu
annarra pjéda af fjarmdlakreppum koma afleidingar kreppunnar fram pegar 4litid er ad
hagvoxturinn sé a leid upp. ba er betra fyrir alla ad ungt félk sé ad mennta sig til ad taka a
moti  peim afleidingum og mikilvaegt ad stydja vid patttoku peirra og virkni i

lydraedissamfélagi.

Stofnanir og félagasamtok bjoda ungu félki studning til ndms en ungt félk virdist ekki vera
medvitad um pann studning eda hvar hann er ad finna. Eins virdist sa studningur sem bodinn
er oft ekki vera sa studningur sem ungt folk telur sig purfa til ad geta stundad nam. Auka parf
adgengi ad félagslegum studning badi innan og utan skélakerfisins. Mikilvaegt er ad bregdast

vid og stydja ungmenni ddur en erfidleikar peirra verda of miklir og leggja aherslu a forvarnir.

Hervor Alma Arnadéttir

/gir Orn Sigurgeirsson

Heimildir
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Vidauki 1

Vidtalsvisir
Bakgrunnsupplysingar

- Aldur?

- Buseta? (ein(n), sambylingur?
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- Bo6rn? hve gamalt/gémul?

- Systkini pin (fjoldi, aldur, samfedra, sammaedra, fostur, hvernig eru samskiptin)?

- Foreldrar (saman, einstaedir, stjpmadir/fadir, hvernig eru samskiptin)?

- Fjolskyldunet/hverijir eru i pinni fjolskyldu (afi, amma, fraenka, fraendi, vinir, hvernig eru samskiptin)?

- Bernska og uppvoxtur ( grunnskdli, 6nnur menntun, félagsleg stada, pin upplifun af bernsku pinni og
grunnskdlagéngu)?

- Hefur pd atvinnu, hvada?

- Ef ekki, hvernig framfleytir pa pér?

- Ahugamal (hvernig sinnir b ahugamalum og hefur pu gott adgengi ad pinum dhugamalum?

- Drekkur pu?, reykir pu?, neytir pu vimuefna?

- Ef svo er, samraemist pad vaentingum pinum til framhaldsnams og frekari skdolagéngu?
Framhaldsnamid

- Hvernig voru einkunnir pinar i grunnskdla?

- Fékkstu studning fra skdlanum til ad takast @ vid nam sem var pér erfitt?

- Var gdédur studningur heima fyrir?

- Finnst nanustu fjolskyldu pad skipta mali hvort pu menntir pig?

- Finnst pér pu vera vel undirbuin(n) til ad fara i framhaldsskdla?

- Finnst pér grunnskdlinn sem pu gekst i hafa lagt mikid uppur ad freeda pig um likamlega og salrena
heilsu pina, hjalpa til vid ad styrkja sjalfsmynd pina?

- Hefur pu sétt framhaldskéla? (hvada, hvenaer)?

- Ef ekki (hver var astaedan)?

- Ef ndmsleidi, hvernig utskyrir pi namsleida?

- hvernig leid pér i skélanum?

- Ef skdlaganga byrjadi (hvers vegna haettir pu)?

- Leitadir pu til einhverra til ad fa rdd um hvernig pu gaetir haldid afram nami?

- Af hverju langar pig (aftur) i skéla?

- Veistu af einhverjum studningsurreedum sem gaetu gagnast pér til ad saekja frekara nam?

- Hvad hindrar pig i ad nyta pér pann studning?

- Hvernig upplifdir pu studningskerfid til ad fa haldid 4fram nami?

- Fjolskyldan, stydur hun pig?

- Hefur einhver adstodad pig til ad fa studning til nams og finna leidir til ad pu getir sett pér markmid
vardandi nam?

- Hefur pu kynnt pér namsleidir adrar en hefébundna framhaldskéla?

- Hvad er takmarkid med ad komast i nam, hvad viltu verda?

- Af hverju og hvad telur pu pig hafa fram ad feera a pvi svidi?

- Hvad myndir pu vilja leggja af morkum til ad na pvi fram?
Framtidin
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- Hverjar eru veentigar pinar til framtidarinnar eftir 10-15 ar (fjolskyldu, vina, vinnu, ahugamala,
menntunnar?

- Hvernig telur pu ad framtidin eigi eftir ad vera hja pér eftir 10-15 ar (bjartsyn(n) eda svartsyn(n)?

Vidauki 2

Upplyst sampykki patttakenda
batttakendur rannséknar um ungt folk i nami a timum kreppu.

Mér undirritadri/undirritudum hefur verid kynnt ofangreind rannsékn og efni hennar. Mér er ljost ad
markmid pessarar rannséknar er ad varpa ljosi @ peer leidir sem farnar hafa verid i Reykjavik til pess

ad stydja ungt folk til ndms sem byr vid félagslega erfidar adstaedur. batttaka min felur i sér
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klukkustundar langt vidtal um hagi mina, bakgrunn og upplifun mina af pvi ad vera i ofangreindri
sto6du. Vidtolin verda hljédritud og skrad af Zgi Erni Sigurgeirssyni og mun hann i samstarfi vid
leidbeinendur sina fa Haskdla Islands vinna ur efninu. Mér er ljést ad fylgt verdur reglum um trinad
og nafnleynd samkvaemt kréfum Persdnuverndar og sidanefndar Félagsvisindadeildar Haskdla

islands.

Gogn verda dulkddud svo ekki verdi mogulegt ad pekkja mig i gognum, 4 pad vid um stadheetti, nafn
og annad sem gaeeti varpad ljési 4 hvern um raedir. Utskrift vidtala munu einungis leidbeinendur
rannsoknaradila dsamt honum sjalfum sja. Ad rannsékn lokinni mun 6llum gégnum fra vidtali vera
eytt. [ lokaskyrslu rannséknar mun meginpemu ur vidtélum vera dregin fram og vitnad til vidtala par

sem vid kann ad eiga.

Eg get 4 hvada stigi rannsdknarinnar sem er dregid mig Ut Gr rannsékninni an frekari eftirmala.
Avinningur minn med patttoku i rannsékninni verdur ad fa teekifeeri til ad skyra fra reynslu minni,
upplifun og adstaedum. Nidurstodur rannsoknar geta veitt innsyn i lif peirra ungmenna sem vilja
stunda nam en maeta hindrunum sem skerda moguleika peirra. bvi getur patttaka min baett Ur peim
urreedum sem fyrir hendi eru eda skapad ungu félki sem byr vid félagslegan vanda greidari leid til ad
mennta sig. Med undirskrift minni stadfesti ég patttoku mina i pessari rannsékn og er mér ljost hvad
batttaka min felur i sér. Mér einnig ljést ad réttur minn til ad draga mig ut Ur rannsokninni er ad fullu

gildur & hvada stigi sem er.

Eg undirritud/undirritadur lysi pvi hér med yfir ad ég er reidubuin(n) ad taka patt i rannsékn peirri

sem hér um raedir , an greidslu eda umbunar.

Dagsetning:

Nafn:

Hervor Alma Arnadéttir, Lektor i félagsradgjof

og umsjénarmadur rannsdknarinnar.
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