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Geislamedferd

[ pessum bzklingi er ad finna almennar upplysingar um
geislamedferd 4 Landspitala - hdskélasjikrahusi.

Vid sem ad baklingnum sténdum byggjum pessar
upplysingar m.a. 4 pekkingu okkar og reynslu { starfi.
Tilgangurinn er ad upplysa pig og adstandendur pina

um medferdina sem { vendum er.

Vid vonum ad baklingurinn veiti svor vid
helstu spurningum sem upp kunna ad koma
og geti med pvi audveldad pér medferdina.

Ef bt hefur einhverjar spurningar eda ef eitthvad
er 6ljést, er starfsfélk geisladeildar alltaf tilbuid

til ad reyna ad greida dr pvi.
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Simanumer:
Skiptibord Landspitala - haskélasjiukrahtss. . . . .. 543 1000
Mottaka geisladeildar 10K. . . . . ... ... ....... 543 6800
543 6801
Dagdeild bl6d- og krabbameinslekninga 11B. . . . . 543 6130
Krabbameinslekningadeild 11E . ... .......... 543 6210
Blodlekningadeild 11G. . .. ... ............. 543 6220
Liknardeild Kopavogi . .. .................. 543 6602

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd a
peningum eda 6drum verdmeaetum svo sem simum, tdlvum o.fl.
sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis. Verdmatum

er hegt ad koma i geymslu hja starfsfolki deildarinnar.

Athygli skal vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtkra-
hassins eru bundnir pagnarskyldu og mega pvi ekki reda vid
big eda adra um malefni sjaklinga & deildinni. Vid viljum
vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reda ekki
pad sem bpid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra

sjuklinga & deildinni.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisgreinum
stunda hluta af nami sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med
og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf @ 4byrgd
og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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Geislamedferd

Hvad gerist?
Geislamedferd er mikilvaegur pattur
i medferd krabbameina. Um pad bil

50% peirra sem greinast med krabba-

mein fara { geislamedferd einhvern

timann 4 medferdartimanum.

Vid geislamedferd eru notadar mismunandi tegundir geislunar,
liéseindir og rafeindir. Pad fer medal annars eftir sjiikdémi hvers og

eins hvada tegund geislunar er valin.

* Lj6seindir eru af sému gerd og geislun sem notud er vid réntgen-
myndatdkur en med herri orku pannig ad hegt er ad medhondla

svedi djupt inni { likamanum.

* Rafeindir eru notadar til geislunar 4 svadi sem liggur grunnt.
DPessi geislun er buin til { linuhrédlum og er notud orka frd raf-
magnskerfinu til ad hlada 4 rafeindirnar hdorku.

* Nircttrulegir geislagjafar eru notadir vid innri geislamedferd.

Degar geislamedferd er rddlogd eru mismunandi markmid hofd ad
leidarljési. Geislamedferd m4 beita vid flest krabbamein hvar sem er

i likamanum. Hagt er ad gefa geislun eina sér, med lyfjum eda {
tengslum vid skurdadgerd. Tilgangur medferdar er ad leekna
sjukdéminn eda halda honum nidri og hindra pannig frekari
utbreidslu hans um édkvedinn tima. Pegar um lengra genginn sjikdém
er ad reda m4 bezta lidan pina med pvi ad beita geislamedferd.
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A geisladeildinni eru tv6 geislamedferdarteki (linuhradlar). Linuhradlar
deildarinnar eru kalladir hinum fornu néfnum Pér og Eir. Geisla-
deildin er stadsett { K-byggingu Landspitala vid Hringbraut. Sji ndnar
um geislun aftast { pessum baklingi.

Hverjir koma ad geislamedferdinni?

Geislamedferd er margbrotid ferli. Margir koma par vid ségu. Undir-
buningur og medferd med geislum byggir 4 pverfaglegri samvinnu
félks med 6lika menntun. Laknirinn, hjikrunarfredingurinn og
geislafreedingurinn eru peir sem pu hittir oftast svo og peir sem taka
4 méti pér { méeeoku deildarinnar. Auk pess starfa 4 deildinni edlis-
fredingar, adstodarfélk, félagsrddgjafi, neringarrddgjafi, skrifstofufélk
og fleiri.
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Undirbuningur geislamedferdar

Vidtol og fredsla

Adur en geislamedferd getur hafist parftu ad fara { ymsar rannséknir til
mats 4 sjikdémi pinum og almennu heilsufari. Fyrsta koman er 4
gongudeildina til ad hitta lekni. Hjia honum ferdu upplysingar um
sjikdéminn og ventanlega medferd. Pegar pu kemur til undirbinings
geislamedferdar tekur hjikrunarfredingur eda geislafredingur 4 méti
pér og segir frd pvi sem gera parf 40ur en geislamedferd hefst. Pér eru
athentar skriflegar leidbeiningar um geislamedferdina og leitast er vid
a0 svara spurningum. Gott er ad pu hafir adstandanda eda vin med pér

og eru peir alltaf velkomnir.

Undirbaningur medferdar og myndatokur

Akveda parf hvernig pu 4rt ad liggja medan geislad er svo adgengi ad
medferdarsvedinu sé sem best. Naudsynlegt er pu liggir alltaf { sému
stellingu pannig ad ndkvemni medferdar sé tryggd. Til ad audvelda
pad parf stundum ad utbua festingu eda mét sem studning vid
likamann. Sumir purfa ad koma einu sinni { undirbining, adrir oftar

ef breyta parf medferdinni 4 medferdartimabilinu.

Til ad hagt sé ad stadsetja svadid sem geisla 4 med sem mestri
nikvemni parftu ad fara { undirbining i geislahermi sem er réntgen-
teki med sams konar hreyfimoguleika og geislamedferdartakin. Par er
ventanlegt medferdarsvedi dkvedid med gegnumlysingu og rontgen-
myndatdku og merkingar sidan settar 4 hdd pina til frekari drvinnslu.
[ tengslum vid petta parf oft ad fara { sneidmyndatsku 4 réntgendeild

til ndnara mats 4 stadsetningu meinsins.
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Sneidmyndirnar eru fluttar i geisladeetlunarkerfi deildarinnar sem er
prividdar tolvukerfi. Leeknir teiknar inn 4 sneidmyndirnar svedid sem
gefa 4 dztladan geislaskammt. Skodad er tr hvada stefnum er best ad
beina geislunum til ad fi sem besta geisladreifingu { medferdarsvadid.
Geislareitirnir eru sidan stadfestir med myndatokum { geislahermi

pegar stadsetning geislasvadisins hefur verid reiknud ut frd merkingum

4 hid pinni.

Oft parf ad ttbua sérstaka skerma { medferdarteekinu. Med skermum

er unnt ad afmarka geislasvedid og hlifa pannig adliggjandi vef sem
ekki 4 ad fd geislun. Akvednir punktar eru oft tattéveradir 4 hddina
og merkingar settar med sérstdokum htdpenna til ad afmarka tdinur
geislareitanna. Pessar merkingar purfa ad vera til stadar allt medferdar-
timabilid. Starfsfélkid sér um ad halda 6llum hidmerkingum vid og
skyrir per ef med parf. Ljésmyndir eru teknar af hidmerkingum og
par settar { medferdargdgnin pin til ndnari upplysinga um
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medferdarsvadid. Eftir heimsékn pina i geislaherminn fer fram
lokatrvinnsla undirbtningsins, skraning { eftirlitskerfi medferdar og

geislunartiminn er reiknadur ut.

Undirbuningstiminn radst af pvi hvernig medferd pu ert ad fara i.
Hver heimsékn tekur frd 30 mintcum upp { 2 klukkustundir og getur

undirbdningurinn tekid allt ad vikutima.

Hvernig er
geislamedferdinni hagad?

Sjalf medferdin

Degar pu kemur { fyrstu medferd gefur hjikrunarfredingur eda geisla-
freedingur pér frekari upplysingar um medferdina og synir pér tekin
sem notud verda. Geislamedferd er oftast gefin 5 daga vikunnar og
yfirleitt { nokkrar vikur { senn, en getur lika verid sjaldnar, allt eftir
ttbreidslu og edli sjukdémsins. Gera m4 rdd fyrir 15 - 30 minttum

i hvert sinn. Sjlf geislunin tekur pé stutta stund, halfa til fjérar

,
minutur.

Fyrsta koma eftir ad undirbuningi er lokid er kéllud innstilling. Pér er
hjélpad ad leggjast rétt 4 medferdarbordid. Lj6sin i herberginu eru
dempud og ,laserljés“ notud til ad stilla inn 4 merkingar 4 hddinni. I
upphafi medferdarinnar eru teknar myndir af sveedinu sem 4 ad geisla
og par bornar saman vid myndirnar sem teknar voru vid undir-
buninginn. Petta er gert til sad tryggja ad medferdin sé gefin eins og

datlad var. Myndatokuna parf stundum ad endurtaka 4 medferdartima-
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bilinu. Pegar innstillingu er lokid eru ljésin kveikt, starfstélkid fer
fram, dyrum er lokad og medferdin hefst.

Naemur hljédnemi er inni { medferdarherberginu pannig ad pu getur
talad til starfsfélksins sem fylgist med pér 4 sjénvarpsskja. A sama hétt
getur starfsf6lkid talad til pin. Ef porf er 4 getur pu l4tid vita og starfs-
f61kid stodvar geislunina og kemur inn til pin. Oft er geislad fra fleiri
en einni stefnu 4 medferdarsvedid. Medferdarsvadi hverrar geislunar er
nefnt geislareitur. Taekinu er sntid milli geislareita en pu liggur alveg
kyrr par til medferd er lokid. Pu finnur ekki fyrir sjélfri geisluninni en
heyrir aftur 4 méti sud i teekinu en pad tdknar ad geislun sé { gangi.
Fylgst er med geislaskommeum 4 yfirbordi hidarinnar { byrjun
medferdar og nidurstddur bornar saman vid fyrirfram dtreiknud gildi.
Starfsfélk styrir geislamedferdinni fr stjérnherbergi med hjlp tveggja
tolvukerfa, ytra og innra kerfis. Innra kerfid skodar éryggisbinad

tekisins og setur geislunina af stad. Ytra kerfid inniheldur allar

upplysingar um medferd pina. Sérhver medferd er skrdd i tolvu sem

hefur pad hlutverk ad fylgjast med pvi ad medferdin sé gefin réte. Ef
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kerfid verdur vart vid fravik kemur fram athugasemd. Pannig er pess

geett a0 mesta mogulega ndkvemni sé viohsfd vid hverja medferd.

Hvernig mun mér lida medan 4 medferd stendur?

Tilfinningaleg vanlidan eru edlileg vidbrogd vid pvi ad greinast med
krabbamein og peirri évissu sem pvi fylgir. Ovissan tengist medal
annars pvi hvort medferdin beri drangur og hvernig lidanin muni verda
medan 4 medferd stendur. I tengslum vid veikindin er edlilegt ad félk
finni fyrir tilfinningum eins og 6tta, kvida, depurd og jafnvel reidi.
Vid hvetjum big til ad leita studnings hja starfsfélki deildarinnar sem
getur oft hjalpad eda visad 4 adra studningsadila.

Pad er einstaklingsbundid hvernig félki lidur medan 4 geislamedferd
stendur. Mikilvagt er ad reyna ad sjd jidkvadar hlidar tilverunnar og
taka einn dag fyrir { einu. Aukaverkanir medferdarinnar geta verid
mismunandi og fara medal annars eftir pvi hvar 4 likamann er geislad.
Pad er mikilvegt ad fara vel med sig. Pu getur batt lidan pina med pvi
a0 leggja stund 4 slokun, hvild og hreyfingu sem ad sjélfsogdu fer eftir
heilsu pinni. Porf er 4 gédum nztursvefni. Margir stunda vinnu, halda
heimili og njéta dhugamdla pétt peir séu i geislamedferd. Adrir hafa
porf fyrir meiri hvild. Pa verdur ekki geislavirk/ur af medferdinni og

pvi engin dstada til ad fordast samneyti vid annad félk.

I stuttu mali setur geislamedferdin pér fiaar skordur adrar en per

hvernig pii bregst vid henni og sjitkdémnum.

Hvad get ég gert?
Ef pu reykir, varastu p4 ad reykja tveimur til premur timum fyrir
medferdina par sem reykingar draga ur strefnismettun blédsins. Pvi

meira strefni sem er { blédinu peim mun betur virkar geislunin.
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* Vid melum med pvi ad pu takir ekki
andoxunarefni eins og Q-10, Angeliku
eda stéra skammta af C-vitamini 4n
samrdds vid lekni. Pessi efni geta unnid
gegn medferdinni.

* Drekkeu rikulega af vatni.

* Notadu ekki plstur 4 medferdarsvedio.

e Vertu { vidum og pegilegum fétum neast
medferdarsvadinu.

* Varastu s6l- og lj6sabdd 4 medferdarsvadid.

* Varastu heita og kalda bakstra 4
medferdarsvadid.

* Fordastu reykingar 3 klst. fyrir medferd.

Aukaverkanir

Mikilvagt er ad gera sér grein fyrir pvi ad aukaverkanir af medferdinni
geta komid fram 4 medferdartimabilinu og eftir ad medferd likur.
Dessar aukaverkanir eru hddar pvi hvar 4 likamann er geislad en auk
pess geislaskammtinum, sterd geislasvedisins og almennu heilsufari
pinu. Starfsf6lk deildarinnar gefur pér upplysingar um slikar auka-
verkanir og rédleggur um medferd allt eftir pérfum hvers og eins. Ef
eitthvad ber dt af er hagt ad nd { vakthafandi lekni krabbameins-

lzekningadeildar 4 6llum timum sélarhringsins um skiptibord spitalans.

[ geislamedferd getur ordid fakkun 4 raudum og hvitum blédkornum
og bl6dflogum. Hvitu blédkornin eru hluti af edlilegum vornum

likamans og hjilpa par med likamanum ad vinna bug 4 sykingum.
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Raudu blédkornin sja um sdrefnisflutning og blédflogurnar taka pétt
i storknun bl4dsins. Blédrannsékn er pvi gerd 4 medferdartimanum.
Flestir ganga { gegnum medferdina 4n pess ad nokkrar breytingar verdi
4 bl6dmynd.

Hjtkrunarfredingar, geislafredingar og leknar deildarinnar fylgjast

med pér 4 medferdartimabilinu.

Preyta
Algengasta aukaverkun geisla- r
medferdar er preyta sem lysir sér ﬁ %

i minna uthaldi og pérf fyrir
meiri hvild. Preytan getur farid
vaxandi eftir pvi sem lidur 4
medferdina og getur verid til
stadar { nokkurn tima eftir ad

medferd lykur. Pu skalt reyna
ad hvila pig oft yfir daginn.
Pad hefur reynst vel ad leggja
sig strax og heim er komid eftir geislamedferdina. Hreyfing er g6,
jafnvel utivera, til deemis gonguferd einu sinni 4 dag i 15 - 30 minutur.

Lystarleysi

Pad er algengt ad f6lk sem er i geislamedferd finni til lystarleysis.
Astzdur pess geta verid af ymsum toga og er pé fyrst ad nefna undir-
liggjandi sjukdém. Kvidi, preyta og verkir geta haft dhrif, svo og
medferdin. G40 og holl nering er pydingarmikil. Mikilvegt er ad

drekka vel, pad audveldar likamanum ad losa sig vid nidurbrotsefni.
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Hao

Fylgjast parf vel med hidinni 4 medferdarsvaedinu. Hun verdur
vidkvaemari en hidin annars stadar 4 likamanum og getur { sumum
tilvikum 0rdid raud, purr og aum, sérstaklega pegar lidur 4 medferdina.
Starfsfélk deildarinnar rédleggur pd videigandi drbetur. Pér er 6haett ad
fara { ylvolga sturtu, en notadu ekki svitalyktareydi, ilmvotn, sdpu eda
krem 4 medferdarsvedid nema { samrddi vid starfsfélk. Innihald pessara
efna getur valdid hadertingu. Perradu hidina 4n pess ad nudda. Ef
slimhtd er innan medferdarsvadisins getur geislunin haft ertandi hrif
4 hana. Peir sem gangast undir slika medferd f4 ndnari rddleggingar hjd

starfsfélki deildarinnar.

Har

Harmissir verdur ekki nema geislad sé 4 heerd svedi. Pegar geislad er 4
harsvérd mun harid ad 6llum likindum losna eftir nokkur skipti en oft
vex pad aftur ad medferd lokinni. Ef pu ert ad hugsa um ad fi pér
hérkollu er gott ad dkveda pad { byrjun medferdar. Starfsfélk getur
gefid pér leidbeiningar vardandi kaupin.

Ef pd finnur fyrir einhverjum aukaverkunum eda épegindum skaltu

strax ldta vita.
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Utskrift og eftirlit

Vid lok geislamedferdar ferdu rddleggingar hjd starfstélki og leeknir
deildarinnar dtskrifar pig. Pa hettir ad vera { stddugri nélegd vid
starfsfélk geisladeildar en kemur pess i stad i eftirlit til leeknis pins.

Fyrstu tveer til prjar vikurnar eftir lok medferdarinnar eru dhrif
geislunar enn til stadar og @ttir pu pvi ad halda dfram ad fara eftir
peim rédleggingum sem pu fékkst { medferdinni. Varastu sél- og

ljésab6d 4 medferdarsvedid naestu manudi.

Ef einhverjar spurningar vakna eda ef eitthvad er 6lj6st hvetjum vid
pig til ad leita til starfsfélks deildarinnar sem er alltaf tilbuid til ad

reyna ad greida ur spurningum binum.
y g g

13



14

LANDSPITALI - HASKOLASJUKRAHUS

Til frodleiks

Ahrif geislunar 4 framur

Heilbrigdar frumur bregdast mismunandi vid geislun. Pannig lysa t.d.
dhrif geislunar 4 taugafrumur sér 4 annan hdtt en 4 frumur { nyra.
Sama er ad segja um krabbameinsfrumur, nemi peirra er breytilegt,
petta byggist m.a. 4 uppruna frumnanna. Pannig eru t.d. @xli sem

eru upprunnin { eitilvef nemari en exli sem eru upprunnin { stodvef.
Krabbameinsfrumur skilja sig frd heilbrigdum frumum ad pvi leyti

a0 per fjolga sér stjérnlaust og skipta sér oft 6rar en adrar frumur 4
sama svdi. Geislun er talin hafa mest dhrif 4 frumur sem eru { 6rri
skiptingu og dhrifunum m4 lysa sem breytingu 4 liffredilegu jafnvegi
frumunnar sem sidar veldur frumudauda. Almennt hafa heilbrigdar
frumur meiri hefileika en krabbameinsfrumur til ad lagfera skemmdir
sem verda vegna geislunar. Til ad nyta sér pennan eiginleika heilbrigdu
frumnanna er geislamedferd oft dreift 4 langan tima, allt ad 6-8 vikur.

Hvernig er geislun biin til i geislamedferdartaeki?

Réntgengeislun sem notud er vid ytri geislamedferd er buin dil { linu-
hradli. Rafeindum er gefin vidbdtarorka med pvi ad hrada peim {
sterku rafsvidi, pad m4 segja ad paer hladist orku. Hinar orkuriku
rafeindir eru nast latnar rekast 4 pétt efni og vid pad myndast réntgen-
geislun (ljéseindageislun). Med pvi ad dkveda hve mikilli orku er
hladid 4 rafeindirnar { geislatzkinu m4 dkvarda hversu mikla orku
rontgengeislarnir munu bera. Rafeindirnar er einnig hegt ad nota
beint pegar geisla parf svedi sem liggja grunnt. Medferdinni md beita
vid flest krabbamein, hvar sem er { likamanum.

Vid innri geislamedferd er hér notadur ndctdrulegur geislagjafi (iridi-
um) sem festur er 4 enda virs og stadsettur { litlu geymsluhylki. Pessum
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geislagjafa m4 fjarstyra eftir mjéum leidslum yfir i granna slongu

(svo kalladan legg) eda ndl sem komid hefur verid fyrir { pér, { eda vid
krabbameinsaxlid. Par gefur geislagjafinn frd sér hda geislaskammta 4
fyrirfram dkvedid svedi. Medferdina er hegt ad nota vid sjatkdémum
i ymsum liffzerum likamans svo sem f legi, lungnaberkjum og vélinda.
Medferdin er stundum notud sem vidbétarmedferd vid ytri geislun.

Geislaskammtar

Geislaskammrur er mealdur {

einingunni Gray (Gy). Gray merkir

orka 4 massaeiningu eda Joule/kg. O °
Daglegur geislaskammueur liggur 4 ;‘/\

bilinu 0,5 Gy og allt upp i 10,0
Gy. Algengustu dagskammctarnir % /J’
eru 2,0 Gy og 3,0 Gy. Heildar-

skammturinn liggur frd 10 Gy upp

i allt ad 90 Gy ef notud er innri

geislamedferd til vidbétar ytri geislamedferd. Pad er pvi mjog misjafnt
hversu langan tima medferdin tekur, allt frd einum degi upp i tvo

manudi.

Soguleg samantekt

Geislun md lysa sem flutningi orku 4 milli stada. Sélarljésid er
pydingarmesta geislunin { lifi okkar. Pad lysir upp tilveruna og gerir
okkur kleift ad byggja pessa jord. Sélarljésid, oft kallad synilegt 1jés par
sem augu okkar skynja pad, ber dkvedid réf bylgjulengda (litréf).
Bylgjulengd utfjélublis ljéss er styttri og pad er ekki synilegt. Geislun
med enn styttri bylgjulengd er sd geislun sem mest er notud { leknis-
freedilegum tilgangi. Vid kollum pessa geislun réntgengeislun i hofudid
4 Wilhelm Réntgen sem uppgdtvadi hana 4rid 1895.

15
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Visindin er snia ad geislun og geislavarnir préudust hratt { framhaldi
uppgdtvunar 4 rontgengeislun og geislavirkni { lok 19. aldar.
Uppgotvun Wilhelms Rontgens hafdi mikil hrif badi 4 visindamenn
og adra. Margir visindamenn f6ru ad rannsaka hina dularfullu geisla
sem Rontgen sagdi frd. Sagt var frd nyjungunum i dagblédum pannig

a0 almenningur gat fylgst med pvi sem var ad gerast.

Hinir 6synilegu geislar voktu mikla athygli og pa ekki sist st stadreynd
ad peir komust i gegnum fast efni. Ef ljésnzem plata (filma) var sett {
veg fyrir geislana, kom fram mynd 4 plétunni af pvi sem var 4 milli
hennar og geislagjafans. Pannig mdtti f4 fram mynd af beinunum {

likamanum.

Visindamenn hrifust af pessari nyju geislun sem hafdi styttri bylgju-
lengd en jésid og benti til ad peir ttu margt eftir élert og érannsakad
4 pessu svidi. Athygli manna beindist flj6tt ad pvi hvernig nota meetti
pessa geisla vio lekningar og til ad einfalda skurdadgerdir. Innan
ménadar frd pvi ad Réntgen tilkynnti
um uppgdtvun sina h6fdu menn tekid
nokkrar leknisfredilegar rontgen-
myndir bdi { Evrépu og
Bandarikjunum sem skurdleknar
notudu vid adgerdir. Fljétlega héfu
menn einnig ad nota rontgengeislun
til medferdar 4 ymsum huadsjik-
démum og @xlum sem ldgu grunnt {
likamanum. Geislamedferd hafdi litid
dagsins 1jés. I fyrstu var adeins hagt

a0 nota rontgentaki og radium til

geislamedferdar. Sidar battist kébalt
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vid. Radfum og kébalt eru ndttirulega geislavirk efni sem senda frd sér
geislun, gammageislun, sem notud er til medferdar krabbameina. Eldri
rontgentaki gefa frd sér geislun sem er 4 svonefndu kil6voltasvidi. Pau
eru oftast kollud lagorkutaki en linuhradall er kalladur hdorkutaki.
Vidast hvar hafa menn hztt notkun radiums en ldgorkuréntgentaeki
og kébaltteki eru enn i notkun. Radfum var lagt vid svedid sem 4cti
ad geisla en kébalti var komid fyrir { stéru teki. Kébaltid gaf fr sér
geislun sem beint var 4 dkvedinn stad 4 sjdklingnum { dkvedinni fjar-
legd frd hid. A pann hatt matti n4 til meinsemda sem ldgu djapr {
likamanum. Rannséknir { geislaedlisfradi 4 20. 6ldinni breyttu peirra
tima geislamedferd { pad horf sem vid pekkjum.

Eitt steersta skrefid { geislamedferd var stigid med tilkomu linuhradals.
Fyrsti leeknisfredilegi linuhradallinn var settur upp { London 4rid 1952
og fyrsti sjiklingurinn héf medferd par 4rid 1953.

Fyrsta lekningatzkid 4 [slandi var sett upp { Rontgenstofunni sem
stadsett var { leiguhdsnadi hja Nathan & Olsen ad Pésthusstreti 7, {
jandar 1919. Ljésaleekningar (kolbogaljés og kvartslampar) voru hluti
af starfsemi Rontgenstofunnar og sem deemi ma nefna ad 4rid 1928
fengu 240 sjiklingar ljésabod og 107 fengu ymsar tegundir geisla-
medferdar. Arid 1931 var Réntgenstofunni lokad og réntgendeild
Landspitalans opnud. Kébaltteki var tekid { notkun par 4rid 1970.
Fyrsti linuhradallinn var tekinn { notkun 4 nyrri geislamedferdardeild
Landspitalans 4rid 1989.

A nitimageisladeild er linuhradall algengasta geislatkid. Stédugt er
verid ad préa og endurbata pessi teki. Nokkur stér fyrirteki erlendis
sérheefa sig { framleidslu linuhradla og annarra geislalekningatekja.
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Onnur grein sem tengist uppgétvun Rontgens eru visindin um geisla-
varnir. Menn féru ekki ad sinna peim fyrir alvéru fyrr en um 35 drum
eftir ad hann uppgotvadi rontgengeislunina. Arid 1931 voru { fyrsta
sinn opinberlega settar fram takmarkandi reglur fyrir starfsfélk sem
vann vid jénandi geislun. Geislavarnir eru freedin sem fjalla um pad
hvernig vid getum varist geislun en um leid notad hana 4 6ruggan hit.
Mikid vatn hefur runnid til sjgvar sidan Wilhelm Rontgen uppgotvadi
rontgengeislun 4rid 1895.
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