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Do we have alternatives?

MALEENI

FRIDUR OG OFBELDI

B 1

BORN

-

MISMUNUN

BYNGDARSHIG

STIG 3

HOPST/ARD

[©]®)

9-24

TIMI

90 MINUTUR

Lykildagsetning

4. jani

Alpj6édadagur barna er
ordid hafa férnarlémb
arasa

Eigum vid annarra kosta

vol?

,Vid hofum dhyggjur af framtid barnsins en gleymum ad leggja reekt vid pad i dag.”

Malefni
Pyngdarstig
Hopstaerd
Timi

Yfirlit

Tengd réttindi

Markmid

Efnividur

Stacia Tauscher

Fridur og ofbeldi, bérn, mismunun og utlendingahatur
Stig 3

9-24

90 mindtur

Verkefnid er hlutverkaleikur par sem tekid er a:
* Persénulegu ofbeldi.
* Einelti.

* Rétturinn til ad bua vid frelsi og oryggi.

* Rétturinn til virdingar og til pess ad vera ekki mismunad.

* Born eiga rétt a vernd gegn illum verkum og medferd, svo sem likam-
legu og andlegu ofbeldi.

* AJ byggja upp pekkingu og skilning a orsokum og afleidingum ein-
eltis.

* Ad finna leidir til ad radast 4 vandann.

* AJ skapa samkennd med férnarlombum eineltis.

* Eintok af atridunum sem a ad leika (eitt atridi a hvern hoép).
* Eitt eintak af bladinu med ,,s6nnum ségum®.

Undirbuningur ¢ Undirbidu stofuna pannig ad patttakendur hafi naegilegt rymi fyrir

Leidbeiningar

leikatridi sin.

I. Kynntu verkefnid fyrir patttakendum. Utsk)'/réu fyrir peim ad peir eigi ad vinna i
lithum hépum og gera stutt leikatridi um einelti.

2. Gakktu Gr skugga um pad, med snoggu hugfleedi ef med parf, ad allir viti hvad ein-
elti er og ad pad geti att sér stad i 6llum grunn- og framhaldsskélum, i félégum og
a vinnustédum.

3. Skiptu patttakendum i prja hépa og lattu hvern hép hafa eitt atridi. Gefdu peim 15
mindtur til ad sefa og undirbua hlutverkaleiki sina.

4. Pegar héparnir eru tilbunir skaltu bidja pa, hvern a faetur 68rum, ad syna atridi

sin.

5. Biddu med allar athugasemdir pangad til allir héparnir hafa synt atridi sin. Kalladu
pa alla patttakendur saman til umradna.
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Samantekt og mat

Fyrst aetti ad fara yfir leikatridin.

* Upp Ur hverju unnu héparnir atridi sin? Var pad upp ur ségum eda kvikmyndum
um einelti eda voru atridin byggd a eigin reynslu?

* Voru atridin raunsaisleg?

* Hvad af pvi sem persénur ségdu i |. atridi var uppbyggilegt og jakvaett og hvad var
neikvatt?

* Hversu audvelt var pad i 2. atridi ad tala hreint Ut vid eineltissegginn? Hvada adferd
virtist helst hafa jakvaed ahrif og hvada adferd hafdi neikvaed ahrif?

* Hversu audvelt var pad i 3. atridi ad tala hreint ut vid férnarlamb eineltis? Hver var
besta leidin til ad finna lausn sem férnarlambid gaeti saett sig vid?

Lattu nd prja patttakendur lesa upp ,,sénnu ségurnar* prjar. Kalla tti eftir athugasemdum vid
sogurnar og halda svo 4fram umraedum um einelti og hvernig haegt sé ad taka a pvi.

* Hvernig haldid pid ad pad sé ad verda fyrir einelti?

* A sa sem verdur fyrir eineltinu sék 4 pvi?

* Eru eineltisseggir ad reyna ad sanna eitthvad med pvi ad koma illa fram vid annad félk?

* Er einelti mynd ofbeldis?

* Snyst einelti um vald?

* Er einelti dhjakvamilegt?

* Ef pid erud vinir einhvers sem er lagdur i einelti, attud pid pa ad lata skolastjérn-

endur vita, jafnvel pétt vinurinn hafi trdad ykkur fyrir vandamali sinu?
* Hoverjir eru algengustu fordémarnir gagnvart félki sem er lagt i einelti?
* Huverijir eiga ad radast gegn eineltisvandamalum?

Abendingar til leidbeinanda

Einelti getur verid beint eda dbeint. Beint einelti er hegdun eins og pad ad uppnefna einhvern,
strida honum, yta eda hrinda til og fra, sla hann eda radast a hann, taka téskuna hans eda adrar
eigur og henda burt, neyda einhvern til ad lata af hendi peninga eda adrar eigur og radast a hann

eda 6gna honum vegna trdar hans, litarhattar, fétlunar eda avana. Obeint einelti er hegdun af :

pvi tagi ad bera Ut ordrém i peim tilgangi ad férnarlambid einangrist félagslega. Yfirleitt er einn
eda fleiri upphafsmadur ad slikri hegdun og huin beinist ad einu eda fleiri férnarlémbum. Hvort
heldur sem eineltid er beint eda dbeint er adallega um ad rada likamlega eda salrana kdgun
sem beitt er kerfisbundid, pad lengi ad areitni og mispyrmingar verdi ad vitahring.

Ef pu starfar i hjalparhépi eda i félagi, framhaldsskéla eda 4 vinnustad ma hugsanlega laga
leikatridin sérstaklega ad peim adstaedum. Vera parf vakandi fyrir unga félkinu i hépnum og
personulegri reynslu sem pad kann ad hafa af einelti. Setja verdur hépana saman og Utdeila
leikatridunum samkvaemt pvi.

Tillogur um framhald

Kanna maetti hvort i nagrenninu er einhver starfsemi par sem jafningjakennarar (ungir sjalf-

bodalidar) eru pjalfadir i ad jafna agreining. Fa maetti fyrirlesara til ad koma og tala vid hopinn

og thuga meetti pann méguleika ad koma a jafningjafraedslu i skélanum eda félaginu.
Hugsanlega vill hépurinn leggja drég ad reglum til ad fyrirbyggja einelti i skélanum eda
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Hugmyndir um
adgeradir

Finna maetti h6p eda sam-
tok i landinu sem vinna ad
eineltismalum, og bjéda
peim adstod hépsins.

Ef hépurinn er sérlega
frior maetti stinga upp a
ad hann gerdi leikpatt ur
leikatridum sinum og flytti
pau sidan fyrir adra.

batttakendur gaetu lika
bodad til malfundar i skél-
um sinum eda félagsmid-
stodvum par sem fjallad
vaeri um einelti.

Peir geetu lika fengid
vini sina til lids vid sig til
ad stofna hép til hjalpar
ungu félki sem verdur fyr-
ir einelti.
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félaginu. Adferdin sem er lyst i verkefninu ,Vidbrogd gegn kynpattafordémum®, a bls. 248,

um pad hvernig reglur gegn kynpattafordémum eru byggdar upp, hentar einnig vel vid ad

smida reglur gegn einelti.

Ef hépurinn hefur gaman af hlutverkaleik og vildi kynna sér malamidlun nanar er bent a
verkefnid ,,Spiladu med!“ a bls. 222.

EFNI TIL DREIFINGAR

Sogusvid og adstaedur hlutverkaleikjanna

l. atridi

Bekkjarkennarinn vill ekki axla abyrgd a astandinu. Adrir kennarar gera of litid Gr vandanum og atta sig ekki a pvi sem raunverulega

L

r
| Nemandi snyr sér til skélastjornenda og reynir ad segja peim ad einn af bekkjarfélégum hans sé lagdur i einelti. Adstodarskoélastjor-

felst i hegdun gerandans. Fulltrii félagspjonustunnar synir skilning en hefur svo mikid ad gera ad hann getur ekki gert neitt i malinu

ndna.

2. atridi

Hépur nemenda reynir ad tala vid vin sinn sem leggur annan yngri nemanda i einelti.

3. atridi

Nokkrir nemendur eru komnir saman og reeda um vin sinn sem er lagdur i einelti af hépi eldri nemenda. Peir vilja gjarnan hjalpa

vini sinum og reyna ad finna allar mégulegar lausnir til pess.

|
inn er radrikur og ihaldssamur. Honum/henni finnst gédir sidir vera a undanhaldi og hefur yfirleitt litid alit a unga félkinu nu til dags. |
|
|

. . . . . . _I
Sannar sogur ui

i- |. saga 1 2. saga |_3. saga -i
| ,,Eg er 12 ara og mér lidur : ,,Eg byrjadi i nyjum framhaldsskéla a pessu ari : »Besti vinur minn sagdi mér ad adrir nem- |
| hraedilega i skélanum pvi ad | og strax fyrsta daginn fannst mér sumar stelp- | gndur vaeru ad strida honum i skélanum. |
I engum likar vel vid mig. bPad urnar horfa einkennilega 4 mig. Svo attadi ég Eg vildi hjalpa honum og fér pess vegna og |

er hépur af krokkum sem upp- | mig a pvi ad peer voru afbrydisamar af pvi ad | talagi vis pa en pa féru peir ad leggja mig i
I nefnir mig alltaf begar pau geta. | flestir strakarnir voru strax svo vinalegir vid | einelti lika. NG erum vid badir lagdir i ein- |
l bau segja ad ég sé ljét og feit | mig. N vil ég skipta um skéla Pvi ad ég er farin | elti. beir gera grin ad okkur, hrekkja okkur I
I og pabbi og mamma hljéti ad I ad fa skilabod med hétunum. Eg fee lika rudda- I 6gedslega og hafa hétad ad berja okkur |
| skammast sin fyrir mig. Besta legar simhringingar. Paer hafa meira ad segja sundur og saman. Vid héfum badir dkvedid |
| vinkona min hztti ad tala vid I stolid békunum minum nokkrum sinnum. | sid- I ad pegja um petta pvi ad vid erum hraeddir |
| mig og nU er hin meira ad I ustu viku for ég a kldsettid og prjar stelpur eltu I um ad petta versni ef vid segjum einhverj- |
I segja farin ad vera med ,nokkr- | mig inn. baer 6skrudu a mig, é6gnudu mér med | um fra pvi.“ |
I um kré'fkkum ihépnum. Eghata | hnifi og s6gdu mér ad ég zetti ad falja i einhvern | Andri |
hana. Eg er svo einmana og ég | annan skdla og kolludu mig mellu. I,Eg poli petta I

| er hraedd um ad pad sem pau I ekki lengur. Eg er hraedd og reid. Eg reyndi ad I I
| segja um pabba og mémmu sé tala vid skoélastjérann en hun virtist ekki tria |
| satt.” I mér. Eg veit ekki hvad ég 4 ad gera.” I |
| Résa | Elisabet | |
L N - - - a
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