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Aodgeroir

borfin A adgerdastefnu

Kennsla um mannréttindi snyst ad verulegu leyti um pad ad skapa virdingu fyrir mannrétt-
indum. En hin snyst um fleira, pvi ad hversu mikils sem vid eda félagar okkar og vinir virdum
mannréttindi, pa lifum vid i heimi par sem mannréttindi eru brotin allt i kringum okkur. pvi
midur getum vid ekki stodvad pessi brot med fradslu einni saman — ad minnsta kosti ekki
pegar til skamms tima er litid.

Ungt folk sér petta lika, og petta getur jafnvel stundum haft ahrif a fraedslustarfid. Hvad
er svo sem fengid med pvi ad pekkja Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna ef enginn
skeytir um hana i raun og veru? Hvad gagnast pad ad atta sig 4 ad brot séu framin — ef vid
getum ekkert gert til ad stédva pau? Og til hvers er ad finna til med férnarldmbunum — ef pad
eykur bara a pjaninguna sem pessi brot valda?

Mikilvaegt er ad hvetja ungt félk til ad berjast gegn mannréttindabrotum, en ekki einungis
vegna pess ad pannig er i raun haegt ad breyta heiminum. Pad er lika mikilvaegt vegna pess ad
ungt folk vill sja slikar breytingar. Pad getur 6rvad unga félkid til dada ad sja ad adgerdir pess
geta breytt einhverju; og pannig sér pad mannréttindi i verki, med peim haetti sem ekkert
verkefni eda fyrirlestur getur synt.

Hvada adferdir getum vid notad?

Annar hluti pessa kafla er helgadur peim raunhaefu leidum sem leidbeinandinn getur farid
med hépnum. Ad loknum pessum inngangi er fjallad um nokkur einfold skref i adgerdastefnu:
nokkrar einfaldar adgerdir sem beita ma til ad koma 6flugum bodskap a framfaeri. Fjallad er
um baer { fjorum undirksflum:

I. Oflun upplysinga

2. Kynning malefnanna

3. Samstarf vid mannréttindasamtok

4. AJ na arangri!

Pessi flokkun adgerda a ad vera til einféldunar en ekki parf ad fylgja henni skref fyrir skref.
b6 verda patttakendur virkari eftir pvi sem lengra dregur. Flokkunina aetti ekki ad taka of bok-
staflega pvi a8 margar peirra adgerda sem lagdar eru til geta i raun fallid undir fleiri en einn
flokk. Mikilvaegast er ad adgerdirnar eru ekki hadar hver annarri og parfnast ekki verulegs
undirbunings.

Tilldgurnar um adgerdir eru i sjalfu sér ekki rétteekar og pad er mjog liklegt ad patttak-
endur hafi beitt mérgum peirra ni pegar — Utbulid veggspjold, ratt um deilumal, skipulagt
menningarvidburdi, att fundi med ymsum samtékum, skrifad bréf o.s.frv., en slikar, ad pvi er
virdist einfaldar, adferdir nota einmitt virkir adgerdasinnar, og pzer eru arangursrikar.

i rauninni duga naestum hvada adferdir sem er! Pad sem radur Urslitum um ad vinna patt-
takenda i hépnum geti talist virkar adgerdir er markmidin sem peir setja sér og ad hve miklu
leyti vinnan skilar sér ut i samfélagid.

Handbék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid

»Pad sem pu gerir kann ad vird-
ast 6skop smavaegilegt en pad
er afar mikilvaegt ad pu gerir
pad samt.“

Mahatma Gandhi

»5a sem sampykkir hid illa an
pess ad métmeela pvi vinnur i
rauninni ad framgangi pess.*

Martin Luther King



Adgeradir

,Ef pu hrépar ,,afram* verdur
pu alltaf ad vita i hvada att skal
halda. Sérdu ekki ad ef pu gerir
pad ekki, og hvetur badi munk
og byltingarmann med pessu
ordi fara peir i alveg gagnstaedar
attir?”

Anton Tsjekov

Undirbuningur

Pridji hluti kaflans snyst um gédan undirblning sem vissulega er grundvallaratridi, allt sem
gert er krefst audvitad raekilegs undirbunings. Pessi kafli er p6é ekki hafdur hér til ad hjalpa
patttakendum vid einstok verkefni heldur frekar til ad préa markvissari stefnu i adgerdum,
pegar peir hafa 6d8last dypri skilning & malefnunum. Ef og pegar hépurinn virdist tilbuinn til ad
taka upp skipulegri adferdir getur ef til vill verid gagnlegt ad lita 4 undirbiningsafingarnar og
fara i gegnum eitthvad af peim. Z&fingarnar hjalpa hépnum ad skilgreina betur og setja fram
markmidin sem hann hyggst na, og pvi betur sem hann er faar um petta, peim mun liklegra
er ad gbdur arangur naist.

Leyfa aetti hépnum ad koma fram med eigin tillégur. Pa er liklegra ad hugmyndirnar sam-
reemist betur faerni patttakendanna sjalfra og um leid liklegra ad paer skili meiri arangri.

Adgerdastefna — nokkur einfold skref

AJ fylgjast med; vera med a nétunum

Enginn getur gert neitt nema vita hvad er ad gerast. Eitt mikilvaegasta atridid i adgerdastefnu
er ad afla sér upplysinga og pad getur kveikt hugmyndir um ymislegt sem er haegt ad gera. En
ekki ma lita a upplysingaleitina sem kvod eda éspennandi vidfangsefni: upplysingar eru allt i
kringum okkur og vid verdum ad vera opin fyrir pvi ad notfaera okkur alls konar gogn.

Ad fylgjast med pvi sem er ad gerast i naesta nagrenni

* Leitid ad fréttum um mannréttindabrot i dagblodum.

* Hafid samband vid félkid sem kemur vid ségu i peim greinum sem vekja mestan dhuga
hja ykkur eda pid hafid mestar ahyggjur af: er einhver pegar farinn ad gera eitthvad?

* Limid myndir sem tengjast 6likum malum 4 veggspjald og tengid saman pau mal
sem snUast um sému réttindi; fylgist svo med préun peirra.

* Rxdid innan hépsins um leidir til ad reyna ad leysa malin.

* Talid vid félk i minnihlutahépum eda fatlada og faid ad vita hvad peim finnst.

Hvad er ad gerast? Hvar?

Hvernig er dstandid hér a landi samanborid vid 6nnur Iond?

* Kannid hvada alpjédlega samninga stjérnvold i landinu hafa undirritad og hvad
pessir samningar innihalda.

* Kannid hvort frjals félagasamtok (til deemis Amnesty International, International
Federation of Human Rights Leagues eda Human Rights Watch) hafa einhverjar
ahyggjur af astandi mala i landi ykkar ndna.

* Kannid hvernig yfirvold hafa brugdist vid.

* Kannid hvada frjalsu félagasamtok berjast gegn mannréttindabrotum hér a landi.

Kannid hvad er ad gerast i heiminum

* Finnid Ut hvada mannréttindamal pad eru sem pid hafid mestar ahyggjur af og
kannid hvar i heiminum astandid er verst.

Handbék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid
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* Merkid brotin & pessum réttindum inn & heimskort.

* Takid fyrir tiltekid land eda landssvadi (ekki ykkar eigid) og litid & meginorsakir
mannréttindabrota a pessu svaedi.

* Komist ad pvi hvada samtok hafa brugdist vid pessu og hafid samband vid pau til
ad fa meiri upplysingar.

* Skodid vefsvaedi eda utgafurit alpjodlegra félagasamtaka og millirikjastofnana
(Evrépuradsins, Sameinudu pjédanna, bréunarazetlunar Sb, Fléttamannastofnunar
Sb o.s.frv.).

Adgerdir

Dami: Gerid skodanakénnun i naesta nagrenni ykkar.

Skodanakénnun getur verid goéd adferd til ad komast i samband vid félk i naesta nagrenni
ef skipuleggja a virkar adgerdir.

Kanna ma jardveginn med pvi ad sja hvernig félk bregst vid tilteknum malum og pannig ma
sja hvada adgerdir eru brynastar og hverjum raunhzft er ad hrinda i framkvamd. Vidradur
vid félk i naesta nagrenni eru einnig géd leid til ad kynna starfid sem hugsanlega er ad fara i
gang, upplysa adra og hvetja félk til studnings. Hvers kyns kannanir er einnig haegt ad tengja
raunhzefari adgerdum.

Hversu vel pekkid pid vidhorf folks i nasta nagrenni?

Hverja getum vid spurt?

Haegt er ad gera kénnun...

* medal félks sem pid pekkid — vina ykkar og fjolskyldu,

* iskélanum — medal nemenda eda kennara (eda hvort tveggja),

e (ti 4 gotu,

* medal minnihlutahépa eda annarra hépa sem eiga erfitt uppdrattar,

* medal annarra askulydshépa,

e | fyrirtaekjum,

* med pvi ad setja eydublod i posthélf (og koma aftur sidar til ad saekja pau).

Hvad getum vid kannad?

Pid gatud tekid fyrir einhver af eftirfarandi svidum i kénnuninni. Skodid verkefnid ,,Ad kjosa
eda sitja hja“ a bls. 238 til ad kynna ykkur nanar hvernig skodanakénnun er gerd.
* Kynnid ykkur hvad annad félk veit um mannréttindi:
Veit pad um réttindi sin ef pad kemst i kast vid 16gin?
Veit pad af jafnréttisloggjofinni?
Veit pad t.d. af einhverri tiltekinni [6ggj6f sem er i undirbdningi?
Veit pad til hvada rada ma gripa ef brotid er a rétti pess?
*  Kynnid ykkur hvad pvi finnst mikilvaegt:
Hvada réttindamal finnst pvi mikilvaegust i daglegu lifi?
Hvar heldur pad ad alvarlegustu brotin eigi sér stad?
Hefur pad t.d. ahyggjur af tilteknu malefni eda broti?
Hefur pad einhvern tima brugdist vid vegna einhvers mals?
* Kannid hvort félk er reidubuid ad gripa til adgerda vegna mals sem pad ber fyrir
brjosti:

Handbék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid
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Oll umfjéllun er géd.

Myndi pad gera eitthvad til ad lata i ljési danaegju sina?

Vaeri pad tilblid ad taka patt i atifundi?

Veeri pad til i ad skrifa sig 4 undirskriftalista um...?

Vaeri pad til i ad skrifa (eda undirrita) bréf til fulltrda stjérnvalda?

Hvada mal eru ykkur efst i huga? Varud pid til i ad gera eitthvad i peim
malum?

Vekid athygli 2 malunum

Adgerdastefna virkar, yfirleitt, med afli fjdldans. Stjornmalamenn alls stadar i heiminum verda
ad taka tillit til fioldans — pvi ad enginn einn einstaklingur er 6flugri en fjoldi manns. bvi fleira
folk sem pid faid til ad stydja malstad ykkar, peim mun meiri likur eru pess vegna a ad na
gédum arangri.

En folk & annrikt og er ekki alltaf tilblid ad férna tima og orku fyrir malstad sem ekki
virdist snerta hagsmuni pess beint. Pvi purfid pid kannski umfram allt ad upplysa pad og
vekja hja pvi dhuga; og finna leidir til ad gera pad pannig ad eftir sé tekid. Komid félki til a8
hlzeja, latid pad nema stadar og stara — og reynid jafnvel ad hneyksla pad. pid viljid lata taka
eftir ykkur!

o Utbuid eitt eda fleiri veggspjold til ad vekja athygli 4 tilteknu mali. Setjid upp syn-
ingu og bjédid vinum og fjolskyldu ad koma og sja.

+ Utbuid vefsvaedi til ad kynna pau verkefni sem hépurinn vinnur ad a svidi mann-
réttinda.

* Setjid upp spjallhép a Netinu — og segid vinum ykkar fra honum. Reynid ad fa félk
fra ymsum I6ndum til ad vera med.

* BUid til myndband eda setjid upp leiksyningu um eitthvert efni sem tengist mann-
réttindum (sja verkefnid ,,Syndu pad!“ a bls. 86).

* Semijid songtexta, songleik eda leikrit og flytjid pad!

* Haldid opinberan umraedufund um mannréttindamal sem er ofarlega a baugi.
Bjédid vinum ykkar ad koma.

+ Utbuid upplysingapésa par sem vakin er athygli 4 mannréttindamali; afhendid pa uti
a gotu eda setjid i postkassa.

* Skrifid grein i dagblad, bajar- eda héradsbladid.

* Takid sjalf patt i mannréttindafraedslu! Hafid samband vid adra aeskulydshépa eda
skoéla og kannid hvort peir vilja fa ykkur til ad tala um starf ykkar.

Adgerdir
Dami: Reynid ad vekja ahuga fjolmidla

Mun vidburdurinn sem pid erud ad skipuleggja vekja ahuga annars folks?
Hvernig getid pid fengid pad til ad lesa um hann?

Ef pid erud ad undirbta vidburd skulud pid reyna ad nota baedi dagbléd, Gtvarp og sjén-
varp til ad kynna adgerdirnar. Best er hafa kynningarnar alltaf skriflegar pvi ad pad sparar
fréttamonnum tima. Meiri likur eru a ad peir noti efnid fra ykkur ef peir hafa pad a bladi fyrir

Handbék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid
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framan sig en ef peir verda ad koma og taka vidtal vid ykkur. P4 er einnig liklegra ad rétt verdi

farid med stadreyndir.

Munid:

Verid stuttord og gagnord, fordist slangur og skammstafanir.

Skrifid stutta og hnitmidada fyrirsogn.

Adalatridin attu ad koma fram i fyrstu efnisgreininni: hver, hvad, hvenzer, hvar og
hvers vegna.

i annarri efnisgreininni Utskyrid pid nanar hvad pid atlid ad gera.
Vidboétarupplysingar geta verid i pridju efnisgreininni.

Gaetid pess ad setja ,,nanari upplysingar gefur...“ i lok fréttatilkynningarinnar.
Hafid textann bara 68ru megin a bladinu og notid tvéfalt linubil.

Vinnid med 68rum samtokum

Kannid hvada frjals félagasamtok starfa i landi ykkar (eda landshluta)

Pid attud ad geta komist ad pvi med pvi ad fa lista yfir frjals félagasamtok sem eru
skrad hja sveitarfélaginu eda hja vidkomandi raduneyti. Profid ad leita a Netinu eda
fara 4 boékasafnid. Ef pid vitid af einhverjum samtokum sem starfa a svaedinu gaetu
pau bent ykkur & 6nnur samtok.

Gleymid ekki ad athuga hvada alpjédlegu samtok starfa hér a landi eda hafa sér-
stakan ahuga a landinu.

Munid ad kynna ykkur einnig samtok sem kalla sig ekki endilega ,,mannréttinda-
samtok“. Notid vida skilgreiningu a mannréttindum og hafid med hépa sem ef til
vill starfa med fotludum, adstoda fataekar fjdlskyldur, hjalpa polendum heimilis-
ofbeldis eda lata umhverfismal til sin taka.

Kannid hvort pid getid farid og talad vid einhverja i pessum samtékum og fengid ad kynnast

starfi peirra eda bjédid peim ad koma og tala vid hépinn.

Gerid yfirlit um frjalsu félagasamtokin i ykkar landshluta: skraid réttindin sem pau
beita sér fyrir, adferdirnar sem pau nota, svaeedid sem pau starfa a og fjolda starfs-
manna og sjalfbodalida.

»Fyrir mig er bad mannrétt-
indafraedsla pegar ég vinn med
ungum hommum og lesbium,
reedi vid pau um lif peirra, um
tilfinningar peirra, spurningar
um hvad telst edlilegt.”

Martin Krajcik, sjdlfbodalidi, patt-
takandi i Forum on Human Rights
Education.

herferdir, bréf

Samtok Fjéldi starfsmanna Tegund réttinda Adferdir Starfssvaedi burfa sjdlfbodalida i . . .
(sjdlfbodalida)

,Greenia‘ 5(6) Umhverfismal Herferdir, fraedsla Stadbundin Fjoldamétmeeli

Amnesty International 2 (12) Borgaraleg og pdlitisk Hagsmunagasla, Alpjédleg Bréfaskriftir

»Konur eiga rétt! 10 (8) Kvenréttindi Fraedsla, kvennaathvorf Landssamtok

Dreifingu kynningarpésa

Bjodist til ad starfa fyrir samtok a sveedinu

Moérg samtok eru med hoép sjalfbodalida og gaetu leidbeint ykkur gegn pvi ad pid ynnud eitt-

hvert sjalfbodalidastarf. Ungt folk faer pannig taekifeeri til ad vinna med félki sem kann til verka

a pessu svidi og 6dlast géda reynslu og um leid innsyn i ,,pridja geirann®.

Hafid p6 i huga ad sum samtok fara varlega i ad taka vid nyjum sjalfbodalidum, ad minnsta kosti

begar fyrst er leitad eftir pvi, par sem pad getur tafid fasta starfsmenn. Adur en komid er ad mali
vid pau aettud pid pvi sem vaentanlegir sjalfbodalidar ad velta eftirfarandi vandlega fyrir ykkur:

Handbék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid
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»Amnesty gefur okkur
innblastur. Ténlistin neer eyrum
folks og bodskapurinn er skyr:
pu getur skrifad bréf eda sent
postkort. Og pvi meira sem pu
gefur, peim mun meira

feerdu ad launum.”

Bono i U2

* Hafid pid tima aflogu til sjalfbodastarfa?

* Hversu mikid getid pid beitt ykkur i starfinu? Getid pid tryggt samtokunum ad pid
verdid gbdir sjalfbodalidar?

* Hvada faerni buid pid yfir? Hvad getid pid bodid samtokum eins og pessum?

* Hvad gera samtokin? Hafid pid ahuga a malefnunum?

* Hvad viljid pid fa at ar pessu? Hafid pid raett petta vid samtokin?

Gangid i mannréttindahdp i naesta nagrenni eda stofnid ykkar eigin

Amnesty International eru félagasamtok sem treysta a vinnu pusunda sjalfbodalida um all-
an heim. Einhverijir i hépnum ykkar hafa kannski ahuga a ad ganga i samtokin, eda pid viljid
kannski stofna sérstakan starfshop. Pid gaetud pa fengid efni og studning fra samtokunum og
launad peim med adstod ykkar vid herferdir peirra og adrar adgerdir.

Hafid samband vid islandsdeild Amnesty International til ad f4 nanari upplysingar. Eda
hafid samband vid alpj6daskrifstofuna, | Easton Street, London, WCIX , UK; eda farid a
vefsvaedid: www.amnesty.org.uk

International Federation of Human Rights Leagues (FIDH) voru fyrstu alpjédlegu mann-
réttindasamtokin (stofnud 1922) og tilgangur peirra er ad studla ad framgangi allra peirra mann-
réttinda sem skilgreind eru i Mannréttindayfirlysingunni og 68rum alpjédasamningum um vernd
mannréttinda. A3 samtékunum standa 105 félég i 86 Iondum. Pau beita sér adallega fyrir sam-
starfi og pekkingarmidlun og gefa Gt areidanlegar skyrslur um brot i mérgum I6ndum.

Pid getid byrjad 4 pvi ad ga hvort eitthvert mannréttindafélag hér a landi sé adili ad FIDH
og bedid um efni eda upplysingar sem snerta landid sérstaklega. A www.fidh.org getid pid séd
postfong og adrar upplysingar um landsfélog og skodad utgefnar skyrslur.

Fjaroflun fyrir félagasamtok

Ein leid til ad adstoda mannréttindasamtok — sem pau sla liklega ekki hendinni & méti! — er
ad bjéda peim ad safna fé til starfseminnar. Adur en pid byriid ad skipuleggja fijaroflun sttud
pid ad hafa samband vid samtokin og tryggja ad pau viti hvad pid ztlid ad gera og hvernig
pid tlid ad fara ad pvi. Faid radleggingar hja peim. Sum samtok eru med strangar reglur um
fjaroflun og taka hugsanlega ekki vid fé sem hefur verid aflad a tiltekinn hatt.

Veltid pvi fyrir ykkur hvad hépurinn er faer um ad gera og hvernig best er ad standa ad
fjarofluninni. Varpid a milli ykkar hugmyndum og spyrijid adra i hépnum hvad peim list best
4 ad gera.

Gatud bid notad pessar adferdir til ad afla fjar fyrir adgerdir ykkar eigin
hoéps?

* Halda einhvers konar keppni med styrktaradilum (hlaup, sund o.s.frv.).
* Bua til og selja ykkar eigin vorur eda hluti.

* Halda diskétek eda einhvern menningarvidburd og selja adgang.

* Halda fléamarkad, selja notad dét i Kolaportinu o.s.frv.

* Safna peningum med pvi ad bidja folk ad gefa til godgerdarmala.

* Halda tombdlu.

* Bidja gbédgerdarsamtok ad fa ad vera med i fjarséfnun peirra.

Handbdék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid
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Ad na arangri!

i pessum kafla er fjallad um ymsar adgerdir sem hafa tiltekin markmid, og yfirleitt er buist vid
ad skili arangri strax. Petta eru fyrst og fremst atok sem fara fram einu sinni og pess vegna
parf ad vanda sérlega vel til alls undirblnings med hépnum. Adgerd sem ber ekki tiletladan :
arangur getur valdid miklum vonbrigdum og dregid Gr dhuga svo ad tryggja parf ad hvert skref :
sé vandlega undirbuid fyrir fram. i kaflanum ,Gott skipulag® eru leidbeiningar um hvernig gera :

skal adgerdaaaetlun.

Oft reynist skynsamlegt ad tengja adgerdir einhvers konar kynningu, pvi ad pad er liklegt

til ad auka matt peirra.

Daemi:

Haldid utifund — til ad beina athyglinni ad mannréttindamalum. Félk hefur ef til vill
ahyggijur af tilteknum nyjum 16gum, aformum um ad byggja verksmidju a vidkvamum
stad, 6heidarlegum vidskiptum pekkts fyrirtaekis, brotum a réttindum einhvers minni-
hlutahéps, akvordun baejarstjérnar um ad rifa opinbera byggingu — o.s.frv. Veltid fyrir
ykkur hvernig pid getid komid bodskapnum til skila og hver markhépurinn er.
Undirbuid ,,pallbordsumraedur®. Ein leidin til a8 koma a breytingum er ad tryggja ad
annad folk hlusti a pad sem madur segir. Haegt er ad halda pallbordsfund med ahrifafélki,
svo sem baejarfulltrium, skdlastjorum og forystumoénnum i baejarmalum, sem svarar
spurningum unga félksins. Akvedis hverjum pid viljid bjéda sem fulltrium radamanna og
skrifid peim bodsbréf. Komid ykkur saman um hverijir eigi ad vera fulltriar unga félksins
og Utbuid i sameiningu lista yfir spurningar sem pid viljid ad verdi bornar upp.

Gerid umbzaetur & umhverfi ykkar. Veltid pvi fyrir ykkur hvernig pid viljid hafa um-
hverfi ykkar og hvernig pid getid lagt ykkar af mérkum til pess. Pad ma byrja a ad
prifa almenningssvaedi, planta trjam og blomum og hreinsa skurdi og tjarnir. Pannig
naest agaetur arangur med litlum tilkostnadi. En pid kunnid ad hafa haleitari mark-
mid: veltid pvi fyrir ykkur ad fa adra med ykkur i verkefnid eda ad leggja tillogur
ykkar fyrir stjorn sveitarfélagsins.

Bj6did hépum eda einstaklingum sem eru hjalparpurfi adstod ykkar — petta getur
verid adstod vid aldrada, fatlada, tekjulitla hopa, minnihlutahépa o.s.frv. bid viljid
kannski safna peningum i akvednum tilgangi, hjalpa til vid ad utvega fatnad eda
adrar naudsynjar, hjalpa félkinu ad efla hépinn ut a vid; hjalpa til vid hagsmunagaeslu
gagnvart stjérnvoldum eda einfaldlega bj6éda félagsskap og hvatningu.

Skrifid bréf — til opinberra stjérnvalda, til pingmanna ykkar, forsaetisradherra, vid-
skiptageirans, fjolmidla eda annarra sem malid vardar, par sem pid lysid afst6du
ykkar i tilteknu mannréttindamali. Petta er st adferd sem Amnesty International
heldur mest upp a og er arangursrik leid til ad fa radamenn til ad atta sig 4 ad al-
menningur lati sig tiltekid mal varda.

- Gzetid pess ad vidtakandi bréfsins sé avarpadur med réttum haetti.

- Byrjid 4 adalerindi ykkar.

- Gerid grein fyrir hver pid erud og fyrir hverja pid vinnid.

- Bendid a hver abyrgd vidtakandans er.

- Tilgreinid i mesta lagi prju atridi og stydjid pau 6ll skyrum rékum.

- Endurtakid erindid i lok bréfsins.

- Segid hvad pid viljid ad vidtakandinn geri i malinu.

Handbék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid

»Ekki bida eftir forystumoénnum;
gerid pad ein, madur a mann.“
Méadir Teresa

»,Hamingjan veltur 4 pvi ad vera
frials, og frelsid veltur a pvi ad
vera hugrakkur.*

buikydides
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prisvar um adur en hann héfst
handa. Tvisvar hefdi verid nég.“

Chiwen Tze hugadi sl | Jne]jrbiiningur adgerdaazetiunar

Gott skipulag er yfirleitt forsenda vel heppnadra adgerda. bad merkir ekki ad byrja purfi a pvi
Konfsius ad gera fullkomna heildarazetlun — svo framarlega sem markmidin eru skyr er haegt ad préfa
allar tillégurnar i pessum kafla med tiltélulega litlum undirbiningi. Hvad sem pvi lidur er gott
fyrir hépinn ad halda undirbuningsfund til ad atta sig & pvi hvad hann vill gera og getur gert,
og hvada leid sé best til ad na arangri. Ef markmidin eru haleit er petta skynsamleg leid pvi ad
adgerd sem ekki ber vidunandi arangur getur dregid kjark Gr ménnum. Tryggja parf ad fyrsta
verk hépsins skili arangri.
Proéfid ad fylgja eftirfarandi radleggingum:
. Finnid Gt hvar pid standid: gerid SVOT-greiningu (styrkur, veikleiki, 6gnir, takmark-
anir) & hépnum.
2. Skilgreinid vandamalid og hvada arangri pid viljid na.
3. ihugid bestu leidina til ad leysa vandamalid, midad vid mannafla og trraedi hépsins.
HEFJIST HANDA!

Hvar standid pid?

»Raunveruleg pekking er ad vita
hve litid mad it. 4 . . . N . . .
ve IS macur vel SVOT-greining gagnast vel vid ad draga fram einkenni hépsins og atta sig a ytri adstaedum sem

Konfiisius :  gaetu radid einhverju um starfid.

SVOT-greining (demi)

Hver er styrkur hopsins? Hvar liggur veikleiki hopsins?
* Hann er stér! *  Of margir foringjar!
* Vid héfum tima — og vid héfum ahuga a ad gera * Vid eigum ekki neina peninga
eitthvad * Mjog faar stelpur
* Pabbi Méggu er stjérnmalamadur * Vid hoéfum aldrei gert neitt svona adur
* Vid hofum stad til ad hittast & i midbanum ¢ Sum okkar eiga heima langt fra midbanum
* Gudrun er gédur reedumadur * Vid vinnum ekki alltaf vel sem hépur

* Bjossi er med tolvu

Hvada ytri adstaedur geta 6gnad adgerdum okkar? Hvada taekifeeri er ad finna utan hépsins?

* Efnahagsastandid er otryggt ¢ bad hefur heilmikid verid fjallad um mannréttindi i
*  Sum okkar eru ad fara i prof bradlega fréttunum

* Baejarrad hétar ad banna utifundi * Bradum verda kosningar

* Margir éttast ad fléttamenn taki vinnu fra heima- * Haegt er ad fa einhverja styrki til verkefna sem

monnum snudast um adstod vid fléttamenn
* bad er of kalt til ad halda Gtifundi * Amnesty International-hépur er starfandi i na-
grenninu

* Heér er nytt samkomuhus par sem setja maetti upp
leiksyningu

Handbdék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid
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Skammstéfunin SVOT taknar:

Styrk: pad sem hépurinn er gédur i

Veikleika: pad sem hépurinn er ekki eins gédur i

Ognanir: ymsar ytri adstaedur sem gaetu hindrad hépinn i pvi sem hann vill reyna ad gera

Teekifeeri: moguleika utan hépsins sem hann gaeti notfaert sér

Leidbeinandinn atti ad skipta hépnum i fjéra smaerri vinnuhépa og fa peim pad verkefni
ad greina styrk hépsins, veikleika, 6gnir og taekifaeri. Sidan laetur hann allan hépinn koma
saman aftur til ad sja hvort patttakendur eru sattir vid greiningu hinna.

Taflan hér ad framan er daemi um greiningu og getur gefid patttakendum hugmyndir. En
peir aettu ekki ad binda sig vid hana! Pessi hépur er einstakur og hefur annars konar styrk (og
veikleika), sem hann parf ad finna sjalfur.

Hvada arangri viljid pid na?

Hvada mal viljid pid fjalla um? Eru einhver augljés og adkallandi mal sem pid viljid taka a4 eda
eiga petta ad vera almenn métmaeli gegn mannréttindabrotum?

ihugunarefni

Ef hépurinn hefur pegar tekid fyrir einhver af verkefnunum i pessari bék er hann ef til vill
kominn med margar hugmyndir. Ef starfid er rétt ad hefjast maetti syna patttakendum eftirfar-
andi tillégur (eda eigin tillogur leidbeinanda). Pad maetti gefa peim einhverjar upplysingar um
hvert malefni og segja peim sidan ad leita upplysinga sjalfir. Sidan koma allir saman og akveda
hvada mal skuli hafa forgang.

Daemi um lista yfir malefni:

* Daudarefsing

*  Alnzemi i Afriku

* Kjarnorkuver i nidurnidslu

* Neikvaed vidhorf til fléttamanna

* Barnavinna

* Frelsi fiolmidla i 68ru landi/hérlendis

* Réttur minnihlutahépa til menntunar a sinu eigin tungumali

* Heimilisofbeldi

Hvada hopar hér a landi verda fyrir alvarlegustu mannréttindabrotunum?

Ef hépurinn er tilbdinn og einhver af malefnunum hafa pegar verid skodud itarlega maetti
byrja & hugarflugi um ahyggjuefni patttakenda og skra pau nidur. Hvada mal valda patttak-
endum mestum ahyggjum?

Er haegt ad prengja listann nidur { prju til fiogur vandamal — ef til vill pau sem pykja alvar-
legust, og raunszett er ad hépurinn taki fyrir? Pid getid purft ad raeda valid fram og aftur en
ef hépnum finnst erfitt ad komast ad samkomulagi gaetud pid valid endanlega med atkvaeda-
greidslu. Hver patttakandi faer pa prju atkvadi sem hann getur notad ad vild: hann getur greitt
einu mali prju atkvaedi, premur malum eitt atkvaedi eda tveimur malum eitt og tvo atkvaedi.
Sidan er fundid at hvada malefni feer flest atkvaedi.

Handbék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid

»,Hvad pad er dasamlegt ad
enginn parf ad hika eitt andartak
adur en hann byrjar ad baeta
heiminn.*

Anna Frank

»Skynsemdarmadurinn er ekki
sa sem gefur réttu svorin,
heldur sa sem spyr réttu spurn-
inganna.”

Claude Lévi-Strauss
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,»Iré og steinar munu kenna pér Markm,‘a‘in ski’g’-e,‘nd
bad sem pu getur aldrei lert af :

meisturum. A bessu stigi getur verid gagnlegt ad teikna ,,vandamalatré“ pess efnis sem 4kvedid var ad
Bernhardur fra Clairvaux (um : fjalla um. Pad er gott til ad beina athyglinni ad rétum vandamalsins og til ad 6dlast skilning a
1100) :

peim pattum sem valda tilteknu vandamali. Sidan getid pid akvedid ad lita frekar 4 einn peirra
patta sem eru ,,rét“ vandans en ad snla ykkur beint ad upphaflega vandamalinu.

* Byrijid a pvi ad skrifa vandamalid sem fast a vid a4 midjuna a stéru pappirsbladi.

* Par fyrir nedan skrifid pid alla pa peetti sem valda vandanum, og eru ratur upp-
haflega vandamalsins.

* Sidan takid pid hverja rét fyrir sig og rekid orsakir hennar, med tilliti til pattanna
sem valda vandanum.

* Haldid afram med hverja rét par til ekki verdur komist lengra; raetur trésins liggja
kannski dypra en pid héldud i upphafi.

* Einnig ma halda afram med ,,greinar® trésins 4 sama hatt; paer eru pa einkenni upp-
haflega vandamalsins. Ef til vill kemur i ljés ad pad sem pid 16gdud upp med sem
adalahyggjuefnid er i rauninni rét eda grein a 6dru tré.

* Pegar pessu er lokid skulud pid lita aftur a tréd. ZAttud pid ad radast i verkefnid
sem pid hugsudud ykkur upphaflega eda einbeita ykkur fyrst ad einhverjum orsok-
um? Hefur tréd hjalpad ykkur ad finna leidir til ad fast vid petta vandamal?

Hvernig komumst vid pangad?

Aaetlunargerd

Pegar bid hafid fengid skyra mynd af méguleikum hépsins og akvedid hvada vandamal pid zetlid
ad fast vid er komid ad pvi ad finna Ut hvada leidir henti best til ad radast ad vandamalinu.
Pid purfid ad hafa i huga;
I. Pad tiltekna vandamal sem pid eetlid ad fast vid: hvad kom ut ur sefingunni med
,vandamalatréd“?
2. Markhép ykkar: & hverja eetlié pié ad hafa ahrif?
3. Hvada breytingar pid viljid sja hja markhépnum: ihugid hvad pid viljid aé hann geri
eda hugsi i framhaldi af adgerdum ykkar.
4. Hvernig aetlunin er ad koma pessum breytingum a: veltid fyrir ykkur hvad er liklegt
til ad hafa &hrif & markhopinn.
5. Hvada adferdir pid getid notad til ad pessar breytingar verdi ad veruleika: veltid
fyrir ykkur ymsum adgeréum sem lyst er i 1. hluta og 66rum hugmyndum sem pid
kunnid ad hafa sjalf. Hvada adferd er best ad beita vid pessar adstaedur?

Farid i gegnum &l stig asetlunarinnar (sja skyringarmynd 2) og raedid hvert stig innan
,Markmidid er ekki alltaf sett til

ad né pvi, heldur til ad akveda : hopsins. Samkomulag verdur ad vera um alla pzetti aaetlunarinnar: ef einhverjir i hépnum eru
ad hverju skuli stefna.” : §3naegdir med framtakid er haetta 4 pvi ad dyrmaetum kréftum sé séad.
Joseph Joubert .
Gott skipulag

Adur en hafist er handa parf loks ad gera adgerdaazetlun til ad akveda hvernig atakid skuli
skipulagt. Ef petta er ekki gert er haetta a4 ad einhver mikilvaeg verk gleymist og pad getur
komid illa nidur & markmidunum sem svo vandlega er buid ad skilgreina.

Handbdék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid
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bid verdid ad akveda:

Hvada verk parf ad vinna.
Hver skuli sja um hvada verk.
Hvenzer peim verdur lokid.

. Skrifid allt nidur til ad sja hvernig aatluninni midar. Pid purfid tvo stér pappirsblod

og merkipenna.

Geetid pess ad ollum sé ljést hvada efni er til umfjollunar. Veljid einn til ad vera
ritari. Skrifid fyrirsogn efst a pappirsbladid. Notid hugarflug til ad gera lista yfir ol
verkin sem parf ad vinna og skrifid pau 4 annad bladid svo ad allir sjai.

. Ef pid erud ad undirbua vidburd skulud pid hugsa hann til enda, reynid ad sja fyrir

ykkur hvernig dagurinn verdur og geetid pess vandlega ad hugsad hafi verid fyrir
ollu.

Farid svo ¥fir listann og akvedid hvort vinna purfi verk niina, bradum eda sidar.
Skrifid N, B, eda S vid verkin eins og vid a.

Notid hitt bladid sem ,,akvardanablad®. Skrifid lista yfir 6ll verk sem parf ad vinna
nidur eftir bladinu vinstra megin, skrifid svo hagra megin vid pau hver a ad sja um
hvert verk. | pridja dalkinn setjid pid svo dagsetninguna pegar verkunum parf ad
vera lokid.

. Skiptid med ykkur verkum: ekki fela einum eda tveimur ad gera allt. Hugsid um

pad sem gzeti gerst ef peir veiktust eda yrdu uppteknir vid annad!

Hér er deemi um akvardanablad.

Akvardanablad

Vidburdur: Utifundur um réttindi minnihlutahépa

Verk Hver vinnur pad Hvenaer

Utbuia dreifibléd Sunna, J6nas, Nanna, Benni  Fundir 10. og |7. september
Skipuleggja kynningar Ragna, Benni Eftir 20. september

Utbuia borda / spjéld Allir i vikunni sem byrjar 24. september
Kaupa efni i borda o.s.frv. Silja, Karen, ivar i vikunni sem byrijar 17.

Vekja ahuga almennings Silja, Maria, Tanja i vikunni sem byrijar 17.

Hafa samband vid baejarstjorn Daniel, Siggi Pegar dagsetning er stadfest

Lata légregluna vita Daniel, Siggi

Reyna ad fa ahrifafélk til ad maeta

Lata minnihlutahépa vita

Undirbda raedur

Utvega veitingar

brifa til & eftir

Handbék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid

»5a getur sem telur sig geta.

Bidda
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Hvada vandamadl viljid pid fjalla um?
ad folk krefst ekki réttar sins ©
ad pyndingar eiga sér stad ®
ad x er samviskufangi i... *
ad y er dloglega vid vold ¢
ad pjédarbrot szetir mismunun ®
ad rikisstjérnin stydur vidskipti med ¢

gereydingarvopn

Hvada breytingar vonist pid til ad sja?
vitundarvakningu i markhépnum ¢
breytingu a almenningsalitinu *

aukna faerni hépsins ®

aukna patttdku annarra ®

umfjollun fjclmidla °

nyja l6ggjof *

embzetti umbodsmanns ¢

ad oréttleti sé leidrétt ©

umraedu um malid °

Hvada adferdir atlid pid ad nota til ad hafa\

ahrif 4 markhoépinn?

senda fréttatilkynningar °

nota Netid ®

efna til herferda eda opinberra fjoldafunda
senda post, bua til baeklinga og veggspjold ¢
birta auglysingar eda upplysingar ®

birta greinar, tolfraedilegar upplysingar ®
efna til gétumoétmaela ©

halda ndmskeid, umraedufundi, vinnufundi ®

senda bréf til stjornvalda

/

Hver er markhépur ykkar?
*  ungt folk

*  ibuar i sveitarfélaginu

*  madur

*  stjbrnmalamenn

*  vidskiptageirinn

*  alpj6dasamfélagid

N

/
Hvernig buist pid vid ad breytingum

verdi komid a?

*  med rékum/sannfeaeringarkrafti

*  med pvi ad vekja sterk vidbrogd folks;
hraeda pad

e eftir l6glegum leidum

*  med kosningum/almennri atkvaedagreidslu

*  med aukinni arvekni

*  med bvi ad markhdpurinn skyniji styrk sinn

1 ¢ med upplysingum um einstdk mal

*  med almennum prystingi; hagsmunagzeslu

*  med alpjédlegum prystingi

Handbék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid





