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Orkuver

Latid petta orkuver framleida jakveeda og skapandi orku!

Malefni Fridur og ofbeldi, borgaravitund, almenn mannréttindi
MALEENI Pyngdarstig Stig 3
: Hopstaerd 10+
Timi 90 mindatur
FRIDUR OG OFBELDI Yfirlit Vald er oft tengt ofbeldi. i pessu verkefni fer fram hépvinna par sem

fjallad er um mal sem tengjast:
* Ofbeldi i samfélaginu.

* Leidum til ad leysa vandann sem ofbeldi skapar.

BORGARAVITUND : Tengd réttindi * Rétturinn & pvi ad vera ekki mismunad.

* Rétturinn til fridhelgi einkalifs, og vernd seemdar og mannords.

Markmid * Ad skapa pekkingu og skilning a ofbeldi og afleidingum pess.
* AJ proska haefileika til samvinnu og hépvinnu.
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ALMENN MANNRETTINDI

* AJ syna abyrgd og leita nyrra leida gegn ofbeldi.
BYNGDARSEIG

Efnividur og * Langt og sterkt ullarband eda annad band jafnlangt herberginu.

:

: adstada * Skaeri.

: . : S AAL . P4 ;

Pappirsarkir i A4-staerd; sex arkir & hvern patttakanda aettu ad duga.

* Merkipennar, einn & mann.

STIG 3
IAESTRENS : * Bjalla (ekki naudsynleg).
o0 . Llrrjband. . ' '
\J * Tvo herbergi (ekki naudsynlegt en aeskilegt).
T Undirbuningur ¢ Undirb(du annad herbergid sem ,,orkuver. Hafdu autt svaedi i midj-
10+ unni. Strengdu einfalt band yfir herbergid og festu endana vandlega. betta
TiMI a ad takna rafmagnslinu. Huin aetti ad vera i um pad bil eins metra had
: yfir gélfinu. Strekktu ekki of mikid a henni (pad parf slaka til ad geta hnytt
hnitana pegar gera parf vid linuna eftir hverja rafmagnsbilun!)
* PU getur sett skilti 4 hurdina med aletruninni ,,Orkuver®.

90 MiNUTUR

Leidbeiningar

Petta verkefni er i tveimur hlutum: fyrri hlutinn er hugarflug um tegundir ofbeldis (tiu min-

utur) og seinni hlutinn vinna i orkuverinu (sextiu mindtur).

I. hluti Hugarflug um tegundir ofbeldis

I. Lattu patttakendur taka stutt hugarflug, hvern i sinu lagi, um tegundir ofbeldis i um-

hverfi sinu (grunnskélanum, ipréttafélaginu, framhaldsskélanum, i hverfinu o.s.frv.).
Utsk)"réu vel ad ekki 4 ad horfa a ,,stéru malin“, svo sem hrydjuverkastarfsemi eda
pjédarmord, heldur pzer tegundir ofbeldis sem verda fyrir okkur i daglegu lifi, til
daemis einelti, hrekki, svivirdingar, kaldhaedni, 6smekklega brandara o.s.frv.
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2.

Segdu patttakendum ad nota merkipennana og skrifa med stérum stéfum. beir zettu
ad nota lykilord eda stuttar setningar og skrifa hverja hugmynd a sérstakt blad.
Safnadu blédunum saman og gadu strax hvort einhveriir hafi nefnt pad sama. Hentu
pa aukablédunum.

Gefdu patttakendum fimm mindatna hlé medan pd undirbyrd naesta hluta. Brjéttu
blédin saman i tvennt og hengdu pau Yyfir ,,rafmagnslinuna®“ med um halfs metra
millibili. Pad parf ad lima pau a bandid svo ad pau haldist 4 sinum stad.

2. hluti | orkuverinu

9.

Bjéddu nu patttakendum inn i ,,orkuverid“ par sem peir eiga ad vinna sem taekni-
menn.

Skiptu peim i tvo hépa.

Segdu peim ad petta orkuver framleidi ,,neikvaeda orku® og par sem ,neikvaed
orka“ sé mjég pung verdi oft bilun i kerfinu. (Hlutverk pitt er ad likja eftir biluninni
med pvi ad klippa & bandid milli tveggja ,,vandamalablada“.) Hlutverk patttakenda
er ad baeta astandid og leida ,,jakvaeda orku“ inn a linuna.

Segdu peim ad pegar bilun sé i adsigi fari ljésin ad blikka og pau heyri i bjcllu. Um
leid og rafmagnid fer verdur einn Gr hvorum hépi ad hlaupa ad linunni. Peir gripa
hvor i sinn enda , til ad koma rafstraumi a aftur timabundid“.

Med hinni hendinni taka teeknimennirnir bl6din sem hanga sitt hvoru megin vid
endana par sem linan slitnadi og lesa upphatt pad sem & peim stendur.

NU verda badir hépar ad laga bilunina. Gefdu peim fimm mindtur til a8 koma med
tillogur um lausn pessara tveggja vandamala.

Héparnir kynna sidan tillégur sinar hvor fyrir 68rum og rada paer, og koma sér loks
saman um lausnir. Paer eru sidan skrifadar a bl6d og afhentar taekniménnunum.
Teeknimennirnir hnyta ni endana a ,linunni“ saman og lima ,lausnablédin“ yfir
samskeytin svo ad vidgerdin verdi varanleg.

Limdu notudu blédin tvé a vegginn.

10. Klipptu nu einhvers stadar annars stadar a ,linuna“ og lattu ferlid endurtaka sig.

Verkefninu er lokid pegar 6ll bl6din med ,,tegundum ofbeldis* hafa verid fjarleegd
af linunni og ,,lausnablé3* eru komin i stadinn.

I'l. Taktu loks 6ll ,,lausnablédin‘ af linunni og limdu pau a vegginn vid hlidina a ofbeldis-

lysingunum.

Samantekt og mat

Byrja skal & pvi ad fara yfir verkefnid sjalft og raeda sidan hverja ofbeldislysingu fyrir sig og

tillogurnar um lausnir:

Hvernig leid patttakendum medan a verkefninu stéd? Hofdu peir gaman af pvi?
Hvers vegna (ekki)?

Hverjar eru orsakir peirra tegunda ofbeldis sem voru tilgreindar?

Voru tillégurnar um lausnir og adgerdir raunsajar? Voru petta skammtimalausnir?
Fundust langtimalausnir?

Hvada erfidleikum eda andspyrnu geetu menn maett ef reynt veeri ad nota pessar
lausnir?

Hvernig getur ungt félk komid i veg fyrir ofbeldi eda barist gegn pvi?

Hvada mannréttindum er 6gnad med ofbeldi?
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Lykildagsetning

20. februar
Dagur fridsamlegra
métmaela

Abendingar til leidbeinanda

Gefa verdur patttakendum 10 minttur i I. hlutanum, peir purfa 60 minatur fyrir vinnuna i
orkuverinu og 20 minutur i samantekt og mat.

Petta parf ad ganga hratt. Patttakendum ma ekki leidast.

Ef peir purfa nanari Gtskyringu a pvi hvernig finna ma hugmynd eda kjérord sem geeti
verid lausn vandamalanna (6. lidur i leidbeiningunum) maetti taka eftirfarandi daemi. Ef 4 68ru
bladinu stendur ,.einelti“ og a hinu ,,ofbeldi i sjonvarpi* geeti annar hépurinn lagt til ad haldid
yrdi ndmskeid i skélum um vidbrogd vid einelti og ad ofbeldismyndir yrdu adeins syndar eftir
kl. ellefu a kvéldin. Hinn hépurinn gzeti lagt til ad komid yrdi a pjalfun unglinga til ad sja um
jafningjafraedslu um einelti og ad ofbeldismyndir maetti ekki syna eftir kl. niu & kvéldin. Hop-
arnir tveir raeda sidan tillogurnar og sameina pzer eda breyta peim a3ur en paer eru skrifadar
a ,,lausnablédin®. Hvor hépur ma koma med tvaer eda fleiri tillogur en ein naegir.

Ef hépurinn er mjog litill er haegt ad hafa einn hép ,taeknimanna“. Astaedan fyrir pvi ad
héparnir eru hafdir tveir er si ad pa koma oft fram dlikar lausnir 4 sama vandamali og val-
kostirnir verda fleiri.

Inngangsverkefnid ,,Mannlega vélin“ 4 bls. 57 gaeti verid géd upphitun fyrir petta verkefni.

Pessa adferd er hagt ad nota 4 oll vidfangsefni sem snlast um pad ad greina vandamal
og finna lausnir.

Tillogur um framhald

Mismunun eda kynjamisrétti hefur ef til vill borid & géma i ,,orkuverinu®. Pétt svo hafi ekki
verid gati verid spennandi ad fjalla um mal sem tengjast sjalfsmynd og rétti til j6fnudar ad
virdingu og réttindum. Sja verkefnid ,,Hverjir eru ég?*“ a bls. 139.

Hugmyndir um adgeradir

Taka maetti fyrir eitthvert vandamalid sem var tilgreint i pessu verkefni. Ef vidfangsefnid var
t.d. einelti gaeti hépurinn gert tillégu um ad stofna vinnuhép i skélanum og sett hana a dagskra
a neesta skodla- eda nemendaradsfundi.

Til athugunar: Hugmyndin ad verkefninu var fengin ur verkefni fra Dariusz Grzemny hja Samtokum i pdgu

barna og ungmenna (Chance), Glogow, Péllandi.
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