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Ordskyringar

Arhugi®: Vidlkomandi hugrols eru feirlerrud i meginmali bdlkarinnar.

Adildarriki: Lond sem eru adilar ad millirikjastofnunum

(t.d. Sameinudu pj6dunum, Evrépuradinu).

Algildi: Grunnregla um ad sérhver einstaklingur { hverju riki

og 6llum samfélogum heims njoéti allra mannréttinda.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO): Millirikja-
stofnun 4 vegum Sameinudu pjédanna sem vinnur ad pvi ad

efla heilbrigdi um heim allan.

Alpjédasamningurinn um afndm allrar mismununar
gagnvart konum (sampykktur 4rid 1979; ooladist gildi
1981): Fyrsti lagalega bindandi alpjédasamningurinn sem
bannadi mismunun gagnvart konum og gerdi stjérnvéldum
skylt ad gripa til sérteekrar adgerdar i pvi skyni ad auka

jafnrétti kvenna.

Alpjédasamningurinn um afndm alls kynpattamisréttis
(sampykktur arid 1965; 60dladist gildi 1969): Samningur

sem skilgreinir og bannar mismunun vegna kynpattar.

Alpjédasamningurinn um borgaraleg og stjérnmalaleg
réttindi (sampykktur 4rid 1966, og 6dladist gildi 1976): I
bessum samningi er 16gd dhersla 4 ad allir nj6ti ymiss konar
borgaralegra og pdlitiskra réttinda og kvedid 4 um leidir til ad
fylgjast med pvi ad adildarrikin virdi pessi réttindi.

Alpjédasamningurinn um efnahagsleg, félagsleg og
menningarleg réttindi (sampykktur 4rid 1966, og 6dladist
gildi 1976): I pessum samningi er 16gd ahersla 4 ad allir njéti
ymiss konar efnahagslegra, félagslegra og menningarlegra

réttinda.

Alpjédavinnumalastofnunin: Stofnud 4rid 1919 sem hluti
af Versalasamningnum, vard ein af sérstofnunum Samein-
udu pjédanna arid 1946. Par sem hlutverk stofnunarinnar er
ad beeta starfsadstadur og studla ad félagslegu réttleti hefur
han sampykkt ymsa millirikjasamninga sem lita ad mann-

réttindum barna, einkum vardandi barnavinnu.

Annarrar kynslédar réttindi: Hugtak sem visar til efna-
hagslegra, félagslegra og menningarlegra réttinda, svo sem
vidunandilifskjara, heilbrigdispjénustu, husnadis og mennt-

unar. Alpjédasamningurinn um efnahagsleg, félags-

leg og menningarleg réttindi kerfisbindur pessi réttindi
almennt. Par sem hugtakid gefur til kynna ad borgaraleg og
politisk réttindi séu prepinu haerra i virdingarstiganum en

efnahagsleg og félagsleg réttindi er pad stodugt minna notad.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna (sampykktur &rid
1989; ooladist gildi 1990): Samningur sem kvedur & um
allt sem lytur ad borgaralegum, menningarlegum, efnahags-

legum, félagslegum og pélitiskum réttindum barna.

Evrépuradid: Evropurddid, sem var stofnad arid 1949, er
fyrsta evrépska millirikjastofnunin. Adildarrikin, sem nua
eru 47 talsins, nd pvi sem neest yfir allt meginland Evrépu.
Dad leitast vid ad moéta sameiginleg 16g og reglur 4 lydreed-
islegum grunni i anda Evrépusattmalans um verndun

mannréttinda og mannfrelsis.

Evrépusamningurinn um menningarmal: (sampykktur af
Evrépuradinu arid 1954; 6dladist gildi 1955): Sveedisbund-
inn sattmali sem kvedur 4 um hina opinberu stefnu { starfi
Evrépurddsins 4 svidi menntunar, menningar, menningar-
arfleifdar, eskulydsmala og iprétta. [ pessum samningi, sem
myndar dkvedna heild med Mannréttindasattmala Evr-
opu, er leitast vid ad vernda evrépska menningu og studla
ad gagnkveemum skilningi og vidurkenningu 4 menningar-

legum fjolbreytileika medal hinna ymsu samfélagshépa.

Evrépusamningurinn um varnir gegn pyndingum: Sveed-
isbundinn mannréttindasamningur sem sampykktur var af
Evrépuradinu drid 1987 og midar ad pvi ad koma i veg fyrir
hvers kyns ofbeldi gegn f6lki sem er { umsjén opinberra adila,
svo sem { fangelsum, & unglingaheimilum, 16greglust6dvum,

fléttamannabtdum eda geddeildum.

Evrépusittmalinn um verndun mannréttinda og mann-
frelsis (Mannréttindasattmali Evrépu): Svedisbundinn
mannréttindasamningur sem sampykktur var af Evropu-
radinu 4rid 1950. Oll adildarriki Evrépuradsins eru adilar ad
bessum sittméla, og gert er rad fyrir ad ny adildarriki 16g-

gildi hann eins fljétt og audid er.

Félagsmalasattmali Evrépu (sampykktur af Evrépu-
radinu 4rid 1962; endurskodadur 1996): Svedisbundinn
sattmali sem tryggir félagsleg og efnahagsleg mannréttindi;
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hann myndar heild med Mannréttindasittmala Evrépu

sem fjallar fyrst og fremst um borgaraleg og pélitisk réttindi.

Formlegt ndm: Visar til skipulegs ndms sem fer fram f{
grunnskélum og allt upp i haskdla og tekur einnig til sér-

stakra ndmsbrauta til starfsmenntunar.

Frjals félagasamtok: Samtok sem félk utan stjérnsyslunnar
stofnar til. Frjals félagasamtok hafa eftirlit med starfsemi
mannréttindastofnana og -samtaka, svo sem Mannréttinda-
rddi Sameinudu pjédanna, og standa vord um pau mann-
réttindi sem falla undir valdsvid peirra. Sum eru stér og
alpjodleg (t.d. Raudi krossinn, Amnesty International, skita-
hreyfingin); énnur geta verid litil og stadbundin (t.d. samtok
sem eru malsvarar fatladra i tiltekinni borg; bandalag sem
stydur réttindi kvenna { einum fléttamannabtudum). Frjals
félagasamtok hafa mikilveeg 4dhrif 4 stefnumétun innan
Sameinudu pjédanna, morg peirra eiga radgefandi fulltrua

hjd ymsum stofnunum Sb.

Fullgilding, fullgilda: Ferli sem & sér stad pegar loggjafar-
vald rikis stadfestir pa adgerd stjérnvalda ad undirrita satt-
mala; formlegir starfsheettir par sem riki skuldbindur sig til

ad standa vid sattmala sem hefur verid sampykktur.

Fyrirvari: Undantekningar sem adildarriki gera 4 sattmadla
(t.d. dkvaedi sem pau sampykkja ekki ad fylgja). Fyrirvarar

mega pé ekki veikja grundvallartilgang sdttmalans.

Fyrstu kynslédar réttindi: Hugtak sem visar til allra borg-
aralegra og pdlitiskra réttinda, svo sem kosningaréttar, tru-
frelsis, funda- og félagafrelsis, réttlitrar malsmedferdar og
réttarins til lifsins. Alpjédasamningurinn um borgara-
leg og stjérnmalaleg réttindi kerfisbindur pessi réttindi
almennt. Par sem hugtakid gefur til kynna ad borgaraleg og
politisk réttindi séu prepinu heerra i virdingarstiganum en
annarrar kynslédar réttindi, eda efnahagsleg og félagsleg

réttindi, er pad stédugt minna notad.

Genfarsamningarnir: Fjérir samningar sem sampykktir
voru 4rid 1949 undir stjérn Alpjédarads Rauda krossins i
Genf 1 Sviss. Pessir samningar byggjast 4 eldri samningum
frd 1864 og 1929. Peir fjalla um hvernig annast beri sjuka og
seerda hermenn og sjémenn og hvernig farid skuli med strids-
fanga og almenna borgara sem eru undir stjérn 6vinveittra

adila.
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Gildistaka, ad 6dlast gildi: Felur i sér ad sattmali verdur
bindandiipeim rikjum sem hafa fullgilt hann. Pad 4 sér stad
begar fullgilding hefur farid fram i tilteknum fjoélda rikja,

samkveaemt dkvaedum sattmalans.

Innbyrdis hadur: Visar til pess ad mannréttindalég mynda
eina heild. Til deemis getur f6lk adeins tekid patt { stjérn
lands sins vegna pess ad pad hefur rétt til ad tja sig, njéta

menntunar og allra lifsnaudsynja.
Jédkvaed mismunun: Sji sértak adgerd.

Kerfisbinding, kerfisbinda: Ferli sem & sér stad vid undir-

ritun samninga sem kveda 4 um l6g eda réttindi.

Kyngervi: Félagslegt hugtak sem upplysir um hlutverk, vié-
horf, gildi og tengsl kvenna og karla. Kyn er liffredilega
dkvardad en kyngervi er félagsleg dkvérdun sem i flestum til-

vikum synir sig { pvi ad litid sé & konur sem eftirbita karla.

Mannréttindaramminn: DPréunarvettvangur alpj6dlegra
samninga sem kveda 4 um mannréttindi og adferdir til ad

efla pau og vernda.

Mannréttindasamningar: Oll formleg, ritud skjol rikis eda
rikja sem setja fram réttindi sem reglur an skuldbindingar
(yfirlysing) eda kerfisbinda réttindi sem eru lagalega bind-
andi { peim rikjum sem fullgilda pau (samningur, sattmali
eda millirikjasamningur).

Mannréttindasattmali Afriku: Svaedisbundinn samningur
um verndun mannréttinda i Afriku, sampykktur innan Afr-
ikurikjasambandsins 4rid 1981.

Mannréttindasattmali Ameriku: Samningur um verndun
mannréttinda, sampykktur af Samtokum Amerikurikja 4rid
1969; neer til Nordur-, Mid- og Sudur-Ameriku.

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna: Sampykkt
af allsherjarpinginu pann 10. desember 1948. Fyrsta skjal Sb
sem kvedur 4 um mannréttindareglur og stadla. Oll adildar-
rikin hafa sampykkt ad fara ad Mannréttindayfirlysingunni.
D6 ad etlunin hafi verid ad yfirlysingin veeri ekki lagalega
bindandi hafa ymis dkvaedi hennar i timans ras hlotid vid-
urkenningu svo vida ad segja ma ad hun sé nu ordin alpjéd-

leg réttarvenja.
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Mannuadarlég: Loggjof, fyrst og fremst byggd 4 Genfar-
samningunum, sem verndar tiltekna einstaklinga & 6frid-
artimum, kemur polendum til hjdlpar og setur adferdum og
teekjum til stridsreksturs mork i pvi skyni ad lagmarka eydi-

leggingu, mannfall og mannlega pjaningu.

Millirikjasamningur: Bindandi samkomulag milli rikja;
kallast einnig sattmali eda samningur. Millirikjasamn-
ingur hefur meira veegi en yfirlysing par sem hann er laga-
lega bindandi { peim rikjum sem hafa fullgilt hann. begar
til demis allsherjarping Sameinudu pjédanna sampykkir
millirikjasamning verda til alpjédlegir stadlar og vidmidanir.
Degar allsherjarping Sameinudu pjédanna hefur sampykkt
millirfkjasamning geta adildarrikin fullgilt samninginn,
bannig ad um pjédarétt verdi ad raeda.

Millirikjastofnanir:Stofnanirsemstyrktareruafnokkrum
rikjum sem reyna ad sameina krafta sina; sumar eru svaedis-
bundnar (t.d. Evrépurddid og Afrikurikjasambandid),
stundum er um rikjabandalag ad reda (t.d. Atlantshafs-
bandalagid — NATO); og sumar eru helgadar tilteknum maél-
efnum (t.d. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin [WHO]
og Menningarmadlastofnun SP [UNESCO]).

Oafsalanlegur: Visar til réttinda sem allir einstaklingar
njota og ekki er haegt ad svipta pa undir neinum kringum-

staedum.

Odeilanlegur: Visar til pess ad 61l mannréttindalsg eru jafn
mikilvaeg. Ekki er heegt ad neita einstaklingi um mannrétt-
indi 4 peirri forsendu ad pau séu ,sidur mikilvaeg® en énnur

eda ,skipti ekki mali*

Oformlegt nam: Allt skipulagt ndm sem er lidur i persénu-
bundinni og félagslegri menntun utan hinnar formlegu
skélandmskrar, etlad til ad auka ymiss konar kunnattu og

beeta hafni og feerni.

Sameiginleg réttindi: Réttur samfélagshépa til ad vernda
hagsmuni sina og audkenni; stundum kollud ,pridju kyn-

slédar réttindi.

Samningur: Bindandi samkomulag milli rikja; kallast
einnig millirikjasamningur eda sattmali. Helstu alpjéo-
legu mannréttindasamningarnir, sem badir hlutu afgreidslu
arid 1966, eru Alpjédasamningurinn um borgaraleg
og stjornmadlaleg réttindi og Alpjédasamningurinn
um efnahagsleg, félagsleg og menningarleg réttindi.
Badir voru sampykktir arid 1966 og ¢dludust gildi arid 1976.

Samningurinn um réttindi fatlads félks (sampykktur
2006): Fyrsta yfirlysingin sem stadfestir mannréttindi félks
med hvers kyns fotlun, par med talid likamlega og salfélags-
lega.

Sattmali: Formlegt samkomulag milli rikja par sem gagn-
kvemar skyldur peirra og hlutverk eru skilgreindar og
afmarkadar; kallast einnig millirikjasamningur eda
samningur. Degar adildarriki fullgildir sittmaila sem
allsherjarping Sameinudu pj6danna hefur sampykkt, verda
greinar vidkomandi sattmdla hluti af lagalegum skyldum

rikisins.

Sattmali um radstafanir gegn og refsingar fyrir pj6o-
armord (sampykktur 4rid 1948; 6d8ladist gildi 1951): Alpjod-
legur samningur sem skilgreinir og bannar pjédarmord;
fyrsti alpjodlegi sattmali Sameinudu pjédanna.

Sérlegur skyrslugjafi: Einstaklingur sem valinn er af ein-
hverri mannréttindastofnun Sameinudu pjédanna til ad
leggja fram greinargerd um tiltekinn malaflokk (t.d. mansal
4 bérnum, barnaveendi og barnakldm; ofbeldi gegn konum)

eda um st6du mala vardandi mannréttindi i tilteknu landi.

Sértak adgerd: Adgerd sem opinber eda einkarekin stofnun
gripur til { pvi skyni ad baeta upp fyrir mismunun sem 4tt

hefur sér stad & ndms- eda starfsvettvangi.

»Skoli lifsins®: Hid =xvilanga ferli par sem hver einstak-
lingur tileinkar sér vidhorf, gildi, heefni og pekkingu tr eigin
umbhverfi og daglegu lifi (t.d. hja fjslskyldu og vinum, 4 boka-
s6fnum, ur vidskiptalifinu og fj6lmidlum, og vid leiki og
storf).

Skuggaskyrsla: Oopinber skyrsla sem gerd er af stofnunum
eda einstaklingum sem eru fulltrdar borgaralegra samtaka,
og send til nefndar sem hefur eftirlit med pvi ad farid sé ad
mannréttindasamningum. Slikar skyrslur andmeela yfir-
leitt eda gera athugasemdir vid efni hinnar opinberu skyrslu
um hvernig farid sé ad samningi og innleidingu, sem stjérn-

vold senda samkvemt dkvaedum samningsins.

Stadalmynd: Mjog einfaldadar, alheefdar og oft 6medvit-
adar skodanir 4 félki eda hugmyndir sem geta leitt til for-

déma og mismununar.

UNICEF (Barnahjilp Sameinudu pjédanna). UNI-
CEF starfar { umbodi allsherjarpings Sameinudu pjédanna

og vinnur ad pvi ad vernda réttindi barna, studla ad pvi ad
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grunnparfir peirra séu uppfylltar og pau fai aukna moguleika
4 ad raekta heefileika sina sem best. UNICEF hefur Barna-
sattmdla Sameinudu pjédanna ad leidarljosi og leitast vid
ad gera hann ad almennum sidareglum og alpjédlegum stadli

um hvernig komid skuli fram gagnvart bérnum.

Utlendingahatur: Otti vid utlendinga, félk fra 6drum
l6ndum eda almennt pad sem er framandi. Utlendingahatur
getur leitt til mismununar, kynpattafordéma, ofbeldis og

jafnvel vopnadra 4taka gagnvart utlendingum.

s

Valfrjils békun um patttoku barna i vopnudum
atokum: Breyting, gerd arid 2000, 4 Barnasattmala Sam-
einudu pjédanna vardandi patttéku barna { vopnudum
atokum, par sem lagmarksaldur er haeekkadur ur fimmtan

drum i atjan ar.

Valfrjals bokun: Sattmali um breytingu 4 60rum sitt-
maéla (t.d. med vidbétarakvadi). Hann er sagdur vera ,val-
frjals® pvi ad riki, sem hefur fullgilt upphaflega sattmaélann,
er frjalst hvort pad fullgildir breytingarnar sem gerdar eru i

békuninni.

Vaxandi proski: Hugtak sem notad er i Barnasattmala
Sameinudu pjédanna og kvedur 4 um ad réttinda barna
sé geett i samreemi vid aukinn vitsmunalegan og tilfinninga-

legan proska peirra.
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Yfirlysing: Yfirlyst samkomulag um reglur og vidmid en
ekki lagalega bindandi. A radstefnum Sameinudu pjédanna,
svo sem & mannréttindaraddstefnunni i Vin arid 1993 og
kvennaradstefnunni i Peking arid 1995, eru yfirleitt lagdar
fram tver yfirlysingar: énnur frad fulltraum stjérnvalda og
hin fra frjalsum félagasamtokum. Allsherjarping Sam-
einudu pjédanna gefur oft ut yfirlysingar sem hafa mikil

ahrif en eru p6 ekki lagalega bindandi.

Yfirlysingin um réttindi barnsins: Var sampykkt af alls-
herjarpingi Sameinudu pjédanna 4rid 1959. Pessi ekki bind-
andi samningur inniheldur tiu grundvallarreglur sem sidar
urdu undirstada Barnasattmaila Sameinudu pjédanna,
sem var sampykktur arid 1989.

Pjédarmord: Verknadur sem framinn er { pvi skyni ad tor-
tima, i heild eda ad hluta til, tilteknum pj6darhépi, pjédern-
ishoépi, kynpeetti eda triarhépi.

Pridju kynslédar réttindi: Sja sameiginleg réttindi.
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