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13. OFBELDI

... Adildarriki skulu gera allar videigandi rddstafanir... til ad vernda barn gegn hvers kyns lik-
amlegu og andlegu ofbeldi, meidingum, misnotkun, vanrcekslu, skeytingarleysi, illri medferd eda
notkun, par d medal kynferdislegri misnotkun, medan pad er { umsjd annars eda beggja foreldra,
l6grddamanns eda logradamanna, eda nokkurs annars sem hefur pad i umsjd sinni.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna, 19. grein

Ofbeldi er valdbeiting eda h6tun um valdbeitingu sem getur leitt til meidinga, tjéns, missis eda jafnvel
dauda. bvi getur fylgt sa tilgangur ad refsa einhverjum eda neyda til ad gera eitthvad gegn vilja sinum,
ofbeldi kann einnig ad vera beitt af tilfallandi illgirni. Pad getur verid likamlegt, munnlegt eda and-
legt. Ofbeldi er brot & mannréttindum, hvernig svo sem bvi er beitt. P6 ad Barnasattmali Sameinudu
bj6danna og ymsir adrir alpjédlegir og svaedisbundnir samningar kvedi 4 um likamlega fridhelgi, éryggi
og reisn barna er ofbeldi gegn bérnum enn algengt. Pad 4 sér stad 1 6llum léndum Evrépu, 4n tillits til

stéttar eda stddu.

Illri medferd 4 bérnum ma skipta i fjéra meginflokka:

Tilfinningaleg misbeiting: Petta geta verid munnlegar svivirdingar, andleg misnotkun og salreent
ofbeldi. Um er ad reeda athafnir eda athafnaleysi af hélfu foreldra eda umsjiradila sem veldur eda
geeti valdid alvarlegum hegdunarvandamélum og vitsmunalegum, tilfinningalegum eda gedreenum

truflunum.

Vanraeksla: Ekki er séd fyrir grunnpérfum barnsins. Vanraksla getur verid af likamlegum, ndms-
legum eda sélreenum toga. Likamleg vanraeksla getur synt sig i pvi ad barninu er ekki séd fyrir naegi-
legum mat eda fatnadi, videigandi leeknishjalp og eftirliti og vernd gegn néattaruéflunum. Pad kann
ad vera yfirgefid. Namsleg vanraeksla kemur fram i pvi ad ekki er séd til pess ad barnid fai videigandi
fraedslu eda ad sérporfum pess sé sinnt, og pvi er leyft ad skrépa 1 tima og étima. Sdlreen vanraksla
lysir sér i pvi ad barninu er synt astleysi, pad feer hvorki tilfinningalegan studning né vernd gegn

misnotkun, er til deemis leyft ad neyta afengis og fikniefna.

Likamlegt ofbeldi: Pegar barn verdur fyrir likamsmeidingum. Pad er brennt, slegid, kylt, hrist,

lamid, sparkad { pad eda pad skadad 4 annan héitt. Meidingar af sliku tagi eru mispyrmingar, hvort
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sem hinn fullordni atladi sér ad skada barnid eda ekki. Likamsmeidingar m4 t.d. rekja til pess ad

barn sé beitt of miklum aga eda pad seeti einhvers konar likamlegri refsingu.

Kynferdislegt ofbeldi: Ovideigandi kynhegdun gagnvart barni felst 1 pvi ad snerta kynfzri barns,
lata barn snerta kynferi fullordins, i samférum, sifjaspellum, naudgun, sédémsku, stripihneigd og
kynferdislegri misnotkun. P4 er barn beitt valdi, pad er ginnt, pvi er mutad, hétad eda neytt til kyn-
ferdislegra athafna eda patttoku. Kynferdislegt ofbeldi 4 sér stad pegar eldra og proskadra barn eda
fullordinn einstaklingur notar barn til ad veita sér kynferdislega dnaegju. Kynferdislegt ofbeldi er of-
beldisfull valdbeiting gagnvart barni og brot 4 rétti barnsins til ad mynda edlileg, heilbrigd og traust

tengsl vid adra.

Slikt ofbeldi hefur skelfileg ahrif 4 born. Pad grefur undan velferd peirra og haefni til ad leera og eiga
edlileg samskipti vid adra. Pad skilur eftir sig likamleg og tilfinningaleg ér og getur valdid varanlegu sil-
reenu 4falli. Rannséknir syna enn fremur ad ofbeldi elur af sér ofbeldi; gera ma rdd fyrir ad barn sem

verdur fyrir ofbeldi beiti sidar eigin bérn ofbeldi.

Takast parf & vid ofbeldi gegn bérnum 4 vidtaekan hatt. Fraeda parf folk og byggja upp feerni pess og getu
til ad vitundarvakning eigi sér stad og samfélag an ofbeldis geti ordid ad veruleika. Skyr stefna og skil-
virk upplysingamidlun verdur ad vera fyrir hendi og vinna parf ad pvi ad rddamenn beiti sér fyrir sam-

félagi an ofbeldis.

Ofbeldi innan fjolskyldunnar

[ ymsum rikjum Evrépu er tiltekid og siendurtekid ofbeldi gagnvart bérnum 1atid 6atalid eda jafnvel
vidurkennt, einkum lfkamsrefsingar sem beitt er innan fjélskyldu { agaskyni. Slikt ofbeldi er ébeint
heimilad af 16ggaesluadilum sem lita ekki 4 slikan verknad sem sakneeman. Jafnvel pétt riki hafi sam-
bykkt 16g gegn heimilisofbeldi getur allur gangur verid a framkvamd laganna. Fjoldi barna i Evrépu

leetur 1ifid af voldum illrar medferdar i hverri viku.!

Ofbeldi getur verid falid og erfitt getur verid ad uppgétva pad pegar pvi er beitt af einstaklingum sem
barnid er i daglegri umgengni vid og 4 stddum sem eettu ad vera bérnunum skjol og athvarf, svo sem i
skélum, & heimilinu eda stofnunum. Par sem heimilisofbeldi er pad ofbeldi gegn bérnum sem erfidast
er ad koma auga 4, er erfitt ad f4 um pad tolulegar upplysingar og oft er ekkert ad marka slikar upplys-
ingar. Morg born éttast mjog ad koma upp um skyldmenni sin, einkum ef um kynferdislega misnotkun
er ad reda. bognin sem umlykur slikt ofbeldi leggur peer pungu skyldur & herdar allra peirra sem vinna

med bérnum ad peir pekki einkenni ofbeldis og leggi fram keeru i 6llum tilvikum.

bridjungur adildarrikja Evrépuradsins hefurlagt bann vid likamsrefsingum (Austurriki, Balgaria, Dan-
mork, Finnland, Tsland, Ttalia, Kréatia, Kypur, Lettland , Noregur, Portigal, Rumenia, Svipj6d og Ung-
verjaland, Ukraina, Pyskaland)? og i 68rum léndum stendur til ad setja 16g par ad litandi. bratt fyrir
bessa jakveaedu préun er likamleg refsing pé enn heimilud 16gum samkveemt { ymsum léndum og enn
1itid 4 slikt atferli sem vidurkennda adferd til ad ,halda uppiaga® Til ad likamleg refsing eigi sér ekki stad
innan veggja heimilis parf vidhorfsbreytingu medal foreldra, sem leidir til jakvaedari adferda vid barna-
uppeldi par sem ofbeldi er ekki beitt.

Ofbeldi i skélum

Tiunda hvert grunnskélabarn verdur fyrir ofbeldi 1 skéla og pessi tala fer haekkandi.® Tidni ofbeldis
tengist fremur vidhorfi gagnvart bérnum og pvi pdlitiska tilliti sem tekid er til barna par en efnahags-
dstandi vidkomandi landa.* Pétt bannad sé ad beita likamlegum refsingum 1 flestum skélum Evrépu er
einelti og ofbeldi p6 mjog algengt. Bérn sem skera sig adeins ar hépnum — eru klarari, steerri eda minni,
eda med annan hérundslit eda hreim en fjéldinn — geta ordid fyrir adkasti, illkvittni og sludri, verid upp-

nefnd, kiigud og skilin ut undan, radist er 4 pau eda eigur peirra skemmdar.
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Einelti i skélum getur verid stundad af heilu hépunum eda sprottid upp vegna kynpattafordéma sem
beinast einkum ad pjédernislegum minnihlutahépum eda innflytjendum. Nuordid & einelti sér oftast
stad i ,netheimum®par sem nidurlegjandi myndir eda seerandi athugasemdir um barn fara 4 flakk & net-
inu. Par sem slikt einelti er yfirleitt nafnlaust, og fer samstundis eins og eldur { sinu manna 4 milli, er pad
sérstaklega skadlegt peim bérnum sem fyrir pvi verda. Pau bérn sem verda férnarlomb sliks ofbeldis lita
4 skélann sem 6gnvekjandi stad en ekki ndmsvettvang. Alpj6dleg skyrsla sem gerd var 4 vegum Samein-
udu pj6danna um ofbeldi gegn bérnum leiddiiljés ad i Evrépu verda stelpur frekar fyrir einelti en strakar

og ad bad eru krakkar 4 aldrinum 12-16 ara sem i 4ttatfu présent tilvika beita ofbeldi i skélum.>

Brynt er ad vekja almenna athygli 4 pessu vandamali og bregdast hart vid ofbeldi i sk6lum. Skélastjorn-
endur, kennarar og foreldrar eettu ad pekkja einkenni ofbeldis og gera strax radstafanir til ad sporna vid
pvi. I 6llum skélum parf ad vera forvarnarstefna gegn ofbeldi og audveld og 6rugg leid til ad koma kvort-
unum & framfeeri. G6d leid til ad berjast gegn ofbeldi i skélum er ad 4 bérnin til ad taka patt { vitundar-

vakningu um pessi mal og hjélpa hvert ¢dru.

European Observatory on Violence in Schools (EOVS) er stofnun sem annast rannséknir & ofbeldi i skélum og péttbyli. Hun er
stadsett i Victor Ségalen-haskélanum i Bordeaux i Frakklandi, og rannséknirnar beinast ad ofbeldi i Belgiu, Pyskalandi, ftalfu,
Spani, Sviss og Bretlandi, og einnig nokkrum léndum utan Evrépu, p.e. Kanada, Japan, Mexiké og Burkina Faso.

Stofnunin rannsakar vandamal sem tengjast ofbeldi og skipuleggur alpjédlegt samstarf ymissa adila, par 4 medal UNESCO og
Evrépupingsins.

European Observatory of Violence in Schools: www.obsviolence.com/english/presentation/index.html

Afhjopanir i fjolmidlum og G netinu

Ungt f6lk getur maett ymiss konar haettum 4 netinu og vid notkun annarra midla. Hvort sem um vilja-
eda dviljaverk er ad raeda er pad dkvedin tegund ofbeldis ad f4 dzeskilegt efni upp a skjdinn, svo sem
myndir af ofbeldisfullum athéfnum, kynpéttadrédur og kldm. Bérn eru einnig berskjéldud gagnvart
areitni og barnanidingum 4 netinu, jafnvel i 6ruggu skjéli innan veggja heimilisins.® Sja 9. efnisflokk-
inn um fjolmidla og netid hér framar, bls. 249, par sem fjallad er um fraedslu um samskiptamidla til ad
vernda bérn gegn slikum haettum. Arid 2006 sampykkti radherrarad Evropuradsins sérstok tilmaeli um

ad stydja og styrkja bérn 1 hinu nyja upplysinga- og samskiptaumhverfi.”

Kynferdisleg misnotkun @ bérnum

Kynferdislegt ofbeldi og misnotkun 4 bérnum er verulegt vandamal i Evrépu nt & dégum. Um er ad

reeda sifjaspell, kldm, veendi, mansal og kynferdislega areitni medal jafnaldra.

Talid er ad milli tiu og tuttugu présent barna i Evrépu verdi fyrir kynferdislegu ofbeldi 4 unga aldri.®
Yfirleitt keera polendurnir p6 ekki pad gleepsamlega athaefi sem peir verda fyrir. Margir peirra eru of
ungir til ad skilja hvad atti sér stad. Onnur bérn eiga engan ad sem pau treysta eda mun triia peim, eda
pau skammast sin of mikid til ad geta sagt nokkrum fr4, finna til sektar og finnst pau hafa verid svikin.
Morg eru beitt valdi eda hétad af ofbeldismanninum, sem i flestum tilvikum er einn af fjélskyldunni

eda fjolskylduvinur sem barnid pekkir.
Skipulagt veendi og barnanid er énnur gerd kynferdisofbeldis par sem bérn eru neydd til kynlifsat-

hafna med ékunnugum og skipuleggjandinn piggur greidslu fyrir. Einkum er heett vid ad born 4 ataka-
sveedum, born sem hafa yfirgefid heimili sin, eru landflétta og 4 vergangi, bérn 4 stofnunum, bérn sem
njo6ta ekki studnings fjslskyldu sinnar og bérn sem lifa vid fateekt, verdi fyrir kynferdislegri misnotkun.
Foreldrum, kennurum, félagsrddgjéfum og raidamoénnum ber éllum ad vernda bérn gegn kynferdislegu
ofbeldi.

—— _— e ———————— e _
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Mansal @ bornum

Mansal er preelasala nitimans. Farid er med manneskjuna eins og hverja adra véru sem gengur kaupum
og sélum og er misnotud 4 allan hatt. Mansal er brot 4 mannréttindum og atlaga gegn fridhelgi og s;emd

allra manna.

Att er vid ,mansal 4 bérnum" begar um er ad raeda einstaklinga innan atjan ara aldurs sem radnir eru
til hugsanlegra starfa en sidan sendir burt, framseldir og sviptir frelsi i peim tilgangi ad graeda 4 peim,
annadhvort innan- eda utanlands. Stundum eru bérn blekkt med lofordum um skélavist og ferdaldg;

stundum lata blafateekir foreldrar boérn sin af hendi gegn greidslu.

Born sem seld eru mansali verda fyrir ofbeldi og kynferdislegri misnotkun; pau eru svipt réttinum til
eigin sjalfsmyndar, til ad alast upp hja fjolskyldu sinni, til menntunar, heilbrigdispjénustu, hvildar og
témstunda og réttinum til frelsis frd vanvirdandi medferd eda refsingu. (Sja einnig umfjéllun um vinnu

barna i 4. efnisflokkinum, Menntun og tomstundir, bls. 223.)

[ Evrépu er mansal 4 bornum yfirleitt tengt kynferdislegri misnotkun eda naudungarvinnu. Bornin eru
latin stunda veendi, neydd i hjénaband eda attleidd 6loglega; pau eru 6dyrt eda 6keypis vinnuafl vid
jardyrkjustorf eda { praelabidum, vinna vid pjénustustdrf & heimilum eda sem betlarar og eru misnotud
i tengslum vid ipréttir. Par sem pessi bérn eru 6léglega 1 haldi eru pau venjulega falin sjénum almenn-
ings og erfitt er ad hafa uppi & peim. Par sem pau tala yfirleitt ekki tungumalid 4 vidkomandi stad og eru

undir stréngu eftirliti eru moguleikar peirra 4 ad komast undan eda leita sér hjalpar afar takmarkadir.

Vidkvamir héopar barna

D6 ad ofbeldi gegn bornum sé ekki bundid neinum sérstokum hopi eda efnahagsstétt eiga sum born
frekar 4 heettu ad verda fyrir misnotkun en énnur. Um er ad raeda:
Heimilislaus bérn i stérborgum: Mikil heetta er 4 ad ,gétubdrn” verdi fyrir kynferdislegri
misnotkun, einkum stulkur. Barnahjilp Sameinudu pjédanna (UNICEF) greinir fra pvi ad
um pessar mundir séu um 100 milljénir gétubarna i heiminum.® T 8llum stérborgum Evrépu
eru pusundir gétubarna og peim fer st6dugt fjolgandi vegna atvinnuleysis, 6rbirgdar og inn-
flutnings.
Fotlud bérn: D6 ad fotlud born séu tidum férnarldmb misnotkunar, svo sem ofbeldis og
kynferdislegrar dreitni, komabarnaverndarnefndir sjaldan ad malum peirra. Félagspjénustan
kann raunar ad vidhalda misnotkun 4 fétludum bérnum med pvi ad flokka pau sem ,,sérstok
eda ,med sérparfir’. Fétludum bérnum er 4 ymsan hatt kennt ad vera paegileg férnarlémb,
einkum stulkum sem oft eru minna metnar en drengir. Einnig fa fatladar stulkur sidur ad
mennta sig en drengir, njéta sidur neegilegrar leeknispjénustu og endurhefingar, eda 4 ekki
ad taka virkan patt i samfélaginu.'”
Born fléttafélks og innflytjenda: Born flottafélks og innflytjenda eiga & heettu ad seta
ofbeldi, beedi innan veggja heimilisins og uti { samfélaginu vegna ttlendingahaturs. Par sem
foreldrarnir pekkja ekki 16g og reglur samfélagsins verda bérnin stundum férnarldmb skad-
legra sidvenja, svo sem umskurdar a kynferum. Afoll og 6stédugleiki innan fjolskyldunnar
geta einnig verid orsakir barnaofbeldis.
Barnungar madur: Enda pétt barnungar maedur eigi enn rétt & allri peirri vernd og
urredum sem kvedid er 4 um i Barnasattmala Sameinudu pjédanna er almennt litid svo & ad
stulkur sem feett hafa barn séu ordnar fullordnar, hvort sem peer eru giftar eda 6giftar. Paer
eru pvi fastar ilagalegum 6géngum; njéta ekki peirrar verndar sem bérn eiga rétt 4 og eru of

ungar til ad krefjast réttar sins sem fullordnir einstaklingar.
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Petta er haegt ad gera til ad koma i veg fyrir barnaofbeldi:

- Fylgjast med adstzedum barna og kaera hvers kyns ofbeldi.

- Fylgjast med stefnu og dzetlunum stjérnvalda vardandi verndun barna gegn ofbeldi og prysta 4 raidamenn um lagasetningu
par ad lutandi.

+ Veita fjolskyldum studning med foreldrafraedslu.

- Rjufa pognina! Segja frd ofbeldi sem pua hefur ordid fyrir eda verid vitni ad.

+ Risa gegn pvi ad ofbeldi sé 14tid vidgangast i samfélaginu.

« Vekja athygli 4 ofbeldi gegn bérnum.

+ Lera ad pekkja merki um ofbeldi.

« Beita sér fyrir pvi ad skélar og samfélagid almennt banni og ttrymi einelti og annars konar ofbeldi gegn bérnum.

- Kenna bérnum hvernig pau geta varid sig gegn misnotkun og meidingum.

- Kenna bérnum hvernig leysa m4 dgreining an ofbeldis.

- Ekki beita ofbeldi sjalf(ur).

Mikilvaegir mannréttindasamningar
Evrépuradid

[ 3. grein Mannréttindasattmala Evrépu segir: ,Enginn madur skal seta pyndingum eda émann-
legri eda vanvirdandi medferd eda refsingu.” Evrépurddid hefur gert ymislegt til ad efla og vernda pessi
grundvallarréttindi med pvi ad vinna gegn ofbeldi med lagalegum adgerdum, kynningarstarfsemi og

herferdum (t.d. gegn mansali, kynbundnu ofbeldi, barnavinnu og ofbeldi { fjelmidlum).

Komid hefur verid 4 fét lagalegri vernd gegn ymiss konar ofbeldi:

+  Evrépunefndin um varnir gegn pyndingum og émannlegri eda vanvirdandi medferd
eda refsingu (CPT) vinnur ad vidmidunarreglum um verndun ungmenna sem satt hafa
frelsissviptingu, gerir fyrirbyggjandi rddstafanir &n démsvalds til ad frelsissvipt ungmenni
nj6ti verndar og fer reglulega i vitjanir 4 stadi par sem ungir ofbeldismenn eru vistadir.!*

+ Samningurinn um adgerdir gegn mansali midar ad pvi ad sporna vid mansali, standa vérd
um mannréttindi férnarlamba mansals og ad peir sem stunda mansal séu 16gséttir.'? Pessi
lagalega bindandi samningur, sem ték gildi 4rid 2005, tekur til mansals af 6llu tagi, allra pol-
enda og hvers kyns misnotkunar, svo sem kynferdisofbeldis, naudungarvinnu og brottndms
liffeera i hagnadarskyni.

- 19. grein Samnings Evrépuradsins um télvubrot, sem fjallar um afbrot sem tengjast
barnaklami, er kvedid 4 um ad adildarriki skuli innleida ,lagalegar adferdir sem og annars
konar adferdir til ad hvers kyns notkun 4 télvum sem tekur til barnaklams verdi gerd sak-
nem" 3

- Samningurinn um vernd barna gegn kynferdislegri misbeitingu og misnotkun, sem
sampykktur var 4rid 2007, er fyrsti sadttmélinn sem fjallar sérstaklega um barnaofbeldi. Med
honum er fyllt upp i eydur 1 Evrépuléggjofinni og komid & samreemdum lagaramma sem

tekur 4 peim hormungum sem 10-20% allra barna i Evrépu verda fyrir.!4

Ymiss konar starfsemi og 4eetlanir 4 vegum Evrépuradsins beinast einnig ad malefnum sem varda
barnaofbeldi:
- Arid 2006 hrinti radid verkefninu ,Evrépa fyrir og med bornum® tr vor. bessi priggja ara
deetlun, sem gerd var i kjolfar skyrslu Sameinudu pjédanna um barnaofbeldi i Evrépu, midar
fyrstogfremstadpviadspornavid hverskynsofbeldigegnbérnum, svo semlikamsrefsingum,

heimilisofbeldi, kynferdislegri misnotkun og mansali. Settar eru vidmidunarreglur, 16gd
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fram stefnumotun og hofd umsjén med 6flugri vitundarvakningarherferd sem stjérnvold,
bj6dbing, sveitarfélog, sérfraedingar og frjils félagasamtok i Evrépu taka patt i.
Mannréttindafulltrai Evrépuradsins fjallar markvisst um réttindi barna og vernd gegn
ofbeldi { eftirlitsferdum sinum til adildarlandanna.

Herferd Evrépuradsins gegn mansali var hleypt af stokkunum 4rid 2006 undir kjérordinu
,2Manneskja — ekki til s6lu”. Med herferdinni er leitast vid ad vekja athygli & pvi hve mansal
er umfangsmikid { Evrépu nd 4 dogum. Varpad er lj6si & ymsar leidir til ad koma { veg fyrir
nutimapreelahald af pessu tagi, sem og hvernig reynt er ad vernda mannréttindi polenda og
logsakja gerendur.

Arid 2007 st6d ping Evrépuradsins fyrir Evrépukénnun 4 hégum gétubarna og gerd

stefnumaétunar til ad radast gegn pessum vanda.

Sameinudu pjédirnar

[ 5. grein Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna (frd 1948) er kvedid 4 um ad pad séu
grundvallarmannréttindi ad purfa ekki ad szta ofbeldi. En pessi réttindi eru ttfeerd mun nénar i
Barnasattmalanum (fra 1989). { 19. grein hans eru hvers kyns mispyrmingar tilgreindar, par 4 medal
kynferdisofbeldi, andlegt ofbeldi og misnotkun:
Adildarriki skulu gera allar videigandi rddstafanir d svidi loggjafar, stjornsyslu, félags- og
menntunarmdla til ad vernda barn gegn hvers kyns likamlegu og andlegu ofbeldi, meidingum,
misnotkun, vanreekslu, skeytingarleysi, illri medferd eda notkun, par d medal kynferdislegri mis-
notkun, medan pad er i umsjd annars eda beggja foreldra, logrddamanns eda logradamanna, eda

nokkurs annars sem hefur pad { umsjd sinni.

[ baedi 19. og 37. greininni er sérstaklega kvedid 4 um vernd gegn daudarefsingu, sem enn tidkast i

nokkrum l6ndum utan Evrépu.

Barnasattmalinn er sd mannréttindasamningur Sameinudu pjédanna sem vidast hefur verid stadfestur
og veitir bornum 6fluga lagalega vernd gegn ofbeldi, hvort sem pvi er beitt af halfu rikisvalds, stofnana
eda einstaklinga. Hann er 6llum peim stofnunum og samtékum sem vinna ad verndun barna émetan-

legur.

Lengi vel var litid 4 heimilisofbeldi sem ,einkamdl®, nema ef um alvarlegar lfkamsmeidingar eda dauds-
fall var ad reeda. En med Vinaryfirlysingunni fra 1993 var vidurkennt ad ofbeldi gegn konum og sttlkum,
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