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11. FRIDUR

Fridarmenning mun verda rikjandi pegar pegnar heims édlast skilning d hnattreenum vanda-
mdlum, verda heefir til ad leysa dgreining og berjast fyrir réttleeti d fridsamlegan hdtt, lifa sam-
kveemt alpjodlegum reglum um mannréttindi og jafnreedi, stydja menningarlega fjélbreytni og
syna jordinni, sem og hver 6drum, virdingu. Sliku markmidi verdur adeins ndd med skipulegri frio-
arfreedslu.

Haag-dzetlunin um frid og alpj6dabarattu fyrir fridarfraedslu

Forsenda pess ad fridur néi ad rikja er ad slik mannréttindamenning verdi ad veruleika. Hernadaratok
og ofbeldi strida hjakvemilega gegn mannréttindum og varanlegur fridur og éryggi mun ekki rikja

fyrr en 6ll mannréttindi verda virt.

Nuna 4 tuttugustu og fyrstu éldinni ma segja ad Evrépa sé ef til vill ad mestu laus vid hernadaratok,
en dgreiningur sem snertir bérn er ekki ur sdgunni. Vopnud 4ték égna sumum sveedum 4 Balkanskag-
anum og { Kdkasusléndunum. Par sem heimurinn er ein samtengd heild hafa vopnud 4tok 4 fjarleegum
stodum, svo sem i Afganistan eda frak, ahrif i Evrépu, t.d { Madrid og London. Adrir peettir sem 6gna
fridi og éryggi eru einnig ad feerast i aukana: purrkar, sjukdémar, fatekt, hungursneyd, kynpattafor-

démar og umburdarleysi er hvort tveggja { senn orsok og afleiding ataka.

Tuttugasta 6ldin var dtakamesta timabil ségunnar, med meira mannfalli en allar undangengnar aldir
samanlagt. Sumir atburdir, svo sem fyrri og sidari heimsstyrjsldin, settu mark sitt & heiminn og l6gdu
stéran hluta Evrépu 1 rust. T 6drum tilvikum var um sveedisbundinn dgreining ad raeda (t.d. innbyrdis
4tok 4 Spani, Kypur, Grikklandi og frlandi). Og tuttugustu éldinni lauk i Evrépu med stridi i fyrrum
Jugoéslaviu og Kakasuslondunum.

T heimi stodugt aukinnar hnattveedingar og hatekni sem vid lifum 1, hafa dgreiningsmal ordid allt ann-
ars edlis en 4dur, en pé er mannfall enn allt of mikid medal almennra borgara, ad bérnum medtsldum.
[ hopi fléttafélks § heiminum eru bérn i meirihluta, moérg peirra flyja vopnud aték 1 heimaléndum
sinum. Enn fremur hefur a.m.k. halfri milljén drengja og sttlkna undir 4tjan 4ra aldri verid gert ad taka
pétt i hernadardtokum um heim allan, ymist med pvi ad berjast & vigvellinum, koma jardsprengjum
og sprengiefni fyrir eda koma til adstodar & einhvern hétt. Pau dhrif sem strid hefur 4 bérn eru alveg
skelfileg og ébaetanleg, skilja eftir sig andleg oglikamleg sar og tortima fjélskyldum peirra og samfélagi.
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Hvad er mannoryggi?

Mannoéryggi er tiltslulega nytt hugtak sem felur { sér vidurkenningu 4 innbyrdis tengslum ofbeldis og
hvers kyns missis eda skorts. Mannoéryggi snyst um ad vernda manneskjuna og samfélagid fyrir beinni
heettu 4 likamlegu ofbeldi og hinum ¢beinu heettum sem stafa af fitaeekt og annars konar félagslegum,
efnahagslegum eda pdlitiskum 6jofnudi, sem og natturuhamférum og sjukdémum. Riki parf ekki ad
stafa heetta af utanadkomandi 4ras eda innbyrdis dtékum, en getur pé verid varnarlaust ef pad hefur til
deemis ekki bolmagn til ad halda uppi logum og reglu, ef fjoldi ibia er 4 flétta vegna hungursneydar eda
sjukdémar hoggva skard { pjédina, eda ef folk skortir lifsnaudsynjar til ad komast af.

Mannéryggi ytir undir mannréttindi pvi ad pad fjallar um adsteedur sem mannréttindum stendur
alvarleg 6gn af og stydur pa kerfisuppbyggingu sem veitir félki peer naudsynjar sem pad parf til ad lifa
af, virdingu og mikilveegt frelsi: frelsi fra skorti, frelsi frd 6tta og frelsi til ad gripa til adgerda & eigin
forsendum. Til ad na pessu marki er peim allsherjardeetlunum beitt ad vernda félk og efla. Med pvi ad
veita félki vernd er pvi hlift vid beinni heettu, en einnig leitast vid ad skapa venjur og adferdir og koma
4 fot stofnunum sem vidhalda éryggi. Med pvi ad efla f6lk leerir pad ad nota alla méguleika sina og taka
fullan patt i dkvardanatokum. Verndun og efling eru peettir sem styrkja hver annan og purfa badir ad

vera fyrir hendi vid flestar adstaedur.

Arid 2003 gaf sérskipud nefnd SP um mannéryggi tt skyrsluna ,Human Security Now*, par sem til-
greind eru pau meginvidfangsefni sem vinna skal ad til ad mannoryggi verdi komid 4 til framtidar:
Ad vernda félk par sem alvarleg atok eiga sér stad, par med talin aukin hervaeding.
Ad vernda og stydja folk sem er & flétta, baedi pa sem yfirgefa heimaland sitt til ad njota betri
lifsskilyrda og b4 sem neydast til ad flyja undan dtékum eda alvarlegum mannréttindabrotum.
Ad vernda og stydja folk ad loknum atokum, par med talid vid uppbyggingu stridshrjadra
samfélaga.
Ad studla ad efnahagslegu éryggi med pvi ad sja til pess ad lagmarks lifsskilyrdi séu hvar-
vetna fyrir hendi og ad félki sé gert kleift ad losna ur fateektargildrunni.
A studla ad almennu adgengi ad grunnheilbrigdispjéonustu, einkum hvad vardar hnattraena
smitsjukdéma og farséttir, fataektarsjukdéma og heilsutjon af voldum ofbeldis.
Ad studla ad pvi ad allir fai notid almennrar grunnmenntunar.
Ad syna fram & ad samkenndar sé porf medal allra jardarbua, jafnframt pvi sem frelsi ein-

staklinga til ad vera 60ruvisi en adrir er virt.

SPURNINGAR: Hvada peettir 6gna érygginu hér d landi? Hvernig raska peir samfélaginu? Hvernig hefur slikt

66ryggi dhrif d bérnin sem pu vinnur med?

Fridur sem mannréttindi

Fridur er ekki adeins félginn { pvi ad vera laus vid erjur og ofbeldi, heldur einnig listinni ad lifa { sitt og
samlyndi pannig ad allir pegnar samfélagsins fai notid mannréttinda sinna. P6 ad fridur sé ekki form-
lega logleiddur sem mannréttindi er hann p6 vidurkenndur sem mikilveegur lidur 1 pvi ad heegt sé ad
njéta mannréttinda, og heyrir undir pridju kynsléd mannréttinda eda svoksllud sameiginleg rétt-
indi. Pad eru réttindi sem varda heilu samfélogin eda hopa félks en ekki einungis einstaklinga, svo sem
rétturinn til heilsusamlegs umhverfis, til sjdlfbeerrar préunar, til samskipta eda til ad eiga hlutdeild 1
sameiginlegri arfleid mannkyns. Mannréttindi leida einnig til fridar: pvi betur sem samfélagid eflir,
verndar og uppfyllir mannréttindi pegna sinna peim mun meiri likur eru 4 ad haegt verdi ad draga ur

ofbeldi og leysa dgreining med fridsamlegum heetti.
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Arid 1999 sampykkti allsherjarping Sameinudu pjédanna yfirlysingu UNESCO um fridarmenningu. I
henni er kvedid 4 um ad éllum pegnum samfélagsins beri ad studla ad fridarmenningu, par 4 medal for-
eldrum, kennurum, stjérnmalaménnum, bladaménnum, trafélégum, menntasamfélaginu, opinberum
stofnunum, peim sem leggja stund a visindalega, heimspekilega, skapandi og listreena starfsemi, heil-

brigdisstarfsfdlki, félagsradgjofum, stjornendum & ymsum stigum og frjalsum félagasamtokum.
Pvermenningarleg og pvertroarleg samskipti

bvermenningarleg samskipti, elsta undirstoduatridi lyorceedislegrar samreedu, vinna gegn ttskifun og ofbeldi. Markmidid er ad gera llum
kleift ad lifa saman i sdtt og samlyndi i fjlmenningarlegum heimi, ad skapa tilfinningu fyrir samheldni og hlutdeild.

bvermenningarleg samskipti og Evrépuradid:

www.coe.int/t/dg4/intercultural/default_en.asp

Med auknum buferlaflutningum, dhrifum alpjédaveedingar og framférum 4 svidi upplysinga- og sam-
skiptateekni hefur hreyfanleiki félks ordid meiri. Menningarleg fjélbreytni er pvi farin ad verda eitt
megineinkenni allra Evrépulandanna. D6 ad slik fjolbreytni sé hverju samfélagi mikill fengur, fylgja
henni jafnframt ny félagsleg og pélitisk vandamal. Eftir pvi sem fleiri spurningar um sjélfsmynd pjédar
vakna geta ,stadalmyndir, kynpattafordémar, ttlendingahatur, umburdarleysi, mismunun og ofbeldi
ordid fridi og uppbyggingu innan sveitarfélaga sem og 4 landsvisu meiri 6gn“.! Neikvaedar afleidingar

sliks eru af ymsu tagi, allt fr4 félagslegri utskufun tr samfélaginu til alpjédlegra deilumala.

DPvermenningarleg samskipti eru rétta leidin til ad vinna gegn pessari préun, leera ad lifa i samfélagi
vid adra og skapa tilfinningu fyrir samheldni og hlutdeild. ,Pvermenningarleg samskipti eru hrein-
skiptin og kurteisleg skodanaskipti milli einstaklinga og samfélagshépa sem tilheyra élikum menning-
arheimum og studla ad dypri skilningi 4 lifssyn annarra.“> Einkum er mikilvaegt ad vidurkenna hvada
hlutverki trafélég gegna i pessu ferli sem gengur Gt 4 ad méta sjdlfsmyndina og hvetja til pvertrtarlegra

umradna til ad rydja ur vegi traartengdum stadalmyndum og mismunun 4 éllum stigum pjédfélagsins.

SPURNINGAR: Eru einhver trifélog hér d landi sem hafa dhrif ¢ pad hvernig folk lifir { samfélagi vid adra?

Hefur dgreiningur vegna mismunandi triarskodana dhrif d bornin sem pu vinnur med?

Fridarfredsla

Upphaflega beindist fridarfreedsla ad pvi ad koma i veg fyrir ad kjarnorkustrid geeti eytt 6llu lifi 4 j6rd-
inni en ntna er dherslan 16gd 4 hid vidteka markmid ad gera fridarmenningu ad veruleika. Logd er
dhersla 4 ad skilja hvad pad er sem veldur agreiningi og rydja pvi ar vegi, svo sem fatakt og hvers kyns
mismunun, sem og ad kenna félki ad leysa tr dgreiningsmélum. Ad finna fridsamlega lausn 4 4greiningi
er ekki medfeeddur heefileiki heldur feerni sem parf ad tileinka sér frd blautu barnsbeini. Eins og
Mahatma Gandhi sagdi: ,Ef vid eetlum ad breida ut fridarbodskap i heiminum verdum vid ad tala fyrst

vid bérnin.“?

Undirbta [skal] barn til ad lifa dbyrgu lifi i frjdlsu pjédfélagi, i anda skilnings, fridar, umburdarlyndis, jafnréttis karla og kvenna og vindttu
milli allra pjéda, pjédhdtta-, pjédernis- og triarhdpa, og folks af frumbyggjacettum.

Barnasattmalinn, d-lidur 29. greinar
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Born lenda alltaf i einhverjum erjum vid énnur bérn, foreldra sina, kennara eda annad fullordid félk.
Slikur dgreiningur er ekkineikvadur eda skadlegur i edli sinu; venjulega leysist hann fljétt. Aftur 4 moti
leidir ofbeldi, pegar valdi er beitt & 6veeginn eda hrottalegan hatt, dvallt til meidsla og eydileggingar. bvi
hafa ymsar leidir verid farnar til ad leysa dgreining 4 fridsamlegan hitt, svo sem med samkomulagsad-
gerdum og 6drum adferdum sem leida til gagnkveems samkomulags (par sem enginn bydur legri hlut)

og méalamidlunar. Hverju barni er mikilveegt ad leera ad takast 4 vid dgreining og fordast ofbeldi.

SPURNINGAR: Hvernig bregdast bérnin yfirleitt vid pegar dgreiningur kemur upp? Geturdu kennt peim ad

takast betur d vid dgreining og leysa deilur?

Me? fridarfraedslu er midlad peirri pekkingu, feerni, vidhorfum og gildum sem parf til ad breyta hegd-
unarmynstri, pannig ad born, unglingar og fullordid félk komi i veg fyrir dgreiningsmal og 4tok, jafnt
synileg sem skipulégd, leysi ur dgreiningi & fridsamlegan hétt og skapi adstaedur sem studla ad fridi milli
einstaklinga og innan tiltekinna hépa ekki sidur en & lands- eda alpjédavisu. Med pvi ad freedast um

fridarmal 6dlast born meiri sjalfsvirdingu, pau leera ad leysa vandamal og verda éruggari { framkomu.

UNICEF (Barnahjalp SP) og UNESCO (Menningarmélastofnun SP) eru paer stofnanir Sameinudu pjéd-
anna sem vinna einkum ad fridarfreedslu. UNICEF lysir fridarfraedslu 4 eftirfarandi hitt sem pjalfun
og 80ru fredslustarfi:
gegnir hlutverki ,gridastada®, par sem born eru 6hult gagnvart alvarlegum 4tékum;
stydur grunnréttindi barna samkvaemt Barnasattmélanum;
skapar andrumsloft par sem framkoma einkennist af fridi og virdingu medal allra sem adild
eiga ad namssamfélaginu;
synir i verki hvernig jafnrétti og jafnreedi skulu rikja i stjérnunarstefnu og -starfi;
byggir & peirri pekkingu 4 fridarstarfi sem fyrir hendi er { samfélaginu, par & medal hvernig
agreiningur er leystur 4 skilvirkan hatt, dn ofbeldis, og 4 grundvelli vidkomandi menning-
arheims;
tekst 4 vid agreining med peim heetti ad réttindi og virding allra sem hlut eiga ad mali séu
virt;
eykur skilning & fridarmdlum, mannréttindum, félagslegu réttleti og hnattreenum mal-
efnum { tengslum vid ndmsefnid eftir pvi sem unnt er;
skapar vettvang fyrir upplysandi umreedur um gildi fridar og félagslegs réttleetis;
beitir kennslu- og ndmsadferdum sem leggja dherslu & patttoku, lausn vandamala og vird-
ingu fyrir fjslbreytileika;
gerir bérn feer um ad syna fridarhug i verki innan kennslustofnana sem og i samfélaginu
almennt;
skapar 6llum kennurum maéguleika 4 ad huga stédugt ad og auka faglega pekkingu sina 4 mal-
efnum sem varda frid, réttleti og réttindi.*
Mikid af peirri starfsemi sem fer fram innan UNESCO snyst um ad efla menntun 4 svidi fridarmala,
mannréttinda og lydradis. Upp ar 1990 héf UNESCO ad méta hugmyndirnar um freedslu 4 svidi , frid-
armenningar” enn frekar med pad fyrir augum ad ,skapa nyja fridarsyn med préun fridarmenningar
sem byggist 4 almennum gildum, svo sem virdingu fyrir lifinu, frelsi, réttleeti, samstédu, umburdar-
lyndi, mannréttindum og jafnrétti karla og kvenna, sem og ad auka fraedslu og rannséknir par ad lat-
andi“®
Fridarfreedsla er mikilvaegur lidur 1 pvi fjélbreytilega fraedslustarfi og menntun sem studlar ad mann-
réttindum, fridarmenningu og lydreedi. Sja II. kafla, bls. 25.
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Mikilvaagir mannréttindasamningar
Evrépuradid

[ inngangsordum Mannréttindasittmala Evrépu er kvedid &4 um hin mikilveegu tengsl fridar og mann-
réttinda og stadfest ad mannfrelsi sé

... undirstada réttleetis og fridar i heiminum og best tryggt, annars vegar med virku, lydrcedis-

legu stjornarfari og, hins vegar, almennum skilningi og vardveislu peirra mannréttinda, sem eru

grundvéllur frelsisins.

Fimmta grein Mannréttindasattmala Evrépu tryggir éllum ménnum frelsi og éryggi, einkum gagnvart

tilefnislausri handtéku og varéhaldi 4 vegum rikisvaldsins.

Evrépuradio stendur fyrir ymiss konar starfsemi til ad studla ad umburdarlyndi, fridi og gagnkveemum
skilningi manna 4 medal, svo sem mannréttindamenntun, menntun til lydraedislegrar borgaravitundar
og pvermenningarlegum og pvertrarlegum samskiptum. Arid 2007 gaf Evrépuradid ut Hvithék um
pvermenningarleg samskipti*, heildstaeda stefnumétun um aukin pvermenningarleg samskipti innan

Evrépu og milli Evrépu og ndgrannarikja hennar.

Sameinudu pjédirnar

Sameinudu pjédirnar voru stofnadar arid 1945 til ,ad bjarga komandi kynsl6dum undan hérmungum
6fridar”, ,ad stadfesta ad nyju tra 4 grundvallarréttindi manna, virdingu peirra og gildi [og] jafnrétti
karla ogkvenna®, ,ad skapa skilyrdi fyrir pvi, ad heegt sé ad halda uppi réttleeti og virdingu fyrir skyldum
beim, er af samningum leidir og 6drum heimildum pjédaréttar” og ,ad studla ad félagslegum framférum

og beettum lifskjérum an frelsisskerdingar ...

Fridarfraedsla hefur ordid til sem leid til ad n4 pessum markmidum. Um er ad raeda fraedslu sem endur-
speglar 26. grein Mannréttindayfirlysingarinnar, sem kvedur ekki einungis & um réttinn til menntunar
heldur ad beina skuli menntun ,i b4 4tt ad proska persénuleika einstaklinganna og auka virdingu fyrir
mannréttindum og grundvallarfrelsi®. Hun skal efla ,skilning, umburdarlyndi og vindttu medal allra
bj6da, kynpatta og triarhdpa og ... styrkja starf Sameinudu pjédanna i pagu fridar”.

1 38. og 39 grein Barnasattmalans er fjallad um rétt barna pegar vopnud atok eiga sér stad. [ 38. grein-
inni er kvedid 4 um ad gera skuli ,allar raunheefar rddstafanir til ad tryggja bérnum, sem &hrif vopn-
adra ataka ni til, vernd og uménnun®. Og 39. greinin kvedur 4 um ad sja skuli til pess ad bérn sem saett
hafa hvers kyns mispyrmingum, par med verid férnarlémb vopnaétaka, skuli hljéta ,likamlegan og sil-
reenan bata og adlagast samfélaginu & ny*“ Sérstaklega er tekid fram ad ekki skuli kalla bérn til herpjon-
ustu. [ 38. grein er lagt bann vid ad born sem ekki hafa n4d fimmtan ara aldri taki beinan patt i atokum,
en & 4rinu 2000 sampykkti allsherjarping Sameinudu pjédanna valfrjilsa békun um patttéku barna {

vopnudum atékum, par sem ldgmarksaldur er haeekkadur { 4tjan ar.
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