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15. Kastalinn hertekinn

54 rapar sem lengi er ad hugsal

Mdlefni | Fridur og mannoéryggi
byngdarstig | Stig 2
Aldur | 8-13 4ra
Timi | 120 minGtur
Hépsteerd | 16-30 born, 2-3 kennarar/leidbeinendur eda fullordnir adilar
Tegund verkefnis | Fjorugur eevintyraleikur, reynslunam

Yfirlit | Bornin skipa sérihopa i orrustu og purfa ad gera dzetlanir til ad geta stadid uppi sem
sigurvegarar. A eftir reeda pau um alls konar tilfinningar, sem tengjast dgreiningi, og
ymsar 4steedur sem liggja ad baki.

Markmid | + Ad syna skilning & ymsum hlidum 4greiningsmaéla

+ Ad vinna saman

+ A0 gera sér grein fyrir tilfinningum pegar 4greiningsmal kemur upp

+ A0 efla skipulagda hugsun og dzetlanagerd

Undirbuningur | « Ef leikurinn fer fram utanhuss skaltu kanna adsteedur og afmarka greinilega pad sveedi
sem nota skal. Geettu ad stddum sem geta verid haettulegir og bentu bérnunum og
hépstjérunum & pa.

« Gerdu imyndadar ,adgerdadeetlanir’, og skrddu hverja um sig 4 blad i sérstokum lit.
Klipptu hverja peirra i tiu buta og settu hverja datlun i umslag.

Efnividur | - Stort svadi par sem born geta hlaupid um og falid sig

« Sex imyndadar ,adgerdadeetlanir®, hver 4 bladi { sinum lit og klippt i tiu buta

« Prju mismunandi kennimerki fyrir hépana prja (t.d. litir eda andlitsmalning eda
aberandi bordar)

- Eitthvad ad drekka ad leikslokum

Leidbeiningar

1

Segdubdrnunumad pauséustoddifallegriborgogpad standikastaliihennimidri. Borginnier stjérnad
af purpuralidinu en tveir uppreisnarhépar vilja rddast inn i hana og nd valdi 4 kastalanum, blda 1idid

fyrir sunnan og appelsinugula 1i8i fyrir nordan.
Skiptubérnunumiprjd hépa: 50% peirra eru purpuralidsmenn, 25% blairlidsmenn og 25% appelsinu-
gulir. Syndu peim hvernig leiksveedid er afmarkad. Lattu blda 1i6id og hid appelsinugula, hvort um
sig, fa prjar ,adgerdadaetlanir®.
Utskyrdu leikinn vel og vandlega fyrir bérnunum svo ad pau skilji 611 tt 4 hvad hann gengur:

a. Allir verda ad vera innan marka leiksvaedisins.

b. Hver hépur 4 ad reisa sér budir innan marka svaedisins; héparnir mega ekki fara inn i budir
hver annars. Borgin sem purpuralidid er ad verja 4 ad vera midsveedis, budir blda lidsins eiga ad

vera 6drum megin vid hana og budir appelsinugula lidsins hinum megin.

c. Ef innradsarlidin tvo eiga ad geta lagt undir sig kastalann verda pau ad reyna ad skiptast &
,adgerdadaetlunum® sinum. Hvor pessara hopa er med prjir dzetlanir { mismunandi lit og hver
beirra er i tiu batum. Einn af drdsarménnunum parf ad flytja hvern but fyrir sig yfir { hinar
btdirnar. Adeins er haegt ad fara med einn but i einu. Bldu lidsmennirnir mega ekki flytja
but fr4 hinum appelsinugulu og 6fugt. Bat m4 adeins athenda pegar blar eda appelsinugulur

,sendibodi® kemst yfir { hinar budirnar.
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d. Til ad verja kastalann verdur purpuralidid ad reyna ad hindra bldu og appelsinugulu lidsmenn-
ina i ad skiptast & dzetlunum. Peir reyna ad handsama drdsarmennina og taka af peim buta ur
detlunum peirra. ,Ad handsama“ merkir ad snerta adeins ¢xl eda handlegg.

e. Degar einhver er handsamadur geta bldu eda appelsinugulu lidsmennirnir valid milli tveggja
kosta: 1) ad lata purpuralidid fa butinn og fa ad fara aftur til baka; 2) ad neita ad afhenda
butinn og vera dfram ,fangi“iborginni par til leiknum lykur eda buturinn er fenginn purpura-
lidinu 1 hendur. Blau og appelsinugulu lidsmennirnir geta hjalpad hver 66rum.

f. Allir butar deetlananna verda ad vera synilegir pegar peir eru fluttir.

Leidbeinendurnir taka ekki patt i leiknum en fylgjast vel med pvi ad 6llum reglum sé fylgt.

o

h. Pegar annadhvort blda eda appelsinugula lidid er buid ad safna saman 6llum tiu batunum,
og getur lokid heildardeetlun sinni, ma pad taka alla butana sem purpuralidid hefur ndd og
stendur uppi sem sigurvegari. Takist purpuralidinu ad na 6llum tiu butum blda eda appels-
inugula lidsins er vidkomandi 1id deemt ur leik. En lidid sem eftir stendur & p6é enn moguleika:

geti pad flutt heila deetlun yfir i hinar budirnar, pd sigrar pad dsamt lidinu sem er pegar ur leik.

i. Leiknum lykur pegar eitt 1id stendur uppi sem sigurvegari eda pegar timinn sem leidbeinand-

inn eetladi i leikinn er utrunninn.

Samantekt og mat

1. Fardu yfir verkefnid med spurningum 4 bord vid eftirfarandi:
a. Hverniglidur ykkur?
b. Hvernig gekk ad fylgja adgerdadeetlununum?
c. Gekkheildardeetlun ykkar upp? Hvada keenskubrégdum beittud pid? Hvernig tékud pid dkvard-
anir?
d. Toéku allir patt i leiknum? Skiptud pid med ykkur hlutverkum?
e. Hvad fannst ykkur um hin tvé lidin?

f. Stédu blau og appelsinugulu lidsmennirnir saman eda bérdust 1idin hvert gegn ¢dru? Hvada

ahrif hofdu samskipti peirra 4 nidurstédu leiksins?

g. Bordust bldu og appelsinugulu lidsmennirnir gegn purpuralidinu og 6fugt? Ef svarid er ja,

hvers vegna? Hvert var 4greiningsefnid?

h. Voru adstedur traverdugar? Vitid pid af svipudum adstedum i raunveruleikanum? Hverjar
eru dstedur pess ad slikur dgreiningur kemur upp i raunveruleikanum?

i. Hvernig haldid pid ad haegt veeri ad breyta pvi? Hvernig veeri hegt ad koma i veg fyrir slik
dgreiningsmal?

j. Vitid pid um einhver dgreiningsmal sem snerta lif ykkar? Gerid pid eitthvad til ad leysa ur
peim? Hvad veeri heegt ad gera til ad breyta slikum adsteedum?

k. Hvernig kemur dgreiningur upp? Hvad getum vid gert til ad fordast dgreining, leysa hann, nd
valdi yfir adsteedum og tryggja frid (fer eftir pvi hvada deemi hafa verid til umreedu)?

2. Tengdu verkefnid mannréttindum med pvi ad spyrja spurninga & bord vid:
a. Hvada mannréttindi kunna ad vera brotin pegar félk 4 { deilum? f vopnudum atokum?

b. Hvernig dhrif hefur pad 4 adila sem eiga i dt6kum ad brotid sé 4 réttindum peirra? Hvada dhrif
hefur pad 4 framtid peirra?

c. Hvada ahrif hafa illdeilur 4 bérn? Hvada dhrif hafa peer 4 framtid peirra?
d. Hvad er heaegt ad gera til ad fordast illdeilur og mannréttindabrot 4 bord vid pessi?

e. Erhegtadleysa ar 6llum dgreiningsmalum? Ef ekki, hvernig geta mannréttindi studlad ad pvi

ad folk nai valdi 4 adstaeedum?
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Tillogur um framhald

Kannid ndnar einhver dgreiningsmal sem eru i gangi innan hépsins, i samfélaginu, landinu, Evrépu eda

heiminum almennt. Reynid ad grafast fyrir um orssk dgreiningsins og raeeda malin.

Hugmyndir um adgerdir

Ef samantektin snerist um vopnud 4ték og fridarumleitanir er géd hugmynd ad skipuleggja/taka
patt i fridargéngum og/eda heimsaekja fridarsamtok. Hjdlpadu bérnunum ad komast ad pvi hvada
skilning fridarsamtok leggja 1 frid og hvernig pau reyna ad leysa dgreiningsmal.

Fadu bornin til ad reeda um hvernig pau takast & vid dgreining sin 4 milli. Hjalpadu peim ad koma 4
einhverjum grunnreglum um hvernig leysa skuli 4greining innan hépsins, og peer skulu samraemast
almennum mannréttindareglum (t.d. ad ekki skuli beita likamlegu ofbeldi, ekki tala 4 meidandi hitt

vid adra og ad allir eigi rétt & skodana- og tjidningarfrelsi og ad vera patttakendur til jafns vid adra).

Abendingar til kennara/leidbeinanda

Ekki parf ad berjast um neitt i pessu verkefni. Bérn sem minna mega sin likamlega geta n4d miklu
betri drangri med pvi ad gera deetlanir, vera snér i sniningum og vinna saman heldur en peir sem
reida sig 4 yfirgangssemi og krafta.

Undirbtdu leidbeinendurna eda adstodarmennina. Gettu pess ad peir skilji reglurnar, pekki mérkin
og viti af ¢llum hugsanlegum haettum 4 sveedinu.

Skyrdu fyrir blau og appelsinugulu lidsménnunum hve mikilvaegt sé ad syna utsjénarsemi til ad
missa ekki neina buta ar daetlun og geta par med ekki fylgt neinni peirra til enda.

ftrekadu ad bad ,ad handsama“ merki einfaldlega ad snerta einhvern adila. Hér 4 eftir m4 sja hvernig
laga ma leikinn ad mismunandi getu barnanna.

Lengd leiksins fer algjérlega eftir hépnum. Gerdu rad fyrir ad verkefnid geti tekid styttri eda lengri
tima en reiknad var med.

[ lokaumraedunum skaltu gera skyran greinarmun 4 vopnudum atékum og fridi, og almennum
agreiningsmdlum 4 bord vid pau sem boérn upplifa i daglegu lifi. Hvort tveggja eru mikilvaeg mal en

fjalla parf um pau 4 mismunandi hatt.

Breytingar

Ef einn hopur eda einstaklingur er verr staddur en hinir skaltu benda 4 hvad haegt sé ad gera (t.d.
kanna hve margir butar ur hverri dzetlun séu komnir yfir i hinar badirnar; taka p4 dheettu ad missa
nokkra buta til ad bjarga hinum; ekki senda buta ur éllum deetlununum strax { upphafi heldur spara

nokkra par til pid hafid dttad ykkur 4 hvernig leikurinn gengur fyrir sig).

[ stad pess ad ,handsama“ einhvern ma skera tr um hlutina 4 annan hatt pegar purpuralidsmadur
hefur merkt einhvern ar blda eda appelsinugula lidinu (t.d. m4 nota leikinn ,stein, pappir, skeeri®
ef sd purpuraliti vinnur lta hinir blau og appelsinugulu but af hendi; ef blar eda appelsinugulur
vinnur sleppur hann). Petta er haegt ad gera pegar bérnin eru 4 mismunandi aldri og ekki jafn sterk

likamlega, pvi ad pa eiga pau yngri eda minni jafn mikla méguleika og pau sem eru steerri og sterkari.
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