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Rannsdéknir i pina pagu

pokk sé velvilja, patttoku pjodarinnar og metnadarfullu starfsfolki pa einkenndist petta 41. starfsér
Rannsdknarstodvar Hjartaverndar eins og fyrri &r af otulu rannsoknarstarfi.

Arid 2008 var unnid &fram ad 6drum afanga staersta rannsoknarverkefnis Hjartaverndar, éldrunarrann-
soknarinnar, sem er medal annars styrkt af bandariska heilbrigdisraduneytinu (National Institutes on Aging).
Sérstaklega dneegjulegt er hve vel folk tekur pessari rannsékn og er tilbuid ad leggja & sig ad taka patt en
& arinu 2008 meettu alls 901 einstaklingur. Pessi merka rannsokn hefur gefid visbendingar um ad hugs-
anlega megi hafa &hrif & broun algengra sjukdéma og hrada hrornunar og par med lifsgeedi einstaklinga &
efri &rum med margvislegu inngripi og rédleggingum. Pad mé pvi med sanni segja ad dldrunarrannsoknin
hafi nu begar sannad mikilveegi sitt.

A &rinu fékkst Ondvegisstyrkur fra Rannis til pess ad préa og beita myndgreiningaradferd til ad meta préun
a0dakolkunar | einstaklingum. Miklar vonir eru bundnar vid rannsdknarverkefni tengd pessum styrk enda
beinast rannséknir Hjartaverndar i dag medal annars ad pvi ad greina forstig aedakolkunar medal ungra og
midaldra einstaklinga svo ad unnt verdi ad gripa fyrr inn i med pekktri lyfamedferd og breyttum lifstil. Pad
mé teljast liklegt ad pessi uppbygging Hjartaverndar med pessum nyju rannsdknarverkefnum muni feera
okkur nyjar adferdir sem haegt verdur ad nota { forvornum gegn hjarta- og eedasjukddmum.

i pessu sambandi er ekki haegt ad lata hja lida ad nefna dheettupattarannsokn Hijartaverndar en hun hofst
arid 2005. Helsti tilgangur rannséknarinnar er ad efla forspé dheettupétta einstaklinga til ad spa fyrir um likur
beirra & ad fa hjartasjukdém. Petta er gert med pvi ad kanna samspil pekktra ahaettupatta dsamt pvi ad
baeta vid nyjum pattum. A &rinu 2008 toku 1342 einstaklingar patt { dhaettupattarannsokninni. Sérstaklega
anaegjulegt er ad pegar i dag er ljost ad pessi rannsokn kemur til med ad skila visindaheiminum adur dpekktri
vitneskju sem mun gagnast { bardttunni gegn hjarta- og eedasjukddmum.

Ny rannsoknarverkefni litu dagsins ljds eftir mikinn undirbuning sidastlidin &r og ber par helst ad nefna
CHARGE vinnuhoépinn sem er samvinna fimm stérra framskyggnra faraldsfreedirannsékna { Evropu og
Bandarikjum N-Ameriku. Tilgangur pessarar samvinnu er ad leita ad nyjum genum sem tengjast dheettu &
algengum sjukdémum. Ut fré bessari samvinnu hafa pegar { dag verid birtar i virtustu visindatimaritum heims
fjolmargar uppgotvanir & nyjum genum, til ad mynda peim sem styra blodprystingi.

Rannsoknavirkni Hjartaverndar var umtalsverd & &rinu. Margir erlendir visindamenn komu til fundar og vinnu
vid rannsoknarstddina dsamt pvi ad fjdlmargir nemar i framhaldsndmi voru med rannsoknarverkefni tengd
Hjartavernd. Greinar byggdar & gdgnum Hjartaverndar birtust { mérgum pekktum visindatimaritum. A &rinu
voru einnig fluttir margir fyrirlestrar um rannsdknirnar og nidurstodur peirra kynntar & stérum alpjodlegum
rédstefnum utanlands sem og innanlands. Blomlegt samstarf vid innlenda og erlenda haskdla hélt &fram
og ber par haest samstarf vi6 Cambridge-haskola & Englandi og Johns Hopkins-héaskolann i Baltimore i



Bandarikjunum. A &rinu hélt einnig &fram mikilvaegt samvinnuverkefni um mat & stédu forvarna hjarta- og
a0asjukddma i Evropu i samvinnu vid Evropusamtok hjartaverndarfélaga og Evropska hjartasjikdomafélagid
og nefnist pad EuroHeart.

Myndgreining

Rannsoknarstéd Hjartaverndar skipar islendingum sess medal fremstu pjoda pegar kemur ad notkun mynd-
greiningar i faraldsfraedi. petta skiptir verulegu maéli vid rannsoknir & moérgum mismunandi sjikdomum og
audveldar stofnuninni ad fylgja eftir markmidi sinu, p.e., ad finna meeliteeki sem beita mé uti { samfélaginu
til pess ad greina pa sem eru { aukinni dhaettu & ad f& ymsa sjukdéma og audvelda okkur pannig ad nota
videigandi forvarnir.

A &rinu 2008 voru teknar myndir af um 3350 pétttakendum i mismunandi rannséknum Hjartaverndar. Par af
voru teknar myndir af um 1000 pétttakendum med télvusneidmyndun, segulémun og augnbotnamyndavél
i tengslum vid oldrunarrannsdknina og um 1800 med émun i tengslum vid dhaettupéttakdnnunina. P4 voru
ger8ar um 550 rannsoknir med tviorku beinpéttnimeaeli (DXA) fyrir ymsar rannsdknir 4 vegum Hjartaverndar
og samvinnuadila.

[ mai 2008 beettist 4durnefnt DXA-taeki vid teekjakost myndgreiningardeildar. Teekid gerir ekki einungis kleift
ad meela beinpéttni pvi pad er einnig notad til ad maela ndkveemt magn védva og fitusamsetningu likamans
med mun minna geisladlagi en haegt er med télvusneidmyndun. Medal fyrstu rannsdkna par sem teekid
var notad var fhlutunarrannsokn til ad meta éhrif likams- og heilsureektar aldradra & vodva- og fitubuskap
likamans. Ljost er ad DXA-teeki Hjartaverndar opnar enn fleiri moguleika a fjolbreyttri visindastarfsemi med
myndgreiningu.

Umfang drvinnslu mynda jokst stodugt & &rinu sem kalladi & fjolgun starfsfolks og aukinn télvubiinad. Gaedi
mynda sem teknar hafa verid i 6ldrunarrannsokninni hafa vakid mikla athygli medal erlendra visindamanna
sem hafa synt dhuga & ad nota eigin Urvinnsluadferdir & myndgognin og i framhaldinu tekid upp samstarf
vid Rannsoknarstéd Hjartaverndar. | pessu sambandi mé nefna drvinnslu télvusneidmynda af mjédmum
til ad meta burdarpol beina til ad nota vid forspargildi mjadmabrota. Um er ad raeda verkefni sem hofust
a fyrri hluta arsins 2008 og eru unnin i samstarfi vid visindamenn fra tveimur haskélum i Bandarikjunum
(University of California, San Francisco og University of California, Irvine) auk bandarisku éldrunarstofnunina
(NIA).

A &rinu 2008 nadist einnig mikilvaegur afangi i drvinnslu segulémmynda af heila med klasatolvu. Lokid var
vid ad rimmalsgreina heilavefi og hvitavefsbreytingar & sjalfvirkan hatt i 6llu trtaki éldrunarrannsodknarinnar
med endurbaettri adferd. P4 var einnig bréud adferd til ad rimmaélsgreina 48 mismunandi svaedi i heila og
bad framkveemt i 6llu drtakinu.



Rannsoknarstofa

Hjartavernd hefur fré stofnun Rannséknarstodvarinnar 1967 rekid rannsodknarstofu i kliniskri lifefnafraedi.
Rannsdknarstofustarfsemin er pripaett; rekstur lifsynasafns, erfdafraedirannsoknir og kliniskar lifefnafraedi-
rannsoknir. Taeknilegur bunadur rannsoknarstofunnar er fjolbreyttur en allar helstu kliniskar lifefnamaelingar
& synum fra rannsoknum innan Rannséknarstodvar Hjartaverndar, sem og fré dhaettumati Hjartarannsoknar
og Hjartaverndar, eru framkvaemdar par. Klinisk lifefnafraedistofa Hjartaverndar fékk arid 2005, fyrst slikra
rannsoknarstofa 4 islandi, faggildingu & dkvednar maelingar fré seensku faggildingarstofnuninni SWEDAC (The
Swedish Board of Accreditation and Conformity) i samraemi vid stadalinn ISO 15189:2003.

A &rinu 2008 komu erlendir og innlendir visindamenn dsamt nemum med reglulegu millibili til starfa &
rannsoknarstofunni til bess ad sinna sérstokum rannsoknarverkefnum og nyta goda adstodu og pekkingu
starfsfolksins.

Fraedsla

Hjartavernd leggur metnad sinn i ad skila rannsoknarnidurstodum sinum sem fyrst til almennings og fag-
folks. Hjartavernd hefur medal annars gefid Ut sex fraedslubaeklinga sem allir eru okeypis og ma nélgast pa
vida, t.d. & laeknastofum og i apotekum og & heimasidu Hjartaverndar, www.hjarta.is. Allir baeklingarnir eru
tileinkadir &kvednu efni, eins og reykingum, hreyfingu, kdlesterdli, blodprystingi, offitu og ofbyngd. Baeklingar
bessir njota mikilla vinseelda og var baeklingurinn um kélesterdl endurttgefinn & &rinu. Einnig er til sérstakur
baeklingur um konur og hjartasjikdéma sem nefnist Hjartaprofid og er hann mjog vinseell.

Fyrir jolin gaf Hjartavernd, i samvinnu vid LySheilsust6d og Krabbameinsfélagid, it matreidslubokina ,Af
bestu lyst lll”, en Nanna Rognvaldardéttir er héfundur uppskrifta. Adur ttkomnar baekur { pessum bokaflokki
eru ,Af bestu lyst I og ,Af bestu lyst I . Matreidslubaekur pessar hafa notid gffurlegra vinseelda enda
uppfullar af hollum, spennandi og ljuffengum réttum og hafa fyrstu tveer baekurnar verid &fdanlegar um
arabil, en Ur pvi var baett & arinu. Baekurnar eru til sélu { afgreidslu Hjartaverndar og i bokabudum.

Sidast en ekki sfst gaf Hjartavernd Gt & arinu Handbok Hjartaverndar & heimasidu
félagsins, www.hjarta.is, i tilefni 40 ara afmeelis peirra. | handbokinni eru
kynntar helstu nidurstodur ur hdprannsoknum Hjartaverndar sidastlidin 40

ar, rannsokna med pétttoku meira en 35 pusund Islendinga. betta merka rit

gefur okkur mikilvaegar upplysingar, medal annars um algengi og afleidingar
kransaedasjukdéma & fslandi. Hjartasjukdémar eru pvi midur ennpd algengasta

dénarorsék Islendinga par sem um helming daudsfalla karla og kvenna & -

heimsvisu ma rekja til hjarta- og aedasjikdoma. Sérstaklega anaegjulegt er po
ad daudsfollum af voldum kransaedasjukdoma hefur faekkad verulega hér &




landi frd 1970-1980 eins og handbaokin gefur til kynna. Pessa breytingu mé ad hluta rekja til aukins fjclda
kransaedaadgerda eftir 1990 og drangursrikrar medferdar & hjartadeildum spitalanna, en einnig til aeskilegra
breytinga & dhaettupattum kransaedasjikdoma bvi f ljds kemur ad breyttur lifstill, hollara matareedi og aukin
hreyfing pjodarinnar skiptir par verulegu méli. i handbokinni er farid vel { gegnum pessa dheettupeetti, algengi
beirra og ahrif.

Sérstaka athygli og dnaegju vekur ad hreyfing almennings f fristundum hefur aukist mikid & sidustu dratugum
en & sama tima hefur hreyfing og areynsla bundin vid dagleg storf minnkad verulega og & hun sinn pétt i
bvi ad medalpyngd midaldra fslendinga i dag er um 7-8 kg meiri en hun var fyrir 40 arum. Petta hefur mikil
ahrif & algengi tegundar 2 af sykursyki (fullordinssykursyki) en dgnveenlegt er ad hiin hefur aukist verulega
& sidustu tveimur dratugum eda neer tvofaldast medal karla og aukist um helming medal kvenna. Ni ma
eetla ad neerri 6000 fullordnir karlar og 3000 konur hafi pessa tegund af sykursyki. Hér er pvi vissulega um
sameiginlegt forvarnarverkefni fyrir okkur 6ll ad vinna ad, pvi ella er haett vid ad tidni kransaedasjikddma fari
ad aukast hér & landi & ny og er pbvi um alvarlegt mal ad raeda.

Handbokinni hefur verid sérstaklega vel tekid og hefur ni begar hafist kennsla i leeknadeild Haskéla fslands
sem byggir &4 pessu merka riti. Aeetlad er ad uppfeera bokina med jofnu millibili enda mé lita & pessar nidur-
stodur sem sérstakt taekifaeri fyrir almenning, heilbrigdisstéttir og stjérnvéld til bess ad nyta vid skipulagningu
forvarna medal einstaklinga og pjodarinnar i heild.

Hjartadagurinn var ad venju haldinn sidasta sunnudaginn f september og bar hann upp & 28. september.
Hjartadagshlaupid, f samvinnu vid Breidablik, var hlaupid { annad skiptid. Eins og 4dur var pétttaka i hlaupinu
Okeypis og var heegt ad velja um prjar vegalengdir, 3, 5 og 10 kildémetra. Hlaupid var timameelt og var patt-
taka ljomandi géd en alls hlupu teeplega 300 manns. Einnig var bodid upp 4 stafgdngunamskeid i samvinnu
vid prétta- og Olympiusamband Islands sem hélt sinn érlega stafgéngudag sama dag. Oll hatidarhold féru
fram { samstarfi vid Kdpavogsbae og var dagurinn haldinn eins og undanfarin ar i samvinnu vid Hjartaheill
og Neistann, styrktarfélag hjartveikra barna. Ollum péatttakendum var bodid i sundlaugar Képavogsbeejar og
hlauparar voru leystir Gt med sérstoku flisteppi med merki Hjartaverndar. Pema dagsins petta arid var ,Hver
er pin dhaetta” og var 16gd ahersla & ad folk kynnti sér sina ahaettu og likur & ad pad préi med sér hjarta- og
adasjukddm sem oftar en ekki hefdi verid haegt ad koma i veg fyrir med tiltdlulega einfoldum heetti. Einnig
var sent bréf til allra 45 &ra karlmanna & islandi og 55 dra kvenna par sem tilgreindir voru helstu dhaettupeettir
hjarta- og eedasjukdoma og dhersla 16gd & ad félk pekki aheettu sina.

A &rinu hofst undirbuningur undir ,GoRed fyrir konur” sem er alheimsatak & vegum World Heart Federation
og hér & landi er pad unnid i samvinnu vid Hjartavernd.

Hjarta- og aedasjukdomar eru algengasta danarorsék kvenna & islandi likt og annars stadar i heiminum.
GoRed &takid midar ad pvi ad freeda konur og allan almenning um ahaettupeetti og einkenni hjarta- og




e0dasjukdéma dsamt pvi hvernig draga méa ar likum & sjukdomi. Ataki pessu var hleypt af stokkunum &
konudaginn pann 22. febrtiar 2009 med veglegri dagskra { Radhusi Reykjavikur vid sérstaklega gddar
vidtokur almennings.

Eins og undanfarin ar tok Hjartavernd patt i Visindavoku Rannis sem haldin var f Listasafni Reykjavikur fostu-
daginn 26. september. Visindavakan er haldin samtimis { helstu borgum Evrépu i tengslum vid dag visinda-
mannsins. Tilgangurinn er ad kynna visindin fyrir almenningi og pé visindamenn sem vinna vid rannsoknir.
Hjartavernd var med veglegan kynningarbés og var sérsték kynning & Ahaettureikninum. Einnig var kynnt ny
teekni sem gerir kleift ad rimmaélsgreina vefi einstakra sveeda i heila med segulomun og klasatélvu. Godur
rémur var gerdur ad bas Hjartaverndar og vakti hann mikla athygli.

i byrjun oktdber var haldinn arlegur fundur norreenna systursamtaka Hjartaverndar f hiisneedi samtakanna.
Hjartavernd og Hjartaheill stédu sameiginlega ad fundinum og voru fulltriar allra Nordurlandanna
samankomnir. Freendur okkar Feereyingar voru pétttakendur { fyrsta sinn sem og fulltrdar Lithda. Fundurinn
tokst vel og var medal annars farid { skodunarferd & HL-st6dina og Reykjalund, auk pess sem almenn fraedsla
var haldin um einstok verkefni og sameiginleg hagsmunamal & svidi lySheilsu og hjarta- og aedasjikdéma.
Akvedid var ad naesti fundur yrdi haldinn 1 Lithden 16.-18. september 2009.

Til pess ad pekking Hijartaverndar nytist sem best i forvornum hefur Hjartavernd hafid samvinnu vid
Hjartarannsokn sem bidur upp & é&heettumat fyrir almenning. Mat petta er byggt & daratugalongum
rannsoknarnidurstddum Hjartaverndar. Ahaettumatid nytur sifellt meiri vinseelda enda hefur pad begar
sannad gildi sitt. A drinu 2008 komu 2054 einstaklingar, 175 féru i polpréf og 140 komu i endurkomu.

Framtidin

Eins og lesa mé af ofangreindu hefur vidamikid préunarstarf att sér og & sér enn stad innan allra deilda
Hjartaverndar. Pessi mikla og géda vinna starfsfélks og samstarfsadila hefur skapad Rannséknarstod Hjarta-
verndar veglegan sess innan visindasamfélagsins og ber ad pakka pad. Petta merka starf er hins vegar
had velvilja og patttoku almennings { rannsoknum stédvarinnar dsamt styrktarfé
til rannsoknanna. Almenningur hefur hingad til ekki 14tid sitt eftir liggja og stutt
dyggilega vid stofnunina. Starfsfolk Hjartaverndar hefur einnig verid 6tult vid ad
sinna verkefnum sinum og hefur hvad eftir annad skarad fram dr & alpjodlegum
vettvangi, f uppbyggingu & nyjum rannséknarverkefnum, framkvaemd peirra og
hardnandi samkeppni um rannséknarfé. pPad sidastnefnda er pess pa heldur
merkilegt par sem vid islendingar teljumst smapjéd i samanburdi vid pau lénd
sem vid keppum vid. betta gerir pad ad verkum ad bjartsyni rikir i starfsemi
félagsins par sem enginn vafi leikur & ad Rannsoknarstdd Hjartaverndar hefur
tekist ad skipa sér { sess medal fremstu rannsdéknarstddva i heiminum i dag.
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