REYKJANESBAR

reykjanesbaer.is




Ageeti lesandi.

Fjolmargar rannsoknir undanfarinna ara hafa leitt i ljos mikilvaegi skipulagds

félags,- aeskulyds- og tomstundastarfs medal barna og unglinga.

[ petta vefrit hefur verid safnad saman upplysingum um pad fjélbreytta

tomstunda- og menningarstarf sem er 1 bodi 1 vetur fyrir born og unglinga i Reykjanesbze.
Petta er 1 fyrsta sinn sem slikt vefrit er sett saman og er pad i anda pess sem gert hefur
verid morg undanfarin ar um sumartilbod félaga og klubba i baenum okkar. Ef félog eda
klubbar vilja koma starfsemi sinni a framfeeri ,en sendu ekki inn upplysingar i teeka tid
fyrir petta vefrit er peim bent 4 ad senda upplysingar a netfangio
florheimar@reykjanesbaer.is. Pa er heegt ad birta upplysingarnar a4 Facebook-sidunni
[prottir, tdmstundir og forvarnir i Reykjanesbae ( ITFR).

Frambod a pjonustu fyrir born og ungmenni hefur aukist hér ar fra ari, enda viljum vid
ad pessi friski hopur baejarbua fai géda, uppbyggilega og fjolbreytta pjonustu.
Uppbygging a leiksveedum, korfuboltavollum, gervigrasvollum, vatnsleikjagardi,
hreystibraut og 50 metra innisundlaug er einnig deemi um pa pjoénustu og drangurinn i
ipréttum og Skélahreysti leetur ekki 4 sér standa.

Eg minni 4 ad pad er fritt i sundlaugar baejarins fyrir grunnskdlaborn og einnig 1 streeto.

Kynnid ykkur vel petta vefrit og annad sem i bodi er 1 Reykjanesbee fyrir alla fj6lskylduna.

Lovisa Hafsteinsddttir
Formadur [prétta- og tomstundarads
Reykjanesbeejar
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HVATAGREIDSLUR 2014

Reykjanesbeer greidir arlega hverju barni sem I6gheimili & i bagjarfélaginu
og er & aldrinum 6-16 &ra (grunnskélaaldri) kr. 10.000 til nidurgreidslu a
vidurkenndu iprétta,- témstunda og listgreinastarfi. Skilyrdi pess ad haegt
sé ad nyta hvatagreidslurnar er ad um skipulagt starf sé ad raeda, sem er
stundad undir leidségn pjalfara og kennara/leidbeinanda og nai yfir eina
6nn eda ad lagmarki 8 vikur. Hafi vidkomandi ekki nytt sér hvatagreidslur
ad hluta eda ad fullu pa falla eftirsté6dvar nidur um aramét.

iprétta- og témstundasvid Reykjanesbaejar bidur gjaldkera iprétta- og
tomstundafélaga (lika listgreinar s.s. dans, séngur og ballet) i Reykjanesbae
ad senda a rafraenu formi (exelskjal) eftirfarandi upplysingar & netfangio
hvatagreidslur@reykjanesbaer.is

Stadfestingu & ad idkandi /patttakandi hja deild/félagi hafi greitt
aefinga- eda patttékugjald vegna arsins 2014, upphaed gjaldsins,
kennitolu og nafn barns og kennitélu, reikningsndmer og nafn foreldris/
forradamanns.

Pegar pessar upplysingar hafa borist Pjénustuveri baejarins mun
Reykjanesbaer greida kr. 10.000.- til foreldra barna i gegnum

kerfio mittreykjanes. Greidsla fer fram 10. hvers manadar i fyrsta skipti
10.febrdar og lykur 10. desember 2014.

Hvatagreidslur nytast ekki fyrir Fristundaskélann.

iprétta- og témstundasvid



BRYN BALLETT AKADEMIAN

ALMENN BRAUT - TOMSTUNDABRAUT

Almenna brautin er fyrir pa sem eingéngu vilja stunda
dans sem témstund, einu sinni til prisvar sinnum i viku.

Afangar i bodi: Djassdans og klassiskur ballett.

Skemmtilegir og metnadarfullir timar fyrir pa sem vilja na drangri i dansi
og jafnvel undirbua sig undir enn meira dansnam a listdansbraut sem er krefjandi nam.

Aldurshépar: 7 - 9 éra, 10 - 12 dra, 13 - 15 ara og 16 ara og eldri.
7 - 8 ara Klassiskur ballett og djassdans

Klassiskur ballett & pridjudégum kl. 16:30-17:30

og djassdans a laugardégum kl. 12:00-13:00

10-12 ara

Manudaga kl. 17.30 — 18.30 Djassdans

Pridjudaga kl. 16.30 — 17.30. Styrktar- og taeknitimi
Fimmtudaga kl. 16.00 — 17.00. Hip Hop
Laugardaga kl. 11.00 -12.00 Nudtimadans/Djassdans

13- 15 ara

Méanudaga kl. 18.00 — 19.30. Djassdans/Nutimadans/Spuni
Midvikudaga kl. 18.00 — 19.30 Nuatimadans/Danssmidi/Dansfit X
Fimmtudaga kl. 17.00 — 18.00. Hip Hop

Mismunandi valtimar eru i bodi fyrir 16 dra og eldri.
1 x i viku skélagjold kr. 19.400

2 x i viku skélagjold kr. 30.800
3 x i viku skélagjold kr. 39.600









KFUM OG KFUK vm

KFUM og KFUK starfid i Reykjanesbae 2014 - 2015

Yngri deild KFUK ad Hatuni 36 a
midvikudégum kl. 19.30- 20.30.
Starfid er fyrir allar hressar stelpur ur 5.-7. bekk.

Yngri deild KFUM ad Hatuni 36 & manudégum
kl. 17.30 — 18.30. Starfid er fyrir alla hressa straka
ar 5.-7. bekk.

Vinadeild KFUM og KFUK ad Hatuni 36 &
pridjudégum kl.14.30 — 15.30 . Starfid er
fyrir alla hressa krakka ur 2.-4. bekk.

Yngri deild KFUM og KFUK i Safnadarheimili
Njardvikurkirkju i Innri Njardvik & midvikudégum
kl. 19.30 — 20.30. Starfid er fyrir alla hressa krakka
ar 5.-7. bekk.

Unglingadeild KFUM og KFUK ad Hatuni 36 &
sunnudégum kl. 20.00 - 21.30. Starfiod er fyrir alla
hressa unglinga dr 8.-10. bekk.




KNATTSPYRNUDEILD
NJARDVIKUR

Knattspyrnudeild Njardvikur bydur uppa knattspyrnu sem nanast
heilsars iprétt. Nytt starfsario hefst 1. oktéber 2014 og stendur yfir at
agust 2015. A starfsérinu bjédum vié upp & fimm flokka fyrir drengi
feedda 1999 til 2008. Einnig verdur

starfreektur 8. flokkur fyrir bérn faedd 2009 — 2010.
Knattspyrnudeildin sendir flokka sina til keppni a ol helstu

knattspyrnumot hérlendis.

Afingar yfir vetrartimann fara fram i Reykjaneshéll en einnig

eru aefingar i Akurskdla. Yfir sumario er eeft & aefingasvaedi deildarinnar
vid Afreksbraut og einnig vid Akurskéla. Deildin hefur & ad skipa drvals
pjalfurum i 6llum flokkum.

Allar nanari upplysingar um stafsemi yngri flokka er ad finna a

heimasiou deildarinnar umfn.is undir yngri flokkar

Med bestu kvedjum,
Knattspyrnudeild Njardvikur






Foreldrar
verum Samtala

Otivistarreglurnar
A sledlatima

(1. september til 1. mai)
'

12 ara bérn og yngri mega ekki vera uti eftir kl. 20
13 - 16 ara bérn mega ekki vera uti eftir kl. 22

A sumrin
(1. mai til 1. september)
#

12 ara bérn og yngri mega ekki vera uti eftir kl. 22
13 - 16 ara bérn mega ekki vera uti eftir kl. 24

Foreldrar og forradamenn hafa fullan rétt til ad stytta bessa tima.
Utivistarreglurnar eru samkveemt baraverndarligum og mega hirm ekki
vera a almannafeari utan ofangreinds tima nema | fylgd med fullordnum.

Bregda ma ot af reglunum begar bom 13-16 dra eru a heimlgid fra vidurkenndri
skdla-, iprétta- eda eskulydssamkomu, Aldur midast vid feedingarar,

ool 8

samanhopurinn.is

Rikisldgreclustjorinn



Vatnsleikjagardurinn Vatnaverdld
Sundmidst6d, Sunnubraut, 230 Reykjanesbae

Opnunartimi 06:30 til 20:00 virka daga, fra 8:00
til 18:00 laugardaga og sunnudaga
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NJARDVIKURSOKN,KFUM & KFUK
OG STARFID PAR

Ytri-Njardvikurkirkja.
Sunnudagaskdli alla sunnudaga kl.11:00 fyrir alla aldurshépa.

Kirkjuprakkarar i Njardvikurkirkjum. Barnastarf fyrir 6-13 ara alla

fimmtudagar kl. 16.

Umsjén hafa Adalheidur Nielsdéttir, Heidar Honnuson, Maria Rut Baldursdéttir og
Stefan Helgi Kristinsson.

Askulydsstarf Njardvikurkirkna fyrir 8.-10. bekk alla fimmtudag kl.17:00
Starfid er kynjaskipt. Fyrsta samvera er 18. september og pa meaeta stulkur.
Drengir maeta 25. september. Umsjén hafa Adalheidur Nielsdéttir, Heidar
Hénnuson, Maria Rut Baldursdéttir og Stefan Helgi Kristinsson.

Foreldramorgnar eru fyrir bérn og maedur peirra alla fimmtudagsmorgna
kl.10.30-12. Umsjén hefur Adalheidur Nielsdéttir.

Njardvikurkirkja.(Innri-Njardvik)
Sunnudagskdli einn sunnudag i manudi kl.11. fyrir alla aldurshépa. Fyrsta
samvera 21. september.

Foreldramorgnar i Safnadarheimili Njardvikurkirkju alla pridjudag fra
kl.10.30. Fyrsta samvera er 16. september. Umsjén hefur Maria Osk
Jakobsdottir.

Barnastarf KFUM og KFUK i Safnadarheimili Njardvikurkirkju alla
midvikudaga fra kl. 19.30. Umsjén hafa béra Jenny Benonysdéttir og Bleer
Eliasson. Sja nanar um starfid hja KFUM og KFUK.
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SKATAFELAGID HEIDABUAR

Vinatta, g\e6| 0g sjalfsdryga



Stigvaxandi askorun og aavintyri

Vid viljum sja
virka, abyrga
0g sjalfstaeda
einstaklinga

Skatahreyfingin er uppeldishreyfing og er skatastarfid aldursskipt til ad maeta
mismunandi pérfum. Utfeerslur, sidir og venjur eru ad einhverju breytilegar milli
skatafélaga, en markmidin eru pau sému.

Skatar eru kénnudir

Beina pydingin & Scout vard ofan & pegar
hreyfingin var ad festa raetur & Islandi, en vid
hefdum allt eins getad heitid konnudir.
Hugmyndin er st sama, ad skatar séu avallt
vidbunir ad nema nyjar lendur og kanna ny
svid i hopi jafnaldra. patttaka i skatastarfi er
leidangur okkar f att ad verda sjalfstaedir, virkir
og abyrgir einstaklingar.

Voéndud dagskra

[slenska skatahreyfingin hefur & lidnum arum
farid i gegnum gefandi sjalfskénnun og er ad
byggja upp starfsgrunn sinn, styrkja skata-
flokkana sem vettvang fyrir sameiginlega
akvordunartoku jafnaldra, auk pess sem
leidtogapjalfunin hefur verid efld og full-
ordnum einstaklingum bodid ad taka virkari
patt i skatastarfi. Skatarnir eru alpjédleg

Skatafélagio Heidabuar

hreyfing og vid njotum géds af erlendum

fyrirmyndum sem vid hafum adlagad islenskum

adstaedum. Vandadar dagskrarbaekur og
handbaekur fyrir skataforingjana hafa verid
gefnar Ut og unnid er ad innleidingu & nyjum
&herslum f starfi skatafélaganna um allt land.
Breytingarnar hafa pegar skilad sér i betra
skatastarfi.

Hvad gera skatarnir?

Virkni og patttaka eru galdurinn i skatastarfi.
Pad eru skatarnir sjalfir sem akveda hvad peir
vilja fast vid, hvort peir fari i tilegur og
ferdaldg, syngi eda spili tonlist, klifi fjoll, leiki
leikrit eda sigli & kajokum, talgi, dansi eda
byggi snjohus. Adalatridid er ad peir skipu-
leggja sitt eigid starf sem byggir & gildum
skatanna.

Skatarnir leera ad syna sjalfum sér, 68rum og

umhverfinu virdingu. beir fa pjalfun i ad taka
tillit til skodana og tilfinninga annarra, auk pess
ad vera skapandi og sjélfstaedir i hugsun, ordi
og verki. beir eru hvattir til ad gera sitt besta og
hraedast ekki ad gera mistok, sem og ad lifa
heilbrigdu lifi og vera traustir félagar og vinir.

Losna vid feimnina

begar skatarnir sjalfir eru spurdir um hvad peir
geri f skatunum eru svorin fjolbreytt en flestir
nefna vinattu, ,gera alls konar skemmtilegt
saman”, spennandi Gtilegur og skatamot hér
heima og erlendis. Fyrir utan pann mikla
avinning ad eignast gdda vini nefna sumir ad
peir hafi ndd ad losa sig vid feimnina, hvort
sem pad var a stérri kvoldvoku eda i umraedu i
skataflokknum.

Drekaskatar: aldur 7-9 ara. Fundatimar & midvikudégum kl. 16:30 — 18:00

Skataheimilinu, Hringbraut 101, 230 Reykjanesbaer OGS Joeiit Steuieity E ey Gir

Simi: 860-4470, simatimi félagsins er alla virka daga
kl. 16:00-18:00 og 20:00-22:00

Falkaskatar: aldur 10-12 ara. Fundatimar & manudégum kl. 18:00- 19:30
Foringi: Anita Osk Seemundsdéttir

Drottskatar: aldur 13-15 ara. Fundatimar a pridjudogum kl. 20:00 — 21:30

Félagsgjald veturinn 2014-2015: haustmisseri kr. 12.000 og
Foringi: Arni Freyr Rinarsson

vormisseri kr. 12.000.

Minnt er & ad haegt er ad saekja um hvatagreidslur kr. 10.000.-
Dréttskatar adstoda & fundum dreka- og falkaskata.

Skraningarhlekkur: http://157.157.45.203/felagatal/register.aspx?trooplD=21

arlega fyrir born busett i Reykjanesbae.






TAEKWONDODEILD KEFLAVIKUR

Manudagar pridjudagar Midvikudagar Fimmtudagar Féstudagar Laugardagar

06:00-07:00

16:10-17 B16-7 ara B16-7 ara

17-18:15
18-19:15

18-20:15
20-21:15
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UNGLINGADEILD L.K.

Pad er stefna hja Leikfélagi Keflavikur ad leggja raekt vio leiklist hja
bérnum og unglingum. Undanfarin ar hafa verid settar upp syningar par
sem unglingar leika stér hlutverk, stundum med peim eldri en stundum
an peirra.

Unglingadeild Keflavikur mun hittast einu sinni i viku og hefst
skipulagt starf um midjan névember. Starfid byggist a fjélbreyttum og
skemmtilegum leiklistaraefingum par sem unnid verdur ad pvi ad auka
pekkingu & hinum ymsu svidum leiklistarinnar. Mikil dhersla verdur 16gd
a spuna par sem krakkarnir munu nyta sképunarkrafta sina i ad bua til
syningu fra grunni.

Allir krakkar & aldrinum 12-16 ara velkomnir.

Fylgist med inn & ww.lk.is og innad facebook.com/leikfelagkeflavikur









UNGMENNAPJONUSTA HSS

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja hefur farid af stad med nyja pjénustu innan
heilsugaeslunnar sem midar ad pvi ad na til og pjénusta ungmenni & Sudurnesjum &
aldrinum 16-25 ara. bjénustan er hugsud pannig ad ungmennin geta sent télvupdst &
netfangid ungmenni@hss.is med peim spurningum, vangaveltum og vandamalum sem 4
peim brenna og fengid svar fra hjukrunarfraedingi innan 48 klukkustunda.

Fyrir ungt folk a aldrinum 16-25 ara

Lidur pér illa?

Vantar pig radleggingar?

Ertu med dhyggjur og /eda spurningar tengdar
-Afengis-og fikniefnanotkun
-Getnadarvérnum
-Langar pig ad tala vid einhvern?

Sendu post 4 ungmenni@hss.is og pu feerd faglegt svar
fra hjukrunarfreedingi innan 72 klst.

Ljést er ad pessi aldurshépur er ekki naegilega vel upplystur um pau drraedi sem i
bodi eru i samfélaginu og pvi er petta lidur i pvi ad koma til méts vid pau & pann
hatt ad pau geti fengid faglegar leidbeiningar og/eda styringu inn i videigandi
urraedi og lausn & sinum vandamalum eda fyrirspurnum.

Vid undirbdning pjénustunnar var gerd litil rannsékn og kom par bersynilega i ljés
ad unga félkid er ad glima vid margpaett vandamal eins og sélfélagsleg-, /}—[S S
kynferdisleg-, likamleg- og neyslutengd vandamal. Einnig syndu nidurstédurnar ?{eifﬁl’ig Fostc f)C”u” Sudh iresja

ad ungmennin téldu pérf & aukinni pjénustu hér & svaedinu og voru almennt mjég
jakvaed fyrir pvi ad leita eftir pjénustu hjikrunarfraedinga i formi tSlvupédsta.






UNGLINGADEILDIN KLETTUR

b

BJORGUNARSVEITIN
SUDURNES

Unglingadeildin Klettur bydur upp & 6flugt starf fyrir ungmenni & aldrinum
14-16 ara.

I starfi unglingadeildarinnar er tilvonandi slysavarnar- og bjérgunarfélk
pjélfad upp. Unglingarnir fa kynningar og namskeid i flestu sem vid kemur
bjérgunarstarfi og ma par nefna sig, leitartaekni, fyrstu hjalp, almenna
ferdamennsku, rotun, attavita, kortalestur, kennsla & GPS tseki, ad binda

hndta og umgengni vid sléngubéta.

Fundirnir eru haldnir alla fimmtudaga kl. 20:00 nema annad sé sérstaklega

tekid fram.

Yfir arid er einnig farid i 1-3 ferdir sem skiptast baedi i dags- og helgarferdir.
Unglingadeildin adstodar einnig bjérgunarsveitina i fjar6flunum eins og

flugeldasélu og sélu & “Neydarkalli.”



HANDKNATTLEIKSFELAG REYKJANESB/EJAR

I september 2008 var Handknattleiksfélag Reykjanesbaejar (HKR) stofnad i Reykjanesbae. Fyrsta stjérn
HKR var: formadur: Gudmundur Steinsson, varaformadur: Einar Sigurpalsson, gjaldkeri: Einar Jonsson,
ritari: Einar Einarsson.

Markmidi® med stofnun félagsins var ad studla ad aukinni patttéku barna og unglinga i ipréttum og
einnig ad bjéda peim ad kynnast af eigin raun peirri géfugu iprétt sem handboltinn er.

Ohzett er ad segja ad dhugi og patttaka i upphafi hafi farid fram dr bjértustu vonum adstandenda
félagsins en hatt i 200 ungmenni héfu aefingar haustid 2008.

Framundan er 4framhaldandi uppbyggingarstarf og framtidin er bjért i handboltanum hér & Sudurnesjum
ef einhugur verdur um ad festa ipréttina i sessi med tid og tima. Pad er von adstandenda HKR ad sem
flestir leggi 160 sin & vogarskalarnar i peim verkefnum sem framundan eru & komandi arum. Allt samstarf
er pvi vel pegid til ad efla enn frekar starf félagsins.

Med von um farsalt og gott samstarf.
Stjérn Handknattleiksfélags Reykjanesbaejar

] Handbaolta=fingar
Fritt fyrir 1.-6. beklk

Handboltaefingar a Sunnubraut i Heidarskola og i Myllubakkaskola, veturinn 2014 - 2015
Manudagur — bridjuoagur — Midvikudagur ~ Fimmiudagur — Fostudagur

4fI 21:00 - 22:10 20:30 - 21:30 19:10 - 20:30 20:00 - 21:30
9992000 Sunnubraut  Heidarskoli Heidarskoli  Sunnubraut

20:10 - 21:00 19:30 - 20:30 18:00 - 19:10 17:10 - 18:20
200 2002 Sunnubraut | Heidarskoli Heidarskdli | Heidarskoli

19:15-20:05  18:30 -19:30 17:00-18:00  16:10-17:10

2003 2004 Heidarskoli  Heidarskoli Heidarskoli  Heidarskoli

bl mel i
2005-2006 Myllubakkask. Heidarskoli

8 fl 15:00 -16:00 15:00 -16:00

2007-2008 My!!ubakkask. Heidarskoli










| présent
t foll’an vimuefna
kynntu pér malid 6 www.nullprosent.is
cda finndvu okkur & facebook.

0% er hépur af félki & aldrinum 14 - 30 dra sem skemmtir sér an afengis og
vimuefna. Vid hittumst & hverjum pridjudegi i 88 Husinu fra klukkan 20.00 — 22.00
og gerum fullt af mismunandi hlutum, til deemis hépeflisleiki, horfa & kvikmyndir eda
bara taka pvi rélega. Af og til verdur gert eitthvad sérstakt eins og ad panta pizzu,
fara i bié eda jafnvel fara i ferdir.

Endilega lattu sja pig. O présent hreyfingin.






JUDODEILD UMFN

Nu hefur judédeild U.M.F.N verid starfraekt i 3 og hélft ar. Fyrstu énnina eefdu 60 idkendur hja
okkur en sidan pa hefur mikid vatn runnid til sjavar. [ lok sidasta timabils aefdu 170 jidémenn hja
deildinni og i ar er stefnt & ad idkendur verdi 260, og par med ein fjélmennasta deild
Reykjanesbaejar med idkendur fra 6-18 ara aldurs.

ENGIN ZAFINGAG)OLD

Judédeildin innheimtir gj6ld sem eru j6fn hvatagreidslum og er pvi ékeypis ad eefa fyrir bérn ad
16 4ra aldri. [ vetur verda nokkrar nyjungjar i bodi. Vegna férra kvenna i unglingaflokkum &kvad
stjérnin ad baeta vid stilknaflokki. I peim flokki sefa einungis stulkur & aldrinum 12-17 &ra og
stefnan er ad fa kvenkyns pjalfara fyrir paer. Ef paer vilja pa mega paer ad sjalfségdu aefa med
sinum aldursflokki.

iISLENSK GLIiMA OG JAPONSK BARDAGALIST

Fyrstu byrjendanamkeidin fyrir fullordna i judé og brazilian jiu jitsu héfust pann 1. september, en
audvitad er haegt ad maeta ndna og allir velkomnir. Adeins eitt sefingagjald er a fjélskyldu i

pessum nyju namskeidum.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur
06:00-0700 06:00-0700 06:00-0700 06:00-0700 13:00-14:00
Uchi-Komi Sleipnisprek Uchi Komi Sleipnisprek OPEN MAT
opid namskeid opid namskeid (frals glima)
15:00-1600 15:00-1600 15:00-1600 15:00-1600 15:00-1600 15:00-17:00
AEsir Asir Asir Asir/Jotnar AKIDO
16:00-1700 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00
Leikjaskdli Sleipnis Glima Jétnar Alfar Alfar
Allur aldur
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
Jotnar Alfar Leikjaskali Sleipnis Jotnar Stelpur 12-17ara
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:30
Judo 101 Byrjendur Stelpur 12-174ra Judo 102 Fullordnir Judo 101 Fullordnir Judo 102 Fullordnir
17ara og eldri lengra komnir Byrjendur Lengra komnir
19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-20:00 19:00-21:00 19:30-20:30
Judo 102 BJJ 102 Judo 101 Byrjendur BJJ 102 Fullordnirog | BJJ 102 OPEN MAT
17ara og eldri lengra komnir.
20:00-21:00 20:00-2100 20:00-21:00
BJJ101Byrjendur 174ra BJJ 101/Oldboys BJJ101
oq eldri
21:00 21:00
AKIDO AKIDO




%O
KRAKKABLAK

Afingar 8 midvikudégum i ipréttahdsi Heidarskdla.
4.-6.bekkur kl.14:50- kl.16:00
7.-9. bekkur kl.16:00- kl.17:10

Forskraning hafin a :
www.keflavik.is/blak

Prufuzefingar 17. og 24.september.
Allir i 4.-9.bekk velkomnir

Fritt ad aefa til 1.névember
Arsgjald (név-jani) 10.000kr.-









FELAGSMIDSTODPIN FJORHEIMAR

[ starfi Fjiérheima er 16gd &hersla & starf med unglingum & aldrinum 13-16 4ra sem
byggir & hornsteinum lydraedis. Einkunnarordin eru: ahugi, virkni, patttaka og
abyrgo.

Félagsmidst6din leggur dherslu a ad efla félags- og tilfinningaproska. Leid til
framkvaemda: unglingum i Fjérheimum er gefinn kostur & ad framkvaema i stad
pess ad vera einungis dhorfendur.

Fjérheimar eiga pvi ad vera opnir fyrir ahrifum unglingamenningar, pannig ad
flestir finni eitthvad vid sitt heefi i starfi félagsmidstédvarinnar. T.d. hjdlabretti,
veggjalist, rappahugi og margt fleira.

Sérstaklega skal leitast vid ad na til unglinga sem ekki njéta sin i 60ru
aeskulydsstarfi. Allir f& sému teekifaeri 6hdd namsgetu og heimilisadstaedum.

Félagsmidst6din skal halda uti markvissri freedslu-, forvarnar- og leitarstarfi og
beita fjélbreyttum adferdum vid ad auka likur & drangri & peim vettvangi. T.d. i
gegnum heimasidu Fjérheima og med forvarnar- og fraedslukvéldum sem eru
haldin reglulega i Fjérheimum.

8. — 10. BEKKUR

OPNUNARTIMI FJORHEIMA

OPID OLL MANU- OG MIPVIKUDAGSKVOLD FRA 19.30 - 21.30
A FOSTUDAGSKVOLDUM ER OPIP FRA KL.20.00-22.00*

Hvad er haegt ad gera i Fjérheimum ?
Sjénvarpssalur — pythokkibord, billiardbord, fétboltaspil, bordtennis, gélftennis,
ullarsokkafétbolti, bandi og margt fleira sem er dhugavert !

*nema pegar pad eru béll pa er opid til kl.23.00

Félagsmidst5din Fjérheimar — Hafnargétu 88 — 230 — Reykjanesbaer —
www.fjorheimar.is fjorheimar@reykjanesbaer.is



SAF

Netordin 5 °

Geettu ad hvad pu gerir a Netinu! bad sja pad allir.

1 Allt sem pu

gerir a Netinu
endurspeglar
hver pd ert

3

Ekki taka patt i
neinu sem pa
veist ekki hvad er

S

P berd abyrgd a
pvi sem pa segir
og gerir a Netinu



Foreldrafélog grunnskalanna
| Reykjanesbze

Taktu patt i foreldrastarfi foreldrafélaganna i Reykjanesbeae.
Naénari upplysingar a ffgir.is eda & ffgir@ffgir.is



Korfuknattleiksdeild Keflavikur

Starfid er komid a fullt. Kérfuboltasefingar fyrir b6rn og ungmenni petta
timabil hja Keflavik eru fra 1. sept. til 31. mai . Allir flokkar sefa i 9 manudi.

Ollum er frjélst, stelpum og strakum, ad koma & sefingu og préfa i einhvern tima, 1 til 2 vikur.
Slagordid er”Komdu i kérfu”

Afingargjéld

1. og 2. bekkur, 9 man kr. 33.300 2002 og eldri 9 man kr. 48.600
(3.700 pr. man) Tveer afingar 2008 og 2007 8. flokkur faedd 2001

3. og 4. bekkur, 9 man kr. 38.700
(4. 300 pr. man) brjar aefingar 2006 og 2005 o tiledau il 000

10. flokkur faedd 1999
5. 0g 6. bekkur, 9 mén kr. 44.100 ORI e

(4.900 pr. man) Fjérar sefingar 2004 og 2003 11. flokkur drengja faeddi r 1998
7. flokkur og eldri, 9 man kr. 48.600 Drengjaflokkur feedd 1997 og 1996.
(5.400 pr. man) Fjérar zefingar [slandsmét Stalknaflokkur feedd 1998 og 1997

Korfuknattleiksdeild Keflavikur
Zfingatafla veturinn 2014-2015

Flokkur Mén Pri Mio Fim Foés Lau Sun bjélfarar Simi
Mfl. Karla B Helgi J6nas Gusfinnsson 863-5255
A/B-sal
17.45-19.15 12.15-13.45 . .
Mfl. Kvenna Bosal A/B-sal Sigurdur Ingimundarson 896 5243
o 18.00-19.20 20.00-21.30 18.20-19.45 \ . A TN
11-Drengj; B.sal B-sal B.sal ‘ ‘ Ingi ‘ 692 3011
Stalknaflokkur 19-20- 20540 1930-2(R00 2001820 Marin Rés Karlsdéttir 896 8389
B-sal B.sal B-sal
9-10. bekkur Strakar 0152080 8502000 ‘ 11':]5_12'.39 ‘ | Jon Halldér Edvaldsson 898 8858
B-sal B--sal Heidarskoli | |
9-10. bekkur (5eoa15100, (6l00a12080 Bjorn Einarsson 864 3123
B-sal B.sal
7.8. bekkur Strakar 15.30-16.45 17.30-18.45 16.45-18.00 14.30-15.45 \ Bjorn Ei 864 3123
B-sal B-sal B-sal B-sal |
i 16.30-17.45 10.00-11.15  uAmd
7-8. bekkur Stulkna Bosal Heidarskali Jon 690-9020
5-6. bekkur Strakar IS ‘ Einar Einarsson 694 4020
A/B-sal |
5-6. bekkur Stiilkna 19 301645 LS 5=1/200 Jon Gudmundsson 690-9020
B-sal B-sal
3-4. bekkur Strakar 1540-16-30 1000100 ‘ Einar Einarsson 694 4020
B-sal A/B-sal | |
o 16.10-17.10 16.30-17.30 14.00-15.00 . e
3-4. bekkur Heidarskli T Bsal | Heidarskali Helena Jénsdottir 891 7705
1-2 bekkur Strakar } } Einar Einarsson ‘ 694 4020
1-2. bekkur Sulkna 15'.20'1 6'19 (1 530-16 S0 Helena Jonsdottir 8917705
Heidarskoli B-sal
) 06.40-7.30 11.00-12.00 . .
Morgunafing Asal AlB-sal Einar Einarsson ‘ 694 4020
" 21.00-22.00 Barna- og i ad KKDK:
ShILLEl) B-sal J6n Ben Einarsson, formadur | 847 2503

ATH. ad morgun- og at ing hefjast i oktober og eru opnar 6llum i 8. bekk og eldri - pjalfari par er Einar Einarsson Skuli J6 gjaldkeri 868 4574










SUNDRAD IRB

Afdu sund med besta sundlidi landsins.

Sundrad IRB bydur upp & sundeefingar i samvinnu vié sunddeild Keflavikur og
sunddeild UMFN i fiorum sundlaugum i Reykjanesbee.

Sundskéli er fyrir sundmenn fra tveggja ara aldri og er starfraektur i Akurskéla
og Heidarskdla.

Afingar fyrir eldri sundmenn fara fram i sundlaug Akurskdla, Heidarskdla,
Njardvikurskdla og Vatnaveréld.

Sundrad IRB hefur innan sinna rada bestu pjélfara landsins.

Nyir sundmenn geta meett & prufuaefingar & laugardégum i september og
oktéber i Vatnaverold kl. 12:15

Fra 1.névember er haegt ad hafa samband vid Hjérdisi pjalfara um mat og prufu
i sima 8490213.

Sund er frabeer iprétt sem bydur upp & ad einstaklingar keppi ad sinum
markmidum 6had hépnum. Sundmenn fa taekifeeri & ad fara & skemmtilega
afingardaga, maeta 8 mét baedi i Reykjanesbae og i 60rum beaejarfélégum, fara i
ferdir innanlands og erlendis og taka patt i landslidsverkefnum.

Allar upplysingar um starf Sundrads IRB er ad finna & heimasidum félaganna
www.keflavik.is/sund og www.umfn.is/is/page/sund.



FIMLEIKADEILD KEFLAVIKUR

Fimleikadeild Keflavikur er stadsett i ipréttaakademiunni. Vid bjédum upp
a krakkafimleika, dhaldafimleika karla og kvenna, hépfimleika kvenna og
parkour aefingar. Mikil as6kn er i deildina og er idkanda fjéldinn ad
nalgast 500.

Afingatimi idkenda fer allt eftir aldri og getu. Vid erum med marga reynda
pjalfara sem eru alltaf ad seekja fleiri og fleiri pjalfaranamsskeid.

Formadur deildarinnar er Gunnlaugur Karason og framkvaemdarstjori
deildarinnar er Halldéra Bjérk Gudmundsdoéttir.

www.keflavik.is/fimleikar

Vid bjédum upp & fimleika fyrir bérn faedd 2010, 2011 og 2012.
Skraning fer fram inn hér:https://keflavik.felog.is/

2012 hépurinn eefir & laugardégum kI 09.30 — 10.20

2011 hépurinn eefir & laugardégum kl 10.30 — 11.20

2010 hépurinn aefir & laugardégum ki 11.45 — 12.45

Timabilid er fra 13.september — 6. Desember.
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