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Triarbrégdin okkar
Kennsluleidbeiningar

Namsefnid Triarbrogdin okkar er atlad nemendum i 2.—-4. bekk grunnskdla. Pad er
hugsad til kynningar 4 fimm traarbrégdum; buddatrd, hinduatra, kristni, islam og
gydingdomi. I bokinni segja fimm bérn frd dhugamdlum sinum og sidum og venjum
sem tengjast trdarbrogdum fjolskyldna peirra. Umfj6llun um hvern hép traarbragda
er 4 engan hatt teemandi og frasagnir barnanna endurspegla ekki dkvedna triarhépa
heldur eiga ad kynna sidi og venjur sem tengjast triarbrogdum. Ahersla er 16gd 4
umburdarlyndi, ad folk geti haft mismunandi sidi og venjur en samt umgengist hvert
annad og verio vinir.

Markmio
Eftirtalin markmid, sem er ad finna i adalnamskra grunnskéla, eru h6fd ad leidarljosi vid
gerd namsefnisins:

« Nemendur kynnist helstu trdarbrégdum heimsins og peim, lifsvidhorfum og peirri
menningu sem tengist peim, m.a. i frasognum af jafnoldrum.

« Nemendur pekki helstu hatidir kristninnar og sidi og tdkn sem tengjast peim.

o Nemendur temji sér umburdarlyndi i samskiptum vid adra, t.d. med pvi ad fast vid
efni um gédvild, miskunnsemi, sannsogli og hjalpsemi og vandamal tengd einelti og
baktali.

« Nemendur faj fyrstu kynni af islam { frasognum af jafnéldrum.

« Nemendur fai pjalfun i pvi ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, med pvi ad
fast vid efni sem tengjast jafnrétti og jafnstodu og ad ytt sé undir kjark peirra til pess
ad fylgja eigin sannfeeringu.

« Nemendur kynnist buiddadémi og hinduasid i frasdgnum af jafnéldrum.

o Nemendur proski med sér tillitssemi og neergeetni { samskiptum vid adra.

« Nemendur laeri ad meta pad sem vel er gert og 60list haefni til pess ad hrosa og
uppoOrva adra.

» Nemendur kynnist gydingdémi { frdségnum af jaftnéldrum.

Leidir

Nemendahopurinn

Heegt er ad nalgast kennsluefnid 4 margvislegan hatt. Adur en byrjad er 4 umfjéllun
békarinnar er mikilveegt ad kennarinn dkvedi hvada leid hann etlar ad fara. Kennarinn
parf ad thuga fjolda peirra kennslustunda sem hann etlar i verkefnid og umfangid.

Gott er einnig ad kanna samsetningu nemendahdpsins adur en farid er af stad. Kennari
getur haft nemendur sem tilheyra mérgum mismunandi traarbrégdum eda verid med
mjog einsleitan hép. Umfjéllun um triaarbrogd getur verid vidkvem og pad er goo regla
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ad kynna vinnuna fyrir foreldrum strax { upphafi. Sumar fjélskyldur adhyllast engin
traarbrogd og eru jafnvel opinberlega trulausar. Mikilveegt er ad gera pessum hopi jafnt
undir hofdi og 60rum og born tr pessum fjolskyldum geta sagt fra sinni uppahaldshatio
og sidum og venjum { fjolskyldunni eins og 6nnur bérn. Bent er a vefsidu félags
sidreenna hiimanista 4 Islandi; www.sidmennt.is. Par er ad finna upplysingar um
himaniskar og veraldlegar athafnir, t.d. borgaralega fermingu, giftingu, nafnagift og
atfor. Einnig eru til fjolmorg trafélog 4 Islandi sem ekki er minnst 4 1 kennslubokinni.
Haegt er ad leita upplysinga um pau flest a vefsidunni www.kirkja.net og einnig er haegt

ad finna upplysingar med leitarvélum 4 Netinu.

Kennsluhugmyndir - hugmyndabanki
Kennslubokin Truarbrogdin okkar getur nyst sem sogubdk sem kennari les med
nemendum sinum og bydur upp 4 umraedur um hvern kafla. bad skilur p¢ eftir sig meiri
og dypri pekkingu og skilning a vidfangsefninu, ef unnid er afram med efnispzettina og
vidfangsefnid nalgast 4 ymsa vegu. Bérn hafa yfirleitt mikinn ahuga 4 6llu sem tengist
hatidum, sidum og venjum og pad er audvelt ad fa pau a flug med sér { vinnu vid ymis
vidfangsefni sem tengjast bokinni.

Hér 4 eftir er ad finna kennsluhugmyndir sem nota ma sem hugmyndabanka. Haegt
er ad velja ur paer hugmyndir sem henta hverju sinni eda leyfa hugarfleedinu ad streyma
vid lestur kennsluleidbeininganna og utfeera ad eigin vild.

Ordabanki

[ kennslubokinni ma finna fjélda orda sem tengjast truarbrogdum, sidum og venjum.
Vidbuid er ad nemendur pekki ekki 61l pessi ord. Vid yfirferd bokarinnar geeti verid go6o
hugmynd ad stofna ordabanka i skélastofunni par sem valin ord eru skrifud og utskyro.
Ordabankann ma4 utfeera 4 mismunandi vegu. Kennari getur 1atid hvern nemanda gera
bok par sem pessi ord eru skrifud jafnt og pétt eda pa ad ordabankinn er sameiginlegur
og nemendur skiptast 4 vid ad skrifa ordin i bankann. Tillégur ad ordum i ordabankann
er ad finna eftir hvern kafla i pessum leidbeiningum. Ordabankann med skyringum er
sidan a0 finna aftar { peim.

Hoépavinna

Ef unnid er { hdpavinnu ma skipuleggja hana 4 mismunandi vegu. Heegt er ad skipta
nemendahdpnum pannig ad hver hépur vinni med eina persénu boékarinnar og
traarbrogd hennar fjolskyldu. Ef nemendur hafa télvupekkingu og eru duglegir ad vinna
a tolvur, geta skilin 4 peirri vinnu verid gleerukynning um trdarbrogdin eda um persénur
bokarinnar. Onnur leid er ad skipta nemendum i hépa eftir hvern kafla og unnid med
ymis verkefni { nk. stédvavinnu. A pann hatt geta nemendur valid sér verkefni eda pa ad
kennari skipuleggur ,,hringekju® par sem nemendur feerast & milli verkefnanna og fara i
gegnum allar stodvarnar. Tillaga ad stodvum eftir hvern kafla bokarinnar eru; st60 um
fatnad, mat, takn og triarlegar byggingar. Pa geeti einn hépurinn utbuid {6t a persénur
(dukkulisur), matarhépurinn geeti skodad uppskriftir fra ymsum léndum, hépurinn
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me0 taknin utferir triartakn 4 ymsa vegu (saumar, teiknar, smidar), hépurinn med
truarlegar byggingar geeti unnid 1 prividd pad hus sem tengist truarbrégdunum (mosku,
hof, kirkju). Ndnari atlistun 4 pessum hugmyndum er ad finna i kennsluhugmyndum
hér 4 eftir.

Bekkjarbok

Eftir umfjollun um bokina er tilvalid ad vinna sameiginlega bekkjarbok. Hver nemandi
gerir eina bladsidu i bokinni. Svipad og krakkarnir i kennslubdkinni, pa skrifar

hver og einn um sjalfan sig, dhugamal sin og fjolskyldu. Sidan er tekid fram hver
uppahaldshatidin er og af hverju. Hegt er ad lima mynd af nemandanum inn i bokina
eda hann teiknar sjalfsmynd.

Sogurammi

Peir sem pekkja til soguadferdar sja fljott ad su kennsluadferd hentar vel vid
kennslu pessa kennsluefnis. Aftar i leidbeiningum er ad finna sdguramma i anda
soguadferdar (The Storyline Approach, Jordanhill College of Education). Margar
af kennsluhugmyndunum er ad finna baedi { hugmyndabankanum og einnig i
sogurammanum. Gera parf rad fyrir a.m.k. 16 kennslustundum ef kennt er eftir
sogurammanum (tveer til fjorar kennslustundir & viku i fjérar til fimm vikur).
Soguadferd gefur nemendum teekifeeri til pess ad setja sig i spor annarra. Peir bua
til sogusvid og sogupersénur. Med soguadferd gefst kostur a pvi ad flétta saman
mismunandi ndmsgreinar, t.d. samfélagsfraedi, islensku, myndmennt, textilmennt,
tonmennt o.fl.

Tolvur og bekur

Mzeelt er med pvi ad unnid sé med tolvur og Netid samhlida bokinni til pess ad gera
vinnuna meira lifandi. Miklar upplysingar um triaarbrogd, sidi og venjur er ad finna
a Netinu og meelt er med vefsidum hér 4 eftir. Einnig fylgir listi af békum sem gaman
er ad hafa til taks vid vinnuna en peer eru faestar pyddar a islensku. Baekurnar eru

myndskreyttar og { moérgum peirra er ad finna ljdsmyndir sem born hafa gaman af ad
skoda.

Til dypkunar

Hér 4 eftir eru frédleiksmolar ur traarbrogdunumi hverjum kafla. Pessir kaflar eru
hugsadir fyrir kennarann til pess ad dypka pekkingu hans. Pessir frédleiksmolar eru
teknir af nokkru handahofi ur fraedibékum og taka einungis til takmarkadra patta
traarbragdanna. Ef kennurum finnst peir ekki hafa neega pekkingu 4 traarbrogdum
og vilja beeta hana er melt med bokum um efnid a islensku. Pad er t.d. freedibokin
Trtiarbrégd heimsins 1 pydingu Ingunnar Asdisardéttur, namsbokin Madurinn og
train eftir Gunnar J. Gunnarson og namsefni sem etlad er midstigi eftir Sigurd Inga
Asgeirsson og Porkel Agust Ottarsson. Peim békum fylgir kennaraefni sem haegt er
a0 nalgast a vef Namsgagnastofnunar; www.nams.is. Einnig er ad finna fleiri baekur a
bokalistanum hér 4 eftir sem dypkad geta pekkingu kennara 4 efninu.
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Kveikjur
Gaman er ad byrja vinnuna a ahugavekjandi kveikju. Kveikjuna er heegt ad skipuleggja a
ymsa vegu. Nokkrar hugmyndir er ad finna hér 4 eftir.

1. Hlutir a bordi sem tengjast traarbrogdoum

Safnid ad ykkur hlutum sem tengjast mismunandi traarbrogdum. Hentugt er ad auglysa
eftir pessum hlutum medal foreldra og samstarfsfélks. Hegt er ad adgreina hlutina med
pvi ad leggja duka eda efni 4 bordid i mismunandi litum eda mynstrum sem tengjast
vidkomandi trdarbrogdum. I lagvoruverslunum mé oft finna édyrar styttur, likneski eda
adra hluti sem tengjastst triarbrogdum og pad er upplagt ad safna hlutum i kistu sem
tilheyrir skolanum. Myndir og truartdkn er haegt ad finna 4 Netinu og prenta at. Einnig
ma finna myndir 1 timaritum, eins og t.d. National Geographic, sem heegt er ad klippa ut
og hafa med 4 bordinu.

Hugmyndir ad hlutum

o Kristni: Krossar, englastyttur, ikonar, beenaperlur.

« Hinduatru: Blém, avextir, reykelsi, kerti, myndir af gudum (postkort, timarit),
styttur.

+ Gyodingdémur: Sjo arma kertastjaki, beenasjal, Davidsstjarnan (Netid, timarit).

« Buddatra: Buddastyttur, likneski, kerti, blom, dvextir, reykelsi.

o Islam: Traarord a arabisku (Netid, beekur, timarit), traartaknin, tungl og stjarna
(Netid), beenateppi, beenabond.

begar nemendur koma inn i kennslustofuna er buid ad utbtia bord med munum sem
tengjast mismunandi truarbrogdum. Nemendur mega ganga um og skoda hlutina. Passa
parf hluti sem fengnir eru ad lani og kenna nemendum ad umgangast triarlega muni af
lotningu og naergeaetni, par sem peir hafa pydingu fyrir margt folk. Pegar nemendur hafa
skodad hlutina og kennari sagt fra peim, geetu peir teiknad og litad hluti eda takn og beett
vid 4 bordin.

2. Tonlist og vefefni

begar nemendur koma inn i kennslustofu heyrist framandi tonlist. Til pess ad skapa
meiri stemmingu ma kveikja 4 reykelsi og dempa lysingu. Pessa hugmynd ma nota med
kveikju nr. 1 eda eina og sér. Haegt er ad nalgast mismunandi traartdnlist 4 Netinu eda
a bokasofnum og byrja vinnuna 4 pvi ad hlusta a ténlist sem tengist trdarbrogdunum.
Einnig er mogulegt ad finna a4 Netinu myndir eda myndbrot frd mismunandi
menningar- og truarheimum.

A vefnum www.kennslaogtru.is , sem er vefsida félags kennara i kristnum freedum,

siofreedi og truarbragdafreedum, er ad finna frédleik og kennsluhugmyndir sem geta
verid gagnlegar pegar unnid er med namsbdkina. Par er einnig kennsluvefur eftir
Gudnyju Porsteinsdéttur og Sigrinu Eypérsdéttur. A vefnum er fjallad um gydingdém,
islam og buddatri med myndraenum kynningum og ténlist leikin undir. Pessar stuttu
kynningar er tilvalid ad nota sem kveikju. A vefnum www.kennslaogtru.is er einnig ad
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finna tdénlist sem tilheyrir hinddatri sem ma spila fyrir nemendur. Kristna traartonlist
er hagt ad nalgast vida, t.d. 4 geisladiskinum Traarténar sem Namsgagnastofnun gaf ut
arid 1999. Bent skal 4 fjolmargar vefsidur tengdar traarbrogdum i kennsluleidbeiningum
sem fylgja namsefni fyrir midstig. Kennsluleidbeiningarnar er ad finna a vef
Namsgagnastofnunar; www.nams.is.

3. Opnar spurningar

Gjarnan ma byrja verkefnid 4 umreedu i nemendassetum eda heimkrok. ba er gott ad
spyrja spurninganna sem koma fram i upphafi bokarinnar: Hvad er tru? Hvad eru
traarbrogd? Hvernig tengjast matur og fot traarbrogdum? Af hverju eru ekki somu
hatidir hja 6llum? Hvad eru takn?

Kennari skrifar svor og umreedupunkta barnanna a flettitoflu eda stort spjald. Svona
umreedur eru lika gédar sem forprdf, p.e. til pess ad kanna pekkingu nemenda adur en
farid er ad vinna med vidfangsefnid.

4. Fer0 a safn eda fjolmenningarsetur (Alpjodahus)
Geeti verid goo kveikja.

5. Vinna med heimskort

Nemendur skoda staekkad ljosrit af heimskorti og glima vid ad lita 16ndin eftir
mismunandi traarbrogdum. Heimskort er ad finna 4 bls. 45 { namsbokinni. Einnig
ma teikna og lita hnott og klippa tt dukkulisukrakka sem leidast hringinn { kringum
hnéttinn.

Truarbrégdin okkar © Namsgagnastofnun 2008
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Lestur bokarinnar

Triarbrégdin okkar bls. 7-11

begar buiid er ad lesa pessar fyrstu bladsidur er gott ad staldra adeins vid og hvetja til
umraedna medal nemenda. Ef spurningarnar hafa verid notadar sem hluti af kveikju eru
peer umraedur rifjadar upp. Annars spyr kennarinn spurninganna og fer yfir paer med
nemendum. Oft skapast miklar umraedur um pessar spurningar og pad er mikilveegt

a0 gefa nemendum gddan tima til pess ad reeda pad sem peim byr i brjosti. Stundum
tengjast fréttir inn { umreedurnar og 6nnur hugdarefni sem tengjast heimsmalunum. ba
er mikilveegt ad fordast forddma og benda a pad ad strid, hrydjuverk og annar dsémi er
alltaf af mannavoldum en ekki vegna pess bodskapar sem triarbrogdin standa fyrir.

Triarbrégdin okkar bls. 12-15

Sigurdur Tan segir fra buddatra

Hér segir Sigurdur fra ahugamalum sinum, sidum og venjum. Hann og fj6lskylda hans
eru buddistar. Pegar farid er { pennan kafla med nemendum er gaman ad varpa upp
mynd af Sigurdi med skjavarpa. Myndir ur nemendabdkinni fylgja kennaraefninu. Med
skjavarpa er heegt ad varpa myndunum upp a vegg eda tjald. Eftir lestur kaflans er gott
a0 staldra vid pessar spurningar og reeda i nemendahdépnum: Hverrar triar eru Sigurdur
og fjolskylda hans? Hvad vitid pid um buddatra? Hvada dhugamal hefur Sigurdur? Hver
er uppahaldshatidin hans?

Haegt er ad fara margar leidir i vinnunni eftir lestur kaflans, t.d. skipta i stodvar og
rannsaka ymislegt um buddatrt. A einni stodinni meetti rannsaka fatnad, annarri
matarvenjur, myndir 4 Netinu sem tengjast buddatrd, tonlist. Gera hof ur pappakassa,
klosettrullum o.fl. Hegt er ad gera Sigurd og fjolskyldu hans i dakkulisuformi eda
teikningar af peim. Nyta ma vefefni og myndir 4 Netinu. Ef vefurinn; www.kennslaogtru.

is hefur ekki verid notadur sem kveikja er tilvalid ad skoda efni um buddatru a vefnum.
Skilin & vinnunni geta verid ymiss konar; veggspjold, myndir a vef, teikningar, hof i
prividd o.fl.

Fleiri hugmyndir
o Geludyr: Sigurdur Tan 4 morg geludyr. Haegt er ad gera konnun i bekknum 4
gaeludyraeign eda a pvi hver eru uppahaldsgeeludyrin.

Ordabanki

Ord i pessum kafla sem geta hugsanlega farid i ordabankann eru: Teeland, buddisti,
Budda, altari, reykelsi, baenir, btddamunkur, kufl, blessun, buddahof, buddaklaustur,
buddadagur, safnadarstarf (sja ordabanka med ordskyringum).

Frédleikur um buddatra
Buddatra eda buddasidur dregur nafn sitt af personunni Siddharta Gautama sem var
uppi um 563-486 £ Kr. Hann var af indverskri furstazett og afneitadi konunglegu lifi til
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pess ad leita lausnar fra samsara, hinni eilifu hringras lifs og dauda og endurfaedinga.
Eftir margra ara lerdémsidkun, hugleidslu og sjalfskodun, vard hugur hans uppljémadur
og vid pad vard hann Budda (merkir hinn uppljémadi).

Hann fér sidan ad predika og eignadist pa fyrstu laerisveina sina. Budda var aldrei
talinn vera Gud eda yfirnattaruleg vera, heldur madur sem tokst ad finna svor vid
steerstu spurningum mannlegrar tilvistar og midla peim til annarra. [ dag eru um 400
milljonir buddista um allan heim. Margir peirra bia i Asiu par sem buddasidur er
upprunninn. Baddatru er lika atbreidd i Evrépu og Bandarikjunum. Margar hreyfingar
finnast innan buddasidar og er dtrinadurinn mismunandi 4 milli hreyfinganna. Allir
buddistar nota samt sem adur kenningar Bidda sem leidsogn til pess ad lifa eftir i lifinu.

Megininntak kenninga Bidda, dharma, eru hin fjogur géfugu sannindi:
o+ Veiki, daudi, elli, adskilnadur og pra eftir pvi sem ekki er heegt ad eignast veldur
pjaningu.
+ Langanir eru undirrét allra pjaninga.
« Til pess ad yfirvinna pjaningarnar parf ad losa sig vid langanir.
« Til pess ad losna vid langanir parf ad fylgja hinum gofuga attfalda vegi.

Afangar hins gofuga attfalda vegar eru: 1. Rétt skodun, 2. Rétt stefna, 3. Rétt tal, 4. Rétt
breytni, 5. Réttir lifnadarhaettir, 6. Rétt vidleitni, 7. Rétt thugun og 8. Rétt einbeiting.

Dharmah;jolid er alpjédlegt takn fyrir biddadém. Pad er mynd af hjéli med atta
pilarum. Pilararnir { hj6linu tdkna hinn gofuga attfalda veg en hjélid eda hringurinn
taknar hringras lifsins.

Fyrir buddista hefur 16tusblém mjog sérstaka pydingu. Lotusplantan vex i vatni eda
ledju. Blomid teygir sig upp ur ledjunni. Eins er med manneskjuna sem hrasar og er
veiklundud. Han getur baett sig med pvi ad fylgja ordum Budda. Manneskja sem byrjar
ledjunni getur vaxid og blomstrad eins og l6tusblom med pvi ad vera géd og breyta rétt i
lifinu.

begar buddistar bidjast fyrir leggja peir stundum afskorin blom fyrir framan styttu af
Budda. I fyrstu eru blémin fersk og litrik en smétt og smatt visna pau upp og deyja. betta
4 a0 minna a pad ad ekkert varir ad eilifu. Allt tekur breytingum. Stundum getur pessi
stadreynd verid sorgleg en hun pydir lika ad allt getur breyst til batnadar.

Karmalogmalid er ad finna i buddatra og hindtatri. Karma pydir verknadur og
karmaldgmalid gengur ut 4 pad ad allt sem félk gerir 1 lifinu hefur afleidingar. Ef pu
hagar pér vel i lifinu og ert g6d0 manneskja eru meiri likur a4 gédu lifi i pvi naesta. Badi
buddistar og hinduar tria 4 endurholdgun og pad ad mennirnir fedist sifellt aftur og
aftur. I buddatru er takmarkid pad ad losna undan pessari hringras og 6dlast nirvana
sem er eilift seeluastand. Leidin til pess er ad lifa eftir kenningum Budda.

Truarbrégdin okkar © Namsgagnastofnun 2008

©



Truarbrégdin okkar © Namsgagnastofnun 2008

Triarbrégdin okkar bls. 16-22

Adya segir fra hinduatra

[ pessum kafla segir Adya frd dhugamdlum sinum og fjolskyldu. Fjolskylda hennar
adhyllist hinduatrd. Eins og 1 fyrsta kafla er haegt ad varpa upp mynd af Adyu med
skjavarpa. Kennari reedir vid nemendur um pennan kafla og spyr spurninga: Hvada
ahugamal hefur Adya? Hverrar truar er Adya og fjolskylda hennar? Hvad vitid pid um
hinduatra? Hver er uppahaldshatid Adyu?

Kennari velur pa leid sem hann vill fara i vinnu eftir pennan kafla. Eins og 4dur getur
kennari skipt nemendum { hépa og unnid med peaetti innan hinduatraar i stédvavinnu
(sja fyrri kafla).

Fleiri hugmyndir
« Skoda pjéddansa fra ymsum 16ndum. Dansadir/kenndir.
+ Gera samanburd & hjonavigslum mismunandi triarbragda.
» Teikna mynstur { anda rangoli (sja kennsluleidbeiningar fyrir midstig um
hinduaatra).

Ordabanki

Ord i pessum kafla sem geta hugsanlega farid i ordabankann eru; indverska, Indland,
hinduar, hinddatru, alheimsgud, oliulampi (diya), beenahus, musteri, ain Ganges,
heilagur, sari, vefjarhottur, blomsveigur, ordid am, ljésahatio (divali), rangoli munstur,
gyOjan Lakshmi, hatidin holi (sja ordabanka med ordskyringum).

Frédleikur um hinddatra
Hinduar tilbidja fjoldann allan af gudum og gydjum sem peir segja ad endurspegli
ymsar hlidar af alheimsgudinum Brahman. Tveir gudir hafa mesta fylgid fyrir utan
Brahman sjalfan. Pad eru Shiva og Vishnu. Fjolmorg musteri hafa verid reist peim til
heidurs i Indlandi og milljénir hinduda bidja til peirra 4 hverjum degi. Vishnu er verndari
alheimsins. Hann ferdast um heiminn 4 stérum erni dsamt Lakshmi konu sinni sem
er gyodja fegurdarinnar. Shiva er tortimandi heimsins. Kraftur Shiva fleedir um allan
heiminn og sér til pess ad heimurinn sé tilbuinn til endursképunar.

Hinduar trda pvi ad gudinn Vishnt heimseeki jordina med vissu millibili og taki pa
alltaf a sig nytt form. Triad er ad Rama, sem er mjog vinsell gud medal hindua, sé i
rauninni Vishnu. Rama er tilbedinn vegna hugrekkis og godmennsku.

Hinduar traa pvi ad Krishna sé 6nnur birtingarmynd af Vishna. Krishna er einn af
astseelli gudum hindua og oftast syndur med blaa hud og ad leika a flautu. Ganesh

er sonur gudsins Shiva og gydjunnar Parvati. S6guna um pad hvernig Ganesh fékk
filshofud er ad finna { pema um fila sem er aftar i heftinu. I 4gust eda september halda
hinduar upp a afmeelisdag Ganesh. Peir leggja saelgeeti og kokoshnetur 4 altari. Sidasta
dag hatidarinnar gera peir styttur af Ganesh tur leir og kasta 1 ar eda sj6 um leid og peir
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fara med baenir. Ganesh er talinn vera gud visku og talinn geta leyst erfidar fleekjur og
rutt hindrunum i lifi félks ur vegi. Folk bidur Ganesh um blessun pegar pad byrjar a
einhverju nyju i lifinu.

Gydjan Lakshmi, sem er lika pekkt sem Shri, er gydja auds og geefu. Mynd hennar prydir
heimili, verslanir og fyrirtaeki. Lakshmi er nefnd modir allrar sképunar og talin veita
visku og lausn. Margir kennimenn hafa samid lofséngva um miskunnsemi hennar og
visku. Hun 4 ad feera jardneskum gaefu en fyrst og fremst er hun talin eiga hlutdeild i pvi
ad veita lausn fra hringrés lifs og dauda. A myndum m4 sja adra hénd hennar visa til
jardar med bendingu sem hinddar nefna varada (gefandi, veitandi). Oft er gullmynt latin
rigna ur annarri hendi hennar. Hinni hendinni heldur han uppi til pess ad takna vernd
sina. Lakshmi er mjog gjarnan tengd l6tusblominu. Hin ber sama lit og yfirbragd og
16tusblom. Blom petta er ménnum aminning um hvernig peir skuli sja samband sitt vid
alheiminn. Blémid ris upp ur leir og dhreinu vatni en flekkast pé ekki af pvi.

Gangesfljot rennur fra Himalayafjollum og i gegnum Indland ut i Bengalfléa. Ganges er
heilagt fljét i augum hindua. Peir trua pvi ad folk geti pvegid syndir sinar af sér i fljotinu
og jatnvel dugi litill dropi tr pvi. Heilaga borgin Varanasi er byggd a bakka fljotsins. bar
er vatnid talid vera sérstaklega heilagt og kraftmikid. Milljonir manna koma pangad til
pess ad bada sig i fljotinu. Sagan segir ad gudinn Shiva hafi valid borgina Varanasi sem
uppahaldsstad sinn 4 jérdinni.

Talid er ad um einn milljardur manna bui 4 Indlandi og af peim jati attatiu présent
hinduatrua. Félk sem adhyllist hinduatra er einnig i 6llum heimsalfum. Pad er nokkud
erfitt ad skilgreina hinduatra par sem pessi triarbrogd eru ekki skopud af neinum einum
manni, traflokki, leerimeistara eda spamanni. Kenningar hinduatraar eru komnar ar
ymsum attum 4 mjog longum tima. Helgir textar vardveittust i munnlegri geymd en peir
tja helstu hugmyndir { hinduatra.

Helgirit hinduda skipta hundrudum. Elstu ritin heita Vedabaekurnar. Fyrsta bokin

var samin fyrir u.p.b. 3200 arum. Mest lesnu helgiritin eru s6gulj6din Ramayana

og Mahabharata sem innihalda mikinn og gdédan sidabodskap. Mikilveegasti hluti
Mahabharata lj6danna heitir Bhagavad Gita eda songur Drottins. Margir telja pa bok
innihalda kjarnann { hinduatra. Par er talad um keerleiksrika tilbeidslu herrans og gildi
deigingjarnra athafna. Gudinn Krishna leidbeinir par um edli salarinnar, guds og hvernig
madurinn getur 60last endurlausn.

Ordid am er haft yfir vid upphaf og endi allra hinduabaena og vid flutning helgra texta.
Pad samanstendur af premur hljédum a-u-m. Ordid byrjar ad hljéma djupt { idrum
likamans og endar a vorunum og pad er talid monnum til geefu ad segja pad. Hinduar
trada pvi ad am sé helgasta hljod allra hlj6da en agreiningur er um merkingu pess. Sumir
halda pvi fram ad ordid sé komid ur sanskrit og merki ,pad sem verndar®. Adrir telja ad
ordid am sé fyrsta hljod veraldarinnar sem feli i sér kjarna sannrar visku.

Truarbrégdin okkar © Namsgagnastofnun 2008
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Triarbrégdin okkar bls. 23-26

Sara Sdl segir fra kristni

[ pessum kafla segir Sara Sél frd ahugamdlum sinum og fjolskyldunni. Hin og hennar
fjolskylda, eru kristinnar truar. Eins og adur er haegt ad varpa mynd af Séru Sél upp a
vegg med skjavarpa. Kennari raedir vid nemendur um pennan kafla og spyr spurninga:
Hvada dhugamal hefur Sara S6I? Hverrar traar er hin og fjolskylda hennar? Hver er
uppahaldshatid Soru Sélar?

Kennari vinnur 4 sama hatt med pennan kafla og hina fyrri.

Fleiri kennsluhugmyndir
« AJ safna hlutum: Gera kénnun medal nemenda um hverju peir safna og hvers vegna.
+ Koma med safnid sitt { skdlann og syna samnemendum.
o Krossar: I békinni Taknmal triarinnar, sem Karl Sigurbjornsson ték saman, er heilmikid
o fjallad um tdkn i kristinni tra. Par er ad finna myndir og umfjoéllun um alls konar krossa.
« Nemendur geta teiknad eda fondrad krossa. Einnig geetu peir hannad sinn eigin kross.

Ordabanki

Ord i pessum kafla sem geta hugsanlega farid { ordabankann eru; kristin tru, heilagur
andi, messa, Biblia, kross, ad blessa, krossmark, skirn, ferming, jol, paskar (sja ordabanka
med ordskyringum).

Froédleikur um kristni

Kristin tru er Gtbreiddust allra triarbragda heims med yfir tvo milljarda fylgjenda. I
grunninn er kristni eingydistra, p.e. tra 4 einn Gud og 4 Jesim Krist sem endurlausnara
mannkyns. Kristin tra segir guddéminn hafa kleedst holdi i Jest Kristi og kristnir

menn trua pvi ad Jesus hati daid a krossi og risid upp eftir daudann. Skommu eftir
krossfestingu og upprisu Jesu tok ny hreyfing ad baera a sér. Nanustu laerisveinar Jest og
margir fylgismanna hans tradu pvi ad hann veeri Kristur, gudlegur frelsari mannkynsins.
beir héfust handa vid ad koma pessari tra & framfeeri asamt bodskapnum sem Jests
kenndi. Grunnurinn 1 hugmyndafraedi Jest Krists er byggdur 4 ndungakerleika og
keerleika Guds. Kjarni kristninnar er train a hina heilégu prenningu; f6dur, son og
heilagan anda. Morg takn tilheyra kristninni en krossinn er helgast taknid. Hann taknar
krossfestingu og upprisu Jesu Krists.

Kristnir menn 4lita Bibliuna innblasna af Gudi og er hun helgasta rit kristindémsins.
Hun er 1 tveimur hlutum. Fyrri hlutinn, Gamla testamentid, er i hugum kristinna manna
fyrsti sattmali Guds vid mannkynid og seinni hlutinn, Nyja testamentid, er sattmali

Jest Krists. 27 baekur Nyja testamentisins eru skrifadar a fyrstu 100 arunum eftir dauda
Krists. Par er sagt fra feedingu, kennslu og bodskap, pinu, dauda og upprisu hans.
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Kristnir menn hafa ekki alltaf verid sammala um tulkun & kristindominum. Til eru
morg truarsamfélog eda kirkjudeildir innan kristinnar traar. P6 ma nefna nokkur
atridi sem allir kristnir menn geta verid nokkurn veginn sammala um, auk pess sem
peir vidurkenna allir sému helgirit og undirstoduatridi kristinnar gudfreedi. Allir eru
sammala um naudsyn kristilegs samfélags og gegna kirkjur og prestar par mikilveegu
hlutverki. Kristnir menn eru lika sammala um pad ad helstu dyggdir kristninnar

séu tru, von og keerleikur og ad kristid liferni sé f6lgio i pvi ad taka sér aevi Jesu til

fyrirmyndar. Fyrirgefningin er ein af undirstodum kristinnar truar og i adalatridum felur

kristindémurinn i sér jakveett vidhorf til lifsins.

Helstu hatidir kristinna manna eru: J6l sem haldin eru 25. desember um heim allan.

A Tslandi hefst hatidin ad kvoldi 24. desember. P4 er minnst feedingar Jesu Krists. I
augum margra kristinna manna er pessi hatid su stersta. ba kemur fjolskyldan saman
og bordar g6dan mat. Skipst er 4 gjofum 4 jélunum. Paskarnir eru haldnir { mars

eda april 4r hvert en peir eru reiknadir ut fra gangi tunglsins. A paskum minnast
kristnir menn krossfestingar og upprisu Jesu Krists. Fjorutiu dogum eftir upprisuna

er uppstigningardagur en pa steig Jesus Kristur upp til himna samkveemt tru kristinna
manna. A hvitasunnunni er pess minnst pegar heilagur andi kom yfir postulana og peir
foru af stad ut { heim ad boda kristna tra.

Tridarbrégdin okkar bls. 27-31

Omar segir fra islam

[ pessum kafla segir Omar fr4 sjalfum sér, dhugamalum og fjolskyldu. Traarbrogd
fjslskyldunnar eru islam. Eins og adur er haegt ad varpa upp mynd af Omari med
skjavarpa. Kennari reedir vid nemendur sina um pennan kafla og spyr spurninga: Hvada
dhugamal hefur Omar? Hverrar triar er Omar og fjolskylda hans? Hvad vitid pid um
islam? Hver er uppahaldshatid Omars? Kennari utferir verkefnavinnu eftir kaflann eins
og adur.

Fleiri kennsluhugmyndir
o Ahugamal innan bekkjarins. Nemendur gera ¢hugasvidskonnun. Nidurstodur eru
settar { linurit.
« Hjélpsemi. A bls. 30 er mynd af Omari par sem hann er ad hjalpa gamalli konu.
Hvernig getum vid hjalpad hvert 6dru? Allir akveda eitt godverk sem peir etla ad
gera og segja fra pvi.

Ordabanki

Ord i pessum kafla sem geta hugsanlega farid { ordabankann eru: Marokké, muslimi,
islam, arabiska, Mihamed, Kdraninn, statif, moska, beenamotta, blaja, hjalparstofnun,
hvildardagur, ramadan, fasta, fostulokahatid (sja ordabanka med ordskyringum).

Truarbrégdin okkar © Namsgagnastofnun 2008
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Frédleikur um islam

Gydingdémur, kristni og islam eiga sér sameiginlega forsogu fra skopun heimsins og til
daga Abrahams. Truarbsekurnar Gamla testamenti Bibliunnar, Téra og Kéraninn geyma
sameiginlegar frasagnir. Pessi prenn triarbrogd eiga sameiginlega tru 4 einn eilifan
Gud, skapara alls. [ sogu Abrahams er sagt fra pvi ad hann atti tvo syni. Eldri sonur hans
hét Ismael og m6dir hans Hagar. Yngri sonurinn hét [sak og modir hans Sara. Ismael

er talinn vera forfadir araba og islamstra er upprunnin { hinum arabiska heimi. [sak er
talinn forfadir gydinga.

Fimm stodir eda skyldur sérhvers muslima eru pessar:

« Traarjatning muslima.

+ Baenagjordin. Fimm beenir skulu bednar fra sélaruppras til sélarlags. Daglegt lif i
16ndum muslima stodvast med reglulegu millibili vid beenakallid sem fer fram rétt
adur en baenatimi hefst.

o Pridja stodin er skattur til fataekra.

o TFjorda skyldan er ad taka pétt { 4rlegri fostu. I ramadanmanudi, sem er niundi
manudur islamska timatalsins, fasta muslimar fra sélaruppras til sélarlags.

« Fimmta skylda muslima er pilagrimaferd til Mekka einu sinni um avina.

Tveer steerstu hatidir muslima tengjast stodunum fimm. Fostulokahatidin, sem nefnist
Eid al-Fitr, er haldin til pess ad fagna pvi ad fastan er buiin og til minningar um
opinberun Muhameds. Hatidin stendur { prja daga. Pa er hefd fyrir pvi ad fjolskyldan
bordi saman og taki 4 mati gestum. Margir senda heilladskir 4 Eid-kortum til vina og
attingja. Pilagrimsferd muslima er alltaf farin { sidasta manudi islamska dagatalsins eda i
Dhu al-Hijjah. A tiunda degi pess manadar er haldin h4tid um heim allan sem heitir Eid
Al-Adha. ba fer fjolskyldan i fin f6t, bordar gédan mat og skipst er a gjofum.

Traarrit muaslima, Kéraninn, er mjog mikilveegt i lifi peirra. Bokin sjalf er heilog 1 augum
muslima og helgur hlutur. Muslimar vilja helst ekki nalgast og handfjatla hina helgu bok
nema aod lokinni traarlegri hreinsun. Bokin er geymd a akvednum stad og 16g0 a sérstakt
statif pegar lesid er upp ur henni. I Kéraninum er ad finna nokkrar af sému ségnum og i
badi Gamla testamenti Bibliunnar og Tora, triarbok gydinga. I Kéraninum eru gydingar
og kristnir nefndir ,,pjédir békarinnar® og peim synd sérstok virding.

Muslimar trda pvi ad hinn eini sanni gud, almattugur og eilifur, hafi fyrst opinberast
Adam, fyrsta manninum og sidan Abraham hinum forna ttarh6fdingja. Sidar
opinberadist sannleikurinn Mihamed. Samkvaemt Kéraninum voru margir adrir
spamenn uppi 4 milli Abrahams og Mihameds. 28 peirra voru ttvaldir til pess ad boda
hid gudlega ord og nefnast peir rasul. Medal merkustu rasul eru: Noéi, David, Mése og
Jesus.
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Helgasti stadur islamskra truarbragda er hin helga borg Mekka og nzesta nagrenni
hennar. [ Kéraninum er talad um Kaaba sem ,,htis Guds“. Sagan segir ad Adam hafi byggt
pessa ferstrendu byggingu og Abraham sidan endurreist hana og hreinsad. Ad lokum
hafi Mihamed endurtekid verk Abrahams. Kaaba gegnir stéru hlutverki i islomskum
helgisidum. I beenagjord sinni, sem er fimm sinnum 4 dag, sntia muslimar sér { 4tt

ad Kaaba. I pilagrimsferd sinni { Mekka ganga hinir traudu prja hringi { kringum
helgidéminn. I einu horni Kaaba er svartur steinn og telja muaslimar hann tdkn um tengsl
Guds vid manninn.

Islamska timatalid hefur t6lf manudi og heitir sa fyrsti Muharram en sa sidasti
Dhu-al-Hijj, en pa fara menn { pilagrimsfor til borgarinnar Mekka. Timatal muslima
reiknast ut fra tunglménudum. Ar sem er reiknad ut frd tunglinu verdur ellefu dogum
styttra en pad timatal sem vid pekkjum best. Pannig fer hver manudur i gegnum allan
arsins hring a timabili sem tekur u.p.b. prjatiu og tvo og halft ar.

Halfmani og stjarna standa saman sem pekktasta takn islams. Taknid er ad finna a
morgum pjodfanum rikja innan islamska samfélagsins.

Tridarbrégdin okkar bls. 32-36

Isak segir fra gydingdomi

[ pessum kafla segir Isak fra sjalfum sér, dhugamalum og fjolskyldu. Traarbrogd
fjolskyldunnar eru gydingdoémur. Eins og 4dur er haegt ad varpa upp mynd af Isaki med
skjavarpa. Kennari raedir vid nemendur um pennan kafla og spyr spurninga: Hvada
dhugamal hefur Isak? Hverrar truar er hann og fjolskylda hans? Hvad vitid pid um
gydingdém? Hver er uppéhaldshatid [saks? Kennari ttfeerir verkefnavinnu eftir kaflann
eins og adur.

Fleiri kennsluhugmyndir

o Ipréttir. Isak efir sund. Hverjir stunda einhverjar {préttir { bekknum? Kénnun
medal samnemenda um uppahaldsipréttina. Shalom. Gydingar heilsast med pvi ad
segja ,,shalom® sem pydir ,,fridur sé med your“. Haegt er ad safna kvedjum alls stadar
ad ur heiminum. Nemendur gera pappirshendur { mismunandi hudlitum og festa
kvedjurnar a peer. Hendurnar er haegt ad hengja upp i kennslustofunni.

o Purim-hatid svipar til 6skudagsins 4 Islandi. Nemendur gera verkefni um
6skudaginn. Hver og einn teiknar mynd af sér i buningi og segir fra 6skudeginum
eda skrifar sogu.

Ordabanki

Ord i pessum kafla sem geta hugsanlega farid i ordabankann eru; gydingur, traarbok,
Tora, aettfadir, Mosebaekur, baenahus, synagdga, ork, rabbini, kippah, baenasjal,
Davidsstjarnan, shalom, sabbat, hatidarmatur, skrin, beenaskrin, ljésahatid eda hanukka,
hebreska, purim- hatidin (sja ordabanka med ordskyringum).

Truarbrégdin okkar © Namsgagnastofnun 2008

o



Truarbrégdin okkar © Namsgagnastofnun 2006

Frodleikur um gydingdom

Gydingdémur er eingydistri sem pydir ad peir trtia 4 einn Gud sem er &dstur allra. Been
gydinga shema er undirstada truar peirra en htn byrjar svona: ,,Heyr Israel, Drottinn

er vor Gud.“ Skylda gydinga er ad hlyda bodordum Guds og syna honum keerleika

sinn. Gydingar trua pvi ad Gud hafi etlad peim akvedid hlutverk og pvi hati hann gert
sattméla vid forfedur peirra. I gydingdomi er nafn Guds Jahve. A hebresku er pad skrifad
JHWH. Nafnid er svo heilagt ad ekki ma nefna pad upphatt og Gud er ofast nefndur
adonai, sem merkir Drottinn. [ gydingdémi eru margir spAmenn en Mdse er talinn
mestur peirra allra. Téra, adal helgirit gydinga, inniheldur sdgurnar af eettménnum
[sraels og par med talid ségur Mose. Gydingar telja Abraham vera attfodur sinn.

Gydingar eru taldir vera um 14-18 milljénir talsins { heiminum 6llum. Flestir bua peir
i Bandarikjunum og neestflestir i Israel. Gydingar hafa purft ad pola meiri hérmungar
en flest onnur pjédarbrot i heiminum og gydingasamfélog hafa vida ordid til pegar peir
hafa verid hraktir fra heimalondum sinum. Ofséknir 4 hendur gydingum nadu hamarki
a timum seinni heimstyrjaldar (1939-1945) pegar skipul6gd tilraun var gerd af pyskum
nasistum til pess ad utryma 6llum gydingum i Evrépu. Talid er ad rumlega 6 milljénir
gyoinga hafi 14tid 1ifid vio skelfilegar adstaedur a4 peim tima.

Eftir ad seinni heimstyrjoldinni lauk var tekin st dkvérdun 4 vegum Sameinudu
pjodanna ad gydingar fengju ad stofna sitt eigid riki i Palestinu. Peir lystu yfir stofnun
bess 4rid 1948 og kolludu rikid Israel. Dagatal gydinga midast vid tunglid. Hver mdnudur
byrjar med nyju tungli. Manudirnir i tunglarinu eru breytilegir midad vid sélarid og pad
sama gildir um hatidirnar. En til pess ad hatidisdagar séu a réttum arstidum pa er einum
manudi baett vid arid, sj6 sinnum a hverjum nitjan arum.

[ hverri viku halda gydingar sjpunda daginn heilagan. Hann kallast Sabbat. H4tidin
hefst vid solarlag 4 fostudegi. Kveikt er a tveimur kertum og farid med baen sem kallast
kiddush, 4dur en fjolskyldan sest nidur vid kvoldverdarbordid. A laugardagsmorgni
fara margir gydingar { synagéguna (samkomuhtsid). Sabbat-hatidin endar pegar fyrstu
stjornurnar birtast a laugardagskvoldi.

Gydingar halda nokkrar htidir 4 hverju 4ri. [ september eda oktéber minnast peir
skopunar heimsins. H4tidin kallast rosh hashanah. Med peirri hatid hefst nytt 4r. A peim
timamotum hugsa gydingar um allt pad ranga sem peir hafa gert 4 sidasta ari og lofa ad
beeta sig. Ad kvoldi rosh hashanah hafa margir gydingar pann sid ad dyfa eplabitum i
hunang og deila med sér. Pad er gert til heilla nys ars. Fridpsegingardagurinn, eda jom
kippur, er haldinn tiu dégum eftir nyarsdaginn. Pessi dagur er heilagastur allra helgidaga
og kalladur mesti hvildardagurinn. Laufskalahatidin, eda sukkot, er pakkarhatid og
haldin ad hausti.

A hanukka-h4tidinni (j6sahétidinni) minnast gydingar pess hvernig Gud 1ét lampa i
musterinu loga fyrir 16ngu sidan. Gydingar kveikja a atta kertum. Peir kveikja 4 einu
fyrsta kvoldid, tveimur a kvoldi tvo og svo framvegis par til kveikt hefur verid a 6llum
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atta kertunum. Niunda kertid er notad til pess ad kveikja 4 hinum. Hanukka-hatidin er
haldin { desember. Pad er mjog gledilegur timi hja gydingum par sem sérstakur matur er
bordadur, gjafir gefnar og haldnar veislur. A paskunum halda gydingar hatid og minnast
pess pegar forfedur peirra voru preelar i Egyptalandi og Gud frelsadi pa ur anaud.

Purim er ekki mikilvaeg hatid medal gydinga en akaflega vinsel. P4 minnast menn
bjérgunar gydinga fra yfirvofandi fjoldamordi 4 dogum persneska keisaradaemisins

en fra pessu er sagt { Esterarbok (Gamla testamenti Bibliunnar og Téra). Upplestur
pessarar frasagnar fyrir s6fnudinn er adalvidburdur hatidarinnar. Purim hefur verio
gydingum ljés vonar um langan aldur en nd hefur hiin fengid 4 sig ble kjotkvedjuhatidar
med skradgongum og litrikum buningum. Einn pattur hatidarinnar er ad gefa gjafir,
einkum til fataekra. Viknahatidin er haldin sjé vikum eftir paska. Upphaflega var tilefnid
sumaruppskera en hatidin fékk sidan traarlega merkingu, par sem talid er ad Mdse hafi
tekid vid sattmalanum & Sinaifjalli 4 pessum tima. Oft grédursetja gydingar tré 1 tilefni
pessarar hatidar.

Davidsstjarnan er takn gydingdomsins og oft nefnd gydingastjarnan. Tveir jafnhlida
prihyrningar, svokallad hexagram, mynda tdknid. Margar kenningar eru til um
merkingu pess. Sumir segja ad David konungur hafi att skjold med mynd af sex arma
stjornu.

Tridarbrégdin okkar bls. 37

Hatid barnanna

[ pessum kafla er sagt fra bekkjarh4tid sem bornin halda  lok kynninganna 4
verkefnunum. Haegt er bjoda foreldrum og forradamoénnum. Nemendur geta kynnt sjalfa
sig eda sagt fra personum bdkarinnar. Tilvalid er ad bidja nemendur og foreldra ad setja
saman mat a hladbord sem tengist peirra sidum og venjum.

Tridarbrégdin okkar bls. 386-39

Helgirit

A pessum tveimur bladsidum er sagt fré helstu triarritum pessara fimm triarbragda.
Gaman getur verid ad skipta nemendum i hopa og lata pa fondra forsidur hinna
mismunandi bdka.

Buddasidur: Korfurnar prjar eda Tripitaka. Gera prjar korfur tr pappir eda efni. Setja
bl6d 1 korfurnar sem eru taknreen fyrir hverja korfu; korfu agans, korfu fyrirlestra og
korfu lifsspeki.

Kristni: Biblian, Gamla og Nyja testamenti. Svart A4 karton er brotid i tvennt og framan
a er limdur gylltur kross. Nemendur skrifa med gullpenna Biblia fyrir ofan krossinn. Inn
i bokina er limt eda heft [jost blad. Odru megin skrifa nemendur Gamla testamenti og
hinum megin Nyja testamenti. Haegt er ad myndskreyta med myndum tr Bibliunni eda
skrifa nokkur ord um testamentin.
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Islam: Kéraninn. Rautt karton 1 A4 steerd er brotid saman. Framan 4 bokina skrifa
nemendur Kéran og skreyta i kring med gullpenna. I kennsluleidbeiningum eftir
Gudlaugu Bjorgvinsdéttur med namsbokinni Islam — ad luta vilja Guds er ad finna
margar gédar vefsidur um islam og Kéraninn. A pessari s168 http://www.indiana.

edu/~rcapub/v21n1/koran.gif birtist mynd af opnu { Kéraninum sem haegt er ad prenta

ut og hafa inni i bokinni eda teikna eftir. Nafn Allah 4 arabisku er ad finna 4 http://
falahedarain.org/ALLAH.JPG Nafnid ma teikna 4 bokina eda prenta pad ut og lima a
kartonid. Mynd af Kéraninum mad finna 4 http://pvcentre.agava.ru/publ/vneser/pics/

koran.jpg

Gydingdémur: Helgirit gydinga, Tora, er ad finna i samkunduhdsum inni i stérum skap
sem kalladur er 6rk. Bokin er afar sérstok par sem mjog longu bladi med textanum, er
rullad af einu trékefli yfir 4 annad. Nemendur geta utbuid eftirgerd af bokrollum med pvi
a0 lima saman bl6d og lima enda langa bladsins 4 kefli sem buid er til ur tréstongum, t.d.
gardinustongum. Gott er ad leita til smidakennarans med pessa vinnu. Nemendur geta
skrifad sogur ar Gamla testamenti Bibliunnar a bl6din og myndskreytt. Téra vardveitir
somu sogur og frasagnir og Gamla testamentid.

Hinduatrua: Helgirit eru mjog morg. Elstu beekurnar heita Vedabsekur og eru peer taldar
me0 elstu frasognum 1 heimi. Til pess ad leggja aherslu 4 pad, ma taka ljos bl6d og nudda
pau med blautum tepokum. P4 lita bl6din ut fyrir ad vera mjog gomul. Pegar bl6din

eru ordin purr er skrifad framan a bokina: Veda-bakur og inn i er heegt ad skrifa vers
eda teikna myndir. Einnig mé spreyta sig 4 pvi ad teikna tdknid Am. Ef slegid er upp
ordunum hindu om 4 leitarvef www.google.com birtast fjolmargar myndir af takninu

sem upplagt er ad prenta ut.

Triarbrégdin okkar bls. 40

Samfélag

A bessari sidu er talad um beenahus eda pau hus sem tilheyra ékvednum
traarsamfélogum. Nemendur hafa alltaf gaman af hisbyggingum og af pvi ad vinna i
prividd. Skipta md nemendum i hépa sem vinna ad mismunandi husbyggingum. Einn
hépurinn byr til kirkju, annar mosku, pridji synagogu, fjordi buddahof og sa fimmti
hindiamusteri. Byggingarnar er haegt ad vinna ur pappakdssum, klosettralluhdélkum,
pappir, limi o.s.frv. Einnig ma vinna byggingarnar ur leir. Tilvalid er ad vera i samvinnu
vid list- og verkgreinakennara skélans. Myndir af kirkjulegum byggingum er haegt ad
finna 4 leitarvefnum www.google.com undir myndir.

Tridarbrégdin okkar bls. 41

Fot

Klaedaburdur er misjafn eftir triarbrégdum og menningarheimum. A pessari sidu er
sagt fra fétum sem tengjast triarbrogdum sérstaklega. Haegt er ad skoda myndir med
nemendunum fra [slandi eda fjarleegum 1ondum med pad { huga ad finna t hvort
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einhverjir 8 myndunum klaedist f6tum sem tengjast triarbrégdum. Timarit eins og t.d.
National Geographic geta komid parna ad gédum notum. Eins fréttavefir; BBC, visir.is
ofl.

Nemendur hafa oft gaman af pvi ad fondra dukkulisur og fot 4 peer. Haegt er ad bua
til fulltra triarbragdanna og fot sem tengjast peim. I pessum kafla er gott ad vera 1
samvinnu vid kennara i textilmennt.

Tridarbrégdin okkar bls. 42-43
Matur, takn, tru og von

Matur

A pessum sidum er talad drstutt um matarvenjur sem tengjast traarbrogdum, einnig
takn og sidan er lauslega fjallad um tilvistarspurningar um lif og dauda. Heegt er ad
dypka pessa vinnu ef kennari hefur dhuga 4 pvi. I samvinnu vid heimilisfreedikennara ma
skoda uppskriftabsekur eda fa sendar uppahaldsuppskriftir ad heiman sem tengjast tru
eda traarhatidum a einhvern hatt. Pa er upplagt ad fa ad elda matinn 1 heimilisfreeditima
eda gefa ut uppskriftabok bekkjarins med uppahaldsuppskriftum barnanna.

Takn

[ umfjélluninni um taknin er gaman fyrir bornin ad fé ad glima vid ad teikna upp pessi
fimm adaltakn a bls. 43. Nemendur teikna taknin i vinnubdk eda a karton par sem gera
ma fallegan ramma utan um pau. Ein atfeersla a pessu verkefni er ad gera halsmen ur
fimm leirperlum og ledurdl. A hverja leirperlu er grafid eitt tékn. Hver nemandi gerir
halsmen med fimm leirperlum. Hvert halsmen er taknreent fyrir ein traarbrogd. Melt er
med samvinnu vid myndmenntakennara { pessu verkefni. Haegt er ad gera 6skjur utan
um halsmenid. Pa er tilvalid ad nota box med loki sem nemendur koma med ad heiman,
t.d. undan osti. Nemendur lima efni 4 boxid og skreyta med palliettum, perlum og
bordum. Halsmenid er sidan geymt i 6skjunni.

Tru og von

[ kaflanum um tra og von er 6rlitid fjallad um peer tilvistarspurningar sem triarbrogdin
leitast vid ad svara. Ekki er melt med pvi ad fara i mjog floknar atskyringar eda miklar
umraedur um pessa hluti vid ung born. Samt sem adur er mikilvaegt ad leyfa nemendum
ad velta textanum fyrir sér og koma med paer spurningar og vangaveltur sem liggja peim
a hjarta.

Tridarbrégdin okkar bls. 44-45

Ein stor fjolskylda og heimskort

Lok békarinnar endurspegla pa 6sk manna ad mannkynid geti lifad i satt og samlyndi.
Reynslan synir okkur ad su er ekki raunin i dag. En med pvi ad ala komandi kynslodir
upp 1 peirri hugsun ad umburdarlyndi og kaerleikur sé pad sem skiptir mestu mali i
samskiptum félks er pad von héfundar ad draumurinn um frid a jord verdi ad veruleika
a komandi tid.

Truarbrégdin okkar © Namsgagnastofnun 2008

©



Truarbrégdin okkar © Namsgagnastofnun 2006

Heimskortid a bls. 45 getur kallad 4 rannséknarvinnu nemenda. Heegt er ad heimfzera
litina og taknin 4 steerra kort eda hnétt af heiminum. Athuga skal ad heimskortid er
ekki nakvaemt en gefur nokkra mynd af dreifingu triarbragdanna fimm um heiminn.
Ef kennari velur ad vinna med heiminn, eda heimskort, er haegt ad lita nemendur gera
eftirmyndir af félki (bradur, dukkulisur, teikningar) af 6llum steerdum og gerdum
med mismundandi hudlit. Syna ma f6lkid haldast { hendur og mynda hring i kringum
hnéttinn til pess ad leggja a pad aherslu ad allir geta buid og eiga ad bua i satt og
samlyndi.

Filabema

Filar eru dyr sem gaman er ad freedast um og rannsaka. Ef kennari hefur dhuga a pvi ad
vinna med fila med nemendum er hér ad finna tveer sogur par sem filar koma vid sogu.
Onnur sagan er ur hindtatrd, um gudinn med filsh6fudid og hin ur buddatra par sem
sagt er fra faedingu Budda.

Gudinn Ganesh - med filsh6fudio
Gudinn Shiva og fallega konan hans, gydjan Parvati, attu heima uppi 1 fjollum. Pau
elskudu hvort annad mjog mikid og voru hamingjusom saman. En Shiva var oft ad
heiman heilu 4rin og aumingja Parvati var einmana pegar hann var i burtu og henni
leiddist ad bida pess ad hann keemi til baka. Dag einn sat Parvati inni 1 hollinni og
vorkenndi sjalfri sér. Hver var tilgangurinn med pvi ad vera gydja ef hun pyrfti ad vera
ein alla daga, hugsadi hin med sjalfri sér. Allt i einu datt henni nokkud i hug. Nu veit
ég, hugsadi huin og brosti ut ad eyrum. Eg by mér til barn. Pad mun veita mér gledi og
félagsskap. Parvati blandadi vatni ut i mold og bjé pannig til mjukan leir. Sidan moétadi
hun dreng ur leirnum. Hun 1ét 4 hann hendur, feetur og h6fud. Hin moétadi augu hans,
nef og munn. Ad lokum hellti huin vatni yfir barnid r hinu helga fljéti Ganges og vakti
pannig barnid til lifs. Ofurhaegt opnadi barnid annad af stéru briinu augunum sinum.
Sidan opnadi pad hitt augad og brosti. Parvati var himinszl og upp fra peim degi skildi
han drenginn, sem hun kalladi Ganesh, aldrei vid sig.

Nokkur ar lidu 4dur en Shiva kom aftur heim en Parvati hafdi ndg fyrir statni par
sem hun hafdi son sinn til pess ad hugsa um. Hun hafdi engan tima til pess ad lata
sér leidast. Dag nokkurn féru Parvati og sonur hennar i géngutir. Pad var mjog heitt
pennan dag og Parvati stoppadi til pess ad keela sig 1 kaldri fjallalind. Hin bad Ganesh
a0 standa a verdi svo enginn geeti séd hana bada sig. Drengurinn settist 4 naleegan stein.
Nokkrum minttum sidar gekk havaxin perséna fram hja honum. Pad var Shiva sjalfur
a0 flyta sér heim til pess ad hitta konu sina. Shiva hafdi heyrt s6ng fra lindinni og pekkti
rodd Parvati en nu st6d 6kunnugur litill drengur 1 vegi fyrir honum.
- Hleyptu mér fram hja pér, sagdi hann med skipandi roddu.
— bad leyfi ég ekki, sagdi drengurinn. Shiva var vanur ad fa sinu framgengt og vard na
reidur vid drenginn.
— Nu segi ég petta i sidasta skiptid. Hleyptu mér fram hja pér!
— bad geri ég ekki, sagdi drengurinn. Nu var Shiva ordinn sevareidur. Eins og hendi veeri
veifad tok hann upp sverd og hjé h6fudid af drengnum.
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begar Parvati sa hvad hafdi gerst for huin ad hagrata.

— bu ert vondur, 6skradi hun til Shiva. ba hefur drepid okkar eigin son.
— Hvada son? spurdi Shiva. Vid eigum engan son.
— Ekki lengur, grét Parvati. Sidan utskyrdi hun fyrir honum hvad hun hafdi gert. Eg vard
svo einmana ad ég bjo til barn. Nu hefur pu drepid pad. Shiva vard midur sin. Hvernig
gat hann beett rdd sitt. Hann sem elskadi Parvati svo heitt og hann poldi ekki ad sja hana
svona sorgmedda. Hann lofadi ad gera hvad sem veeri svo ad Parvati geeti tekid gledi
sina 4 ny.
— Ef pu neerd ekki ad endurlifga son okkar, sagdi Parvati, mun ég aldrei tala vid pig
framar. Shiva for af stad nidur af fjallinu og inn i skdg i von um ad finna nytt hofud fyrir
son sinn. Fyrsta skepnan sem vard 4 vegi hans var tigulegur fill. Hann skar h6fudid af
filnum og fér med heim. Par festi hann filshofudio a buk drengsins. Varlega blés hann lifi
i litla drenginn. Parvati vard gl6d a ny.
— Nu verdur pu baedi vitur og sterkur eins og fill, sagdi hin vid drenginn sinn og brosti.
Petta er sagan af pvi hvernig gudinn Ganesh fékk filshofudid sitt.

(Pyding ur bokinni, Hindu Stories, eftir Anitu Ganeri)

Fading Budda
Fyrir langa 16ngu rédu konungurinn Suddhodana og drottningin Maya yfir litlu
konungsriki i Nordur-Indlandi. Pau bjuggu i glaesilegri holl i borginni Kapaliavastu sem
var hofudborg konungsrikisins.
Nott eina dreymdi drottninguna draum. Hvitt 1j6s skein fr4 himni. Ut r ljésinu kom fill
med l6tusblom i rananum. Pegar drottningin vaknadi mundi hin drauminn greinilega
og hun velti pvi fyrir sér hvad hann gaeti pytt. Konungur fékk fjdra radgjafa sina til pess
ad rada drauminn.
~ O, ydar hagofgi, sogdu rddgjafarnir. Vid feerum frabeerar fréttir. Drottningin mun
fljétlega ala son og hann mun verda mjog mikill madur og gédhjartadur. Fagnid ni og
verid gloo.
begar kom ad pvi ad barnid faeddist, ferdadist drottning til f6durhisa sinna en pad var
venja 4 pessum tima. A leidinni stoppadi hun 1 gardi til pess ad hvila sig. Skrautleg blém
voru { gardinum, 4vaxtatré, fuglar og byflugur. A pessum fallega stad feeddist sonur
hennar. Atburdur pessi gerdist a fallegri vornétt { mai. Maninn skein hatt a lofti og
stjornurnar sindrudu a himninum. Englar flugu nidur a joérdina og 16gdu finlegt sjal yfir
barnid og létu fallegum, ilmandi résablodum rigna yfir pad. Jardskjalfti skok jordina og
bjart 1j6s lysti upp heiminn. Trén i gardinum blémgudust. Um allt land fann félk fyrir
fridi og gledi og gleymdi ahyggjum sinum og sorgum. Pad var vegna pess ad petta var
ekkert venjulegt barn sem hafdi faedst. Konungurinn og drottningin nefndu son sinn
Siddharta en nafnid hefur merkinguna; sd sem ber med sér pad géda.

Petta er sagan um feedingu Budda.

(Pyding ur bokinni, Buddhist Stories, eftir Anita Ganeri).
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Ordabanki med utskyringum

Buddatra

Teeland: Land 1 Sudaustur-Asiu.

Buddisti: Persona sem adhyllist buddatru.

Budda: Nafn & upphafsmanni buddatraar.

Altari: Bord sem geymir truarlega hluti.

Reykelsi: Blanda af efnum sem ilma pegar pau brenna.

Beenir: Traarleg ord og setningar sem persona segir um leid og huin bidur einhvers eda
pakkar.

Buddamunkur: Madur eda kona (nunna) sem helgar lif sitt triarbrogdunum.
Kufl: Sérstakur kleednadur, nk. kapa.

Blessun: Kvedja heilagrar eda vigdrar persénu sem triad er ad feeri geefu.
Buddahof: Truarleg bygging buddista.

Buddaklaustur: Heimili buddamunka og -nunna.

Buddadagur: Hatid a feedingardegi og danardegi Budda.

Safnadarstarf: Starf sem unnid er af s6fnudi, p.e. félkinu sem raekir truarbrogdin.

Hinduatru

Indverska: Tungumalid sem talad er { Indlandi.

Hindui: Perséna sem adhyllist hinduatru.

Alheimsgud: Einn Gud sem sameinar alla hina { hinduatru.

Bhagavad Gita: Margir telja pa bok innihalda kjarnann i hinduatru.

Mahabharata: Langur lj6dabalkur sem inniheldur traarlegan og sidferdilegan bodskap.
Oliulampi (diya): Sérstakur oliulampi sem notadur er 1 hinduatra.

Beenahus: Truarhus hindua par sem heagt er ad ganga inn hvenzer sem er og bidja baenir.
Musteri: Hof eda truartengd bygging.

Ain Ganges: Rennur i gegnum Indland. Ain hefur traarlega pydingu fyrir hindua.
Heilagur: Pad sem er heilagt eda sa sem er heilagur, hefur mikla traarlega pydingu.

Sari: Sérstakur hatidarkleednadur kvenna 4 Indlandi og hindtia um allan heim.
Vefjarhottur: Hofudfat karlmanna sem er vafid um hofudid.

Blémsveigur: Bloémakrans.

Ordid am: Truartdkn hindua (sja umfjéllun um am 1 freeditexta).

Ljosahatid (divali): Ein af triarhatidum hindaa.

Rangoli-munstur: Sérstakt munstur (sja kafla um rangoli 1 kennsluleidbeiningunum um
hinduatru fyrir midstig).

Gydjan Lakshmi: [ hindtatru er ad finna gudi og gydjur og Lakshmi er ein gydjanna (sj4
freeditexta i kaflanum um hinddatra).

Hatidin holi: Ein af triarhatidum hindda.

Kristni

Kristin tra: Félk sem truair 4 Gud, Jesim Krist og heilagan anda er kristinnar truar.
Heilagur andi: Hluti af hinum prieina gudi er heilagur andi.

Messa: Truarathofn kristinna manna.

Biblia: Traarbok kristinna manna.

Kross: Takn kristinna manna.

N
N




Krossmark: Ad gera krossmark med annarri hendinni. Taknreen athofn.
Skirn: Vigsla barns inn 1 kristinn s6fnud.

Ferming: Stadfesting a4 pvi ad @tla ad vera kristinnar trdar.

Jol: Feedingarhatio Jest Krists.

Paskar: Upprisuhatid Jesu Krists.

Islam

Marokké: Land 1 Afriku.

Muslimi: Sa sem adhyllist islam.

Arabiska: Tungumal sem arabar tala.

Muhamed: Spamadur islam.

Kéraninn: Triarbok islam.

Statif: Nk. standur sem Koraninn er latinn liggja a.

Moska: Traarleg bygging muslima. Par fara fram samkomur peirra.

Beenamotta: Muslimar krjupa a sérstokum baenamottum pegar peir bidjast fyrir.
Blaeja: Sleda.

Hjalparstofnun: Fyrirteeki sem halda utan um hjalparstarf vids vegar i heiminum.
Hvildardagur: Dagur par sem vinnandi félk tekur sér fri skv. trunni.

Ramadan: Manudur par sem muslimar fasta.

Fasta: AQ neita sér um mat 4 akvednum tima.

Fostulokahatid: Hatid muslima i lok ramadan.

Gydingdomur

Gydingur: Persona sem adhyllist gydingdom.

Téra: Truarbok gydinga.

Zttfadir: Sa elsti 1 eettinni.

Moésebzekur: [ peim er ad finna sogur attfedranna. Peer sému eru i Gamla testamenti
Bibliunnar og Téra.

Synagoga: Truarleg bygging gydinga og baenahus.

Ork: Eftirmynd af sattmélsérkinni sem var geymd i musterinu { Jertisalem. Skdpur
synagdgunni.

Inni i 6rkinni er traarbokin, Téra, geymd.

Rabbini: Sa sem leidir triarathdfn gydinga i synagogu.

Kippah: Kollhufa gydinga.

Baenasjal: Sérstakt sjal sem gydingar setja yfir herdarnar pegar beir fara i synagégur og
bidja.

Davidsstjarnan: Takn gydinga.

Shalom: Kvedja 4 hebresku sem pydir fridur sé med ydur.

Sabbat: Hvildardagur gydinga.

Skrin: Liti0 ilat.

Beenaskrin: Skrin sem inniheldur skrifada baen.

Ljosahatid eda hanukka: Ein af traarhatidum gydinga.

Hebreska: Fornt tungumal sem gydingar lera.

Purim-hatidin: Ein af traarhatidoum gydinga.
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Vefslodir:

www.kirkjan.net - Hér er ad finna ymsan frédleik um trafélog 4 Islandi og vefsidur
peirra.

www.kirkjan.net/sidur/trufelog.htm - Listi yfir kristin trafélog 4 Islandi.
www.kirkjan.net/sidur/truarbrogd.htm - Listi yfir traarfélog 4 Islandi.

www.kennslaogtru.is - Heimasida FEKKST sem er félag kennara { kristnum freedum,

sidfraedi og triarbragdafreedum. A sidunni er ad finna heilmikinn frédleik um
traarbrogd og einnig kennsluhugmyndir. Pa er par ad finna tengingu inn 4 margar gédar
vefsiour um mismunandi traarbrogd.

Undirsidur 4 heimasidur FEKKST eru t.d.
www.multifaiths.com - Vefsida um mismunandi traarlegar hatidir.

www.nemendur.khi.is/gudthors/truarbragdavefurinn/ - Kennsluvefur peirra Gudnyjar
Porsteinsdéttur og Sigrunar Eyporsdottur. Par er fjallad um gydingdém, islam og
buddatru.

www.islam.is - Félag muslima 4 Islandi

http://www.indiana.edu/~rcapub/v21n1l/koran.gif - Mynd af opnu i Kéraninum.

http://falahedarain.org/ ALLAH.JPG - Nafn Allah 4 arabisku.

http://pvcentre.agava.ru/publ/vneser/pics/koran.jpg - Mynd af Kéraninum.

www.sidmennt.is - Heimasida félags sidreenna htimanista 4 Islandi. Sidmennt er

lifsskodunarfélag manna sem adhyllast engin truarbrogd.
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