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Um efnid

Nokkur ord um tilfinningar
[ pessu lifsleikninamsefni er sjonum beint ad tilfinningum og tilfinningalifi. Oll buum
vid yfir tilfinningalifi og hefur pad mikil &hrif & lif okkar og tilveru. Med pvi ad inn-
reeta hjd ungum nemendum ad hugsa, skoda, skilja og tala um tilfinningar sinar og
annarra, 6lum vid upp sterkari einstaklinga sem veentanlega verda feerari f pvi ad
takast & vid samskipti vid adra og sambudina vid sjélfa sig.

[ mérgum kennsludaetlananna eru nokkrar hugmyndir gefnar og er alls ekki etlast til
bess ad peer séu allar framkvaemdar, heldur ad kennari velji Ur pad sem hentar
hverju sinni. Litist kennaranum hins vegar vel & hugmynd sem ekki hentar ad svo
stoddu, getur hann att hugmyndina i handradanum og gripid til hennar pegar feeri
gefst.

A3 sefa tilfinningar sinar

Til skamms tima hefur verid &litid betra ad folk gefi tilfinningum sinum Gtrds en ad
baela paer nidur. NU hafa rannséknir synt ad hvorug leidin; ad gefa tilfinningunum
lausan tauminn eda beela paer nidur sé god. Best sé ad sefa tilfinningar sinar. Laera
leidir til pess ad rda sig og hugga sig og jafna sig. Meginmarkmid pessa kennsluefn-
is er ad gera bornin medvitud um mikilveegi pess ad kunna ad sefa tilfinningar sinar
og kynnast tilfinningalifi sinu.

[ efninu er bent 4 leidir til pess ad sefa erfidar tilfinningar og yta undir jakvaedar
tilfinningar. Maltaekid ,Hver er sinnar gaefu smidur” & hér vel vid.

Um kennslustundirnar

Hér & eftir koma kennsluleidbeiningar med nemendaheftinu Spor 2 sem hugsad er
til kennslu 1 lifsleikni fyrir 2. bekk. Lita md & leidbeiningarnar fremur sem hugmyndir.
Sumum kennslustundunum fylgja pad margar hugmyndir ad bekkurinn kemst e.t.v.
ekki yfir ad vinna med peer allar. Pad gerir ekkert til. Eins og kennarar vita eru bekkir
mismunandi afkastamiklir og pad tekur mislangan tima ad f& vinnufrid. Ef kennara
finnst hugmynd go6d en kemst ekki yfir ad nota hana i timanum, md nota hana
neest. Sums stadar mé fara hratt yfir ségu en dvelja lengur vid annars stadar. Petta
er matsatridi hvers kennara. Oft er lagt til ad bornin vinni myndefni. Ad sjalfsogou
er pad hvers kennara ad velja hve langt hann vill ganga f listskopuninni. Sumir hafa
gaman af pvi ad lata bornin eyda miklum tima f slikt, adrir ekki. Petta efni er pad
opid ad kennurum er petta i sjélfsvald sett.

Efnid er byggt upp & kenningu um fjolgreindir i skélastofunni. Er pvi leitast vid ad
vinna med og aefa pessar greindir: Mélgreind, rok- og steerdfraedigreind, rymis-
greind, likams- og hreyfigreind, ténlistargreind, samskiptagreind, sjalfsbekkingar-
greind og umhverfisgreind.

[ leidbeiningunum er ad finna algenga barnaséngva sem fjalla um tilfinningar & einn
eda annan hétt.
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Eftir hverja tillogu ad kennslustund er til gamans og gloggvunar tekid fram hvada
greindir verid er ad pjélfa i hverri kennslustund.

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega ténlist sem bakgrunnston-
list & medan timinn er ad hefjast. Einnig meetti ljuka hverri kennslustund & sama
hatt.

Markmid

« AJ efla tilfinningaproska nemenda.

« AJ auka samskiptahaefni nemenda.

A nemendur laeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér, 6dru félki og umhverfi sinu.

Leidir

Mismunandi tilfinningar

Markmidid med pvi ad vekja athygli barnanna & likamlegum tilfinningum sinum er
ad leida pau frd hinu hlutleega, likamlegum tilfinningum, ad hinu huglaega, p.e. innra
tilfinningalifi.

Bornin leera um hudina sem skynfaeri og tilfinninguna sem hadin byr yfir. Auk pess
velta pau fyrir sér likamlegum tilfinningum sem allir aettu ad pekkja, s.s. hafudverk,
magaverk og jékvaedum tilfinningum hddarinnar, s.s. ad kitla.

Fliotlega forum vid ad tala um tilfinningalif okkar. Vid veltum fyrir okkur nokkrum
voldum tilfinningum, baedi jakveedum og neikvaedum. beer tilfinningar sem ordid
hafa fyrir valinu eru: Reidi, gledi, sorg, kvidi, 6tti, 66ryggi, katina og rd, en litid eitt
reett um tilfinningar eins og ¢fund og feimni. Pessum kennslustundum er m.a. aetl-
ad ad benda nemendum 4 leidir til ad sefa erfidar tilfinningar og étta sig & munin-
um & neikvaedum og jékvaedum tilfinningum.

Ahrif umhverfisins & tilfinningar okkar

Umbhverfid hefur ymiss konar &hrif & okkur. Sumt veldur okkur 6tta og kvida, medan
annad gefur okkur ré. Hvernig bregdumst vid vid pessum pattum i umhverfinu og
hvernig ndum vid tokum 4 sjalfum okkur i pessu margbreytilega umhverfi?

Pad hefur einnig &hrif & okkur og adra hvernig vido gongum um umbhverfi okkar,
eigur okkar og annarra. Bomin eru hvott til godrar umgengni og latin setja sig
spor annarra sem geetu tekid pad neerri sér ef hlutir peirra eru skemmdir eda ef
illa er gengid um umbhverfi peirra.

Sorg

Sorg pekkja flestir ef ekki allir { einhverri mynd. Bérn purfa ekki ad hafa upplifad
daudsfall til pess ad pekkja sorg. Morg peirra hafa upplifad vinamissi, skilnad for-
eldra, missi geeludyrs o.s.frv. Hér er visad i békina Bérn og sorg eftir Sigurd Pélsson
(1998).
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Vinir og samskipti
Hér eru tekin fyrir g6 og sleem samskipti vina og bornin reeda pau og skoda. Vina-
hopar eru myndadir og bunar til reglur hépanna. Hér er foreldrasamstarf mikilvaegt.

Nyr nemandi i bekknum
Nemendur setja sig i spor annarra og aefa hvernig peir taka & méti nyjum nemanda
og hvernig peir vildu lata taka & moti sér, vaeru peir nyir i bekknum.

Stridni

Stridni er algengt vandamal og pvi naudsynlegt ad gefa henni gaum i pessu hefti.
Stridni getur verid af mérgum toga og er hér medal annars tekid fyrir h&d, dtdsetn-
ingar og uppnefningar. Bérin aefa jakvaedar varnir gegn strioni. | kjslfarid er reett
um oryggi i erfioum adsteedum, (Ofvirknibékin, Skrefi G undan). Einnig eru nokkrar
efingar i hvernig haegt er ad taka motlaeti med jafnadargedi.

Fyrirgefning
Fyrirgefning er lykillinn ad gédum samskiptum og heilbrigdu tilfinningalifi. Pad er pvi
naudsynlegt ad aefa pann pétt vel og ganga & undan med gbdu fordaemi.

Hros
Hros er lykillinn ad hamingju og vellidan (Ofvirknibdkin, Skrefi & undan). Hér er
bornunum kennt ad hrésa sjélfum sér og 6drum.

Hegdun i skélanum

Reett er um hegdun i skélanum og hvers vegna sumir eigi erfitt med ad haga sér
vel par. Talad er um orsok og afleidingu, reglur samdar og sett markmid ad gédri
hegdun i einn skoéladag. Nemendur hjélpast ad vid ad finna lausnir fyrir pa sem
eiga erfitt med ad haga sér vel og gleyma sér oft. Allir eru jafngddir, sumir eiga
bara erfidara med petta en adrir. Allir hjalpast ad.

Upprifjun
[ lok heftisins er rifjad upp med bérmunum pad sem kennt var i vetur og eru tvaer
kennslustundir aetladar i pa upprifjun.

Safnmappa

Gert er rad fyrir ad bornin safni verkefnum i safnmoppu yfir veturinn. Ekki er samt
aetlast til pess ad slik verkefni séu unnin i hverjum tima, par sem pad setur vio-
fangsefnunum é&kvednar skordur.

Kennsluleidbeiningar

Hverri bladsidu i nemendahefti fylgja hugmyndir og tillogur ad tveimur til
bremur kennslustundum. | hverri kennslustund er stungid upp & fislbreytilegum
verkefnum.

A\ NZmsgagnastofnun 07493 SFPOR 2 — Kennsluleidbeiningar | 5



Soéguhetjur heftisins
Soguhetjur efnisins eru trudarnir Trilli og Trilla. Fordun peirra er pannig ad hdn undir-
strikar tilfinningaleg svipbrigdi. | heftinu eru myndir og myndaseriur med peim.

Namsmat

Erfitt getur verid ad meta drangur nemenda i pessu fagi, sérstaklega hjé svo ungum
nemendum sem pessum. Hér koma nokkrar hugmyndir:

« Ahugi og idni i kennslustundum.

* Hegdun og framkoma i skélanum og vid adra nemendur.

+ Safnmappa med ymsum verkefnum.

Songvar

Séngur er mjog samofinn tilfinningum. Margir raula fyrir munni sér séngva sem lysa
bvi hvernig peim lidur. | sumum kennslustundunum er bent & akvedin sénglog.
Pessi songlog eru flest gledisongvar. Gledisongvar (og fleiri songvar) geta sefad
reidi, kvida og sorgir. Pess vegna er nokkud lagt upp ur pvi ad bornin syngi i lifs-
leiknitimum.

Ad sjélfsdgdu er rétt ad syngja somu 6gin oft svo bornin leeri pau. Markmidid med
songnum er ad kenna bornunum séngva sem gledja hugann eda tj4 tilfinningar.
Pad getur verid gott fyrir hvern og einn ad geta gripio til séngva pegar pannig liggur
& honum. Allir séngvar efnisins eru hér & naestu sidum. Audvitad ma beeta vid
bennan lista eda kenna 6nnur 16g sem pykja henta betur.

Anaegju- og gledisongvar

2z

Odurinn til gledinnar
Lag: Beethoven

Ljod: Matthias Jochumsson

Fagra gledi, guda logi,
Gimlis déttir, heill sé peér.

[ pinn hésal, hrifnir eldi,
heilog gydja komum vér.
Pinir blidu tofrar tengja,
tiskan medan sundur sleer;
allir breedur aftur verda
yndisvaengjum pinum neer.
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[ rigningu ég syng

/- rigningu ég syng :/:

Pad er storkostlegt vedur

og mér lidur svo vel.

Pumlar upp ...

:/-atjuttitja, atjuttitja, atjuttitja tja :/:

[ rigningu ég syng ...

Arma ad ...
Feetur inn ...
Rassinn Ut ...

A 68rum feeti ...
Tungan ut ...

Litill heimur
Lag: It's a small world.
pyding: Fridrik Gudni Porleifsson

Par er gott ad vera sem gledin byr,
bar sem gerast sogur og eevintyr,
svona er verdldin okkar

sem ladar og lokkar

svo ljuf og hyr.

Litill heimur, ljufur, hyr
litill heimur, ljafur, hyr
litill heimur, ljufur, hyr
eins og avintyr.

Ef pl ert sur
Lag og lj¢d: Olafur Haukur Simonarson

Ef bu ert sur, vertu pé seetur.

Sjadu f speglinum hvernig pu laetur.
Ekkert er varid { stt eda seyru.

Teygou' & pér munnvikin Ut undir eyru.

Galdurinn er ad geta brosag,
geta' i hlaturbondin tosad,
geta hoppad, hlegid, sungid endalaust.
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Ef pu ert fyldur, pé likistu apa,
eda krokodil sem er of full til ad gapa.
Ekkert er varid i stt eda seyru.
Teygdu, & pér munnvikin Ut undir eyru.

Galdurinn er ad geta ...

Ef pu ert illur, pa likistu nauti

eda eldgémlum potti med vidbrenndum grauti.
Ekkert er varid { stt eda seyru.

Teygdu' & pér munnvikin Ut undir eyru.

Galdurinn er ad geta ...

Broslagid

Pad er dkeypisad brosa
Pad er dkeypisadbrosa
Pad er keypisad brosa
ad brosa— BROSA

Skyin
Spilverk pjédanna

Vid skyin

felum ekki sélina af illgirni,

vid skyin

erum bara ad kikja & leiki mannanna.
Vid skyin

sjgum ykkur hlaupa i rokinu,

kleedd gulum, raudum, greenum, bldum regnképum
eins og regnbogi meistarans,
regnbogi meistarans.

Vio skyin erum bara gr3,

bara gra.

A morgun kemur solin
hvar verdum vid skyin pa?
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Hresstu pig vid

Hresstu pig vid — liokadu ig,
duddelidt — duddelidu.

Laust og létt — lidugt og pétt
duddelidu — duddelidu.

Lattu nu hendurnar hradara ganga,
hreyfou nu & pér skankana langa.
Duddelidt — duddelidu,

vid byrjum aftur nu.

Pad besta er Iifid bydur pér
Lag: Mozart
Ljod: Margrét Jonsdottir

Pad besta er lifid bydur pér,
er bjartsyni, von og tru.

Og astin sem af 6llu ber,
er 6dlast getur pu.

Pad var einu sinni api

Pad var einu sinni api

f ofsagédu skapi

hann poldi ekki sultinn

og fékk sér banana.

Bananana!! Bananana!!

Bananana og bananana og bananana!!

S6lin skin og skellihlzer
Lag: Falleri

Sélin skin og skellihleer,
vid skulum syngja lag.
Vetur kaldur var f geer,
en vorid kom i dag.

Falleri, fallera,

falleri, fallera - ha-ha-ha-ha-ha,
falleri, fallera,

en vorid kom i dag.
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Tregablandnir songvar

Yfir kaldan eydisand

Ljéd: Kristjan Jénsson

Yfir kaldan eydisand
einn um nott ég sveima.
NU er horfid Nordurland.
NU & ég hvergi heima.

Frost er (ti ...
Lag: Love me tender
Hof: okunnugur

Frost er uti fuglinn minn

ég finn hvad pér er kalt.
Neerdu engu i nefid pitt

bvi nu er frosid allt.

En ef pu bidur augnablik

ég cetla ad flyta mér

og bidja hana mémmu mina
um mylsnu handa pér.

Tilfinningablis
Skandinaviskt lag.
pyding: Margrét Péla Olafsdattir.

Eg finn pad ofan i maga o-ho.

Eg finn pad nidur { faetur o-ho.

Eg finn pad fram i hendur o-ho.

Eg finn pad upp i héfud o-ho.

Eg finn pad hér og hér og hér

og hér og hér og hér og hér hvad ég er reid (glod/leid/preytt/hress/hraedd)
hér inni i mér.

P4 var tada
islenskt pjodlag.
Lag: Hani, krummi, hundur, svin.

P& var tada, pa var skjol
ba var fjor og yndi.
P& var aeska, pa var sol
bé var glatt i lyndi.
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Saknadarlj6d
Lag: Heiddis Nordfjord
Lj6d: Kristjan fra Djupalaek

Hljott er nd § hisum inni.
Harmur byr { allra sinni.
Hvar er litla Pila pina?
Sart er ad missa sina.

Burt hun hvarf og brekkan graetur.
Birtist mér i draumi neetur.
Vesalings litla Pila pina,

sart er ad missa sina.

Musagud vid haettum hlifi
henni, sé hun enn 4 lifi.
Greet ég, litla Pila pina.
Sért er ad missa sina.

Reetist oskir hennar heitar,
hun pad finni sem hun leitar.
Komdu aftur, Pila pina!

Sért er ad missa sina.

Songvar um kjark

Gongulagid
Lag og lj6d: Tryggvi Porsteinsson

Pott gangan sé erfid og leidin sé long
vid léttum oss sporid med pessum song.
Ef bung reynist byrdin og brekkan er ha:
Brosum, brosum krakkar pa.

pétt bylji hrid og blési kalt,
brosid er sélskin sem vermir allt
og braedir Ur hugskoti bolsynis fis.
Brosum, pa er sigur vis.

Enginn er verri pétt vokni { gegn
og vitaskuld faum vid steypiregn.
Vid latum ei armaedu & okkur fa,
brosum, brosum krakkar pa.

pott bylji hrid ...
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Umgengnissongvar

Skammarsongur Soffiu fraenku
Lag: Thorbjérn Egner

pyding: Kristjan fra Djupalaek

(Ur Kardemommubaenum)

Ja fussum svei, ja fussum svei,
mig furdar petta rot.

[ hverju skoti skim og ryk

og skran og rusl og dot,

en Jesper skal nu skitinn pvo
og skrapa 6hrodann

og hann mé pvi naest hlaupa Ut
ad hjalpa Jonatan.

En Kasper brenni kurla skal
og kynda eldinn vel,

af heitu vatni hafa nog

ég heldur betra tel.

Pvi Jesper baedi og Jonatan
senn ég i badid rek

og vilji peir ei vatnid

med valdi pa ég tek.

pvi andlit peirra eru svort,
j&, eins og moldarflag,

og kraftaverk pad kalla ma
ad koma peim f lag.

Ef sdpa ekki segir neitt

ég sandpappir mér fae

og skrapa pd og skura fast
uns skitnum burt ég nee.
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Hvar er hifan min?
Lag Thorbjorn Egner

pyding Kristjan frd Djupalaek
(Ur Kardemommubaenum)

Hvar er hdfan min?

Hvar er hempan min?

Hvar er falska, gamla, fjogra gata flautan min?
Hvar er urid mitt?

Hvar er petta og hitt?

Hvar er blda skyrtan, trefillinn og beltid mitt?
Eg er viss um ad pad var hér allt | ger.

Sérdu pvottaskal?

Sérdu prad og nal?

Sérdu hnifinn, sérdu diskinn og mitt drykkjarmal?
Sérdu pottana og seglgarnsspottana?

Sérdu heftid, sem ég las um hottintottana?

Eg er viss um ad pad var hér allt | gaer.

Sérdu toskuna?

Sérdu floskuna?

Sérdu eldinn, sérdu reykinn, sérdu 6skuna?
Hvar er peysan bla?

Hvar er pyngjan sma?

Hvar er flisin, sem ég stakk i mina stérutd?
Eg er viss um ad pad var hér allt | ger.

Hvar er hargreidan?

Hvar er eldspytan?

Hvar er Kasper, hvar er Jesper, hvar er Jénatan?
Petta er ljott ad sj4, alltaf leita ma.

Hvar er kertid, sem vid erfdum henni 6mmu fré?
Eg er viss um ad pad var hér allt | gaer.
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Kennslustund 1

Tilfinningar

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig klra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hatt.

Nemendahefti skodad

[ pessari fyrstu kennslustund f& bémin afhent nemendaheftid Spor 2. Vel meetti lata
bornin festa kaup & A4 pappamdppu med teygju til pess ad geyma verkefni og
teikningar i. Mappan veeri safnmappa hvers barns f lifsleikni.

Skodid fyrstu siduna med bornunum. Par er raett um tilfinningar likamans.
Tilfinningar likamans eru mjog hlutlaegar og audskiljanlegar. Allir pekkja paer.
Lesid saman textann. Skodid myndirnar. Par sjdum vid tridana Trilla og Trillu.

Umrzedur
Raeda mé eftirtalin atridi: Ymis meidsl. Reynsluségur barnanna. Sj&id til pess ad eitt
barn hafi ordid { einu & medan hin hlusta. Latid pau rétta upp hond. peim liggur
eflaust mikid & hjarta og pad getur pvi verid erfitt ad bida eftir pvi ad r6din komi
ad peim. Geetid pess ad hvert barn féi svolitinn tima til ad segja sina reynslusogu
begar bad meiddi sig.
* Hvernig bregdumst vio vid pegar vid meidum okkur? Sumir fara ad grata, adrir
stynja, sumir 6skra og enn adrir gretta sig. Finna mé fleiri ord sem lysa vidbrogd-
um vid sérsauka.
« Hvernig finnst okkur best ad bregdast vid pegar vid meidum okkur?
+ Hvad finnst okkur gott ad nota til ad lina sdrsaukann? Kyssa & bagtid, setja plastur
& sarid, nudda auma svaedid, einhver kemur og huggar, sumir purfa ad fara &
slysadeildina.

Hlustid & svor barnanna. Pad mé jafnvel hafa hugstormun og skrifa nidur hugmyndir
beirra & tofluna eda verksmidjupappir sem hengdur er upp.

Ordafordi
Finna til, kenna til, finna sérsauka, svida, verkja, meida sig. Ordin ma skrifa &
flettitoflu, eda tofluna. Bornin geta fundid ord og ordasambond sem eiga vid.

Sjukrakassi skodadur

Sjukrakassar aettu ad vera til i 6llum skélum. Vel meetti syna bornunum sjikrakassa
og pad sem i honum er. Gaetid pess ad bornin handfjatli ekki hlutina sem eru par,
bvi margt er sétthreinsad. Hér meetti lika hafa samband vid skélahjukrunarfraeding-
inn og jafnvel f& hann i heimsokn.
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Grettuleikur
Nemendur sitja i hring & golfinu pannig ad hver og einn sér alla hina. Kennarinn
grettir sig eins ferlega og honum er unnt og fullvissar sig um ad allir sjai grettuna.
Sidan snyr hann sér ad peim sem situr honum & vinstri hond pvi ad hann verdur
ad skoda grettuna sérstaklega vel. Hann & nefnilega ad herma eftir pessari grettu
og koma svo med eigin grettu sem sessunautur hans & vinstri hond hermir eftir
honum, og beaetir sidan vid sinni uppéhaldsgrettu. Pannig heldur petta &fram allan
hringinn. Sérhver pétttakandi synir sem sé tveer grettur, grettu sidasta manns og
sina eigin Urvalsgrettu.

Petta er nefid mitt — leikur

Nemendur sitja { hring. Einn stendur i midju. Hann gengur ad einhverjum peirra
sem sitja, bendir & einhvern likamshluta og segir ad pad sé allt annar likamshluti.
Til deemis bendir hann & hokuna og segir: ,Petta er nefid mitt” Sidan telur hann
upphétt upp ad 10, eins hratt og hann getur. S& sem hann beindi ordum sinum
til & ad benda 4 sitt eigid nef og segja: ,Petta er hakan min." Hann verdur ad vera
buinn ad pessu &dur en sa inni i hringnum er buinn ad telja upp ad 10. Ef pad
tekst ekki, skipta peir um seeti.

(Leikirnir eru fengnir Gr bokinni 250 feikir, Hordur Haraldsson, 1994.)

Safnmappan kynnt

Sennilega er misjafnt hve mikid kennarar vilja nota pessa moéppu. Haegt er ad nota
hana sem safnmoppu fyrir 7 ara bekk eingdngu, eins ma nota hana sem safn-
moppu { nokkur &r par sem boérnin safna smétt og smétt verkum sinum og eiga
skemmitilega lifsleiknimdpppu i lok grunnskoélans.

Verkefni { safnmoppu
Bornin teikna mynd af sjélfum sér pegar pau meiddu sig og fengu plastur. Hvert
barn feer einn litinn plastur sem pad getur sett & myndina sina.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Likaminn skodadur, leikir.

Rymisgreind: Sjalfsmynd, kennslubokin skodud.

Malgreind: Ordafordi aukinn, umraedur.

Samskiptagreind: Taka tillit til annarra, hlusta, vera med f leikjum og umraedum.
Sjalfspekkingargreind: Ad pekkja tilfinningar sinar.

Tonlistargreind: Songur — sja lista.
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Kennslustund 2

Likaminn hefur tilfinningar

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig klra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hatt.

Nemendahefti bls. 1

Vio stéldrum enn vid fyrstu bladsiduna en skodum nu nedri hluta hennar. par
sjgum vid trudinn okkar. Honum er illt hér og hvar. Hver kannast ekki vid magaverk,
hofudverk eda kulda?

Umrzedur

Aftur aukum vid ordaforda okkar.

* Hvernig bregdumst vid vid pessum tilfinningum?

* Hvad hefur reynst bérnunum best ad gera?

* Geeti pad hjélpad tridnum ad setja plastur & naflann fyrst honum er svona illt i
maganum? Sumir myndu benda honum & ad f& hitapoka eda fara til laeknis.

Pegar okkur lidur illa gerum vid allt til pess ad lida betur.
* Hvernig getum vid hjélpad 60rum sem lidur illa?

Ordafordi
Crata, kveina, stynja, hugga, kura, vera f fangi, umla, andvarpa, stipa hveljur.

Krossgata

A bls. 18 ma finna krossgatu. Ur ordunum tjald, il, 1as, fani, il, nef, nef, il, nef, grafa,
appelsina, rés kemur ordid tilfinningar. Bornin eiga ad nota fyrsta staf ordanna til ad
mynda lausnarord krossgétunnar.

Nef, nef, nef, munnur

Petta er gamall japanskur leikur. patttakendum er skipt i tvo 1id, sem standa hvort
vid sinn vegg  herberginu og horfast i augu. Einn ur lidi A gengur ad lidi B og segir:
,Nef, nef, nef, munnur” og & medan hann segir petta bendir hann prisvar & nef sitt
en { fjérda skiptid bendir hann ekki & munninn, heldur einhvern annan likamshluta,
t.d. eyrad. Andstaedingarnir eiga alltaf ad taka eftir pvi hvad hann segir, en ekki
hvad hann gerir. Pegar hann segir ,nef” eiga peir ad benda & nef sitt, en pegar
hann segir ,munnur” og bendir & eyrad eiga allir ad benda & munn sér, en alls ekki
a eyrad. beir sem ekki fylgjast med og benda & rangan likamshluta, falla dr leik. A3
bessu loknu gengur einn Ur idi B ad lidi A og gerir pbad sama. Pannig heldur leikur-
inn afram pangad til allir tr 60ru lidinu eru ur leik.

(Leikirnir eru fengnir ur bokinni 250 leikir, Hordur Haraldsson. 1994.)
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Fjolgreindir | pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Leikurinn nef, nef, nef, munnur.
Rymisgreind: Ord fundid Ut ur myndum { krossgatu.
Mélgreind: Ordafordi aukinn, umraedur.
Samskiptagreind: Leikur.

Sjélfsbekkingargreind: Ad pekkja tilfinningar sinar.

Rok- og steerdfraedigreind: Leikur.

Tonlistargreind: Songur — sja lista.
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Krossgata

Ordid er:
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Kennslustund 3

Gédar tilfinningar

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Umrzedur

Vio getum [4tid 6drum lida vel.

« Hvernig lidur okkur pegar einhver ndkominn strykur kollinn & okkur, bakid, kitlar
okkur.

* Hvernig synum vid tilfinningarnar pegar okkur lidur vel?

Ordafordi
Anaegja, kaeti, gledi, vellidan, ro, bros, hlatur.

Penslanudd

Leikid rélega tonlist. Annad hvert barn faer mjukan purran pensil (helst med [6ngum
harum). Bornin vinna saman tvo og tvd og pau eiga ad pensla hvort annad til
skiptis i délitla stund. Pau eiga ad gera langar strokur med penslinum, t.d. & beran
handlegg, fotlegg eda andlit félaga sins. Strokurnar eiga ad vera rolegar i takt vio
tonlistina.

S& sem nytur strokanna mé loka augunum og njéta pess.

Spyrjid bornin hvernig til tékst. Hvort peim hafi fundist petta gott eda vont. Hvernig
beim leid & medan.

Boltanudd

Ef timi vinnst til méa baeta vid boltanuddi. Hvert barn feer litinn bolta og notar hann
til ad nudda bak félaga sins, sem liggur & maganum. Ef golfid er kalt og hart mé
setja Ulpuna sina undir hofudid og bé er mykra ad liggja & golfinu.

Hargreidsla, nudd

Ef verkefnin ganga hratt fyrir sig meetti baeta vid hargreidslu og venjulegu nuddi, t.d.
& axlir. P4 geta allir setid i hring og nuddad pann naesta fyrir framan. Bornin velta
fyrir sér hvad sé gott og hvad sé vont.

Lengi ma spinna vid verkefnid

Bornin geetu hjalpast ad vid ad gera konnun og merkja vid & sulurit hvad hverjum
botti best. Kénnunina meetti framkvaema pannig: Kennarinn Gtbyr toflu & karton og
leggur pad & golfid. Hann skrifar nafn hvers barns & larétta linur en adgerd, s.s.
boltanudd, penslanudd, hérgreidsla, nudd & l6drétta linu. Hvert barn & ad merkja x
vid pad atridi sem bvi poétti notalegast. betta mé Utfaera & ymsa vegu og telja sidan
hvad flestum pétti best og hvad faestum potti best.
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Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Penslanudd, boltanudd oAfl. slikt.
Malgreind: Ordafordi aukinn, umraedur.

Samskiptagreind: Alls kyns nudd. Ad pekkja tilfinningar annarra.
Sjélfsbekkingargreind: Ad pekkja tilfinningar sinar.

Rok- og steerdfraedigreind: Listi eda tafla.

Tonlistargreind: Unnid undir ahrifum rélegrar tonlistar, séngur.
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Kennslustund 4

Tilfinningalif

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Nemendahefti bls. 2

Sagan i bokinni lesin og raedd. Hun fjallar um tradinn pegar honum leid illa einn
daginn. Astaedur pess og hvernig hann leysti malid. Pad hefur &hrif & okkur pegar
allt gengur & afturfétunum. Ymislegt i umhverfinu getur haft &hrif 4 tilfinningarnar.

Umrzedur
* Hvad fannst ykkur um pad sem tradurinn gerdi?
+ Hvad hefdi métt gera betur?

Nokkur téndzemi

Adur en kennslustundin hefst parf kennarinn ad vera buinn ad velja nokkur 6lik ton-
daemi til ad spila fyrir bornin. Hér geeti komid sér vel ad leita & nddir tdnmennta-
kennarans, sem liklega lumar & skemmtilegum hugmyndum. Markmidid er ad spila
tonlist sem kallar fram mismunandi tilfinningar. Med pessu moti faerist umraedan
um tilfinningar fré likamanum, eda pvi hlutbundna, ad innra tilfinningalifi.

Ténlistartegundirnar purfa ad vekja o¢likar tilfinningar

Spennu (kvikmyndatonlist, tonlist ir Tomma og Jenna).

RO (vogguvisa, klassisk tonlist s.s. Eine Kleine Nachtmusik, Svanurinn).
Asing (Sverddansinn).

Katinu (snidugt barnalag t.d. Hattur og Fattur).

Otta (drungaleg tonlist).

Sorg (jardarfarartonlist, soknudur).

Ordafordi
Spenna, résemd, aesingur, kétina, &tti, sorg, soknudur.

Hlustun

Hver kennari parf ad meta hversu morg tondaemi bekkurinn polir ad hlusta & og i
hve langan tima. Pad er éparfi ad lata bornin hlusta & heilt tonverk. Ef pau eiga ad
sitjia og hlusta & tondaemin er hlustunarpolid ekki langt. Pad eykst til muna ef pau
eiga ad gera eitthvad & medan.

Hlustun og hreyfing

A medan bérmin hlusta mé lata pau hreyfa sig (dansa) i takt vid tondaemid. Eftir
hvert tondaemi skal reett litillega um pad hvort hreyfingarnar hafi verid rélegar eda
hradar eda hvada tilfinningar paer geetu hafa synt. Kennarinn parf ad taka pétt
hreyfingunum (dansinum) til pess ad losa um feimni barnanna.

A\ NZmsgagnastofnun 07493 SFPOR 2 — Kennsluleidbeiningar | 21



Hlustun og malun (verkefni i safnméppuna)

Peir sem ekki treysta sér til ad nota dans eda hreyfingar med bekknum geta [4tid
hvert barn fa blad og liti, eda mélningu og teikna/maéla tilfinninguna f tonlistinni.
Barnid getur sett myndirnar i safnmoéppuna.

Hvert barn getur sagt fré pvi hvad pvi fannst. Hafa skal i huga ad vid upplifum ekki
6ll hlutina eins. Einum finnst eitt og 68rum annad. Allar tilfinningar eru réttar. Pad er
nefnilega ekkert til sem heitir ,réttar” tilfinningar eda ,rangar” tilfinningar. Pegar
kemur ad tilfinningum eru peer bara tilfinningar. Enginn hefur rétt fyrir sér eda rangt.

Songur
Sj& songtexta bls. 7, ,Ef bu ert sur”

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Hreyfingar med tonlist.

Malgreind: Ordafordi aukinn, umraedur.

Rymisgreind: Mélud mynd undir dhrifum tonlistar.
Samskiptagreind: Ad pekkja tilfinningar annarra.
Sjélfsbekkingargreind: Ad pekkja tilfinningar sinar.

Tonlistargreind: Unnid undir ahrifum ymiss konar ténlistar, séngur.
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Kennslustund 5

Vid héfum tilfinningalif

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Nemendahefti bls. 3

A bessari bladsidu i kennslubdkinni sjaum vid trddana Trillu og Trilla par sem pau
syna ymis svipbrigdi sem tengjast tilfinningum. Raedid vid bornin um pad hvernig
beim lidur. Likaminn getur fundid til, en pad er lika haegt ad finna til & annan hétt.
Hér koma nokkur deemi um slikar tilfinningar. Raedid hverja mynd fyrir sig. Pad gerir
ekkert til pott ekki néist ad reeda um allar myndirnar i pessari kennslustund. Leggid
aherslu 4 reidi, gledi og feimni.

+ Af hverju verdum vid reid?

« Hvad veldur pvi ad vid finnum stundum til feimni?

+ Hvad gledur okkur?

* Hvernig synum vid pessar tilfinningar?

* Hvernig getum vid séd hvernig 6drum lidur?

Ef tok eru & ad Utvega bornunum spegil meetti lata pau aefa ymis svipbrigdi sem
syna tilfinningar (steerdfraedispeglar eru til i flestum skélum). Sumir hafa adgang ad
ljosmyndavél og geta tekid myndir af bornunum med ymis svipbrigdi sem syna til-
finningar. Styrid pvi hverju sinni hvada svipbrigdi bérnin syna svo Ur pessu verdi ekki
tomar grettur. Pegar myndirnar koma ur framkoéllun (eda Ur télvu) meetti hengja
baer upp til ad byrja med en setja paer sidan i verkefnabdkina.

Ordafordi
Reidi, gledi, feimni, fleiri tilfinningar.

Verkefni tengt auknum ordaforda

Vio gerum skra yfir allar tilfinningar sem vid munum eftir. Er haegt ad finna jafn-
margar tilfinningar og bérnin eru moérg i bekknum? Teljid hve margar tilfinningar
bekknum tekst ad nefna.

Listi til ad spara tima (fyrir kennarann): Gladur, reidur, sorgmaeddur, feiminn,
anaegdur, full, astfanginn, seel, dapur, sér, efins, himinlifandi, preyttur, kvidinn,
hlakkar til, einmana, hraeddur, 6hraeddur, tapsar, skelfdur, undrandi, spenntur,
ahyggjufullur.

Songur
Sjé songtexta & bls. 10, ,Tilfinningablus”
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Verkefni | safnmoppu — ordalisti myndskreyttur

Bornin skrifa ordalistann sem gerdur var sameiginlega & blad og geyma i moppunni.
Listann meetti setja upp i télvu og prenta Ut fyrir alla. Bérnin geetu sidan mynd-
skreytt hann.

Nzesti lifsleiknitimi skipulagdur

Bekkurinn getur hjélpast ad vid ad dkveda hvad gera & i naesta lifsleiknitima. P& er
markmidid ad vinna med jakvaedar tilfinningar. Bekkurinn aetlar pvi ad eiga
skemmtilega stund i skélanum.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Andlitshreyifingar og likamstjaning med spegli.
Mélgreind: Ordafordi aukinn, umraedur, listi skrifadur.

Rymisgreind: Myndir i kennslubdk skodadar.

Samskiptagreind: Bekkurinn &kvedur i sameiningu hvad gera 4 f naesta tima, ad
bekkja tilfinningar annarra.

Sjélfsbekkingargreind: Ad pekkja tilfinningar sinar.

Rok- og steerdfraedigreind: Listi yfir tilfinningar.

Tonlistargreind: Songur.
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Kennslustund 6

Jakvaedar tilfinningar

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Gledi, katina, résemd og hamingja
NU verda skodadar tilfinningarnar: Gledi, katina, résemd og hamingja. Skodid
myndirnar & bls. 3 i nemendahetti.

Markmidid med pessari kennslustund er ad lata bornin upplifa jékvaedar tilfinningar
med pvi ad hafa eitthvad skemmtilegt fyrir stafni. Pad ad gera eitthvad skemmtilegt
slekkur gjarnan eda sefar erfidar tilfinningar.

Bornin purfa ad undirbua sig fyrir pessa kennslustund pvi nti gera pau sér daga-
mun. Pad ma gera skodanakdnnun { bekknum um hvad peim finnist skemmtilegt
ad gera { skélanum, hvad komi peim i gott skap og fylli pau tilhlokkun. Hér koma
nokkrar hugmyndir:

Pad mé segja brandara eda leika brandara. | pessum tima verdur 16gd ahersla &
gott skap, vellidan og hlatur. Kannski er gott vedur og allir vilja fara Ut i leiki og
kennarinn lika. Kannski md hafa frjélst nesti og borda pad f lifsleiknitimanum og
hafa skemmtiatridi. Einhverjir vilja e.t.v. &efa dans og syna eda syngja. Einnig ma
hafa dotadag.

Hér parf hver og einn ad spila pennan gledidag eftir efnum og adsteedum 4 hverj-
um stad. Hafid opinn huga e.t.v. er eitthvad  naerliggjandi umhverfi sem skemmti-
legt er ad skoda eda bydur upp & skemmtilega samverustund par sem skélastarfid
er brotid upp & einhvern hatt.

Umrzedur — mat 4 pvi hvernig til tokst

Pegar timanum er lokid meetti raeda litillega um hvernig til tokst. Einnig ma raeda
bad i neesta lifsleiknitima. Var gaman? Hvada tilfinningar vakna pegar pad er gaman?
Pad sem vid gerum getur haft &hrif 4 tilfinningar okkar. Vert er ad benda & ad pad
er t.d. mjog erfitt ad vera reidur ef madur er ad gera eitthvad skemmtilegt.

Ordafordi
Gledi, katina, hamingja, lifsgledi, rosemd.

Songur
Pad getur verid gott ad kunna nokkra gledisdngva til hressingar. Sj& songtextana hér
[ kennsluleidbeiningum: i rigningu ég syng”, ,Litill heimur”, ,Broslagio”.
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Heimaverkefni — brandari
Nemendur skrifa brandara & blad og myndskreyta hann. Brandarinn er settur i safn-
moppuna. Vel meetti lata bérnin lesa brandarann sinn upp i naesta tima.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Fer mjog eftir pvi hvad bekkurinn dkvedur ad gera.

Likams- og hreyfigreind: Leikir, Utileikir, hreyfiséngur.

Malgreind: Ordafordi aukinn, umraedur, brandari skrifadur nidur.

Rymisgreind: Myndir i kennslubdk skodadar, teikningar.

Samskiptagreind: Bekkurinn &kvedur i sameiningu hvad & ad gera f timanum, ad
bekkja tilfinningar annarra.

Sjélfsbekkingargreind: Ad pekkja tilfinningar sinar.

Rok- og steerdfraedigreind: Ef gerdar eru einhvers konar kannanir, listar settir upp,
talning & sér stad.

Tonlistargreind: Ef unnid er vid ténlist eda leikid & hljodfaeri, songur.
Umbhverfisgreind: Ef leikid er uti { natttrunni, eda farid i skodunarferd t.d. um na-
grennid.
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Kennslustund 7
Kvidi

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Nemendahefti bls. 4

Lesio soguna um kvidann ur kennslubdkinni fyrir bérnin. Reedid sdguna.

Sagan fjallar um Trilla sem er kvidinn. Hann kann ekki ad takast & vid kvidann og
kvidinn magnast vegna pess ad Trilli gefur hugmyndafluginu lausan tauminn.

Ordafordi
Kvioi, tilhlokkun, oryggi, sefa, magnast.

Umrzedur um pad hvernig sefa ma kvida
*+ Hvad getum vid gert til pess ad sefa kvidann og lida betur pegar vid erum kvidin?

Bornin geta velt fyrir sér hvada tilfinning geti verid andstaed vid kvidatilfinninguna.
Sennilega munu morg born segja tilhlokkun. Onnur munu e.tv. nefna 6ryggi.
Kannski er kvidi i rauninni 66ryggi og otti vid ad eitthvad sleemt komi fyrir. Reeda mé
hvernig vid getum hlakkad til og kvidid fyrir i einu. T.d. getur madur hlakkad til ad
byrja i nyjum skoéla en kvidid pvi i leidinni. Sumir krakkar finna til kvida t.d. pegar
beir eiga ad taka pétt i bodhlaupum eda i kappleikjum. Pad er samt alltaf betra ad
vera med og lata kvidann og ottann ekki na yfirhondinni.

Myndaseria til ljésritunar

Skodid myndaseriuna um koéttinn og musina @ naestu bladsidu. Faid bekkinn til ad
rada myndunum f rétta atburdar6d. Hjalpist ad vid ad segja sdguna. Kennarinn geeti
skrifad soguna & karton eda & flettitdflu. (Einnig meetti ljosrita myndasoguna, lata
bornin klippa hana Ut og lima i rétta timardd, lita myndirnar og setja i safnmoppuna
sina.)

Myndasaga

Rétt r6d: 1. MUs er ad borda ost — 2. K&ttur sér musina. — 3. Hann fer ad elta
hana. — 4. Musin hleypur eins hratt og faetur toga & undan kettinum. — 5. MUsin
hleypur inn { holuna og sleppur.

A\ NZmsgagnastofnun 07493 SFPOR 2 — Kennsluleidbeiningar | 27



5

28 | SPOR 2 - Kennsluleidbeiningar

I\ Namsgagnastofnun 07493



Umraedur

* Hvernig aetli musinni lidi pegar hin sér kottinn?
+ Vid hvad er hun hraedd?

* Hvernig lidur kettinum?

MUsin er sjélfsagt kvidin. HUn éttast ad kétturinn muni éta hana. Kvidinn getur
stundum verid gagnlegur. Kvidinn laetur musina flyja eins hratt og hin getur. Ef
musin hefdi engan kvida, veeri henni e.t.v. alveg sama pott kdtturinn keemi og eeti
hana. Kvidinn er naudsynlegur stundum. En stundum er kvidinn épaegilegur og
kemur f veg fyrir ad vid njétum okkar eda porum ad gera hluti sem flestum 68rum
finnast skemmtilegir.

F&id bornin til ad raeda hvenaer pau hafa fundid fyrir kvida. Umraedurnar hjélpa
beim ad atta sig & pvi um hvada tilfinningu verid er ad raeda. Hér kemur listi yfir at-
vik. Pennan lista meetti nota til ad adstoda vid ad koma umraedum af stad:

Pegar ég fer { sprautuy, til tannlaeknis, til leeknis, fer & spitala, burtu frA mémmu og
pabba, kvidi fyrir fyrsta skéladeginum, kvidi fyrir ad fara upp i flugvél, fara i sendi-
ferd, fara i lyftu, fara Gt i friminGtur, fara i ferdalag, fara Ut ad leika, fara i kappleiki,
rekast & grimma hundinn  naesta husi ...

Pad er haegt ad kvida fyrir 6tal hlutum. Sumir eru kvidnari en adrir. Vid erum ekki oll
eins. Peir sem eru kvidnari en adrir purfa oftar ad horfast i augu vid kvidann og
takast & vid hann.

Bodhlaup
Bodhlaup. Keppni & milli lida. [ leikjabokinni 250 leikir eru mérg deemi um
skemmtileg bodhlaup.

Takio eftir pvi hvernig bornin tala hvert vid annad pegar spenna feerist i leikinn.
Getur verid ad einhver segi eitthvad sem ytir undir kvida? Vekid athygli barnanna &
bvi begar leiknum er lokid. Ef bornin hafa verid évaegin hvert vid annad parf ad
reeda pad og fara sidan i annad bodhlaup og eefa aeskilega hegdun i kappleikjum.

Hegdun sem ekki ytir undir kvida hja neinum. Kennid bérnunum ad hvetja hvert
annad & uppbyggilegan héatt. L&tid bormin ekki velja f lidin sjalf, pad ytir undir kvida
hjé peim sem ottast ad vera valdir sidastir. Markmidid med pessari aefingu er ad
koma inn hjd hopnum hegdun sem er hvetjandi en ekki kvidavekjandi. pvi fyrr sem
bornin skilja petta eda tileinka sér petta, pvi audveldara er ad koma i veg fyrir kvida
hja moérgum i hépnum sem ottast t.d. ad gera mistok eda verda sifellt undir i
leikjum. Leikinn ma fara i inni i kennslustofu med pvi ad yta boroum og stélum til
hlidar. Einnig meetti fara Gt med bekkinn. Skodid adsteedur & hverjum stad.

Stofhun vinahopa

Hafi vinahdpar ekki verid stofnadir i bekknum meetti nota teekifeerid og stofna pa
nu. Best er ad gera pad pannig ad bornin viti hvad stendur til. Reeda méa um pad ad
sumum finnist erfidara ad eignast vini en 6drum og sumum finnist dgeett ad hafa
vinahdpa.
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F&id foreldrana med { samstarf. Hér veeri gott ad hafa foreldrafund med foreldrum
barnanna i bekknum en pad geeti lika verid ndg ad senda mida heim med bdrnun-
um um vinahdpana og markmidid med peim.

Songur
Sj& songtextann & bls. 10 { kennsluleidbeiningum, ,Pa var tada”

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Bodhlaup.

Malgreind: Hlustad & sdgu, ordafordi aukinn, umraedur, myndasagan faerd i ord.
Rymisgreind: Myndaseria.

Samskiptagreind: Ad pekkja tilfinningar annarra, hopleikur, stofnun vinahdpa.
Sjélfsbekkingargreind: Ad bekkja tilfinningar sinar.

Rok- og steerdfraedigreind: Myndaseriu radad i rétta timardo.

Umbhverfisgreind: Nokkur frédleikur um edli katta og musa.

Tonlistargreind: Songur.
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Kennslustund &

Hegdun sem getur valdid kvida og leidir til ad sefa kvida

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Nemendahefti bls. 4

Seinni sagan fjallar um Trillu sem hefur 1tid freistast til pbess ad horfa & mynd sem
er bonnud innan 16 é&ra og lidur mjog illa. HUn porir ekki ad sofna & eftir. Reedid
um soguna. Ef til vill geta bérnin sagt fré sambeerilegri reynslu.

Umrazedur

Stundum gerum vid eitthvad af okkur og porum ekki ad segja neinum fré. pad get-
ur valdio okkur kvida. Sum leyndarmal geta valdid bérmum kvida. Ef bérn eiga slik
leyndarmal er alltaf betra ad segja einhverjum fullordnum sem pau treysta fra
leyndarmdlinu og hvad pad er sem veldur peim 6tta eda kvida.

Bolti latinn ganga

Hvernig getum vid séd hvort adrir eru kvionir? Hvar finnum vid kvidatilfinninguna?
Sitjid i heimakroki. Latid stein eda bolta ganga. Pad barn sem heldur & steininum
ma tala og segja hveneer pad fann fyrir kvida.

Slokun

Gott rdd vid kvida er slokun. Raedid vid bornin um pad hvernig peim finnst best ad
slaka 4. Raedid um hvernig vid getum hjélpast ad vid ad slaka &. Spilid slakandi ton-
list fyrir bornin, hér meetti t.d. spila eitthvad klassiskt eda sérstaka slokunartonlist
sem feest i flestum tonlistarverslunum. Rydjid bordum og stélum til hlidar og latio
bornin leggjast & gélfid, eda latid pau leggjast fram & bordid og hvila sig. Segid
bornunum ad pid aetlid ad taka timann & slokuninni. Pau eigi ad slaka & i eina og
hélfa minutu. Pau born sem eru 6réleg og geta ekki fest sig vid ad slaka & missa pvi
midur af slokuninni. Pad er ekki bedid eftir 6réaseggjum. Kannski reyna peir ad vera
med naest.

Heimaverkefni — lzera visu

Bornin leera eftirfarandi visu heima. Visuna er einnig ad finna i nemendabokinni &
bls. 3. Bérnin mega skrifa hana & blad, myndskreyta hana og setja i safnmdppuna
sina. Ef timi vinnst til meetti lata pau skrifa visuna i kennslustundinni.

Visa

Pegar lundin pin er hrelld,

bessum hlyddu ordum,

gakktu med sjo,

sittu vid eld.

Svo kvad volvan fordum.
Hofundur dkunnur
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Naudsynlegt er ad Gtskyra visuna fyrir bornunum

Pegar bér lidur illa, gerdu pa petta:

Gangtu medfram sjéonum (og horfdu & 6ldurnar, pad er réandi).
Sittu vid eldinn (og horfdu & logana, pad er réandi).

Petta sagdi vitur kona { gamla daga.

Ordskyringar

Lundin: Lidan — tilfinningar.
Hrelld: Hraedd.

Gakktu: Gangtu.

Kveda: Segja.

Volva: Spakona.

Fordum: [ gamla daga.

Aukaverkefni — fjoruferd
Pegar tok eru & meetti fara med hdpinn nidur f fiéru og ganga med sjé og finna hve
o6ldugjélfrio er réandi. Pad parf p6 ekki ad gerast i pessari kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Slokun.

Malgreind: Hlustad & sogu, ordafordi aukinn, umraedur, myndasagan faerd i ord, visa
lerd heima.

Rymisgreind: Myndaseria.

Tonlistargreind: Hlustad & slakandi tonlist, songur.

Samskiptagreind: A pekkja tilfinningar annarra, ad leera ad tja sig i hopi, einn talar {
einu en hinir hlusta.

Sjélfsbekkingargreind: Ad pekkja tilfinningar sinar og vita hvar takmorkin liggja.

Rok- og steerdfraedigreind: Myndaseriu radad i rétta timardo.

Umbhverfisgreind: Umhverfid getur haft &hrif & lidan, pad er réandi ad sitja vid eld
og ganga med sjo, farid i gonguferd nidur { fjoru.
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Kennslustund 9

Ahrif umhverfisins

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Nemendahefti bls. 5
Umbhverfid hefur margvisleg ahrif & okkur. Stundum veldur pad okkur étta. Myndir &
bls. 5 skodadar og hver mynd raedd.

1. mynd: Trilla tradur er Uti i umferdinni. Erillinn ruglar hana i riminu og han upplifir
alls kyns tilfinningar.
+ Hvada tilfinningar skyldu pad vera?

Latid bornin draga alyktanir. Kannski er htin svolitid hraedd vid bilana. Reeda ma
hvort pad sé gott eda vont ad vera hraeddur.

« Af hverju er vont ad vera hraedd/ur?

+ Hvernig lidur peim sem eru hraeddir?

« Getur pad einhvern timann verid gott ad vera hraedd/ur?

Stundum getur hraedslan eda o6ttinn komid  veg fyrir ad folk ani Ut i vitleysu. Pad er
t.d. ekki skynsamlegt ad hlaupa Ut & umferdargotu. Pad er skynsamlegt ad vera svo-
litid hraedd/ur vid bilana og heettulegar umferdargstur. Allir finna einhvern timann til
6tta. Otti er eitt af varnarvidbrégdunum sem natturan gefur okkur svo vid férum
geetilega. Ottinn er talinn vera fyrsta tilfinning nyfaedds barns.

2. mynd: Trilli trddur sér hest. Sumir eru hraeddir vid pad sem er { rauninni ekki
heettulegt. Peir purfa ad sigrast & 6ttanum. S& sem er hraeddur vid allt mogulegt
borir kannski ekki ad gera skemmtilega hluti. P4 er gott ad sigrast & éttanum. Pad er
gert med pvi ad lata sig hafa ad gera pad sem madur 6ttast. Stundum med pvi ad
taka sma skref i einu. Trilli er hraeddur vid hesta og vildi alls ekki fara & hestbak. En
hann lét sig hafa pad. Fyrst gekk pad ekki mjog vel en svo komst hann upp & lagid
og potti pad mjog skemmtilegt.

Petta er deemi um hvernig haegt er ad reyna ad sigrast & 6ttanum. Faid bornin til ad
nefna fleiri deemi. E.t.v. kannast borin vid ad hafa sigrast & étta eda pau eru hraedd
vid eitthvad sem er i raun og veru ekki heettulegt og geta hugsad upp leidir til pess
ad sigrast & dttanum.

3. mynd: Trilla er hraedd 1 friminttum i skélanum. Han er hreedd um ad hrekkju-
svinin komi og stridi henni. HAn er lika hreedd um ad meida sig. Henni finnst of
mikil leeti & skélalédinni og pad ottast hun lika.

+ Hvad getur Trilla gert til pess ad heetta ad vera hraedd?

+ Hvad geta hin bornin gert til pess ad hjalpa henni?
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Kannski eru sum born svolitid smeyk og é6rugg i friminttum.
* Hvernig er haegt ad hjalpa peim?

Gerum greinarmun & pvi sem vert er ad oOttast og parf ad fordast og pvi sem er
skadlaust.

4. mynd (er & bls. 4): Trilla getur alls ekki sofnad. Hugmyndaflugio er ad strida
henni. HUn heldur ad pad sé skrimsli i skdpnum og leikfongin virdast svo draugaleg
i rokkrinu.

* Hvad getur hun gert?

« Kannast einhverjir vid ad vera hraeddir & néttunni?

« Af hverju eru sum born hraedd & néttunni?

* Hvernig geta pau sigrast & peim o6tta?

Pegar madur er hraeddur er gott ad tala vid einhvern fullordinn um pad
sem veldur 6tta.

Ordafordi
Hraedsla, hraeddur/hraedd, &tti, ottaslegin/n, haetta, skadlaust, sigrast & otta, hug-
myndaflug, smeyk/ur, 66rugg/ur.

Ofreskjan { skapnum
Bornin leira dfreskjuna i skapnum eda teikna mynd af pvi sem pau 6ttudust ,pegar
bau voru litil".

Blindingsleikur

Hollinn skollinn, eda blindingsleikur.

Bundid er fyrir augun & einu barni og pvi snuid { hring og sagt um leid: Hollinn
skollinn, sitt i hverju horni. Aldrei skaltu finna mig, fyrr en & laugardagsmorgni. pvi
neest & barnid ad reyna ad finna bekkjarfélaga sina med bundid fyrir augun.

Songvar
Sj& songtexta, ,Tilfinningablus”. ,Hresstu pig vid."

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Hlaupid um f blindingsleik.

Malgreind: Myndasagan lesin, ordafordi aukinn, umraedur.

Rymisgreind: Lesid i myndmal myndasdgunnar, leirad, horft & teiknimynd.
Tonlistargreind: Songur.

Samskiptagreind: Hopleikur, ad virda leikreglur, ad hlusta pegar adrir hafa ordid.
Sjélfsbekkingargreind: Ad pekkja tilfinningar sinar og pekkja mun & aeskilegum og
oporfum otta.

Umbhverfisgreind: Umhverfid getur haft &hrif & tilfinningar.
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Kennslustund 10

Ahrif umhverfisins — vedrid

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Umreedur um jakveed ahrif umhverfisins 4 okkur

[ sidustu kennslustund téludum vid um ad ymislegt i umhverfinu getur haft nei-
kvaed ahrif 4 tilfinningar okkar. I pessari kennslustund fjéllum vid um jakveed &hrif
umhverfisins 4 tilfinningar okkar.

Vettvangsferd

i bessum tima er gert r&d fyrir ad kennarinn fari it med barnin og skodi. Ef ekki er
unnt ad fara Gt med bornin, mé nota timann til umraedna um vedrid og hvernig
bad getur haft ahrif & lidan okkar.

Markmidid med pessari kennslustund er ad opna hug barnanna fyrir pvi ad haegt er
ad nyta umhverfid til pess ad sefa erfidar tilfinningar og njéta gédra stunda.

Vedrid hefur ahrif 4 okkur

Eins og &dur hefur komid fram meetti reeda eftirfarandi atridi og vinna med pau
inni. P& eru teiknadar myndir af bérnum 1 snjo, rigningu, sol eda roki. Pétt markmio-
id sé ad kenna bornunum ad horfa jékvaedum augum & pessa umhverfisbeetti sem
fiolbreytt vedurfar & islandi er, ma lika nyta sér vedrid sem taknmynd um skaplyndi
og lidan. Frost geeti tdknad einmanaleika, rok geeti tdknad reidi o.s.frv. Kennara er |
sjélfsvald sett hvernig unnid er med petta.

Snjér

Ef snjor er Gti meetti nyta sér hann og leika saman i snjonum. { snjonum ma gera
margt skemmtilegt, bannig getur hann haft ahrif & tilfinningar okkar. Setja meetti
bekkjarmet i pvi ad bua til snjéengla. P& er bornunum skipt i 1id og pbau keppast vid
ad gera sem flesta engla. Bornin telja englana og skré fjoldann. Buia ma til stlurit
yfir hve marga engla hvert barn geradi.

Rok — eda vindur

Ef pad er rok eda vindur Uti, meetti nyta sér rokid til leiks. Oft finnst okkur rokid leid-
inlegt en pad parf ekki endilega ad vera pannig. Latid hvert barn f& plastpoka med
holdum (t.d. innkaupapoka) og bindid band i hvern poka. Bérnin nota pokann sem
flugdreka” og finna hvernig vindurinn tekur i t.d. pegar pau hlaupa & moti honum.
Pad er haegt ad lata vindinn hafa god &hrif & lidan okkar. [ vindinum er lika gott ad
fa Utrés fyrir erfidar tilfinningar. Bornin geta profad ad hrépa, ¢skra og syngja upp i
vindinn og finna hvernig vindurinn hefur ahrif & hlj60id.
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Stillt og gott vedur
Ef pad er logn eda gott vedur meetti nyta sér pad og fara i Utileiki og eiga goda
stund uti i g6da vedrinu.

Rigning

Ef bad rignir meetti fara Ut og safna regndropum i krukkur eda meeliglés og meela
Urkomuna og aaetla hve mikid vatn falli & skolalédina. P4 geeti verid heppilegt ad
hafa dropateljara vid hendina. Ollu regnvatninu veeri safnad i fétu eda eina krukku i
lokin og bornin meela hve margir dropar eru i krukkunni. Sidan geta pau skrdd ur-
komuna hja sér. Pad mé lika reka Ut Ur sér tunguna og lata rigna upp i munninn og
& andlitid. Pad getur verid hressandi.

Annad markvert | umhverfinu

Ef eitthvad er i umhverfinu sem vert er ad skoda meetti fara med bornin pangad.
Adalatridid er ad bomin upplifi jakvaedar tilfinningar af umhverfinu og skilji ad um-
hverfid getur haft &hrif & tilfinningar peirra.

Umraedur — mat 4 vettvangsferd

Umraedurnar { lok timans fara ad sjélfsogou eftir pvi hvad gert var { timanum. Raeda
ma um tilfinninguna hvernig pad er ad hrépa upp i rokid eda lata rigna framan i sig
o.s.frv. Spyrja mé bornin hvort petta gaetu verid godar leidir til pess ad lida vel.
Einnig ma raeda um pad & hvada hétt vedrid getur haft dhrif & okkur. Sidan ma
reeda um hvort eitthvad fleira { umhverfinu hafi &hrif & okkur.

Songvar
Sja songtexta { kennsluleidbeiningum: i rigningu ég syng”, ,Litill heimur”, ,Skyin”,
JFrost er uti ...", ,Sélin skin og skellihlaer”.

Fjlgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Leikir i umhverfinu.

Malgreind: Umraedur.

Tonlistargreind: Songur i videigandi vedri.

Samskiptagreind: Samvinna i bekkjarmeti { snjoenglagerd, ad leera ad tja sig i hopi,
einn talar i einu en hinir hlusta.

Sjélfspbekkingargreind: Ad pekkja tilfinningar sinar Gt frd dhrifum umhverfisins.
Rok- og steerdfraedigreind: Urkoma meeld ef pad rignir, snjdenglar taldir, ef pad er
snjor, hegdun pokaflugdreka f vindi.

Umbhverfisgreind: Umhverfid getur haft &hrif & lidan. Bornin skoda umhverfi sitt
m.t.t. pess hvada jakvaedu ahrif pad hefur & pau.
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Kennslustund 11

Ahrif umhverfisins — umgengni

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Hvernig gongum vid um umhverfid

[ pessari kennslustund héldum vid afram ad reeda um umhverfid en nd skiptum vid
um sjénarhorn. Pad hefur &hrif & lidan okkar hvernig vid gongum um umbhverfid
okkar og hvernig adrir ganga um umhverfid. Bornin fa ad heyra eda lesa tveer stutt-
ar sbgur um umgengni.

Nemendahefti bls. 6
Sagan um Trilla og sleema umgengni lesin og raedd.

Umraedur

« Hvernig lidur okkur pegar allt er & rti og stdi & heimilinu?
+ Hvernig lidur okkur pegar allt er fint?

+ Hvernig lidur foreldrunum pegar bémin ganga illa um?

* Hvad er ad ganga illa um?

+ Hvad gera peir sem ganga illa um?

F&id bornin til ad nefna deemi um sleema umgengni heima, Uti og i skdlanum.
« Af hverju skiptir pad miklu mali ad vid géngum vel um?

Nemendahefti bls. 6
Sagan um Trillu og snjéhusid lesin og reedd.

Umrzedur — reynslusogur

Hvada éhrif hefur pad & okkur pegar einhver eydileggur eitthvad fyrir okkur. Bérnin
geta lagt til reynslusogur um pad pegar einhver eydilagdi eitthvad fyrir peim og
hvernig beim leid.

Hépavinna

Ef vedur leyfir meetti skipta bornunum i hopa. Einn hopurinn geeti farid Gt og rann-
sakad hvernig gengid er um skolalédina. Annar hépur geeti skodad hvernig gengid
er um skélann. Rada allir skénum sinum? Bornin geta talid og skréd hjé sér hve
margir skor voru ekki & sinum stad, parad skona saman og radad peim fyrir pa sem
ekki gerdu pad. Bornin geta i leidinni reiknad Ut hve morg peirra hofdu ekki sett
skona sina & sinn stad. Er vel gengid um Ulpurnar? Bérin geta talid hve margar
Ulpur eda hufur voru & golfinu og skrdd pad hja sér. Mogulegt er ad pessi mél séu
goou lagi og ad allir gangi alltaf mjog vel frd sinum hlutum. Pad meetti pa nota
teekifeerid og hrésa bornunum fyrir frdbaera umgengni. Pad styrkir jakvaeda hegdun.
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pridji hopurinn adgaetir hvernig pau ganga um skoélatdskuna sina (sina eigin tosku).
Hver og einn getur litid  sina tosku og g&d hvernig umhorfs er par. Hvernig er um-
horfs & skélabordunum og i skélastofunni? Okkur lidur betur pegar allt er & sinum
stad og vi0 eigum audvelt med ad finna pad sem okkur vantar.

Hoparnir skila umsogn um pad hvers pau urdu visari. Pad er alltaf haegt ad baeta
sig f umgengni. Umgengni er i rauninni spurning um vana.

Ordafordi

Ganga vel um. Umgengni. Bera virdingu fyrir eigum annarra. Bera virdingu fyrir sin-
um eigin eigum. Verdmeeti. Tillitssemi. Allt & ri og stui, éreida, drasl, rusl. Allt & sin-
um stad.

Songvar
Sj& songtextana i kennsluleidbeiningum:,Skammarséngur Soffiu fraeenku”, ,Hvar er
hdfan min?”

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Leikir.

Malgreind: Hlustun, umraedur.

Tonlistargreind: Songur.

Samskiptagreind: Hopvinna.

Sjalfspbekkingargreind: Ad pekkja tilfinningar sinar Ut fré dhrifum umhverfisins.

Rok- og steerdfraedigreind: Nidurstodur skrddar { umgengniskonnun og Utreikningur
& hve morg sképor voru i oreidu.

Umbhverfisgreind: Umhverfid getur haft dhrif & lidan. Bérnin skoda ahrif umgengni
vid umhverfid & pau og adra.
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Kennslustund 12

Ahrif umhverfisins — umgengni

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Umhverfid skodad — endurvinnsla
Vio skodum umhverfid. Hugum ad umgengni par. Veltum pvi fyrir okkur hvada ahrif
sleem umgengni getur haft & jordina. Sidan er reett um endurvinnslu.

Umrzedur

Sumir henda rusli & gétuna. Spyrjid bérnin hvort pau hafi einhvern timann tekid eftir
6llum tyggjoklessunum sem eru  kringum sjoppur og adra slika stadi.

* Hvers vegna gengur folk illa um umhverfid sitt?

* Hvernig veeri umhorfs ef enginn teeki til ruslio i ndgrenni okkar?

Hér meetti einnig reeda um Urbaetur & umgengni, t.d. ad nota ruslafétur.
Sidan meetti reeda um endurvinns|u.

Tyggjoklessur taldar

Hér koma nokkrar hugmyndir um verkefni: Ef pad er snjélaust meetti fara med hoép-
inn ad neerliggjandi verslun og telja tyggjoklessurnar par. Hvad skyldu peer vera
margar? Skréid nidurstodur. Ef engar tyggjoklessur finnast, méa lita svo & ad peir sem
barna bla eda ganga um séu sérlega snyrtilegir.

Bornin geta teiknad myndir af dsnyrtilegu umhverfi eda af j6rdinni, ef allir sem &
henni bua ganga illa um eda af pvi hvernig okkur lidi & jordinni ef allir gengju illa
um.

Haegt veeri ad heimsaekja endurvinnslustodvar Sorpu ef paer eru i ndgrenninu. En
slika heimsékn parf ad sjélfsogdu ad skipuleggja i samvinnu vid fyrirtaekid.

[tarefni
Askan argangur 2001: Myndasogur um umbhverfi og umgengni sem meetti nota
sem |éttlestrarefni.

Endurvinnsla 4 pappir

Endurvinna meetti pappir og bua til ur honum falleg kort pegar hann hefur pornad.
Bornin geta skreytt kortin og skrifad & pau. Kortin meetti sidar nota sem hluta af pvi
begar leynivinir verda valdir i bekknum. P& geta bornin sent leynivini sinum kortid
(sja sidar).

Ordafordi
Umgengni, endurvinnsla, nota ruslafotur, snyrtilegt, dsnyrtilegt, ganga vel og illa um.
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Songvar
Sjé songtexta & bls.6—13: Litill heimur”, ,Pad besta er Iifid bydur pér”, songvar ur
Kardemommubaenum.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Malgreind: Hlustun, umraedur.

Rymisgreind: Teikningar, endurvinnsla.

Tonlistargreind: Songur.

Samskiptagreind: Hopvinna.

Sjalfspbekkingargreind: Ad pekkja tilfinningar sinar Gt fré dhrifum umhverfisins.

Rok- og steerdfraedigreind: Tyggjoklessutalning.

Umbhverfisgreind: Umhverfid getur haft &hrif & lidan. Bérnin skoda hvada &hrif um-
gengni vid umhverfid hefur & pau og adra. Umhverfisvernd.
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Kennslustund 13

Hlatur og gledi

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Smitandi tilfinningar

Sumar tilfinningar geta verid ,smitandi”. Pad 4 t.d. vio um hlétur og gledi. Sjairdu
einhvern gladan og kétan er liklegt ad gledi vidkomandi hafi ahrif & pig. En af yms-
um &steedum erum vid ekki alltaf glod og kat. En vid getum trilega haft b6 nokkur
ahrif & pad sjélf og oftar en ekki er pad val og spurning um vidhorf okkar til hlut-
anna. Hér & eftir reedum vid um gledina og hlaturinn og berum pad saman vid eersl
og leeti. Sidan veltum vid fyrir okkur leidum sem vid getum beitt begar vid erum
leid, til pess ad hressa okkur vid og verda aftur gl6d. Hér er adeins um hugmynd ad
Utfeerslu ad reeda og alls ekki eetlast til pess ad allar hugmyndirnar séu notadar.
Hver spilar eftir sinu eyra.

Nemendahefti bls. 7
Texti um gledi lesinn og myndin skodud. | pessum tima eetlum vid ekki ad reeda
um pad sem er & bladsidunni um sorg og grat.

Smitandi hlatur — umraedur

Hafid pid tekid eftir pvi hvad hlatur getur verid smitandi. Ef einn fer ad hlaeja er
liklegt ad fleiri hlaei med. Gott skap getur audveldlega smitast til annarra. Nuna &
medan ég er ad tala um petta, er meira ad segja liklegt ad einhverjir séu pegar
farnir ad hlaeja eda langi til ad hlaeja. Kennarinn tekur eftir brosum hingad og
bangad um allan bekkinn.

+ Hvada ahrif hefur pad & okkur pegar adrir eru i godu skapi?

* Hvada éhrif hefur pad & okkur t.d. pegar vinir okkar eru i gédu skapi?

* En pegar pabbi eda mamma eru { gédu skapi?

« En pegar kennarinn er i g6du skapi?

Okkur lidur betur f navist peirra sem eru gladir eda i godu skapi en peirra sem eru
fulir, 6nugir eda i vondu skapi. Med pvi ad vera i gédu skapi, getum vid hugsanlega
haft &hrif & lidan félksins i kringum okkur. En pa erum vid ekki ad tala um ad hafa
laeti. Leeti er ekki endilega pad sama og vera i gédu skapi.

Leikrzen tjaning tengd umraedunum

Skemmtilegt geeti verid ad eiga i skélastofunni eitthvad af leikbiningum. F&id tvo
nemendur (ath. veljid nemendur sem pid treystid best i leikraena tjdningu) til pess
ad koma med ykkur fram og utskyrid fyrir peim hvad peir eiga ad gera.

Tveir nemendur eiga ad leika gamalmenni: Langafa og langémmu & elliheimilinu.
Peim leidist mjog mikid og vona ad barnaboérnin fari bradum ad koma i heimsdkn.
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Kennarinn leikur barnabarn sem kemur i heimsoékn. Leikritid & ad vera stutt en leikid
tvisvar med ¢liku snidi. Gamalmennin eru preytt og leid.

Latid gamalmennin koma sér fyrir & stélum fyrir framan bekkinn og segid bekknum
ad petta séu langamma og langafi & elliheimilinu. Langafinn og langamman geta tal-
ad saman um pad hvad pau séu nu ordin preytt og gémul og hvad peim leidist
mikid. P& kemur barnabarnid i heimsékn. Pad eetlar aldeilis ad hressa langafa og
langdmmu vid og gefa peim mikla gledi. Fyrst kemur pad med mikil leeti. Hoppar
og skoppar og potar i gémlu hjénin og er yfirgengilega ,hresst”. Gomlu hjénin verda
alveg ruglud og smitast ekki af gledinni, pvi petta voru bara laeti.

Pegar leikritid byrjar aftur, kemur barnabarnid i heimsékn og nu er pad ekki med leeti,
heldur brosandi og dnaegt og segir peim eitthvad skemmtilegt. Gamla folkinu finnst
betta miklu betra og verdur endurnaert af gledi barnabarnsins. Betra er ad kennarinn
leiki barnabarnid sjalfur, pvi ekki er vist ad nemandi radi vel vid hlutverkid.

[ framhaldi af pessari leikreenu tjaningu mé reeda um gledi og hlatur og muninn &
bvi og aerslum og ldtum. Pad er gaman ad vera gl6d og két. En hvers vegna erum
vid pa ekki alltaf kit og glod? Pad er ymislegt sem getur valdid pvi. Stundum erum
vio ekki két og gl60 af pvi ad okkur leidist.

Verkefni

Getum vid styrt pvi hvort vid erum { godu eda vondu skapi? J&, hugsanlega upp ad
vissu marki. Vid getum valid ad vera i gédu skapi og gert hluti sem studla ad pvi ad
vid verdum glod og okkur lidur vel.

Pad sem hefur oft ahrif & pad ad born eru ekki  godu skapi er leidi. Peim leidist.
F&id bornin til pess ad reeda um pad hvad pau telja best ad gera pegar peim leidist.
Skrifid allar tillogurnar 4 tofluna.

F&id bornin til pess ad teikna mynd og setja i safnmoppuna. Myndin & ad vera med
yfirskriftinni: Pegar mér leidist finnst mér best ad ... (bornin baeta vid pvi sem peim
finnst best ad gera undir peim kringumstaedum). Vid pennan texta eiga bérnin ad
teikna mynd af sjélfum sér ad gera pad sem peim finnst best ad gera pegar peim
leidist.

Ténlist, hlustun og hreyfing

Setjid geisladisk i geislaspilarann med skemmtilegum barnalégum. Pad getur verid
nanast hvad sem er, adalatridio er ad su ténlist sem hlustad er & feli { sér gledi,
glettni, kimnigafu og hressileika. F&id bornin til pess ad koma Ut & golfid og feerid
bord og stéla til hlidar (Einnig méa vera i heimakroki). Bomin eiga ad leika pad sem
bau hlusta & eda hreyfa sig frjdlst eftir tonlistinni. Pessu mé styra & einn eda annan
hatt, bua til dansspor eda syngja med.

Geisladiskar eins og t.d. Hrekkjusvinin, Félkid { blokkinni, Hattur og Fattur, Eninga
meninga, Babbeddibu og fleiri diskar eru upplagdir i petta. Halli og Laddi standa lika
alltaf fyrir sinu.
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Heimaverkefni
Bornin skrifa og myndskreyta: ,Hlaturinn lengir lifid”. Verkefnid ma setja i
safnmoppuna.

Songvar
Svo er alltaf gaman ad taka lagid og syngja gledisdngva hatt og hressilega. Songtext-
ana er ad finna 4 bls. 7 og 8: ,Litill heimur”, ,Ef bu ert sur”, ,Broslagid”

Ordafordi
Gledi, katina, hamingja, vellidan, eersl og laeti.

Fjdlgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Dans og hreyfingar med tonlist.

Malgreind: Hlustun, umraedur, ritun.

Rymisgreind: Teikningar.

Tonlistargreind: Songur, hlustun og hreyfing med soéng.

Samskiptagreind: Leikraen tjdning. Ad pekkja tilfinningar annarra.
Sjalfspekkingargreind: Ad pekkja tilfinningar sinar og skilja ad vid getum haft dkvedin
ahrif & lidan okkar.
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Kennslustund 14
Sorg og gratur

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig klra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hatt.

Til kennarans — Nokkur oré um sorg

[ sidustu kennslustund reeddum vid um gledina og hlaturinn. NG sldum vid & adra
strengi og reedum um sorgina. Sorgin tengist dhjékveemilega daudanum. En pad er
fleira sem veldur sorg en daudinn. Adskilnadur og annar missir, t.d. vinamissir getur
valdid barni sorg. Ef kennari hefur hug & pvi ad reeda vid bérmin um daudann og
sorgina sem honum tengist er rétt ad benda 4 bokina Bérn og sorg, eftir Sigurd
Palsson (1998). bar segir m.a. ad skoélinn eigi ekki ad fordast ad reeda um daudann
bvi b& gaetu bornin farid & mis vid mikilvaegan pétt i tilfinningaproskanum. pad er al-
gengt vidhorf ad hlifa beri bornunum vid pessum erfidu stadreyndum lifsins og
naegur timi sé til pess fyrir pau ad takast & vid sorgina pegar hin ber ad dyrum hja
bérnunum sjélfum. En umraedur um sorg og hvernig eigi ad hjélpa beim sem syrgja
er godur undirbuningur fyrir bomn til pess ad geta tekist & vid pessar erfidu tilfinning-
ar pegar og ef paer koma. Hafa skal i huga ad vidfangsefnid er afar vidkveemt og
krefijandi og fordast ber i lengstu 16g ad hraeda bdrnin, heldur gefa peim teekifeeri til
bess ad spyrja, segja frd og hugsa. Hér fyrir nedan eru nokkrar hugmyndir ad Gt-
feerslu & kennslustundinni. Veljid Gr pad sem hentar.

Saga samin | sameiningu
Bornin semja i sameiningu sdgu um litinn fugl sem dé og bérn sem fundu hann og
jordudu. Séguna mé skrifa & flettitoflu og feera sidan inn i télvu.

Eflaust hafa einhver born fundid dainn fugl eda mus og lagt til hinstu hvilu. Pau
myndu hugsanlega vilja segja fré sliku. Slikar frasagnir leida e.t.v. fleiri frasagnir af
sér, s.s. um geeludyramissi. Geetid pess ad eitt barn tali i einu og hin hlusti.

Hvad er sorg?

Lesa mé fradsdgnina i nemendabdkinni um tilfinninguna sorg (bls. 7). Hvad er sorg?
Sorg er tilfinning sem vid finnum fyrir begar vid missum eitthvad eda einhvern sem
okkur er keer. Vid getum upplifad sorg vid olikustu tilefni. Hér kemur listi yfir paetti
sem valda sorg. Eflaust geeti pessi listi verid miklu lengri. Listinn er settur hér til
bess ad audvelda kennara umraedurnar um sorgina. Sorg snyst ekki bara um dauda.

Vio upplifum sorg pegar einhver ndkominn okkur deyr. Ef foreldrar skilja, ef vid
burfum ad flytja langt i burtu fré vini okkar, ef vinur flytur langt i burtu, ef gaeludyr
deyr, ef pabbi eda mamma eru langt  burtu fré okkur, ef vid erum langt i burtu fra
pabba og mémmu, ef enginn vill leika vid okkur, ef eitthvad sem vid eigum og pykir
vaent um tynist eda skemmist, ef vinur vill ekki lengur vera vinur okkar.
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Pila pina
Vida Zr til platan eda snaeldan um musina Pilu pinu (eflaust til hja bokasofnum).
Petta er leikrit sem haegt er ad hlusta & og hentar vidfangsefninu vel, par sem
musin Pila pina hvarf og mamma hennar saknadi hennar mikid. Sorginni er gefinn
gdédur timi en allt fer petta vel ad lokum. Vel maetti nota timann til pess ad hlusta &
betta leikrit. Ef pad er ekki til i skélanum, meetti athuga hvort neerliggjandi leikskoli
lumi & pessu leikriti og geti 1dnad plotuna eda snaelduna.

Ef hlustad er 4 leikritid er timinn naumur til umreedna eda nokkurs annars en po
meetti nota nokkrar minGtur til pess ad reeda um sorgina og myndirnar  kennslu-
bokinni.

Teikniverkefni fyrir safnmoppuna

Bornin teikna mynd og setja i safnmoppuna sina. Myndin & ad bera yfirskrifitina:
Pegar ég var sorgmaedd/ur. Pau teikna sjélf sig i kringumstaedum par sem pau upp-
lifdu sorg. | stad pess ad bornin teikni sjélf sig sorgmaedd, mega pau alveg eins
teikna mynd af sjélfum sér ad hugga einhvern sem er sorgmaeddur.

Ordafordi
Sorg, hryggd, tregi, gratur, grata, veela, skaela, hrina, grenja.

Songur
Songtexta vid heefi er ad finna & bls. 9—11: ,Yfir kaldan eydisand”, ,Frost er ati ...",
,Saknadarlj6d”

Fjolgreindir | pessari kennslustund

Malgreind: Hlustun, umraedur.

Rymisgreind: Teikningar.

Tonlistargreind: Séngur, hlustun.

Samskiptagreind: Bornin sja sjalf sig hugga pb& sem eru sorgmeeddir.
Sjélfspbekkingargreind: Ad pekkja tilfinningar sinar og viobrogd vid tilfinningum.
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Kennslustund 15

Vinir og samskipti

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig klra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hatt.

Umraedur um samskipti vina

[ bessum tima reedum vid um vini og samskipti vina. Flest bérn hafa lent { pvi ad
vinir peirra vilji ekki leika vid pau, skilji pau Ut undan eda seeri pau & einhvern hétt.
Vid reedum um pad hvernig vinir leika sér saman. Bornin hlusta & stutta ségu ur
kennsluheftinu.

Bestu vinir 4 bls. 8 | nemendahefti

« Hvad gerid pid venjulega med vinum ykkar?

« Hvernig lidur ykkur pegar vinur ykkar eda vinkona vill ekki leika vid ykkur?

« Hvernig lidur vini ykkar eda vinkonu pegar pid viljid ekki leika vid hann eda hana?

~Hvad eigum vid ad fara ad gera?“ 4 bls. & | nemendahefti
Hafid pid einhvern timann lent { pvi ad vita ekkert hvad pid viljid gera med vinum
ykkar? Erud pid pad 6sammala um hvad pid viljid gera eda dettur ykkur ekkert i hug?

Hvad eigum vid ad koma ad gera — hugmyndapottur

Bornin eiga ad skrifa & mida tveer til prjar hugmyndir um hvad haegt er ad gera
med vinum sinum. Kennarinn safnar 6llum hugmyndunum { einn pott og dregur
beer sidan upp Ur pottinum og gerir lista & tofluna. Pegar listinn er fullgerdur eiga
bérnin ad finna Ut hve margir komu med sému hugmyndirnar. Pannig ma finna
hvada leikir eru vinseelli en adrir.

vigtol

Nemendur taka vidtol hver vid annan. betta mé framkvaema & marga vegu, t.d. ad
boérnin vinni saman tvo og tvo. Pad barn sem spurdi & ad segja bekknum hverju hitt
barnid svaradi. Peir sem hafa adgang ad myndbandstdkuvél, geta tekid tvo og tvo
nemendur upp og l4tid péa spyrja og svara til skiptis. Upptakan veeri svo synd sidar.
Nemendur geetu lika gengid & milli borda med kassettuupptokuteeki og tekid viotol
hver vid annan. Spurningar sem stydjast ma vio:

* Hvad gerir pu oftast med vinum pinum?

* Hvernig finnst pér ad gédur vinur eigi ad vera?

* Hvernig vinur ert pu?

Hugmyndir ad hopleikjum
NU hofum vid reett téluvert um leiki og pad ad leika sér med vinum sinum. Nu
skulum vid bregda & leik. Bornin mega koma med hugmyndir ad hopleikjum.
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Flotaforingjaleikur
Tvé 1id eru hvort i sinum enda kennslustofunnar. | midri kennslustofunni eru tveir
stolar med um pad bil metra millibili. Eitt ,skip” er sent fré hvoru lidi og stjérnar
,flotaforinginn” ferdinni. Skipid er strékur eda stelpa, med bundid fyrir augun. Hvor
flotaforingi kallar skipanir til sins skips og stjérnar pvi ad pau sigli & milli stélanna, an
bess ad rekast & p& eda hvort & annnad. Sa flotaforingi sem fyrr kemur skipi sinu
afallalaust gegnum sundid feer eitt stig fyrir sitt lid. Ef skipin rekast & feer hvorugt id
stig. Skip sem rekst & stol sekkur og er Ur leik. A medan skipin sigla verda flotafor-
ingjarnir ad vera i heimahofn, pad er ad segja vid sinn enda herbergisins. Pad [idid
sigrar, sem hefur hlotid fleiri stig pegar 6ll skipin hafa lokid sjéferd sinni. Heegt er ad
gera pennan leik erfidari med pvi ad hafa fleiri og erfidari hindranir. | stad stola
stendur til deemis einhver gleitt og verda skipin ad fara gegnum klofid & honum. P&
verda skipin ad kafbatum sem halda skriandi afram.

Flotaforingjaleikurinn er dgeetis aefing i haegri og vinstri, auk pess sem hlustun parf
ad vera skorp og athyglin vakandi. Bornin purfa ad geta hreyft sig i umhverfinu med
lokud augun.

(Leikurinn er fenginn Ur bokinni 250 leikir.)

Heimaverkefni unnid med hjalp foreldra
Petta verkefni geta bérnin unnid heima med foreldrum sinum. Pau eiga ad ljuka vid
setninguna: Eg vil ad vinur minn ... . Svo eiga pau ad myndskreyta i sama dur.

Ordafordi
Sammala, 6sammala, saettast.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Leikir.

Malgreind: Umraedur og hlustun.

Rymisgreind: Myndskreyting med heimaverkefni.

Samskiptagreind: Leikir og umraedur um samskipti, viotol.
Sjélfspbekkingargreind: Hvernig vinur er ég? Spurningum f viotélum svarad.
Rok- og steerdfraedigreind: Flotaforingjaleikur.
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Kennslustund 16

Nyr hemandi i bekknum

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig klra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hatt.

Nemendahefti bls. &
Bornin skoda sidu 8, nedri hluta i kennslubokinni. Par mé sja mynd af Trilla trid, par
sem hann er ad byrja i nyjum bekk.

Markmidid er ad bornin geti sett sig { spor nys nemanda og geri sér grein fyrir pvi
ad pad geeti einhvern tima komid nyr nemandi i bekkinn peirra og pad skipti mali
hvernig tekid er & moti honum.

Umrzedur um myndina og lidan Trilla

* Hvernig lidur Trilla?

« Af hverju lidur honum svona?

« Geeti verid ad hann sé kvidinn eda hraeddur?

* Hvers vegna er hann kvidinn?

* Vid hvad eetli hann sé hraeddur?

« Hvad gerir bekkur sem tekur illa & méti nyjum nemanda?

* Hvad gerir bekkur sem tekur vel & méti nyjum nemanda?

* Hvernig lidur nyjum nemanda ef einhver i bekknum tekur illa & méti honum?
* Hvernig lidur nyjum nemanda ef bekkurinn tekur vel & méti honum?

Hlutverkaleikur

Eitt barnid & ad leika nyjan nemanda. Farid med pad fram og gefid pvi nytt nafn
og segid pvi ad pad eigi ad lata sem pad hafi verid i 68rum skéla. Nu pekki pad
engan. Hvernig vill pad lata taka & moti sér?

Allur bekkurinn parf ad vera med & nétunum vardandi ,nyja“ nemandann. Allir i
bekknum eiga ad skipta um seeti. Pannig ad nyi nemandinn fai ekki seetid sitt. Leid-
id barnid inn { bekkinn. NU hefst leikritio:

— Vid hofum fengid nyjan nemanda i bekkinn. Hin/hann heitir (segid nafn). Hvar
eigum vid nu ad leyfa honum/henni ad sitja? Finnid saeti handa nyja nemandanum.

Umraedur um hlutverkaleikinn

+ Hvad gerum vid svo? NU vita allir hvad nyi nemandinn heitir.

* Hvad getid pid gert til pess ad honum lidi sem allra best med ykkur?
* Hvad getid pid gert inni i skélastofunni?

* Hvad getid pid gert uti & skélaldédinni?

* Er eitthvad sem pid getid gert pegar skélanum lykur?

Vel meetti reeda um pad hvort stelpurnar eigi bara ad leika vid nyja stelpu og
strakarnir bara vid nyjan strak.

45 | SFOR 2 — Kennsluleidbeiningar A\ NZmsgagnastofaun 07493



Verkefni — mynsturkedja

Bornin vinna { hopum.

Hjalpargogn:

Nog af blodum & hvert bord.

Skapalon: Hringur, ferningur, prihyrningur, ferhyrningur.
Skeeri & hvert barn.

Markmid bekkjarins: Ad bua til mynsturskedju sem neer fyrirfram &kvedna vegalengd
t.d. hringinn { kring i kennslustofnunni.

Markmidid med verkefninu er samvinna og rokhugsun.

Radid bordunum pannig ad bornin sitji fiogur og fjogur saman (mega vera feerri eda
fleiri i hop). Hver hopur & ad fa skapalon. Einn hépurinn feer kringlétt skapaldn, ann-
ar hopurinn feer ferkantad skapaldn, pridji hdpurinn faer prihyrningslaga skapalén, og
fjordi hopurinn feer ferhyrningslaga skapaldn. Eitt skapaldén & mann, nog af blodum
(helst litad karton). Hvert barn parf einnig ad hafa skeeri. Hver hépur & ad reyna ad
klippa eins mikid Ut eftir skapalonunum og hann getur & 10 minttum. Allir eiga ad
byrja jafnt. Pegar tiu minutur eru lidnar eiga allir ad heetta ad klippa.

Bornin eiga ad rada formunum { r6d & golfid pannig ad formin myndi kedju:

kringlott, ferkantad, prihyrningur, ferhyrningur, kringlétt, ferkantad, prihyrningur,
ferhyrningur. Kedjan verdur alltaf ad hafa sama mynstrid. Ef minna er af einu
skapaldninu geta allir hjélpast ad vid ad klippa meira.

Ef kedjan er styttri en daetlad var mé f& bornin til pess ad gera sér i hugarlund hve
mikid hver hopur purfi ad klippa til pess ad kedjan verdi nogu l6ng.

Ordafordi

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Finhreyfingar aefGar med pvi ad klippa.

Malgreind: Umraedur og hlustun.

Rymisgreind: Unnid med form, mynd skodud i kennslubdk.

Samskiptagreind: Samvinnuverkefni med skapaldn, hvernig tekid er & maéti nyjum
nemanda.

Sjalfsbekkingargreind: Hvernig tek ég & maéti nyjum nemanda. AJ skilja hvernig nyj-
um nemanda lidur.

Rok- og steerdfraedigreind: Radad i dkvedid mynstur. Hvad parf ad klippa mikid til
bess ad kedjan ndi yfir alla stofuna.
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Kennslustund 17

Eru allir vinir? — Vid myndum vinahopa

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig klra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hatt.

Vinattan

[ pessari kennslustund velta nemendur fyrir sér vinattunni, hvernig haegt er ad
eignast vini og halda peim, p.e. missa pa ekki. Sumir eiga marga vini en adrir eiga
faa. Svo eru enn adrir sem eiga erfitt med ad eignast vini. Hvad er haegt ad gera
fyrir b&? Hér er leitast vid ad f& hopinn til pess ad leita lausna fyrir bé sem eiga
erfitt med ad eignast vini.

Umraedur um vini

Hér koma spurningar sem stydjast ma vid i umraedunni um vini.

* Hvad er vinur?

* Hvad gera vinir saman?

* Hvad gera peir sem eiga marga vini?

« Af hverju eru peir svona vinseelir? Pad purfa ekki allir ad vera vinseelir.

Pad er lika gott ad eiga faa vini, jafnvel bara einn vin. En pad er gott ad eiga ein-

hvern vin.

+ Hvad med pa sem eiga enga vini og enginn vill leika vid. Hvad er haegt ad gera
fyrir pa?

+ Hvad getum vid gert til bess ad hjélpa peim ad eignast vini?

Verkefni — vinahdpar stofnadir i samstarfi vid foreldra
[ pessari kennslustund stendur til ad stofna vinahdpa i bekknum. Petta parf ad
gerast { samstarfi vid foreldra og er rétt ad senda peim bréf pess efnis.

Skiptid bekknum nidur i nokkra hépa. Pad verdur ad fara eftir steerd bekkjarins hve
margir og storir hdparnir eru. Ekki er vert ad hafa pa of stéra. Kennarinn parf einnig
ad taka afstoou til pess hvort hann hefur stréka sér og stelpur sér eda hvort hann
blandar kynjunum saman.

Bornin veljast i vinahdpa. betta méa gera & ymsa vegu. Kennarinn getur dregid, eda
valid bérn saman eftir pvi sem hann telur heppilegast.

Pegar bornin hafa radast i hépana & hver hopur ad sitja saman. Hépurinn & ad velja
sér nafn og hér er peim bent & lydraedislega kosningu. Eins ma velja hépnum nafn
eins og t.d. guli hépurinn, raudi hépurinn o.s.frv. Hver hépur feer verkefni. Bomin eiga
ad gera nafnspjold og festa pau f sig. Nafnspjoldin eiga ad hafa nafn barnsins, lit
hopsins og jafnvel nafn hédpsins. P4 vita allir i hvada hopi peir eru. Petta getur pjapp-
ad hopnum saman. Nafnspjoldin mé festa um hélsinn & bérnunum eins og hélsmen.
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Ef timi vinnst til getur hépurinn spilad saman, méalad eina stéra mynd saman eda
hjélpast ad vid ad pusla saman, leira saman o.fl. Adalatridid er ad hépurinn geri eitt-
hvad saman.

Til athugunar!

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad born med hegdunarordugleika eda pau sem rekast
illa i hopi purfa sérstaka adgaeslu ef vinahdpurinn sem pau eru i & ad ganga vel. pvi
parf ad huga vel ad samsetningu hépsins. Sum bérmn eru mjog feimin og hlédraeg.
Hafa parf { huga ad ekki er rétt ad pvinga neinn til pess ad taka pétt i pvi sem vina-
hoparnir gera.

Tillaga ad bréfi til foreldra:

NU stendur til ad stofna vinahodpa i bekknum. Unnid er med vinahdpana i tengslum
vid lifsleiknindm barnanna. Markmidid er ad styrkja vindttu barnanna og tengja pau
born sem hafa &tt erfitt uppdréttar félagslega betur vid bekkinn.

Pad er ollum bormum hollt ad eiga vini. AJ eiga vini og leika vid pé eflir samskipta-
broska barnanna. Petta er pvi einnig gagnlegt fyrir pbau bérn sem standa vel ad vigi
félagslega pvi pau purfa ad hafa samskipti vid born sem e.tv. eru ¢lik pbeim og pau
hafa ekki verid ad leika vid og pad reynir & nyja peetti i samskiptum.

Vonast er til ad foreldrar taki pvi vel ad hafa vinahép a.m.k. einu sinni heima hja sér
yfir veturinn. Ef vel tekst til meetti halda &fram med vinahopinn pétt allir séu bdnir
ad hafa hann einu sinni.

Uppskrift af vinafundi

Einn fullordinn (foreldri) er allan timann med bérnunum.

Fundurinn parf ekki ad vera lengur en i einn og hélfan klukkutima (Klukkutimi er
lika alveg nég).

Vinsamlegast ekki fara med bornin f bio, keilu, né heldur horfa & myndband. Hér er
verid ad pjélfa samskipti, svo pad er betra ad nota timann og spila vid pau, leyfa
beim ad teikna, leira, gera trolladeig, baka kdkoskulur eda fondra eitthvad einfalt.
Eins er haegt ad fara f leiki & bord vid pa sem farid er i i barnaafmaelum. Pad er ekki
naudsynlegt ad gefa bérnunum ad borda eda drekka.

Ef pad dregst um meira en tveer vikur ad barn sem r6din er komin ad haldi vinahop
heima hja sér, mé& hafa samband vid pad heimili og s& naesti i rodinni tekur vid, pvi
bad getur alltaf stadid illa & hja folki.

Setjid nofn barnanna i vinahopnum og simantmer hjé svo foreldramir geti talad
saman.

Ordafordi
Vinseell, ovinseell.
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Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Ef hoparnir velja leiki sem krefjast hreyfingar.

Malgreind: Umraedur.

Rymisgreind: Ef hoparnir velja verkefni sem krefst skopunar, t.d. ad teikna, pusla
eda leira.

Samskiptagreind: Hopavinna. Vangaveltur um hvernig haegt er ad hjalpa peim sem
ekki eiga vini.

Rok- og steerdfraedigreind: Ef hoparnir velja ad spila.
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Kennslustund 16
Ad bidjast fyrirgefningar

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Oszetti — satt

[ bessari kennslustund télum vid um pad ad vinir geta ordid dséttir og allt getur far-
id ur bondunum. Petta kannast eflaust mjog morg born vid. Pad er oft erfitt ad
koma i veg fyrir dseetti en pé er lika gott ad kunna leidir til pess ad seettast.

Nemendahefti bls. 9
Sagan & bls. 9, um pad pegar Trilli og Trilla urdu 6sétt, lesin og raedd.

Umrzaedur um bszetti og hvernig hzegt er ad szettast

Hér koma spurningar og hugrenningar sem ma nota { umraedunum:

+ Hafid pid einhvern timann ordid ésétt vid vini ykkar?

* Hvernig leid ykkur pa?

« Trilli og Trilla [6mdu hvort annad. Er pad géd leid til ad seettast? (Brynid fyrir
bornunum ad pad er aldrei gott ad ldta hendur skipta pegar pau eru 6satt.
Pad er mikid betra ad reeda hlutina.)

* Héldud pid &fram ad vera vinir eda urdud pid vinir?

* Hvernig fer madur ad pvi ad seettast vid vini sina?

+ Hvad geta Trilli og Trilla gert til pess ad seettast?

Nedri hluti sidunnar a bls. 9 | nemendahefti skodadur

NU skoda bornin nedri hluta sidunnar, par sem Trilli og Trilla eru ad saettast.
Raeda méa um pad hvernig peim lidur pegar pau hafa saest og hvernig pau hafa
farid ad pvi ad seettast.

Krossgata

Hér & eftir er ad finna einfalda krossgatu sem prenta méa ut fyrir bérnin. Pau eiga
ad finna Ut lykilordid, pad er falid i fyrsta staf hvers ords. Lykilordid er: Fyrirgefou.
Bornin mega vinna ein eda i hopum. [ lifsleiknitimunum mega pau bérn sem purfa
sérstaka adstod eda eru illa laes gjarnan f& adstod hjd sessunaut sinum.

Krossgatan mé einnig vera heimaverkefni. Hana ma sidan setja i safnmoéppuna.
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Krossgata

Lykilordid er:
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Teikniverkefni fyrir safnmdoppuna — setning lzerd heima
Bornin eiga ad teikna mynd af einhverjum sem eru ad rifast og sidan af einhverjum
sem hafa saest. A myndina eiga pau ad skrifa: Pad er sjaldnast einum ad kenna
pegar tveir deila. Myndina mé setja i safnmdppuna. Setninguna eiga bdrnin ad
laera utanbokar heima. Teikniverkefnid mé einnig vera heimaverkefni.

Orkin hans Néa — leikur

Umraeda um dseetti getur ordid pung og pvi gott ad bregda 4 leik. Leikurinn styrkir
vinattubdndin og léttir lund. Tvo og tvd born (stelpa og strékur) f& nafn einhvers
dyrs, fugls eda skordyrs og eiga ad muna hvad pau eru. Stélar eru settir i r63, pvert
yfir herbergid, og taka piltarnir sér st6du, hver & bak vid sinn stol. A medan eru
stulkurnar latnar fara Gt ur herberginu og er bundid fyrir augu peirra.

Stulkurnar eru nu leiddar aftur inn i herbergid og latnar standa upp vid vegginn,
eins langt fré stolarodinni og mogulegt er. Fréd pessum stad & hver peirra ad reyna
ad finna félaga sinn og setjast & stélinn fyrir framan hann. Eina visbendingin sem
stulkurnar fa eru hljédin sem makar peirra gefa fré sér. Piltarnir byrja nefnilega allir {
einu, a0 gefa fra sér hljod pess dyrs sem beir eiga ad tékna. Pad parid sem fyrst
finnur hvort annad hefur unnid.

En leikurinn heldur afram, par til allar hafa fundid sinn maka. Og pegar fré lidur geta
piltarnir farid Ut, en stdlkurnar séd um ad gelta, hneggja, baula, ryta, mjalma, krunka,
suda, tista, gagga, o.s.frv.

(Leikinn er ad finna i bokinni 250 leikir.)

Songvar
Sj& songtexta & bls. 8 og 10, ,Tilfinningablus”, ,Hresstu pig vid".

Ordafordi
Seettast, saetti, satt/ur, dsaetti, 6sétt/ur, dgreiningur, ad bidjast fyrirgefningar, ad fyrir-
gefa, slettist upp & vinskapinn.

Fjdlgreindir i pessari kennslustund

Malgreind: Hlustad & sdgu, umraedur, krossgata radin, setning skrifud og laerd utan-
bokar, nyr ordafordi, heiti dyrahljoda i leik.

Rymisgreind: Myndir { bok skodadar, teikningar.

Tonlistargreind: Songvar.

Samskiptagreind: Raett um seetti og dseetti, fundnar lausnir & hvernig leysa méa ar
agreiningi.

Umhverfisgreind: Leikurinn Orkin hans Néa: pekking & dyrahljodum og hvad pau
heita.

Rok- og steerdfraedigreind: Leikurinn Orkin hans Néa.
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Kennslustund 19

Ovart og viljandi

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig klra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hatt.

Munur 4 évart og viljandi

[ pessari kennslustund er fjallad um muninn & pvi ad gera eitthvad af sér 6vart eda
viljandi. Flest sj¢ dra bomn eiga audvelt med ad gera greinarmun & pvi sem pau sjalf
gera oviljandi eda viljandi, en pegar kemur ad ath6fnum annarra er pad e.t.v. ekki
alveg eins ljost. Sum born eru uppstokk og eiga erfitt med ad taka pvi ef einhver
gerir dvart eitthvad & peirra hlut. Hér ma pvi einnig fjalla um umburdarlyndi og fyrir-
gefningu.

Nemendahefti bls. 10

Bornin skoda nemendaheftid. bPar eru tvé deemi um pad pegar bolli brotnar. Pau
velta fyrir sér ordunum évart og viljandi. Trilli braut bollann évart. Hann hefdi
kannski ekki att ad vera ad klifra i eldhusinu en hann atladi ekki ad brjéta neitt.
Trilla braut bollann viljandi. Hvad eetli eiganda bollans finnist um pad?

Umraedur

* Hvad er rétt ad gera ef madur eydileggur eitthvad évart fyrir 63rum?

« A ad lata pann vita sem atti hlutinn eda 4 ad lata sem ekkert s¢?

* Af hverju erum vid stundum hraedd ad léta vita ef vid eydileggjum eitthvad?

+ Hvad myndud pid vilja lata gera ef einhver eydilegdi dvart eitthvad fyrir ykkur?
* Hvad er rétt a0 gera ef einhver eydileggur eitthvad viljandi fyrir 63rum?

* Hvad eigum vid ad gera ef vid sjgum einhvern skemma viljandi fyrir 63rum?

Leggid &herslu & ad mal leysast aldrei med pvi ad lemja eda meida einhvern. Allan
agreining og dseetti er haegt ad laga med pvi ad reeda hlutina.

Ef einhver hefur skemmt eitthvad éviljandi & hann ad bidjast afstkunar. Ef hann
(eda hun) getur beett skadann eatti hann/hun ad gera pad. S& sem étti hlutinn get-
ur lika gert gott dr 6llu saman og fyrirgefid. Ohopp geta hent & bestu bagjum.

Ef einhver hefur skemmt eitthvad viljandi eetti hann/hin ad baeta tjonid ef pad er
heaegt. Hann/hin eetti lika ad bidjast fyrirgefningar. S& sem &tti hlutinn eetti lika ad
fyrirgefa.

Sem betur fer er pad sjaldgzeft ad krakkar eydileggi eitthvad viljandi.
Vettvangsrannsdkn

(Petta verkefni & einkum vel vid i borg og steerri baejum). Farid i génguferd med
borin. NU eiga pau ad vera rannsoknarmenn og skrd hja sér allt sem pau sjd sem
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geeti flokkast undir viljandi skemmdarverk. Skodid veggi og staura og sjaid hvort
krotad hefur verid & pa. Skodid straetisvagnaskyli. Pau eru oft illa farin. Pad ad
henda rusli & almannafeeri er & vissan hatt skemmdarverk. Skoda mé tré og grodur.
Eru greinarnar brotnar, hafa paer verid tradkadar nidur?

Einnig ma lita nedan & skolabordin i kennslustofunni. Geeti einhver hafa klesst
tyggigmmii par? Enn fremur mé skoda bilana & bilasteedinu vid skélann. Bryna parf
fyrir bornunum ad standa aldrei fyrir aftan kyrrstaeda bila og geeta sin ef bill stlar ad
bakka ut Ur steedi. Hér méa athuga hvort einhver hefur rispad lakkid & bilunum.

Pegar vettvangsrannsokninni lykur safnast bornin saman inni i kennslustofunni og
gefa skyrslu. Hvad sdu pau mikid af viljandi skemmdarverkum? Hve mikid af
skemmdarverkum geetu hafa verid oviljandi?

A minni stédum meetti einnig leita ad skemmdarverkum. E.tv. er ekki um eins aud-
ugan gard ad gresja. Sumst stadar er krot t.d. & almennings simaskrédm eda 4 af-
greidslubordum og & almenningssalernum. Hér parf hver og einn ad laga verkefni
ad sinum stad.

Pad er mikilveegt ad bera virdingu fyrir eigum sinum og annarra. Pad kostar peninga
ad gera vid pad sem er eydilagt. Hver & ad borga pad?

Heimaverkefni
Bornin eiga ad skrifa og myndskreyta: Berum virdingu fyrir eigum okkar og annarra.

Songvar
Sj& songtextana & bls. 12—13, ,Skammarsongur Soffiu fraenku”, ,Hvar er hifan min?”

Ordafordi
Viljandi, ¢viljandi, skemmdarverk, ad virda eigur sinar og annarra.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Gonguferd.

Malgreind: Umraedur og ritun, ordafordi.

Rymisgreind: Teikning i heimaverkefni, myndir i kennslubdk skodadar.
Tonlistargreind: Séngvar.

Samskiptagreind: Umraedur og samstarf { umhverfisrannsékninni.
Umbhverfisgreind: Umhverfisrannsokn.

Rok- og steerdfraedigreind: Skraning og flokkun & skemmdarverkum.
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Kennslustund 20
Orsok og afleiding

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig klra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hatt.

Samhengid milli orsakar og afleidingar

[ pessari kennslustund er fjallad um samhengid & milli orsaka og afleidinga. Mark-
midid er ad bomin geri sér ljést ad pau beri dbyrgd & gjordum sinum, hvort sem
beer eru viljandi eda dviljandi. Sumt sem vid gerum hefur afleidingar og vid purfum
ad geta tekist & vid peer. Bornin geta velt pvi fyrir sér hvernig pau sjalf bregdast vid
ef einhver gerir eitthvad & peirra hlut.

Nemendahefti bls. 10

Bornin skoda nedstu myndina i nemendaheftinu og lesa textann. Trilli hefur dvart
brotid ridu. Hann aetladi ekki ad gera petta og pad var dkunnug kona sem atti
raduna. NU eru g60 rad dyr.

Umraedur

* Hvada réd myndu bomin gefa Trilla?

« A hann ad l4ta konuna vita af brotnu radunni?

* Hvad ef hann laetur ekki vita og hleypur bara burtu? Er hann pa heidarlegur eda
6heidarlegur? Hvernig lidur honum?

« Pegar konan sér brotnu riduna, verdur hin ad fara og kaupa nyja ridu. Hvad
skyldi ny rida kosta? Hver & ad borga riduna?

« En nu braut Trilli raduna évart, & hann pé ad borga hana?

* Hvad er réttast ad gera?

* Hvernig aetti konan ad taka & moti Trilla pegar hann kemur til hennar og segir
henni fré pvi ad hann hafi évart brotid raduna?

* Hvernig myndud pid bregdast vid?

— O-rsok: Trilli braut ridu.
— Afleiding: Rudan er brotin og verdur ekki heil jafnvel pott Trilli segi fyrirgefou.
Einhver parf ad kaupa nyja radu.

Stutt klipusaga

Einu sinni voru prjér stelpur ad leika sér saman. Ein stelpan freistadist til pess ad
hnupla halsmeni sem 6nnur stelpan atti. Pegar hinar stelpurnar attudu sig & pvi

urdu paer 6skureidar. Stelpan sem stal halsmeninu skiladi pvi og sagdi fyrirgefou.
« /Ettu stelpurnar ad fyrirgefa henni?

* /[Ettu peer ad leika vid hana aftur?

+ Hvad myndud pid gera?
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Hér veeri gott ad fa hvert og eitt barn til pess ad svara fyrir sig.
+ Hvad myndi pad gera i pessum kringumstaedum.
+ Hvad finnst pvi rétt ad gera?

Sagan um sektirnar
Kennarinn les eftirfarandi ségu fyrir bornin.

Einu sinni var madur ad fara f baeinn. Hann fér inn { bilinn sinn og keyrdi af stad.
Fyrst beygdi hann til haegri. Svo beygdi hann til vinstri. Svo kom rautt ljos. P4 4tti
hann ad stoppa bilinn og bida. En hann gleymdi pvi og keyrdi yfir & raudu ljési! Pad
var heppni ad hann lenti ekki i arekstri. Pegar hann &ttadi sig & pvi ad hann hafdi
farid yfir & raudu ljosi daudbrad honum.

Allt i einu s& hann logreglubil. Logreglubillinn var fyrir aftan hann med blikkandi
lj6s. Hann stoppadi bilinn og l6ggan kom til hans.

— Heyrdu gdédi minn, sagdi l6ggan. Veistu ekki ad pad er bannad ad keyra yfir
gotu & raudu ljosi?

— JU, sagdi madurinn og skammadist sin mjég mikid. Eg var bara eitthvad annars
hugar og gleymdi mér. Fyrirgefou.

— Eg fyrirgef pér, sagdi l6ggan en pu veist ad pad getur verid lifsheettulegt ad
gleyma sér i umferdinni. Svo tok l6ggan upp storu sektarbodkina sina og skrifadi nafn
bilstjérans nidur.

— Allir sem aka yfir & raudu ljési f& sekt, sagdi l6ggan.

Madurinn hélt &fram ferd sinni. NU hafdi hann fengid sekt hja 16ggunni. pad
fannst honum ekki gaman. Hann var b6 feginn ad hafa ekki valdid slysi.

Loks var hann kominn { baeinn. Hann lagdi bilnum sinum f bilasteedi og setti 50
kronur { stodumeelinn. Pad pyddi ad hann métti vera i bilastaedinu i hélftima. Svo
for hann  budir. Fyrst for hann { eina bud og svo i adra. Hann gleymdi sér alveg.
Hann var buinn ad vera i heilan klukkutima. Allt i einu mundi hann eftir bilnum og
stodumeelinum. Hann flytti sér pangad sem billinn var og hvad haldid pid?

Stédumeelavordurinn var kominn og hann var buinn ad skrifa sektarmida og setja
a bilriduna.

— £, fyrirgefdu, sagdi bilstjorinn. Eg etladi ekki ad vera svona lengi. Geturdu ekki
bara tekid sektarmidann og hent honum, sagdi hann vid stddumaelavordinn.

— Nei, pad méa ég ekki gera, sagdi stodumeaelavordurinn. PU verdur bara ad taka
afleidingum gerda pinna. Svona eru reglurnar.

Madurinn purfti ad fara { bankann. Hann var med tvo sektarmida. Hann bpurfti ad
borga mikla peninga. Petta var ni meiri dagurinn. Hann aetladi ad geeta sin mikid
betur naest.

Nemendur gera sameiginlega teiknimyndaseriu

Utdeilid atridum r ségunni til barnanna. Hvert bamn faer dthlutad atridi ar ségunni
til ad teikna og numera sidan svo Ur verdi teiknimyndaserfa. Teiknimyndaseriuna méa
hengja upp & vegg i réttri timarod.

1. Madurinn fer i bilinn sinn.

2. Madurinn ekur af stad.

3. Madurinn kemur ad gétuvita.

4. Pad er rautt ljos & gotuvitanum.
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5. Madurinn ekur yfir & raudu ljosi.
6. Logreglan sér manninn aka yfir & raudu ljési.
7. Logreglan stoppar manninn og talar vid hann.
8. Logreglupjénninn skrifar sektarmida.
9. Madurinn er mjog leidur.
10. Madurinn keyrir af stad.
11. Madurinn keyrir { baeinn.
12. Madurinn leggur bilnum upp vid stodumeeli.
13. Madurinn setur pening i stodumaelinn.
14. Madurinn fer { budir.
15. Madurinn fer i fleiri budir.
16. Madurinn fer { eins margar budir og parf eftir fjolda barnanna. Hann hefur
gleymt sér og er ekkert ad flyta sér.
17. Madurinn kemur til baka ad bilnum sinum.
18. Madurinn sér stodumeelavordinn.
19. Pad er buid ad setja sektarmida & bilriduna.
20. Madurinn talar vid stédumaelavordinn.
21. Stédumeelavordurinn segir: Svona eru reglurnar!
22. Madurinn keyrir i burtu.
23. Madurinn fer i bankann og borgar badar sektimnar.

Ordafordi
Orsok, afleiding, sekt.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Malgreind: Hlustad & sogu, umraedur, ordafordi.

Rymisgreind: Myndir { bok skodadar, bérnin teikna myndir.
Samskiptagreind: Umraedur.

Sjélfspbekkingargreind: Bornin velta pvi fyrir sér hvert um sig hvad pau
myndu gera, klipusaga.
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Kennslustund 21

A8 setja Ut 4 abra — Ad fa ad vera eins og madur er

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljuka hverri kennslustund &
sama hétt.

Nyjar leidir i samraedum vid adra

Morg born eru gjorn & ad setja Ut & hvort annad. Pau tta sig ekki & pvi ad pau geta
seert viokomandi. Spurning eins og: Af hverju ertu med svona ljota skélatosku, getur
verid saerandi. Pessi kennslustund & ad vekja bornin til umhugsunar um petta og fa
bau til pess ad finna adrar leidir i samraedum sinum vid énnur bom.

Nemendahefti bls. 11

Bornin skoda bls. 11 { nemendaheftinu. Hvad er ad gerast par? Pad er verid ad
setja Ut & Trillu og Trilla. Hvad pydir pad ad setja Ut & adra? Pad er t.d. ad lata peim
finnast peir lita illa Gt eda vera 6druvisi en adrir vilja ad peir séu.

Umrzedur

+ Kannast einhver vid petta?

+ Getur verid ad krakkar i pessum bekk setji Ut & adra?

* Hvers vegna eru sumir a0 setja Ut & adra?

+ Hvernig lidur peim sem verid er ad setja Ut &?

+ Hvernig lidur peim sem setja Ut &?

« Allir eru eins og peir eru gerdir og enginn hefur rétt & pvi ad setja Ut & pa.
+ Hvad geta krakkar gert { stad pess ad setja Ut & adra?

Leikur — hvernig er vinur minn?

Einn pétttakandi yfirgefur kennslustofuna. Hinir koma sér saman um persénu sem
s& sem for Ut pekkir vel. Einnig verda allir hinir ad pekkja hana svo vel ad peir geti
lyst henni allnakvaemlega.

Sa sem for Ut kemur nd inn. Hann snyr sér ad hverjum og einum og spyr alla sému
spurningarinnar: ,Hvernig er vinur minn?” Allir gefa honum sinn hluta af lysingunni.
Pad geta verid likamleg sérkenni eda lysing & personuleika.

Spyrillinn & ad reyna ad komast sem allra fyrst ad pvi hver petta er. S& sem gaf
honum sidustu lysinguna fer sidan Ut og verdur naesti spyrill, en hinir finna einhvern
annan til ad vera vinur hans.

Sa& sem svarar spurningunni:,Hvernig er vinur minn?" méa ekki fara Ut i langar lysing-
ar, lysingarnar verda lika ad vera & jdkvaedu nétunum og adeins ein setning. Betra
er ad svorin séu stutt og laggdd eins og: ,Hann er lj¢shaerdur” ,Hun gengur med
gleraugu.” ,Hann spilar & piand.”

(Leikurinn er ar bokinni 250 leikir,)
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Rannsékn
Vid megum 6ll vera eins og vid erum og hofum fullan rétt & pvi. N skodum vid
hvert annad.

Bornin gera rannsékn & bekkjarfélogunum og skrd nidurstodurnar i sulurit.

Hve margir eru i bldum buxum i bekknum?
Hve margir eru i hvitum sokkum?

Hve margir eru stuttklipptir?

Hve margir eru med sitt har?

Hve margir nota gleraugu?

Hve margir heita einu nafni?

Hve margir heita fleiri en einu nafni?

Hve margir kaupa skolamjélk?

Hve margir kaupa ekki skdlamjolk?

Hve margir hafa hufu med sér i skélann?

(Bua ma til fleiri spurningar eda nota feerri eftir pvi sem hentar).

Ordafordi
AJ setja Ut & adra.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Malgreind: Umraedur, ordafordi, lestur.

Rymisgreind: Mynd { kennslubdk skodud.

Samskiptagreind: Haefni i samskiptum styrkt med umraedum. Rannsoknarverkefni,
leikur.

Rok- og steerdfraedigreind: Rannsdknarverkefni.
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Kennslustund 22

A8 hrésa og vera hrosad

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

H-vitamin

Hrds hefur mjog jakvaed ahrif { mannlegum samskiptum. Pad er aldrei notad of
mikid af pvi. Sumir kalla pad H- vitamin. | pessari kennslustund f& bérnin pjélfun i
bvi ad hrosa hvert 68ru og i pvi ad kunna ad taka hrési. Hros er andstadan vid pad
ad setja Ut & einhvern eins og reett var um i sidustu kennslustund. Hrds byggir upp.
Einnig pann sem notar pad.

Nemendahefti bls. 11

Vid skodum textann og mynd & bls. 11 i kennslubokinni aftur og rifjum upp hvernig
Trilla og Trillu lidur pegar verid er ad spyrja pau svona spurninga, sem engin svor
eru vid. Svona spurningar eru bara til pess fallnar ad rifa félk nidur.

+ Hvada leid eetli sé til sem byggir folk upp?

* Hvad er haegt ad segja vid Trilla og Trillu sem laetur peim lida betur?

Bornin koma med hugmyndir sem liklegast eru i andstodu vid pad sem krakkarnir
eru ad segja & myndinni. Ef bérnin eru ekki viss mé hjalpa peim svolitid:

— Mikid er gaman ad sja hvad pid erud godir vinir. — Mikid ert b med bjart bros.
F&id bornin til pess ad finna fleiri svona setningar. Segid peim svo ad petta sé
kallad ad hrdsa. Pad gledur folk pegar pad feer hros. bvi lidur betur og pvi likar
betur vid pa sem eru duglegir ad hrosa en vid pa sem eru alltaf ad setja Ut & pad.

Til athugunar
Utlitshrés er svolitid vandmedfarid. Sumir fa aldrei slikt hros.

Verkefni 1 — ad hrésa 68rum

Bornin setjast { hring, t.d. i heimakrok. Pau eiga ad aefa sig { pvi ad hrésa hvert 6dru.
Kennarinn byrjar og hrésar barninu sem situr vid hlid hans & vinstri hond. Best er ad
kennarinn hrési hvorki fatnadi né utliti barnsins, heldur persénunni. Bémin geta hins
vegar alveg eins hrésad utliti eda fatnadi hvert hja 6dru. Hrés-setningarnar eiga ad
byrja & ordunum: Mér finnst ... Sidan & barnid ad hrdésa naesta barni sem situr pvi
til vinstri handar og svo koll af kolli. Ef bérmin eiga erfitt med ad finna eitthvert hrés
getur kennarinn hjélpad eda hin bormin i bekknum. Daemi um hrés: Mér finnst pu
vera skemmtilegur. Mér finnst pu vera hugmyndarik. Mér finnst pu vera svo dugleg
ad hlaupa.

Verkefni 2 — ad hrésa sjalfum sér
Bornin sitja &fram i hring og nu breytist aefingin svolitid og verdur erfidari. Bormin
eiga nU ad hrosa sjélfum sér. Pau eiga ad byrja setninguna & sama hatt og i verkefni
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1: — Mér finnst ég ... Kennarinn & ad byrja ad hrdsa sér. Eins og &dur hrésar hann
hvorki fatnadi né tliti sinu heldur persénu. Bémin eiga kannski erfitt med ad gera
bad en pad ma hjélpa peim: Mér finnst ég oft vera mjog glod. Mér finnst ég vera

duglegur f lestri. Hér purfa borin ad velta fyrir sér sterkum eiginleikum sinum.

Valverkefni — ymsir krékar

Bornin mega velja sig i hépa eftir pvi hvar peim finnst pau standa sig best. Mark-

midid med pessu verkefni er ad sem flestir fai notid sinna sterku hlida.

Daemi um valmoguleika:

« Teiknikrokur: Par er haegt ad teikna, mala eda pusla.

« Steerdfraedikrokur: Par ma leika sér med rokkubba og reikna.

« Sogukrokur: par ma lesa eda skrifa sdgu.

« Hreyfikrokur: Leika med innibolta eda blodru i heimakroki. Par er farid i boltaleik
& bord vid leikinn faeddur, skirdur. (Pvi midur er liklega ekki adstada til pess ad
bornin geti hreyft sig mikid i kennslustofunni. Hins vegar getur kennarinn buid til
pbrautabraut { kennslustofunni fyrir bennan hop ef adstada er til.)

« Tonlistarkrékur: Bornin geta buid til einfalt hljédfeeri eins og t.d. hristu ur
skyrdollum og hrisgrionum. Einnig ma leyfa peim ad hlusta & ténverk & bord vid
Pétur og ulfinn. Pessi hépur mé lika hlusta & deegurtonlist og bua til dansa vid.

« Umbhverfiskrokur: Utvega ma pessum hopi timarit & bord vid Lifandi visindi,
National Geographic og fraedslubaekur um dyr, dyralif, fugla og annad i
nattdrunni. Ef til eru uppstoppud dyr i skdlanum meetti syna pessum hopi
bau og pau geta sidan synt hinum.

Pessi kennslustund krefst téluverdrar skipulagningar, undirbuiinings og skyrra marka.
Taka parf afstodu til pess hvort bornin velja sig i einn krok, eda hvort pau mega
heimsaekja alla krékana.

Vel meetti f& bornin til pess ad skrd sig i hdpana og pannig meetti sjd & hverju flestir
i bessum bekk telja sig hafa dhuga. bPetta meetti setja upp i sulurit.

Ordafordi
Hrds, ad hrosa, sterkar hlidar, dhugi, vellidan, vanlidan.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Hépavinna. Hreyfihdpur, danshoépur.

Malgreind: Umraedur, ordafordi, hopavinna. Soguhdpur, umhverfishopur, lestur.
Rymisgreind: Teiknihopur, puslad, teiknad, méalad, umhverfishdpur skodar myndir.
Tonlistargreind: Tonlistarhopur, hreyfing eftir tonlist, hlustun, hljoofeeri buin til.
Samskiptagreind: A3 kunna ad hrésa 6drum.

Sjalfsbekkingargreind: Ad finna sinar sterku hlidar og hrdsa sér fyrir paer.
Umbhverfisgreind: Umhverfishdpur styrkir pekkingu sina & umhverfinu.

Rok- og steerdfraedigreind: Steerdfraedihdpur leikur med rokkubba, reiknar, sulurit.
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Kennslustund 23
Stridni og oszetti

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Engir stridnispikar hér

| pessari kennslustund raedum vid um stridni og dsaetti vid bomin. Rétt er ad hafa
huga ad liklegt er ad oll bornin upplifi sig sem fornarlomb stridnispika og ekkert
beirra kannist vid ad hafa nokkurn timann stritt 6drum.

Sagan um Stellu sem var ny i bekknum

Stella var ny i bekknum. Allir { bekknum attu vini nema hdn. Hun pekkti engan.
Stelpurnar vildu ekki sitja hj& henni. baer vildu bara sitja hver hj& annarri og strékarn-
ir striddu henni. peir kostudu i hana snjéboltum. Téku hufuna af henni og hlupu
med hana eitthvert i burtu og svo settu peir (t & fallega sida rauda héarid hennar.

Fyrstu dagarnir i nyja skélanum voru pvi afar erfidir. Stella atti hvergi skjél. Hin
saknadi vina sinna ur gamla skoélanum.

Hun sem hafdi hlakkad svo mikid til ad byrja i nyjum skola. Hin hafdi séd petta
allt 6druvisi fyrir sér. HUn hafdi imyndad sér ad allar stelpurnar myndu vilja leika vid
hana og ad hin myndi eignast fullt af nyjum vinkonum.

Henni leid illa og hun vissi ekkert hvad hin atti ad gera. HUn var reid.

Kennarinn |ét hana sitja hja stelpum sem vildu ekki sitja hj& henni. Ein peirra
krotadi i békina hennar. Stella vard 6skureid og krotadi { bok stelpunnar & méti. pa
vard stelpan lika reid og krotadi enn meir i bokina hennar Stellu. Adur en Stella vissi
af var hun farin ad rifast vid stelpuna og allar hinar stelpurnar voru & moéti henni.

Um néttina pegar Stella var farin ad sofa dreymdi hana draum. Hana dreymdi ad
han veeri i hvitum néttkjol i skélanum og hun gengi ekki & gélfinu eins og hinir,
heldur svifi adeins fyrir ofan gélfid. Harid & henni lysti eins og endurskinsmerki og
hun fann ad hdn var sterkust af 6llum i bekknum.

Pegar strakarnir eetludu ad strida henni, brosti hin bara med sjalfri sér. Henni var
alveg sama um allt sprellid i peim og pegar stelpurnar aetludu ad vera leidinlegar
vid hana, brosti han lika eins og hun fyndi ekki fyrir pvi. [ stad pess ad hefna sin
gekk hun bara i burt bein i baki og tiguleg eins og drottning.

Einhver stelpa hrépadi & eftir henni: Hvad pykist pu eiginlega vera? bu ert
asnaleg!

— Pad gledur mig ad heyra, sagdi Stella og brosti med sjalfri sér.

Pegar hun vaknadi leid henni vel. Draumurinn hafdi gefid henni géda hugmynd.
Hun kleeddi sig og bordadi morgunmatinn og dreif sig i skélann.

HUn settist vid bordid hjé leidinlegu stelpunum og ték upp skélabaekurnar sinar
og for ad leera.

— Ert pu skotin i Snulla? sagdi ein stelpan.

Stella var buin ad étta sig & pvi ad stelpunum fannst Snulli vera ljotasti og leidin-
legasti strakurinn i bekknum.
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Stella svaradi ekki og brosti bara.

— Aaaal Hun er skotin i Snulla, sagdi pa énnur stelpa.

— Ertu skotin i honum? sagdi pa énnur med stridniston i roddinni.

Stella rétti ur sér og horfdi beint i augun & stridnu stelpunni og brosti. Hin sagdi
ekki ord.

Pegar stridnu stelpurnar sdu ad pessi stridni virkadi ekki & Stellu préfadi ein peirra
ad krota & bdkina hennar.

Stellu sérnadi pad, en hun lét ekki & neinu bera. Hun leit & stelpuna og sagdi ro-
lega:

— Attu enga bok til ad skrifa 1?7 Hun geetti pess ad lata stelpurnar ekki sja ad han
var reid.

[ friminGtunum téku strakarnir hifuna af henni. beir reyndu ad & hana til pess ad
elta sig. Stella Iét sem hun nennti ekki ad elta pa. — Eigid pid ekki hdfu? Hin ékvad
ad lata sem ekkert sé. Strékarnir hlupu med hufuna sma stund en nenntu pessu
svo ekki lengur og skildu hdfuna eftir & skélalédinni.

Ein af stridnisstelpunum tok hufuna upp og kom med hana til Stellu. — Hér er
hufan pin, sagdi hun. Strékarnir eru svo leidinlegir, peir eru alltaf ad strida. Stella
bakkadi henni fyrir og setti & sig htfuna.

Hun fann ad stelpan mundi ekki strida henni framar. Med pvi ad bregdast vel vid
stridninni og hefna sin ekki, hafdi hin slegid vopnin tr hondum krakkanna. Hun var
anaegd. Naestu dagar urdu miklu skemmtilegri i skdlanum. Alltaf ef einhver reyndi
ad strida Stellu, tok hun pvi eins vel og hin gat, én pess pé ad lata nokkurn fa
hoggstad & sér.

(Einnig ma lesa bokina Rut fer i nyjan skdla eftir Arnheidi Borg.)

Umrzedur um stridni

* Er mikid um strioni i okkar skéla?

« Hvad er best ad gera ef manni er stritt?

* Getur verid ad einhverjir i pessum bekk séu ad strida?

NU & hver og einn ad hugsa fyrir sig i eina minttu hvort hann eda hdn hefur stritt
einhverjum { dag. Sidan skulum vid i pessum bekk berjast { sameiningu gegn
strioni.

* Hvernig getum vid gert pad?

Skrifid hugmyndir barnanna & tofluna.

Umraedur um dszetti

+ Hafid pid lent i pvi ad verda ésétt vid sessunaut ykkar og pid hafid farid ad rifast
og sessunauturinn hefur kannski krotad i bokina ykkar?

* Hvad er best ad gera pa? Flestir freistast kannski til pess ad krota & méti. Er pad
snidug lausn? Hver er besta lausnin?

Pegar krakkar eru ¢séttir er pad ad hefna sin ¢rugglega ekki besta lausnin.
+ Hafid pid lent i pvi Uti & skolalod ad verda dsatt t.d. { fétbolta. Sumir bregdast vid
bvi med pvi ad lemja og berja pa sem peir eru 6séttir vid.
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* Er pad snidug lausn?
+ Hvada lausn er betri?

Leikur — blasum & pad

patttakendur eru tveir. Peir sitja & stélum, hvor andspaenis 6drum, og er stutt & milli
beirra. Annar peirra segir: ,Pu tokst bokina mina!”

,Nei, en pu tokst bladid mitt!" segir hinn.

,Eigum vid ad bldsa & pad!” segir sé fyrri.

,Ja, vid skulum gera pad,” segir sé& seinni.

Pegar merki er gefio fara peir ad bldsa hvor framan  annan, af éllum lifs og salar
kréftum.

Sé& peirra sem gefst fyrr upp, eda fer ad hlaeja, hefur tapad og verdur ad lata ,pant”
af hendi. Seinna parf hann ad leysa einhverja praut til ad f& pantinn aftur.

(Leikinn er ad finna i bokinni 250 leikir.)

Ordafordi
Ad gefa hoggstad & sér, sld vopnin Ur hondum.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Malgreind: Hlustad & ségu, umraedur, ordafordi, leikur.

Samskiptagreind: Saga sem fjallar um samskipti, vangaveltur um vidbrégd vid
stridni.

Sjélfsbekkingargreind: Bornin velta fyrir sér hvort pau sjalf hafi stritt.
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Kennslustund 24

Ad sla vopnin dr hondum stridnispika

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig klra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hatt.

Ad kunna ad taka stridni

[ pessari kennslustund finna bérnin leidir til pess ad kunna ad taka stridni. Sum
born pola stridni illa og verda pvi enn frekar fyrir bardinu & stridninni. Med pvi ad
skilja ad stridsnispukar neerast & sterkum vidbrogdum férnarlambsins, geta pau
varist stridninni & jakveedan héatt og pad getur dregid verulega Ur pvi ad peim sé
stritt. Hér er ekki beinlinis verid ad tala um einelti heldur venjulega stridni sem getur
verid hvimleid fyrir alla pad sem fyrir henni verda. Rétt er ad hafa pad & bak vid
eyrad ad liklegt er ad oll bornin upplifi sig sem fornarlémb stridnispuka og ekkert
beirra kannist vid pad ad hafa nokkurn timann stritt.

Umrzedur um stridnispika

Allir lenda einhvern timann  klénum & stridnispuka. Peir sem eru ad strida vilja fa
vidbrogd og pad helst sem sterkust vidbrogd. Ef stridnispukinn faer engin vidbrogd,
b.e.a.s. strioninni er ekki tekid illa, hefur hun engan tilgang. Stridnispukinn heettir pvi
ad strida.

Nemendahefti bls. 12 — klipusdgur

Kennarinn les klipusdgurnar & bls. 12 i kennslubdkinni fyrir bérnin og bornin hjélp-
ast ad vid ad finna lausnir fyrir bérnin i sogunum. Raedid lausnirnar sem bérnin
koma med.

Kennid bérnunum ad pad er alltaf betra ad bregdast vel vid stridni en illa. Takid
daemi um pann sem bregst vel vid stridni: Hann sveigir sig framhja henni t.d. med
bvi ad brosa bara pegar einhver ullar framan { hann. Ef einhver segir: P ert svo
leidinlegur, pa getur s& sem verid er ad strida sagt: — Pad gledur mig, eda pakka
bér fyrir upplysingarnar. S& sem verid er ad strida parf ad lata sem sér sé alveg
sama. Hann ma ekki veita strinispikanum athygli. Sem daemi ef einhver tekur
hufuna af pér er best ad leggja pbad & minnid hver gerdi pad. Ef hifan skilar sér ekki
aftur, er pad & abyrgd pess sem tok hufuna ad skila henni. Ef hufunni er ekki skilad
getur kennarinn gengid & eftir stridnispikanum og fengid hann til ad skila hufunni.

Stridnispukaleikur (mjog skyldur brennibolta)
Skiptid bekknum f tvo lid. F&id tvo sem eiga ad vera kéngar fyrir hvort lid. Notid
léttan svampbolta ef leikid er inni, en venjulegan brennibolta ef farid er ut.

Leikreglurnar eru pannig: Vellinum er skipt i tvennt, lid A og lid B. Lidin fara hvort &
sinn helming. Kéngur A er fyrir aftan id0 B og kongur B er fyrir aftan lid A. Stridnis-
puki A & ad reyna ad hitta med boltanum krakka ur lidi B. Ef hann hittir pau eiga
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bau ad fara yfir  hans lid og eru pé jafnframt Ur. S& kéngur sem hefur hitt alla leik-
menn (eda hitt fleiri lekmenn innan tilgreindra timamarka) hefur unnid. Og pad lid
sem hefur verid duglegra ad forda sér undan boltanum hefur unnid.

Pad er haegt ad finna svolitinn skyldleika med brennibolta og stridni: Kéngurinn er
eins og stridnispukinn sem reynir ad strida 6llum. Sumum tekst mjog vel ad forda
sér undan stridninni. Odrum tekst pad ekki eins vel. Pad er pjalfunaratridi ad vera
flinkur ad fordast stridni og sl vopnin ur hondum andstaedingsins.

Heimaverkefni
Bornin fara heim med bréf til foreldra.

Bréf til foreldra

Kaeru foreldrar

Vio hofum verid ad raeeda um strioni § lifsleiknitimanum i skélanum. Verid er ad
kenna bérnunum hvernig pau sjélf geta slegid vopnin dr héndum peirra sem eru
a0 strida.

Markmidid med pessu er ad draga Ur strioni i bekknum.

Heimaverkefni fyrir naesta lifsleiknitima er ad bérnin skrifi med adstod foreldra
sinna:

Eg aetla ekki ad strida neinum  skolanum.

Eg aetla ekki ad taka hufuna af neinum.

Eg atla ad bregdast vel vid ef einhver stridir mér.

Bornin eiga ad teikna mynd & bladid af krokkum sem eru ad hjélpa peim sem er
stritt { skolanum.

Pau born sem ekki eru farin ad skrifa mikid mega f& adstod til pess fré foreldrum
sinum eda teikna bara mynd.

Songvar
Sja songtexta & bls. 8 og 9 1 kennsluleidbeiningum, ,Skyin”“, ,Pad besta er lifid bydur

bér”.

Ordafordi
IIikvittni, stridni, hrekkir, ad sl& vopnin Gr héndum, vidbrogd.

Fjolgreindir | pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Stridnispukaleikur.

Rymisgreind: Myndskreyting i heimaverkefni.

Malgreind: Umraedur og ordafordi, skrift.

Tonlistargreind: Songvar

Samskiptagreind: Leikur og umraedur.

Sjalfspbekkingargreind: Ad velta fyrir sér vidbrogdum sinum vid stridni. Heimaverkefni
med foreldrum.
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Kennslustund 25

Reidi — hvad er pad nu aftur?

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig klra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hatt.

Reiditilfinningin

Fyrr i vetur reeddum vid um ymiss konar tilfinningar, m.a. reiditilfinninguna. NG ger-
um vid henni betri skil. Astaeda pess er ad reidin er su tilfinning sem oft kemur upp
i mannlegum samskiptum. Petta er ein af peim erfidu tilfinningum sem gott er ad
skilja svolitid betur.

Nemendahefti bls. 13
Lesid leikpaettina i nemendaheftinu & bls. 13 fyrir bornin, eda féid mjog vel laes
born til pess ad lesa pau fyrir bekkinn. Tveir leikpeettir til vidbotar eru hér & eftir.

Tilla: Eg er reid! Eg er svo reid ad ég geeti sprungid Ur reidi! Mig langar
ad lemja og berja. Mig langar ad 6skra og aepa!

Trilli: Af hverju ertu reid?

Trilla: Af pvi ad mamma var ad skamma mig.

Trilli: Af hverju var mamma pin ad skamma pig?

Trilla: Af bvi ad ég vildi ekki taka til i herberginu minu.

Trilli Af hverju vilt pu ekki taka til i herberginu pinu?

Trilla: Af pvi ad pad er svo mikid drasl.

Trilli: Heldur pu ad pad sé of mikid drasl i herberginu til ad haegt sé ad laga til?
Trilla: J4, ég verd i allan dag ad laga til og lika i alla nott. Eg get pad ekkil
Trilli: En ef ég hjélpa pér, verdur pu pa ekki fljotari?

Trilla: Ju.

Trilli: P& skal ég hjélpa pér.

Trilla: pakka pér fyrir. PU ert besti vinur { 6llum heiminum.

Trilli: Pakka pér fyrir.

Trilla: NU held ég ad reidin hafi bara farid.

Trilli: Pad var gott, pvi pa getur pu einbeitt pér ad pvi ad laga til.

Trilla var reid af pvi ad hun hélt ad hun geeti ekki tekid til. Stundum verdum vid reid
begar vid rddum ekki vid eitthvad sem vid eigum ad gera. P4 er gott ad kunna ad
sefa reidina. Pvi pad er svo erfitt ad einbeita sér pegar madur er reidur.

Trilla: Eg er svo reid.

Trilli: Af hverju ertu reid?

Trilla: Af pvi ad stelpa i minum bekk sagdi ad ég hefdi verid ad stela.

Trilli: Og varstu ad stela?

Trilla: Nei, hun er bara ad plata. Eg er reid Ut i hana og leid yfir pvi ad hun skuli
segja svona.
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Trilli: Eg skil vel ad pd skulir vera reid. Eg veeri lika mjog reidur ef svona veeri sagt
um mig.
Trilla er hreedd um ad allir trdi pvi ad hin steli. Pess vegna er hin reid.

Umrzaedur um leikpzettina

Raedid litillega hvern leikpatt fyrir sig. Leggja ma aherslu & ad reidi er yfirleitt vis-

bending um ad madur sé hraeddur vid eitthvad eda hraeddur um eitthvad. Reidin er

bvi bara vidbragd vid einhverju sem veldur okkur étta. Stundum & reidin alveg rétt &

sér. Sérstaklega ef einhver hefur gert eitthvad alvarlegt & okkar hlut. Hins vegar er

alltaf best ad sefa reidina med sjalfum sér. Reyna ad hugsa jékveett og lata reidina

ekki na yfirhondinni. Hér er ekki verid ad tala um ad beela reidina nidur, heldur ad

reyna a0 sefa hana og rda sjélfan sig. Pad er aldrei gott ad hefna sin.

* Af hverju er pad ekki gott?

+ Hvad gerid pid pegar pid reidist? (Hlustid & svor barnanna og takid svaesnustu
svorin og reedid pau).

« Ef pid reidist og brjotid allt og bramlid, lendid pid pa ekki i vandreedum med pad
eftir &7

* Er ekki sleemt ad hafa misst stjérn & sér?

Pad er betra ad hafa ekki gert neitt f reidikasti, pvi pegar reidin er farin, sitjum vid
ekki uppi med annad reitt folk, sem er reitt Ut i okkur af pvi ad vid skemmdum eitt-
hvad eda s6gdum eitthvad ljott f reidikastinu.

* Hvad er best ad gera pegar madur verdur reidur?

Teikniverkefni fyrir safnmdppuna, undir videigandi tonlist

Pegar sumir reidast eru peir eins og eldfjall sem gys. Pegar adrir reidast eru peir
eins og évedur. Sumir eru reidir inni { sér og hugsa um pad sem gerdi péa reida, en
beir telja upp ad tiu &dur en peir segja eitthvad eda gera eitthvad f reidi sinni.

Bornin eiga ad teikna mynd af sjalfum sér, hvernig pau eru pegar pau reidast. Yfir-
skrift myndarinnar: begar ég reidist.

Setjid svolitid kroftuga tonlist { geislaspilarann & medan bornin eru ad teikna mynd-
ina. Eins mé lata bornin méla reiditilfinningu & blad undir dhrifum tonlistar.

Tonlist sem geeti vakid reidi eda sterk tilfinningaleg vidbrogd er fremur haveer og
ertandi tonlist.

Myndina mé setja i safnm&ppuna.

[tarefni
Fimm aevintyri eftir Arnheidi Borg.

Songvar
Songtextann er ad finna i kennsluleidbeiningum 4 bls. 10, ,Tilfinningablus”.

A\ NZmsgagnastofnun 07493 SFPOR 2 — Kennsluleidbeiningar | 71



Ordafordi
Sefa reidi, missa stjorn & sér, vidbragd, otti.

[ lok kennslustundarinnar
i lok kennslustundarinnar er gott ad spila ljifa ténlist og f& bornin til pess ad slaka
svolitid & eftir umfjollunina um tilfinningar.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Malgreind: Leikpaettir lesnir, umraedur, ordafordi.

Rymisgreind: Bomin teikna eda maéla.

Tonlistargreind: Malad eda teiknad undir dhrifum ténlistar, séngur.
Samskiptagreind: Bérnin velta reidividbrogdum annarra fyrir sér.
Sjélfsbekkingargreind: Bornin velta sinum eigin reidiviobrégdum fyrir sér.
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Kennslustund 26

Strid og fridur | nemendahopnum

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Neikvaed ahrif reidinnar

[ sidasta tima reeddum vid um reidina. NG reedum vid um pad hvernig reidin getur
haft neikveed &hrif i mannlegum samskiptum. Vid komumst oft ekki hja pvi ad verda
reid, og vid megum vel l4ta adra sjé ad vio reidumst. Hins vegar er ekki talid gott ad
sleppa sér i reidikasti. Pad hefur aldrei neitt gott { for med sér og er ekki vel til pess
fallid ad baeta samskiptin.

Oft er reidin sprottin upp af tomum misskilningi. Stundum & hun rétt & sér. Adalat-
ridid er hvernig hver og einn vinnur Ur sinni reidi. Reidin er oftast vidbragd vid ein-
hverju sem &gnar okkur & einhvern hatt. Um reidi ma lesa nanar { bokinni Tilfinn-
ingagreind (sj& heimildaskrd).

Klipusdgur

Lesid eftirfarandi klipusogur fyrir bornin og reynid ad finna lausnir & malunum.
Markmidid er ad bornin verdi faer um ad leysa agreining, &n pess ad til pess komi
ad nokkur verdi lengi reidur, og ad koma i veg fyrir ,stridsastand”.

Klipusaga 1

[ landi nokkru, langt i burtu er strid. Asteedan fyrir stridinu er st ad i pessu litla landi
bua tvaer pjodir. baer tala hvor sitt tungumalid og skilja ekki hvor adra. Onnur pjédin
vill bua alein i landinu af pvi ad hdn segist hafa komid pangad fyrst. Hin pjédin vill
lika bua alein f landinu af pvi ad hun segist lika hafa komid pangad fyrst. pjodirnar
geta ekki komist ad samkomulagi og peer skjéta hvor & adra og sprengja allt  loft
upp. Margir deyja. Allir eru reidir og hata hina pjédina.

« Af hverju eru allir reidir?

« Vaerud pid lika reid ef petta veeri svona & islandi?

+ Hvad haldid pid ad veeri best ad gera?

Klipusaga 2

i skola nokkrum ekki svo langt hédan er strid. Astaedan fyrir stridinu er baratta um
fotboltavollinn. Krakkarnir flyta sér Gt f friminutur til pess ad verda fyrri til ad na vell-
inum. Stundum fara krakkarnir ad rifast og slast um véllinn. Krakkarnir { 63rum
bekknum eru ordnir mjog reidir Ut  krakkana i hinum bekknum, af pvi ad peir eru
eiginlega alltaf med vollinn. Krakkarnir sem sjaldan hafa véllinn eru pvi farnir ad
strida hinum krokkunum, taka boltann og hrekkja pa og segja eitthvad ljott vid pa
eins og t.d. frekjur, og fleira i peim dur.

* Hvad er til rdda?

« Geta bekkirnir saest og ordid vinabekkir?
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* Hvernig er haegt ad l&ta pad verda?
* Er haegt ad komast ad samkomulagi?

Klipusaga 3

Heima hja Sillu og Palla er stridsastand. Silla og Palli eru alltaf ad rifast. Pau rifast
um allt milli himins og jardar. Stundum rifast pau um hvort peirra eigi ad halda &
fiarstyringunni & sjénvarpinu og bé & hvada stod pau eigi ad horfa. Stundum slést
bau um fjarstyringuna og pad endar oft med reidi og gréti. P4 skerst fullordna folkid
i leikinn og fer ad skamma Sillu og Palla. Allir verda aestir, reidir og svo loks preyttir.
* Hvad geta Silla og Palli gert til pess ad komast hja pessum rifrildum?

Klipusaga 4

Kennari f bekk einum er alltaf reidur. Hann gerir ekki annad en ad skamma krakk-
ana. Krakkarnir skilja ekkert { bessu og eru ordnir reidir Ut i kennarann.

« Af hverju atli kennarinn sé alltaf svona reidur?

* Er eitthvad haegt ad gera til pess ad kennarinn heetti ad vera reidur?

« Hjélpar pad ad vera reidur & mati?

Teikniverkefni fyrir safhmoppuna

Bornin eiga ad teikna mynd af folki sem er satt eda er ad seettast hvort vid annad.
Sidan eiga pau ad klippa folkid Ut og lima pad & sameiginlegt karton eda maskinu-
pappir sem hengdur er upp & vegg.

Yfirskrift myndarinnar & ad vera: Sefum reidina — saettumst!

Leynileikur

A naestu bladsidu ma finna einfaldan leynileik sem prenta ma Ut fyrir bornin. petta
er tolustafaleikur. A er sama og 1, A er sama og 2 og svo koll af kolli. Stafréfid er
gefid upp.

Rétt svar: Sefum reidina, seettumst.
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Leynileikur

Dulmalslykill
A=1 A=2 B=3 D=4
D=5 E=6 E=7 F=86
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Songvar
Songtexti er & bls. 10, ,Tilfinningablus”.

Ordafordi
Seettast, stridsastand, ofridarastand.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Malgreind: Hlustad & sdgur, umraedur, ordafordi.

Rymisgreind: Teiknadar myndir.

Tonlistargreind: Songur.

Samskiptagreind: Umraedur um samskipti og é&hrif reidinnar og leidir til beettra sam-
skipta.

Rok- og steerdfraedigreind: Leynileikur med dulmaélslykli.
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Kennslustund 27

Leynivinir — Hvad gera peir?

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Leynivinir { skdlanum
Margir skolar hafa nytt sér hugmyndina um leynivini og Utfeert hana nénar. Best er
ad hver kennari velji pa leid sem honum hefur reynst best.

Umraedur um vini og leynivini

Sum boémn eru alltaf med sému krokkunum og eiga tryggan vinahodp. bad er gott og
blessad. Onnur born eiga enga vini eda eru oft Gtundan og lidur ekki vel i skélan-
um. Utskyrid fyrir bdrnunum ad markmidid med pvi ad eiga leynivini sé ad tryggja
ad ollum bérnum lidi sem best i skdlanum.

Hugmyndir ad pvi hvad leynivinur getur gert

F&id bornin til pess ad koma med hugmyndir um hvad haegt er ad gera fyrir leyni-
vinina. Skréid hugmyndir barnanna & tofluna. Gott veeri ad setja hugmyndirnar i
tolvu og prenta peer Ut fyrir borin og baeta bladinu i safnmoppurnar.

Leynivinir

Kennarinn Uthlutar bérnunum leynivinum. Peir geta verid i sama bekk eda pa ad
samstarf verdi myndad & milli bekkja og leynivinirmnir pa fengnir tr einhverjum 60r-
um bekk. Leynivinimir eiga ad halda pvi leyndu hverjir eru leynivinir peirra. Peir eiga
sjélfir leynivin sem peir vita ekkert hver er. Pad sem leynivinirnir eiga ad gera er ad
fylgjast med peim sem er leynivinur peirra i friminatum (og i kennslustundum) og
rétta hjdlparhond ef & parf ad halda og passa upp & ad leynivinurinn sé ekki Gtund-
an. Leynivinirnir mega gefa hver 68rum leynigjafir, bua peer til sjélfir eda kaupa paer
innan akvedinna kostnadarmarka ef samstarf faest um pad vid foreldra. P& parf pad
ad vera pannig ad allir gefi eda enginn.

Leynivinirir eru a.m.k. vikuverkefni.

Segid bérnunum ad liklega muni pau uppgodtva smatt og smatt
hver sé leynivinur peirra.

Kort buid til r endurunnum pappir

Fyrr i vetur bjuggu bomin til pappir. NG mega pau nota pennan pappir til pess ad
bua til falleg kort handa leynivini sinum. Pau eiga sidan ad finna leid til pess ad
lauma kortinu til leynivinarins. Kortid & ad vera upporvandi og til pess fallid ad
gledja vininn. Sum born vilja gera fleiri en eitt kort til leynivinarins og geta komid til
hans t.d. einu korti & dag. Utvegid bérnunum litadan pappir og fleira skraut & kortin
eftir pvi sem haegt er. Sum bémn purfa meiri adstod en 6nnur. Faid pau til pess ad
hjélpast ad.

A\ NZmsgagnastofnun 07493 SFPOR 2 — Kennsluleidbeiningar | 77



Bréf til foreldra

NG erum vid ad vinna med vinattuna  lifsleikni. [ tengslum vid pad hefur barnid
bitt eignast leynivin. Leynivinurinn & ad geeta pess ad barnid verdi ekki einmana og
leika vid pad ef pad er skilid Ut undan og reyna ad koma pvi til hjalpar ef eitthvad
er ad.

Barnid pitt er lika leynivinur einhvers. Pad & ad gera pad sama fyrir hann.

Pess er farid 4 leit vid foreldra ad peir raedi vid barnid um leynivininn og taki pannig
patt i pvi sem barnid er ad gera fyrir leynivininn sinn. Petta styrkir barnid { pvi ad
vera virkur leynivinur og er lidur § ad efla samskiptahaefni barna, vellidan og vinéttu
innan skolans.

Listi med ljpsmynd

Taka mé& myndir af hverjum nemanda fyrir sig og fa bérin i bekknum til pess ad
hjélpast ad vid ad finna 3—4 atridi sem ma skrifa undir hverja mynd. Myndirnar eru
hengdar upp en sidar settar i safnmoppurnar. Daemi um pad sem ma skrifa undir
myndirnar: Siggi er fljétur ad hlaupa, godur félagi, hress, gdédur i fétbolta.

Ténlist
Tonlist getur verid notaleg og 6rvandi til skopunar. Gott geeti verid ad hafa skemmti-
lega tonlist i geislaspilaranum medan bémin eru ad vinna.

Ordafordi
Rétta hjélparhond, einmana, Utundan.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Malgreind: Umraedur.

Rymisgreind: Fondur.

Tonlistargreind: Hlustad & tonlist.

Samskiptagreind: Bornin velta fyrir sér samskiptum vid leynivin.
Sjélfsbekkingargreind: Bornin velta fyrir sér hvad pau geta gert fyrir leynivininn.
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Kennslustund 28

Hegdun 1 skdlanum

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Allir purfa ad kunna almenna kurteisi

Sem betur fer eru flest bérn prid og stillt i skélanum. Sum bérn eiga vid minnihatt-
ar hegdunarordugleika ad strida og enn 6nnur eru { stérum vandraedum med sjalf
sig. Oll born purfa po ad leera almenna kurteisi og ad bera virdingu fyrir folkinu i
skolanum og hvert 63ru. Pad er ekki sama hvad madur segir eda gerir. Pad er allt
of algengt ad born brdki munn og kunni ekki algengustu kurteisisvenjur og hafi jafn-
vel ekki hugmynd um ad ,svona geri menn ekki".

Nemendahefti bls. 14

Lesid klipusdgurnar & bls. 14 med bérnunum og raedid peer.

Skodid lika myndina af Trilla og Trillu nedst & sidunni og kennid peim setninguna:
Kurteisi kostar ekki neitt.

Reett um kurteisi

* Hvad er kurteisi?

+ Af hverju skiptir pad maéli ad vera kurteis?

* Hvernig veeri heimurinn ef allir veeru alltaf dkurteisir?

* Hvernig lidur okkur pegar einhver synir okkur ¢kurteisi?

« Hvernig lidur okkur pegar einhver er kurteis vid okkur?

+ Hvad gerum vid pegar vid viljum vera mjog kurteis?

+ Kunnid pid einhver kurteisleg ord?

+ Haldid pid ad krakkarnir i skélanum séu alltaf kurteisir vid starfsfélk skélans?
* Hveneer eru krakkarnir helst 6kurteisir?

* Hveneer eru krakkarnir helst kurteisir?

+ Getur madur vanid sig & ad vera okurteis?

« Pad pykir okurteisi ad brika munn. Hvad pydir pad ad brika munn?

Sumir kalla pad ad rifa kjaft, ybba gogg, eda ad svara fullum hélsi. Vid skulum ekki
venja okkur & ad brika munn, ybba gogg eda svara fullum hélsi. Hvorki vid starfs-
folk eda nemendur skolans.

Til frédleiks

Pad sem er kurteisi i einu landi getur verid okurteisi { 6ru. Tokum sem deemi:
A islandi pykir okurteisi ad ropa. | sumum l6ndum er pad hins vegar hin mesta
kurteisi ad ropa eftir matinn. Sums stadar pykir kurteisi ad ropa eftir matinn og
leggja sig og sofna fast. P& verdur gestgjafinn gladur og veit ad gestinum hefur
likad maturinn. Hér & landi paetti petta mjog mikil dkurteisi.
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Hér &dur fyrr notudu Islendingar péringar pbegar peir t6ludu vid pa sem voru ékunn-
ugir eda vid pa sem peir baru mikla virdingu fyrir.

| stad pess ad segja: ,Ert pu kominn?” ségdum vid: ,Erud pér komnir eda erud pér
komnar?” [ stadinn fyrir ad segja: ,Hvad get ég gert fyrir pig?” var sagt: ,Hvad get ég
gert fyrir your?” Smétt og smétt datt petta Ut Ur islenskunni og nu notar petta varla
nokkur madur. En svona var talad vid ékunnuga og pétti sjalfsogd kurteisi.

Vettvangsferd eda kurteisiszefing

Haegt er ad taka kurteisisaefingu. T.d. er haegt ad semja vid skolastjérann eda ein-
hvern annan starfsmann skélans um ad koma inn  bekkinn. S& sem kemur inn i
skélastofuna hrosar pa bérnunum fyrir bad hve kurteis pau eru. Ef petta er gert parf
ad undirbta bémin en lata svo sem gesturinn komi 6vaent.

Einnig meetti fara med bekkinn Gt Ur skélastofunni og heimsaekja t.d. hjukrunarfraed-
inginn, kennarastofuna eda bdkasafnid. Bornin eiga ad gaeta pess ad vera einstak-
lega kurteis og prud, par sem betta er kurteisiseefing. Hrosid bornunum fyrir frébaera
frammistddu og faid pa sem pau hitta & géngunum, bokasafninu, byggdasafn, kenn-
arastofunni eda hvert sem farid er med bornin, til pess ad hrésa peim lika. betta er
lidur i ad styrkja jakvaeda hegdun. (Ekki méa gleyma ad hrosa peim fyrir velheppn-
ada heimsokn & sofn eda leikhis & vegum skolans.)

Songvar
Songtextar eru { kennsluleidbeiningum & bls. 7 og 8, ,Litill heimur”, ,Ef pa ert sur”,
,Broslagid”.

Ordafordi
Bruka munn, rifa kjaft, ybba gogg, ad svara fullum halsi, kurteisi, péringar.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Vettvangsferd, gengid um skolann og pess geett ad hlaupa
ekki & géngunum.

Malgreind: Umraedur, hlustun, ordafordi.

Rymisgreind: Myndir i kennslubdk skodadar.

Tonlistargreind: Songvar.

Samskiptagreind: Raett um kurteisi { samskiptum vid adra.

Sjélfsbekkingargreind: Styrking & kurteislegri hegdun med vettvangsferd.
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Kennslustund 29

Pegar vinir bregdast

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Pegar vinir bregdast

[ bessari kennslustund skoda bémin peer tilfinningar sem kvikna pegar vinir peirra
bregdast. Markmidid er ad hjélpa peim sem bregdast vinum sinum ad setja sig i
spor annarra og skilja ad framkoma peirra vid vini skiptir mali og getur seert. Hér
kemur kannski eigingirni svolitid vid ségu.

Nemendahefti bls. 15
Skodid bls. 15 med bérnunum og lesid textann med peim.

Umrzedur

« Af hverju er Trilli leidur?

« Af hverju vill Trilla ekki leika vid hann?

« Af hverju atli hann vilji ekki leika vid strékana?

+ Getur verid ad hann sé ordinn svolitid neikvaedur?
+ Hafid pid lent i pessu?

* Hvernig leid ykkur p&?

* Hvad gerdud pid i malunum?

* Hvad myndud pio radleggja Trilla ad gera?

+ Hvada tilfinningar kvikna pegar besti vinur manns vill ekki leika?
« Verdur madur reidur, sorgmaeddur, kvidinn, leidur?
* Hvad er best ad gera til pess ad lida betur?

Pegar madur er leidur er best ad finna sér eitthvad ad gera. Kannski dettur manni
ekkert { hug i fyrstu, en svo koma hugmyndinar. Svo er um ad gera ad vera
jékvaedur og bjartsynn.

Verkefni — Hvad get ég gert pegar enginn vill leika vid mig?

Bornin bua i sameiningu til lista yfir pad sem pau geta gert pegar enginn vill leika
vid pau. Skrifid allar hugmyndir barnanna 4 tofluna. Gott er ef listinn er sidan settur
f tolvuna og prentadur Ut og bérnin f& hann til vardveislu i safnmoppunni. Pegar
bau lenda i pessum sporum geta pau sjalf valid eitthvad af listanum til ad gera.

Ut { géngutir
Pegar enginn vill leika getur stundum verid gott ad drifa sig Ut f ferska loftid og fa
sér gongutur. Pad hreinsar hugann ad fa ferskt loft.
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Ef adstaedur eru til meetti fara med bekkinn i gdéngutdr. Verkefni gongutdrsins geta
verid ymis, 1&tid borin pvi taka med sér skriffeeri og eitthvad til ad skrifa &.

— Telja mé alla fugla sem sjast & leidinni. Pad mé reyna ad teikna pba upp og finna
sidar ut med hjalp fuglabokar hvad fuglinn heitir.

— Telja mé oll dyr sem sjast & leidinni, hunda, ketti, kindur, fugla.

— Skrd mad nidur hve margir bléir bilar, hvitir, raudir eda graenir keyra fram hja.

— Skrd md nidur hve margir ljosastaurar eru & dkvedinni leid.

Med bessu moti er verid ad gefa bornunum hugmynd um pad sem t.d. er haegt ad
gera pegar manni leidist. Vel meetti vinna Ur t6lulegum upplysingum med pvi ad
setja peer { sulurit eda linurit. Hvad s& Palli marga bléa bila? En Sigga?

Songtexti er & bls. 7, ,Ef pu ert sur”.

Ordafordi
Neikveedur, jakvaedur.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Gonguferd.

Malgreind: Umraedur, hugmyndalisti, ordafordi.

Rymisgreind: Myndir i bok skodadar.

Tonlistargreind: Songur.

Samskiptagreind: Hvad er haegt ad gera fyrir pann sem leidist?
Sjalfspekkingargreind: Hvad finnst mér best ad gera pegar mér leidist? Tilfinningar
skodadar.

Umbhverfisgreind: Génguferd og skodun umhverfisins.

Rok- og steerdfraedigreind: Talning & ymsu { gonguferdinni og skraning.
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Kennslustund 30
Er hollt ad leidast?

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Ad leidast er hvetjandi fyrir hugmyndaflugid

Ollum leidist af og til. Pad parf ekki ad vera sleemt pvi pa kunnum vid betur ad
meta pann tima sem okkur leidist ekki. Pad ad leidast getur lika verid hvetjandi fyrir
hugmyndaflugid, pvi b4 purfum vid ad leysa pann vanda ad finna hvad haegt er ad
gera til pess ad heetta ad leidast. Um petta fjollum vid  timanum, sem er { beinu
framhaldi af umraedum f sidasta tima.

Nemendahefti bls. 15

Kennarinn skodar bls. 15 med bérnunum.

« Af hverju leidist okkur stundum?

« Hvad veldur pvi ad vid faum leidatilfinningu?

+ Getur verid ad leidinn sé bara inni { okkur sjalfum?
+ Hvad er gott vid pad ad leidast stundum?

Daginn sem bornunum leiddist

Einu sinni var mamma ad brjéta saman pvottinn. Hin stéd fyrir framan heilt fjall af
hreinum handklaeedum, gallabuxum, peysum, naerfétum og sokkum. Svo &tti hun
eftir ad ryksuga, skura golfid, elda matinn og setja minnsta barnid & heimilinu i bad.
Pad var nég ad gera.

Bornin hennar voru ad leika sér inni i herbergi. Allt i einu komu pau fram.
Afskaplega leid & svipinn.

— Okkur leidist.

— Vid vitum ekkert hvad vid eigum ad gera.

Mamman kom med nokkrar hugmyndir:

— Farid pid i bilaleik.

— Nei, vid nennum pvi ekki.

— Farid pé i barbileik.

— Nei, vid nennum pvi ekki heldur.

— Af hverju farid pid ekki ut ad leika?

— Vid nennum pvi ekki.

— En af hverju farid pid ekki ad pusla?

- O), nel.

NU var mamman ad verda uppiskroppa med hugmyndir. En bémin bidu og
horfdu & hana afar leid & svip eins og pau byggjust vid ad hiin keemi med einhverja
storkostlega hugmynd.

En han hafdi ekki fleiri hugmyndir.

Hun hugsadi sig um: — Af hverju eetti ég ad leysa petta mal fyrir bérnin min. pau
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hafa bara gott af pvi ad finna sjélf it dr pessum vanda, hugsadi hin med sér. Hun
sagdi ekki eitt einasta ord.

Bornin stodu ennpd fyrir framan hana og horfdu veszeldarlega & hana.

— Iss, pid hafid bara gott af pvi ad finna Ut Ur pessu sjalf, sagdi hiin og leit glettn-
islega & krakkana. Hins vegar leidist mér ekki neitt. Eg & eftir ad brjéta saman heilan
haug af pvotti, ryksuga, skura golfid, elda matinn og setja litla barnid { bad.

Svo vard mamma dularfull & svipinn.

— Eg parf ad vera buin ad pessu 6llu fyrir klukkan sj6, pvi pa kemur vonda galdra-
nornin heim!

Bornin horfdu & mémmu sina storeyg. — Hvada vonda galdranorn?

— NU, vonda galdranornin sem breytir letingjum i mys.

NU attudu bornin sig & pvi ad mamman var bara ad leika. Pau gleymdu leidanum
& svipstundu.

— Eigum vid péa ekki bara ad hjalpa pér, s6gdu pau og hofust strax handa vid ad
brjéta saman pvottinn. Pau gerdu pad baedi hratt og vel, pvi ekki vildu pau lata
vondu nornina breyta mémmu { mus!

Umrzedur

Leidinn er bara i h6fdinu & okkur. Vid vitum pad vel. | ségunni gleymdu bérin ad
vera leid pegar pau foru ad hugsa eins og i aevintyri. Pegar okkur leidist er einmitt
gott ad reyna ad gera gagn og finna eitthvert aevintyri til pess ad gera verkin okkar
skemmtilegri.

Teikniverkefni fyrir safnmoppuna
Bornin teikna mynd af sér pegar peim leidist. Yfirskrift myndarinnar er: Svona er ég,
begar mér leidist. Myndina ma setja i safnmoppuna.

Verkefni — allir taka til

Bornin geta hjélpast ad vid ad taka til i kennslustofunni. Allir taka til i skélatdskunni
sinni og f skuffunni sinni. Purrka af bordum og gluggakistum, henda rusli, rada bord-
unum fallega, sépa golfid o.s.frv. Okkur lidur lika betur pegar allt er hreint og fint
kringum okkur. Vel meetti setja gladlega ténlist i geislaspilarann.

Pessu verkefni er eetlad ad benda bérnunum & ad leidi skapast oft pegar allt er
drasli. P4 er lika eins og komi poka i hugann og vid verdum leid. Pegar vid erum
leid er gott ad taka til hendinni.

Songvar
Songtexta vid heefi mé velja af bls. 6-13, t.d. ,Ef bu ert sur”.

Ordafordi
Leidi, leidatilfinning.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Malgreind: Umraedur, hlustun, ordafordi.

Rymisgreind: Teikning.

Tonlistargreind: Songur, hlustun.

Samskiptagreind: Allir hjélpast ad vid ad taka til.
Sjalfspbekkingargreind: Hvad er haegt ad gera pegar mér leidist?
Umbhverfisgreind: Tiltekt.
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Kennslustund 31

Ad bera virdingu fyrir sjalfum sér

Upphaf og endir kennslustundarinnar

Hverja kennslustund meetti hefja med pvi ad spila fallega tonlist rétt & medan
allir koma sér fyrir eda gera sig kldra. Einnig meetti ljika hverri kennslustund &
sama hétt.

Sjalfsvirding

[ vetur hofum vid reett um margs konar samskipti manna & medal og naudsyn pess
ad bera virdingu fyrir 6drum og umhverfi sinu. NU einbeitum vid okkur ad pvi ad
bera virdingu fyrir okkur sjalfum. S& sem ekki ber virdingu fyrir sjdlfum sér getur étt i
erfidleikum med ad bera virdingu fyrir 63rum.

Saga

Einu sinni var strakur sem var alveg sama um allt. Honum var sama hvort einhver
vildi vera med honum eda ekki. Honum var sama hvernig hann leit Gt: hvort hann
var hreinn eda 6hreinn. Honum var lika hjartanlega sama hvernig hann hagadi sér.
Hann skeytti pvi engu bott allir segdu ad hann veeri dkurteis s60i sem ekki kynni ad
haga sér. Honum var sama um allt. Honum var sama um sjélfan sig. Hann bar enga
virdingu fyrir sjdlfum sér. Hann hugsadi aldrei Ut i pad hvort hann veeri hamingju-
samur eda ekki. Lifid leid fram hjd honum i poku.

Dag nokkurn pegar strakurinn var & leid i skélann ... og hann var ekkert ad flyta
sér pvi honum var alveg sama pott hann kaemi of seint i skélann ...datt hann um
stein. Hann meiddi sig i hnénu og pad kom bldd. P4 vard hann hraeddur. Hann
flytti sér i skolann og for beint til hjukrunarfraedingsins.

Pegar hjukrunarfraedingurinn s sarid, hreinsadi hun pad og gaf straknum pléstur.

— Pad var gott ad pu komst, pvi nu veit ég ad pér er ekki sama pott pu meidir
big.

A leidinni heim ur skolanum, sa strakurinn hund. Hundurinn var ad gelta 4 litla
stelpu. Litla stelpan pordi ekki ad hreyfa sig hiin var svo hraedd vid hundinn.

Strékurinn dkvad ad skerast i leikinn. Hann sussadi & hundinn og rak hann i burtu
svo ték hann { hond stelpunnar. Stelpan var hagratandi og hraedd.

— Hvar &ttu heima, spurdi strékurinn. — Parna, sagdi stelpan og benti & litid hus.

— Pu skalt bara fara inn til mémmu pinnar, sagdi strékurinn.

— Eg pori pvi ekki, ég er hreedd um ad hundurinn komi aftur.

— Eg skal pa fylgja pér heim, sagdi strakurinn.

Hann fylgdi stelpunni heim og bardi ad dyrum. Hann var heldur en ekki hissa
begar hann sa hjukrunarfraeedinginn i skélanum koma til dyra. Hin brosti pegar hin
s& hann.

Hann sagdi henni fré hundinum og ad hann hafi hjalpad litlu stelpunni hennar.

— Pad var gott ad pu fylgdir henni, pvi nu veit ég ad pér er ekki sama um litla
krakka sem eru hraeddir.

Strékurinn gekk heim 4 leid. Hann fann ad pad var eitthvad gott ad gerast innra
med honum. Honum st6d ekki lengur & sama um hlutina. Hann ékvad ad nd yrdi
breyting &. Hann skyldi hugsa vel um sjélfan sig og adra.
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Upp fré pessu lét hann sér ekki standa & sama um hvernig hann hegdadi sér,
eda hvort hann kaemi of seint { skélann. Hann vildi vanda sig og gera rétt og
honum leid lika mikid betur. Hann var farinn ad bera virdingu fyrir sjalfum sér.

Umrzedur

* Hvad etli pad pydi ,ad bera virdingu fyrir sjlfum sér"?

« Hvernig forum vid ad pvi ad bera virdingu fyrir sjalfum okkur?
« Af hverju er pad mikilvaegt?

Verkefni
Bormin teikna mynd. Yfirskrift myndarinnar er: Eg ber virdingu fyrir sjalfum/sjalfri
mer.

Leikir

Ténlistarpakkinn

Verdlaun eru f litlum pakka. Allir standa eda sitja i hring og einn heldur & pakkanum.
Einhver sem ekki er med i leiknum fer ad leika & hljéofeeri eda diskur er spiladur,
og pakkinn gengur milli manna. Allt { einu heettir ténlistin og s& sem pé heldur &
pakkanum er Ur leik. S& sem ad lokum er einn eftir feer ad eiga pad sem i pakkan-
um er (eda vinnur — eda feer ad opna pakkann og syna hinum hvad var i honum).

Ad flytja

Allir, nema einn, sitja & stélum sem hefur verid radad i hring og horfa peir inn ad
midju hringsins. Stélarnir tékna heimili peirra og er sa staki pvi ,heimilislaus”. Hann
byrjar leikinn med pvi ad fara inn i hringinn og segja: ,Flytjio, flytjid!" allir beir sem
sitja eiga pa ad ,flytjast buferlum” undireins, p.e. standa upp og skiptast & stélum
vid einhvern annan. Medan & flutningunum stendur reynir s heimilislausi ad né sér
i stol. S& sem pa verdur ,heimilislaus” bidur pangad til allir eru sestir, pa hropar
hann: ,Flytjid, flytjid." En ef ,heimilisleysingjanum” tekst ekki ad na sér i hiisnaedi
reynir hann bara aftur pangad til hann hefur heppnina med sér.

(Leikina er ad finna { bokinni 250 leikir.)

Songvar
Songtextar eru & bls. 6-13, t.d., ,pad besta er lifid bydur pér”, ,Gongulagid”.

Ordafordi
Ad bera virdingu fyrir sjalfum sér.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Leikir.

Malgreind: Hlustun, umraedur.

Rymisgreind: Teikning.

Tonlistargreind: Leikurinn ténlistarpakkinn.

Samskiptagreind: Leikir.

Sjélfspbekkingargreind: A0 velta fyrir sér mikilvaegi pess ad bera virdingu
fyrir sjalfum sér.
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Kennslustund 32

A8 kunna ad hugsa vel um sig — Hollir lifshzettir

i sidasta tima reeddum vid um mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér.
Hluti af pvi er ad temja sér holla lifsheetti. Um pad verdur reett { pessari kennslu-
stund.

Nemendahefti bls. 16
Skodid myndirnar og lesid textann med bérmunum.

Umrzedur

« Af hverju er mikilvaegt fyrir okkur ad borda hollan mat?

+ Hvernig lidur okkur ef vid bordum bara éhollan mat og hugsum ekkert um pad
hvad vid setjum ofan i okkur?

* Hvers vegna er mikilvaegt fyrir okkur ad hreyfa okkur?

* Hvernig lidi okkur ef vid hreyfdum okkur aldrei neitt?

* Hvers vegna er mikilvaegt ad prifa sig?

* Hvernig lidi okkur (og 6drum i krinum okkur) ef vid prifum okkur aldrei?

Kénnun 4 nestismalum

Gera ma kénnun & pvi hvad bérmin hafa med sér i nesti. Pad er mikilvaegt ad hafa
hollt nesti. Telja mé& hve margir taka med sér braud eda avexti i skélann. Telja ma
hve margir drekka mjolk i skélanum, vatn eda dvaxtadrykki. Syna ma nidurstodurnar
a toflunni.

Vid hreyfum okkur

Ef vedur leyfir meetti fara i Utileiki eins og hlaupa f skardid, kéttur og mus, einn,
tveir, prir, fjorir, fimm, dimmalimm. Bimm bamm, bimm bamm o.fl. Pegar farid er tt
i leikina méa benda bérnunum 4 ad nu séu pau ad fara ad hreyfa sig sem er einmitt
mjog hollt fyrir likamann.

Songvar
Songtexti er & bls. 8, ,Hresstu pig vid".

Ordafordi
Hollir lifshaettir.

Fjdlgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Utileikir, hreyfisongur.

Malgreind: Umraedur, ordafordi, texti lesinn i kennslubdkinni.

Rymisgreind: Myndir skodadar i kennslubdkinni.

Tonlistargreind: Songvar.

Samskiptagreind: Leikir.

Sjalfspekkingargreind: Velt fyrir sér mikilvaegi pess ad hugsa vel um sjélfan sig.
Rok- og steerdfraedigreind: Rannsokn & nestismalum.
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