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Um efnid

[ pessu lifsleiknindmsefni er sjonum einkum beint ad samskiptum, hegdun og
tilfinningum. Umfjollun um pessi vidfangsefni er tengd atvikum sem eiga sér stad
i daglegu lifi barna & pessum aldri. Daemi um petta er ad finna { nemendahefti og
bar er einnig studst vid jd6d og visur sem haefa vidfangsefninu hverju sinni.

Markmid

— A0 efla tilfinningaproska nemenda.

— AJ auka samskiptahaefni nemenda.

— Ad nemendur leeri ad bera virdingu fyrir sjdlfum sér, 6dru folki og umhverfi sinu.

Namsmat

Erfitt getur verid ad meta drangur nemenda f pessari ndmsgrein, sérstaklega hja svo
ungum nemendum sem pessum. Hér koma nokkrar hugmyndir:

— Ahugi og i6ni 1 kennslustundum.

— Hegdun og framkoma { skélanum og vid adra nemendur.

— Safnmappa med ymsum verkefnum.

Leidir

[ efninu er gengid Ut fra kenningu um fjslgreindir og pannig leitast vid ad sem flestir
fai notid sin i kennslustundunum. Verkefnin eru oft { formi leikja, umraedna og skop-
unar. Kennslubokin er 16gd til grundvallar en kennsluleidbeiningunum er aetlad ad
gefa kennurum hugmyndir um pad hvernig fjalla megi ndnar um hin ymsu atridi
med bdrmunum.

Efnid skiptist i prjtiu kennslustundir en sumar peirra eru pad efnisrikar ad vel meetti

dreifa beim & lengri tima. Ad sjélfsogdu er kennurum i sjélfsvald sett i hvada r6d peir
kenna efnid en pessar kennsluleidbeiningar eru fyrst og fremst hugsadar sem tillogur
og hugmyndir.

Efnistok

1. 6.

Mér pykir vaent um sjélfa/n mig Likami minn — munnurinn
2. 7.

Eg laet mér pykja veent um adra Ad kunna ad gefa

3. 8.

Reglur Ad hefna sin

4. o

G6d ahrif — slaem &hrif Eg bidst fyrirgefningar
5. 10.

Likami minn — hendurnar Eg fyrirgef
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Safnmappa

Gert er rad fyrir ad bornin safni efni { safnmoppu. Hér eru tillogur ad pvi hvernig nota

ma safnmodppuna.

— Safnmappan getur verid { pvi formi ad hvert barn safnar efni i sina safnmdppu
sem spannar alla skélagonguna. Bamnid faer safnmoppuna afhenta pegar pad
heettir { skolanum.

— Barnid safnar verkefnum vetrarins { safnmoéppu og faer hana heim ad vori.

— Bekkurinn & sameiginlega safnmoppu par sem verkum barnanna er haldid til haga,
t.d. i plastvosum, pannig ad adgengilegt er ad fletta &n pess ad skemma eda rifa
bladsidurnar dvart.

Foreldrasamstarf

Mikilvaegt er ad samvinna sé hofd vid foreldra. Senda mé heim med barninu { viku-
dzetlun eda med 6drum leidum dbendingar og 6skir um pad sem foreldrar purfa ad
adstoda bomin sin med heima til ad undirblia neestu lifsleiknikennslustund.

[ upphafi ndmstimans er aeskilegt ad senda bréf heim med bémunum sem upplysir
foreldra um pessa nyju némsgrein og hvers vegna hun er kennd f skolanum. Bréfid
getur verid & pessa leid:

Kzera foreldri

[vetur fa bérnin 1. bekk kennslu 1 lifsleikni.

[ lifsleikni er bérnunum bent & hvernig pau geta ordid sterkar og
gédar manneskjur. beim eru kenndar samskiptareglur og kennt ad
bera virdingu fyrir sjdlfum sér og 68rum. Lifsleiknikennslan byggist &
kenningum um fiélgreindir, bar sem ymsir heefileikar barnanna fd ad
njota sin, s.s. mdlgreind, rymisgreind (myndsképun o.fl), ténlistar-
greind, hreyfigreind, rék- og steerdfraedigreind og umhverfisgreind.
Pessu fylgir ad oft er ekki um hefdbundin skdlaverkefni ad reeda,
heldur eru stundum notadar chefdbundnari leidir i kennslunni.

[ vetur munum vid leita eftir samvinnu vid foreldra i ymsum heima-
verkefnum. Verkefni pessi eru undantekningarlaust einféld og fljot-
leyst.

Med kvedju,
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Um nemendaheftio

Adalpersdnur nemendaheftisins eru bangsar. Bangsamir hafa ymsu ad midla sem

beir sj& og heyra hjd hisbaendum sinum. Bornin samsama sig bongsunum.

Songvar

Hér koma nokkrar tillogur ad séngvum sem haegt veeri ad kenna bornunum i lifs-
leiknitimum vetrarins. Pad ad syngja getur verid géd leid til pess ad tja tilfinningar
sinar. Fleiri séngva er ad finna i kennsluleidbeiningunum med Sporum 2 fyrir sj6 éra

og M4 einnig nota pa.

Lifsgledisongur

Bjartsynislj6d

/A Namsgaghnastofnun 07498

Vorvindar gladir

Vorvindar gladir,
glettnir og hradir,
geysast um I6ndinn rétt eins og born.
Leekirnir skoppa,
hjala og hoppa.
Hvild er peim ndg i see eda tiorn.
Hjartad mitt litla, hlustadu 4.
Héar nd smalinn braninni frd.
Fossbuinn kvedur,
keetir og gledur.
Fridlist er [ fiallasal.

Helgi Valtysson

Bradum kemur betri tid

Brddum kemur betri tid med blém [ haga,
saeta ldnga sumardaga.

Pd er gaman ad tritla um tdn og télta d eingi,
einkum fyrir dnga dreingi.

Foléldin pa fara d sprett og fuglinn syngur,
og kyrnar leika vid kvurn sinn fingur.
Hallddr Laxness
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Séngur um étta Siggi var ati

Siggi var uti med ernar i haga.
Allar” hann hafdi paer sudur i ma.
Smeykur um holtin var hann ad vaga,
vissi” hann ad ldgféta deeldirnar smé.
Gagg, gagg, gaggar tdfan d grjoti.
Grdum augunum trdi ég hann gjot,
aumingja Siggi,
hann ei porir heim.

Jdnas Jénasson frd Hrafnagili

Satt og samlyndi  bumalfingur er mammma

Pumalfingur er mamma,
sem var mér vaenst og best.
Visifingur er pabbi,

sem gaf mér raudan hest.

Langaténg er brddir,
sem byr til falleg gull.
Baugfingur er systir,

sem prjénar sokka dr ull.

Litli fingur er barnid,
sem leikur ad skel.
Litli pinu anginn,
sem staekkar svo vel.

Heér er allt félkio

svo fallegt og nett.
fimm eru & beenum,
ef talid er rétt

Oskdp veeri gaman
i bessum heim,
ef 6llum kaemi saman
eins vel og peim.
Hofundur okunnur
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Fingurnir bPumalfingur, pumalfingur, hvar ert pu?
Hér er ég, hér er ég.
Gédan daginn, daginn, daginn.

Visifingur, visifingur, hvar ert pu ...
Langaténg, langaténg, hvar ert pu ...
Baugfingur, baugfingur, hvar ert pu ...
Litli fingur, litli fingur, hvar ert pu ...
Vinstri hénd, vinstri hénd, hvar ert pa ...

Heegri hénd, haegri hénd, hvar ert pu ...

Hringleikur sem notadur er
i lok hverrar kennslustundar

Bangsi lrir

Bangsi ldrir,

bangsi ldrir,

beeli sinu i,

Hann er stundum studrinn,
stirdur eftir ldrinn.

Ad hann sofj,

ad hann sofi.

Enginn treystir pvi.
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Kennslustund 1

Kennslustund hefst

Gott er ad lata hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Til deemis meetti setja
skemmtilega tonlist { geislaspilarann og spila hana & medan bémin eru ad koma

sér fyrir. Eins meetti velja lag sem bornin geta sungid i upphafi kennslustundarinnar.
Best er ad hafa alltaf sama byrjunarlagid og bomin fara fljétt ad tengja pad lifsleikni-
timanum.

Ahersluatridi
Mér pykir vaent um mig. Par af leidandi hugsa ég vel um sjélfa(n) mig.

Nemendahefti bls. 1
Kennarinn skodar bls. 1 { nemendahefti med bérnunum og les fyrir pbau visurnar um
Sigurd i loftilla svefnklefanum og um dagana og pvottinn.

Umraedur og teikniverkefni

Kennarinn raedir vid bornin um pad hvernig pau geta latid sér annt um sjalf sig. Pad
getur komid sér vel ad kunna ad hugsa um sig sjélf/ur.

« Hvernig getum vid hugsad vel um sjlf okkur?

* Hvad purfum vid ad gera til pess ad okkur sjélfum lidi vel?

« Hvernig lidur okkur t.d. pegar vid pdssum ekki upp & ad fara snemma ad sofa?

« Hvernig lidi okkur ef vid faerum naestum pvi aldrei f sturtu eda bad?

« Hvad purfum vid ad gera fleira til pess ad lida vel?

Hér koma nokkrar hugmyndir sem nota ma til hjélpar ef nemendum dettur fétt i
hug, bidid po eftir svorum frd nemendum. Pau mé t.d. skré & tofluna og gera lista.
Einnig ma skré pau & stért karton og fa bornin til pess ad teikna litlar Gtskyringar-
myndir og lima & kartonid en pé parf ad skrifa vid hverja mynd hvad verid er ad
gera. Kartonid er sidan hengt upp & vegg. Vel meetti hafa fleiri en eitt karton ef bekk-
urinn er stor.

Bursta tennurnar.

Greida harid.

Pvo sér um hendurnar.

Pvo sér { framan.

Fara snemma ad sofa.

Kleeda sig eftir vedri: Vera i pykkum og hlyjum fétum pegar kalt er. Stigvél i
rigningu, léttum og punnum fotum pegar heitt er.
Hafa hreint og fint i kringum sig.

Borda hollan mat.

Taka vitamin og lysi.

Vera dugleg ad hreyfa sig.
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Klippa myndir r blédum og timaritum
Ef tok eru & ma lata born klippa myndir Gt bl6dum, timaritum og auglysingabaekling-
um af alls konar hreinlaetisvérum s.s. tannkremi, sdpu, tannbursta, sjampoi og fleiru {
peim dur. Hollum og g6dum mat, hlyjum og gédum fétum. Vel meetti nota auglys-
ingabaeklinga frd matvéruverslunum og stormoérkudum.

Sjalfsmynd: Teikna, klippa, lima
Bornin teikna sjélfsmynd, klippa myndirnar Ut dr blodum og baeklingum og lima f
kringum myndina af sjalfum sér.

Ljosritid textann ,Eg hugsa vel um mig" og limid hann nedst & bléd barnanna. Bérnin
eiga sidan ad spora ofan i stafina. Myndina mega bornin setja { safnméppuna sina.

Tannburstakonnun

Kénnunin fer fram i bekknum.
Spurning:

+ Hvernig er tannburstinn pinn & litinn?

Bornin eiga ad teikna tannburstann sinn og lita hann i réttum lit. Pau klippa tann-
burstana sidan Ut og lima péa & sameiginlegt karton. Allir bldu tannburstarnir eru
saman i holfi. Allir raudu saman og pannig koll af kolli.

Ad lokum ma4 telja hve margir eiga bldan tannbursta og hve margir eiga raudan
o.s.frv. Pannig ma finna Ut hvada litur er algengastur og hvada litur er sjaldgaefastur.

Ordafordi
Skrifa ma ordin & téfluna og bua til setningar Ur hverju peirra.

Pvo sér, prifa sig, bursta tennur, snyrtileg(ur), hollt og gott, kleeda sig eftir vedri.
Algengastur, sjaldgaefastur.

Hlustun

Vel meetti spila 16gin um tannlausa kénginn i saelgaetislandi (Halli og Laddi) og
,Ei skemmist st ténn sem er skinandi hrein” (Kristin Olafsdattir) ef slik [6g eru
innan seilingar.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda méa hverja lifsleiknikennslustund & sama hatt.

Bornin mynda hring og leidast. Pau ganga hringinn & medan lagid ,Bangsi ltrir"
er sungid (sja bls. 7). Eitt barnid er i midjunni og grufir sig nidur { golfid. Pegar
bornin hafa sungid: A3 hann sofi, enginn treystir pvi, & bangsinn ad risa upp og
reyna ad klukka eitthvert barnid. Pad barn sem bangsinn getur klukkad verdur
bangsinn naest.
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Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Klippa ut dr blodum.

Rymisgreind: Teikningar. Myndir klipptar Ut og limdar & blad. Skrifad ofan i stafi. Tann-
burstaverkefni

Maélgreind: Umraedur, hlustun.

Sjalfspekkingargreind: Bormnin velta fyrir sér hvernig pau geta 14tid sér lida vel.
Tonlistargreind: Hlustun  upphafi kennslustundar. Bangsaleikur. Hlustad & 16g um
tannvernd.

Rok- og steerdfraedigreind: Konnun & tannburstum i bekknum (tannburstaverkefni).
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Kennslustund 2

Kennslustund hefst
Gott er ad lata hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi
Eg laet mér pykja veent um adra.

Umrzedur

[ sidustu lifsleiknikennslustund reeddum vid um pad hvernig vid getum 14ti® okkur
bykja veent um okkur sjélf. Vid hugsudum um hluti sem hjalpa okkur ad lida vel.
Nuna aetlum vid ad reeda um pad hvernig vid getum [4tid okkur pykja vaent um
annad folk. Bornin koma med hugmyndir ad pvi hvernig pau geta synt 68rum
vaentumpykju. Hugmyndir barnanna mé skrifa & tofluna.

Hér koma nokkur daemi til studnings:

Vera god(ur) vid adra.

Vera tillitssom/samur vid adra.

Knusa og fadma pa sem manni pykir vaent um pegar pad 4 vid.
Gefa 6drum eitthvad.

Hrosa 60rum.

Leyfa 6drum ad vera med manni.

Hlusta & adra pegar peir tala.

Hjélpa 6drum pegar peir purfa & hjalp ad halda.
Hugga ba sem eru ad gréta.

Passa pa sem eru hraeddir og 66ruggir.

Ordafordi
Ad pykja veent um, knusa, fadma, hugga, hlusta, passa, geeta, hrésa.

Vel mé bua til setningar ur ordunum.

Leikir

Kisugrey

Allir sitja  hring & golfinu nema einn. Hann/hun er inni i hringnum og leikur litla kisu.
Kisan hleypur um og stansar fyrir framan einn i hringnum og mjalmar prisvar sinnum
og reynir par med ad fa hann til ad hlagja. En hann strykur kisunni um hofudio og
segir: ,Kisugrey” &n pess ad hlaeja. Kotturinn fer pa til einhvers annars og reynir aftur.
Ef einhver fer ad hlaeja verdur hann ad taka vid hlutverki kattarins.

(Leikinn er ad finna { bokinni 250 leikir).
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Kisa segir mja

Allir sitja i hring & gélfinu nema einn. Hann/hdn er inni i hringnum og hefur bundid
fyrir augun og leikur litla kisu. Kennarinn leidir kisuna til einhvers i hringnum. Kisan
sest ofan & hann og segir: ,Kisa segir mja." P4 & s& sem kisan situr & ad mjélma.
Kisan & ad reyna ad pekkja hver & roddina. Ef kisan pekkir roddina & s& sem roddina
atti ad vera kisan naest.

Verkefni: ég hugsa vel um adra
Bornin teikna mynd af sér par sem pau eru ad hugsa vel um adra. Myndina ma setja
i safnmoppurnar.

Ljosritid setninguna: ,Mér pykir veent um adra” og limid nedst & bl6d barnanna.
Bornin eiga ad skrifa ofan i stafina.

Ef taekifeeri gefst eda tilefni er til meetti f& bérnin til pess ad hjalpast ad i kennslustof-
unni eda t.d. & leid at i friminGtur. Vel meetti f& pau sjalf til pess ad finna Ut & hvada
hatt pau geta hjalpad hvert 6dru.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Leikir.

Rymisgreind: Bornin teikna mynd.

Malgreind: Umraedur.

Samskiptagreind: Leikir.

Sjalfspekkingargreind: Bornin hugsa um hvernig pau sjélf geta latid sér pykja veent
um adra med ymsu sem pau geta gert.

Tonlistargreind: Hlustun/songur i upphafi kennslustundarinnar. Bangsaleikur.
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Kennslustund 3

Kennslustund hefst
Gott er ad lata hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi
| pessari kennslustund reedum vid um alls konar reglur og veltum fyrir okkur hvers
vegna pad er mikilvaegt ad hafa reglur.

Nemendahefti bls. 2
Kennarinn les textann i nemendaheftinu med bérnunum og myndirnar eru skodadar.

Umraedur um reglur

* Hvers vegna purfum vid reglur?

« Eru til einhverjar fleiri reglur en umferdarreglurnar?

*+ Hvad med skolareglur?

* Hvers vegna eru til skélareglur?

* Hvernig veeri lifid i skdlanum ef pad veeru engar reglur?

Einnig ma raeda um leikreglur. Af hverju eru dkvednar leikreglur og hvers vegna er
mikilveegt ad allir fari eftir beim?

Bekkjarreglur banar til

Bornin hjélpast ad vid ad bua til reglur fyrir bekkinn. Mikilvaegt er ad reglurnar séu
& jakvaedum notum par sem frekar eru notadar setningar eins og ,vid hlustum &
adra .." fremur en setningar sem byrja & ,pad ma ekki ..

Kennarinn skrifar reglurnar & karton og hengir paer upp i stofunni.

Vid spilum

i flestum skolum eru til spil, s.s. 52 spil, ltdé, slénguspil o.fl. Utdeilid spilum til
barnanna og gangid Ur skugga um ad allir kunni spilin. Utskyrid leikreglurnar. Raeda
ma um spilareglur. Er haegt ad spila spil par sem engar reglur gilda? Hvernig vitum
vid péa hver vinnur spilid? Ad svindla { spilum er ad brjéta reglurnar.

Ordafordi
Reglur, skolareglur, leikreglur, heimilisreglur, umferdarreglur, brjéta reglu, fara ekki eftir
reglum, svindla.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.
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Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Bangsaleikur.

Rymisgreind: Myndir { kennslubok skodadar.
Malgreind: Umraedur og hlustun, lestur i kennslubok.
Samskiptagreind: Leikur og spil, reglur.
Tonlistargreind: Upphafslag og bangsaleikur.

Rok- og staerdfraedigreind: Spil.
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Kennslustund 4

Kennslustund hefst
Gott er ad lata hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi
| pessari kennslustund reedum vid um pad sem hefur god &hrif & okkur og pad sem
hefur sleem &hrif & okkur.

Umreedur um ljétar kvikmyndir

Hvers vegna eiga born ekki ad horfa & biomyndir sem eru bannadar bérnum? Sumar
myndir eru svo ljétar ad born verda hraedd og geta ekki sofnad. Adrar myndir eru
lj6tar & annan hétt. Par eru kannski svo mikil slagsmél og ofbeldi ad bornin hafa

ekki gott af pvi ad horfa & paer. Af hverju er ekki gott fyrir bérn ad horfa & slagsmal
og ofbeldi i biomyndum? Kannski geetu pau farid ad herma eftir biomyndunum og
meitt einhvern illilega.

Hlustad 4 téndeemi

(Hér geeti tdnmenntakennarinn ordid ad lidi vid ad Utvega tondaemi).

Pad er margt fleira sem getur haft &hrif & okkur. Ténlist getur t.d. haft mjog g6 ahrif

& okkur. HUn getur lika haft sleem ahrif & okkur ef hin er 6skiljanleg og haveer.

Hér meetti taka deemi.

+ Bomin f& ad hlusta & létta og skemmtilega barnatonlist jafnvel med fyndnum texta.
Raedid vid bornin hvernig ahrif peim fannst tonlistin hafa & sig. Komust pau f gott
skap eda foru pau f vont skap?

+ Setjid slokunarténlist  geislaspilarann og f&id bormin til pess ad sitja kyrr og réleg
og loka augunum. Raedid hvernig ahrif slik tonlist hefur & pau.

Ath. Ekki hafa slokunartonlistina of lengi &, geeta parf ad Uthaldi 6rélegustu barnanna.
Slékunartoénlist hefur ekki géd ahrif ef pad eru oleeti { bekknum.

Sjonvarpsverkefni — undirbiid heima

| mérgum stofum sex ara barna er gamalt sjonvarp sem buid er ad taka glerid Ur eda
briduleikhus. Bérnin mega undirbua sig heima og koma med ,sjonvarpsatridi”. Sjén-
varpsatridid getur t.d. verid brandari, songur, spila & blokkflautu (eda annad hlj¢d-
feeri), syna mynd sem barnid hefur teiknad, t.d. af einhverju sem barnid hefur séd i
sjonvarpinu. Kennarinn velur hvad hentar best ad lata bornin gera. Leggja parf petta
verkefni fyrir sem heimaverkefni fyrir timann svo bérin geti undirbuid sig heima.

Ordafordi
God ahrif, sleem ahrif, [idur vel, lidur illa.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

A\ Ndmsgagnastofnun 07496 SFOR 1 - Kennsluleidbeiningar | 15



Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Bangsaleikur.

Rymisgreind: Ef bornin teikna mynd fyrir sjénvarpsverkefnid.

Malgreind: Umraedur, ordafordi, sjonvarpsverkefnid.

Samskiptagreind: Leikur.

Sjalfspekkingargreind: Bornin velta fyrir sér hvad hefur sleem og géd éhrif & pau.
Tonlistargreind: Hlustad & tondaemi. Ténlist eda songur i upphafi kennslustundar.
Bangsaleikur.
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Kennslustund 5

Kennslustund hefst
Gott er ad lata hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi

| pessari kennslustund er dherslan 16gd & hendurnar. Hendurnar hafa miklu hlutverki
ad gegna { mannlegum samskiptum. Vid getum notad paer baedi til g6ds og ills.
Bornin eiga ad velta fyrir sér hvernig bau nota hendurnar og hvort pau geti ekki gert
gagn med peim, frekar en ad meida eda skemma.

Nemendahefti bls. 3 — hendur

Bornin skoda hendurnar. Fyrst skoda pau myndimar af hondunum f kennslubdkinni &
bls. 3, sidan skoda pau sinar eigin hendur. Pau bera saman baekur sinar um pad
hvad pau geta gert med hondunum. Sumir kunna ad smella fingrum, klappa o0.s.frv.

Umrzedur um hendur

* Hvad getum vid gert gott med héndunum? Hér er étt vid ad gera gagn, vera go0.

* Hvad getum vid gert skemmtilegt med hondunum? Hér er att vid leik, fondur,
skopun.

* Hvad getum vid gert sleemt med hondunum? Hér er étt vid skemmdarverk og
fantaskap.

Vid eigum gdédar hendur og eigum ad nota paer 4 gédan hétt.

Leir — hendurnar notadar til pess ad bla til eitthvad fallegt

Oll bérnin fa leirklump. Pau eiga ad nota hendurnar til pess ad bua til eitthvad fallegt
eda skemmtilegt Ur leirmum. Pegar allir hafa buid eitthvad til verdur haldin syning.
Allir i bekknum og kennarinn eiga ad skoda pad sem hinir gerdu. Bémin mega lika
segja frd pvi hvad pad er sem pau voru ad leira.

Ordafordi

Strjika, geela, nudda, klappa, halda a.

Skapa, bua til, teikna, sauma, smida, leira, leika sér.
Lemja, berja, klipa, kldra, hrinda.

Songvar
Sja songtextana framarlega i kennsluleidbeiningunum.

Pumalfingur er mamman
Pumalfingur, bumalfingur, hvar ert pu?

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.
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Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Leirad, hendur skodadar og hvad haegt er ad gera med
beim, bangsaleikur.

Rymisgreind: Myndir i kennslubokinni skodadar.

Malgreind: Umraedur.

Samskiptagreind: Hvernig vid notum hendurnar i samskiptum vid adra.
Tonlistargreind: Tonlist, songvar, bangsaleikur.

Rok- og steerdfraedigreind: Songurinn Einn litill, tveir litlir 0. s. frv.
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Kennslustund 6

Kennslustund hefst
Gott er ad lata hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi
| pessari kennslustund er &herslan 16gd & munninn. Munnurinn hefur storu hlutverki
ad gegna { mannlegum samskiptum. Pad er alls ekki sama hvad Gt ur honum fer.

Nemendahefti bls. 3 — |jéti bangsinn
Bornin skoda myndina af béngsunum & bls. 3 { nemendaheftinu og kennarinn les
med peim textann i ordabelgjunum.

Umrzedur um bangsana a bls. 3

Aumingja bangsinn hennar Onnu. tli hann hafi ekki ordid leidur ad heyra hvad
hinum bongsunum fannst hann vera ljétur? En hvernig aetli honum hafi lidid pegar
einn bangsinn sagdi ad hann veeri heppinn ad f& ad vera svona mikid med Onnu?

+ Pad sem vid segjum getur haft g6d ahrif & adra og glatt pa. En ymislegt sem vid
segjum getur lika haft slaem &hrif & adra og seert pa eda gert pa sorgmaedda.

+ Hvad getum vid gert til pess ad seera ekki annad félk?

* Hvernig getum vid best glatt adra? Getum vid sagt eitthvad fallegt vid pa?

+ Hvad finnst okkur gott ad heyra adra segja um okkur?

Vid getum notad munninn til pess ad segja eitthvad fallegt. Vid getum lika notad
munninn til pess ad seera adra.

Sagan um bangsabornin tvo

Einu sinni voru tvo bangsaborn. bPad var bangsastelpan og bangsastrakurinn. Dag
nokkurn sagdi bangsamamma vid pau: Nu getid pid farid i budina fyrir mig, pvi pid
erud ordin svo stor.

Bangsastelpan og bangsastrékurinn urdu himinlifandi glod. Pau hofou aldrei fyrr
matt fara alein i budina i skdginum. Bangsamamma fékk peim pening og sagdi
beim ad kaupa prjar krukkur af hunangi.

— Geetid ykkar bara & rebbanum. Hann geeti reynt ad plata ykkur til ad gefa sér af
hunanginu.

Bangsabdrmin lofudu ad geeta sin & rebbanum, svo 16gdu pau af stad.

Ferdin gekk vel. Loks voru pau komin ad budinni i skoginum. Pau gengu inn. Par
fékkst ymiss konar varningur og allar steerdir og gerdir af hunangskrukkum. Bangsa-
bormin réttu afgreidslubangsanum peninginn og fengu i stadinn prjar hunangskrukkur.
Pau settu krukkurnar 1 kérfuna sina og héldu heim & leid. A leidinni meettu pau
rebba.

— Hvad erud pid med i korfunni? spurdi rebbi.

— Vid erum med hunangskrukkur, s6gdu bangsabornin.

— Mmmm, er pad? sagdi rebbi smedjulegur i réddinni.

— Hvar fengud pid hunangskrukkur? spurdi hann.

— { budinni, svérdudu bangsabsrmin.
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— Einmitt pad j4, sagdi rebbi og virtist hugsi.

— Hvad eru petta margar krukkur? spurdi rebbi.

— paer eru prjar, sogdu bangsabdmin.

— Hvad hafa tv6 bangsaborn ad gera med prjar hunangskrukkur. Varla getid pid tvo
bordad ur premur krukkum. Pid hljétid ad fara ad rifast um pridju krukkuna. Er ekki
best ad pid skiptid hunangskrukkunum jafnt & milli ykkar?

Bangsabornin litu hvort & annad. Pau settust & gangstiginn og toku krukkurnar upp ur
korfunni.

— PU feerd eina, sagdi bangsastrakurinn og rétti systur sinni eina krukku. Og ég fae
eina, sagdi hann og setti adra krukku f kjoltu sina.

— En hvernig eigum vid ad skipta pridju krukkunni & milli okkar?

NU voru god rad dyr. Ekki gétu pau baedi bordad ur einni hunangskrukku i einu. Og
ekki gatu pau skorid krukkuna f tvennt, pvi pa feeri hunangid Gt um allt.

— /Etli pad sé ekki best ad pid 1&tid mig f& pessa krukku, sagdi rebbi med stéra
munninum sinum sem var farinn ad slefa af graedgi.

— JU, eetli pad sé ekki best, sogdu bangsabornin hikandi og réttu rebba hunangs-
krukkuna.

Svo gengu pau heim & leid med tvaer hunangskrukkur i kérfunni. Pegar pau komu
heim réttu pau bangsamémmu kdrfuna. Mamma taldi krukkurnar:

— Ein ... tvaer ... hvar er pridja krukkan?

— Rebbi fékk hana, sogdu bangsabémin og voru svolitid skémmustuleg & svip.

— Af hverju fékk rebbi krukkuna? spurdi mamma og setti i bryrnar.

— Af pvi ad vid hefdum annars lent { vandraeedum med ad skipta pridju krukkunni
jafnt & milli okkar.

— Bull og vitleysa, sagdi mamma. NU hafid pid aldeilis l4tid rebba gabba ykkur.

Umraedur og staerdfraediverkefni med sogunni
* Hvernig gabbadi rebbi bangsabdrnin?
* Hvernig geta tvd bangsabdrn skipt hunangi dr premur krukkum jafnt & milli sin?

Bormin eiga ad teikna mynd af bangsabornunum og rebba og premur hunangskrukk-
um sem bpau eiga ad skipta jafnt & milli bangsabarnanna. Rebbi mé ekki fa neitt.

Um munninn

Pad er gott ad kunna ad tala og segja ymsa hluti. Sumt sem vid segjum er mjog gott
og skemmtilegt. Vid getum sagt skemmtisogur, brandara, lesid upp, hrésad 6drum.
Pad gerum vid med munninum. Stundum radum vid ekki alveg négu vel vid okkur
og Ut um munninn sleppa ord sem vid atludum alls ekki ad segja. Ordin okkar geta
haft sleem éhrif & adra. Vid getum t.d. seert adra med pvi ad segja eitthvad ljétt um
ba, eins og sjd ma i kennslubokinni par sem bangsarnir eru ad tala um ljéta bangs-
ann hennar Onnu. Vid getum lika gabbad adra med munninum eins og rebbi gerdi i
sdégunni um bangsabdrnin.

Ordafordi
Seera, gledja, rifa nidur, byggja upp.
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Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir | pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Bangsaleikur

Rymisgreind: Teikning med ségunni um bangsabdrnin. Myndir i kennslubok
skodadar.

Malgreind: Hlustun, umraedur, ordafordi.

Samskiptagreind: Bangsaleikur. Vangaveltur um ord og abyrgd.
Sjalfspekkingargreind: Pad skiptir méli hvad vid segjum vid adra.
Tonlistargreind: Bangsaleikur. Hlustun i upphafi timans.

Rok- og steerdfraedigreind: Verkefni med sogunni um bangsabémin.
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Kennslustund 7

Kennslustund hefst
Gott er ad l&ta hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi
Ad kunna ad gefa. Ad kunna ad seetta sig vid ad geta ekki fengid allt sem madur vill.

Nemendahefti bls. 4

Kennarinn les visuna um hanuna og hundinn & bls. 4 i nemendahefti med bérnun-
um. Petta er svolitid fyndin visa. Hundurinn var hrifinn af stéli haenunnar og haenan
hrifin af skotti hundsins svo pau &kvédu ad skipta. Petta er néttdrlega ekki haegt i
alvérunni.

Stundum langar okkur ad eiga eitthvad sem adrir eiga, eda hafa eitthvad sem adrir
eru med. Pad er ekki alltaf haegt. Hvad getum vid gert pa? Pa er best ad kunna ad
seetta sig vid pad sem vid getum ekki breytt.

Saga med umrzaedupunktum

Sjampoflaskan

Einu sinni var stelpa sem hét Gunna. Vinkona hennar hafdi bodid henni i afmeelid
sitt. Gunna fér med mommu sinni Ut i bud til pess ad kaupa afmeelisgjof. Gunna
kom fljott auga & mjog dvenjulega afmaelisgjof. Petta var sjampdflaska. [ henni var
fiolublétt sjamp6 og i stadinn fyrir tappa var dukkuhaus med fallegt ljost har.

— Vid skulum kaupa petta, sagdi Gunna sigri hrosandi.

peer keyptu sjampdfloskuna og foru svo heim. pegar heim var komid ték Gunna
sjampdfloskuna upp Ur pokanum. Pad var ekki buid ad pakka henni inn svo Gunna
gat skodad hana vel.

Kannski ég greidi & henni harid, hugsadi Gunna med sér og satti litla dukkugreiou.
Gunna greiddi dukkuhausnum og dadist ad pessari undarlegu sjampdflosku. Hun var
svo falleg og svo iimadi hun lika svo vel. Kannski aetti hiin ekkert ad gefa vinkonu
sinni sjampofloskuna f afmaelisgjof. Kannski eetti hin bara ad eiga hana sjalf.

Gunna hljép til mémmu sinnar og sagdi vid hana:

— Mamma ég held ad vid aettum ad finna eitthvad annad til pess ad gefa vinkonu
minni | afmaelisgjof. Eg & t.d. gamla barbidikku sem ég er alveg haett ad nota.
Getum vid ekki bara gefid henni barbidukkuna? Eg timi alveg ad gefa hana en ég
timi ekki alveg ad gefa pessa sjampdflosku.

Gunna hélt & sjampdfléskunni § annarri hendinni en dukkugreidunni  hinni.
Mamma horfdi undrandi & Gunnu. Hin s ad Gunnu langadi mjog mikid i
sjampdfloskuna og hun vissi lika ad gamla barbidukkan var ekki géd gjof handa
vinkonunni.

— Mér finnst ekki haegt ad gefa vinkonu pinni gamla barbidtkku sem han hefur oft
sé0. Pad gefur heldur enginn gamlar barbidukkur i afmaelisgjof, er pad?

Gunna vard alveg émoguleg. HUn var naestum bvi farin ad grata pvi hana langadi
svo i sjampofloskuna.

22 | SFOR 1 - Kennsluleidbeiningar P\ Nmsgagnastofaun 07496



+ Hvad finnst ykkur rétt ad gera?

* Hver er besta lausnin?

*+ Hvad & mamman ad gera?

+ Hvernig er best ad leysa petta mal?

NU holdum vid &fram med sdéguna, svo pid getid vitad hvernig hin endadi. bad
endadi med pvi ad mamma toék sjampofloskuna af Gunnu og bannadi henni ad
leika sér med hana. Svo pakkadi hun floskunni inn i gjafapappir & medan Gunna var
{ fylu inni i herbergi.

Pegar kom ad pvi ad fara i afmaelid var Gunna heett { fylunni og komin i sparifétin
sin. Hana langadi mjog mikid i sjampdfloskuna og var ennpé ad suda i mémmu
sinni, en mamma hennar sagdi ad pessi sjampdflaska hafi verid keypt sérstaklega til
bess ad gefa vinkonunni. Pad var med semingi sem Gunna rétti vinkonu sinni pakk-
ann pegar hin kom { afmeelid. Vinkonan opnadi pakkann og hvad haldid pid ad hun
hafi sagt pegar hin s& sjampdfloskuna?

— VA petta er flottasta afmeelisgjof sem ég hef fengio.

Hun var svo glod og dnaegd ad Gunna gleymdi alveg hvad hana sjélfa hafdi lang-
ad mikid i floskuna. Gunna var gléd yfir ad hafa glatt vinkonu sina svona mikid. Hun
var buin ad steingleyma pvi ad hun hafdi eetlad ad gefa vinkonu sinni gamla og ljéta
barbidukku. Hvernig aetli svipurinn & vinkonunni hefdi verid ef Gunna hefdi gert pad?

Bérnin bda til gjof

Hér meetti 1ata bornin bua til einfalda gjof og gjafaumbudir. Pau eiga ad ékveda
hver & ad fa gjofina. Hér fyrir nedan eru nokkrar hugmyndir ad gjéfum. Hver kennari
verour ad meta adstaedur & sinum stad hvad hentugast er ad gera.

Hugmyndir ad gjofum:

— Koékoskulur i fallegu kramarhtsi sem bérnin bua sjalf til (sja uppskrift ad
kokoskulum).

— Fallegur hlutur buinn til ur trolladeigi og pakkadur inn i maskinupappir sem
hefur verid myndskreyttur af barninu. Bundid med fallegri slaufu (sj& uppskrift
ad trolladeigi).

— Mynd malud og buinn til rammi i kringum myndina med pappa. Buinn til gjafa-
pappir Ur maskinupappir sem barnid skreytir sjalft.

— Fara md Ut og finna haustlauf. Pau méd lima & bdkaplast og setja svo & pykkt
karton. Haustlaufamyndinni mé pakka inn i heimatilbtinn gjafapappir.
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Trolladeig
500 g hveiti
500 g salt
1 msk olia
1 msk veggfédurslim (duft)
3 dlvatn

Motid og latid porna & smjorpappir i u.p.b. 12—-24 klukkustundir.

Bakid & nedstu rim vid 100 grddur vid godan undirhita { u.p.b. 2 klukkkustundir.
Haekkid pé hitann i 120 gradur og bakid afram i 8—12 klukkustundir eftir pykkt og
steerd myndar.

Kékoskdilur
2 msk smjorliki braett
1 dI florsykur
3 tsk salt
1 dI kékosmiol
2 dl haframjol
2-3 msk kako
1 tsk vanilludropar

Bornin mota kulur ur deiginu og velta peim upp ur kokosmioli.

Uppskriftinar mé staekka. Vera mé ad matreidslukennari og myndlistarkennari eigi i
forum sinum einfaldari uppskriftir.

Ordafordi
Tima og tima ekki. AJ seetta sig vid eitthvad.

Kennslustund Iykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Finhreyfingar aefdar { fondri. Bangsaleikur.
Rymisgreind: Gjafir bunar til og umbutdapappir.

Malgreind: Hlustun & sogu, texti { kennslubdk, umraedur.
Sjalfspekkingargreind: A3 kunna ad seetta sig vid hlutina.
Samskiptagreind: Bangsaleikur, listin ad gefa.

Tonlistargreind: Bangsaleikur, tonlist  upphafi kennslustundar.
Umhverfisgreind: Ef farid er Gt til ad tina haustlauf.
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Kennslustund &

Kennslustund hefst
Gott er ad lata hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi
Ad hefna sin og ad kunna ad seettast.

Nemendahefti bls. 4

Kennarinn les leikritid um bangsana hans Déra med bérnunum. Leikritid er ad finna i
nemendahefti & bls. 4. Ef timi og adstaedur leyfa meetti f& tvo laes bom til pess ad
leika leikritid.

Umraedur um leikritid

Bangsarnir voru ad rifast um bil. Rifrildid var greinilega byggt & misskilningi.

Bibbi bangsi hélt ad hann hafi verid & undan med bilinn en Bjéssi bangsi hélt sig

hafa haft pennan bil & undan Bibba. Bibbi og Bjéssi kunna ekki ad midla malum

+ Hvad pydir ,ad midla malum"?

* Hvers vegna er ekki god lausn ad lemja?

* Hvers vegna er ekki g60 lausn ad hefna sin?

* Hver hefdi verid besta lausnin?

* Hvernig farid pid ad pvi ad seettast vid vini ykkar pegar pad slettist upp &
vinskapinn.

Skrifa m& hugmyndir barnanna um lausnir & tfluna.

Bekkjarreglurnar endurskodadar

Bornin og kennarinn skoda reglur bekkjarins sem gerdar voru fyrr i haust. Reeda mé
hvernig bérnunum gengur ad fara eftir reglunum. Einnig mé skoda hvort bérnin vilji
baeta vi0 reglurnar eda taka einhverja reglu burt. Reeda ma um pad hvernig peir sem
brj6ta reglurnar geta aeft sig i pvi ad fara eftir peim. A&fingin skapar meistarann. Smaétt
og smatt verda allir flinkir i bekkjarreglunum.

Verkefni — lydrzedisleg kosning — myndskreyting

Kennarinn er med geislaspilara og nokkra skemmtilega geisladiska. Bekkurinn ma
velja & hvada geisladisk hlustad er. Borin eiga ad greida atkvaedi med peim geisla-
diski sem pau vilja hlusta &. Sidan er gerd talning. S& geisladiskur verdur fyrir valinu
sem flestir vilja hlusta 4. Hinir verda ad saetta sig vid pad ad ekki var haegt ad hlusta
& peirra disk. Bornin teikna mynd af sér par sem pau eru ad seettast vid vin sem pau
voru 6satt vid og hlusta & geisladiskinn & medan.

Ordafordi
Slettist upp & vinskapinn, saettast, kunna ad midla malum, hefna sin.
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Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Bangsaleikur.

Rymisgreind: Teikning, mynd i kennslubok skodud.

Malgreind: Texti i kennslubdk lesinn og raeddur. Ordafordi.
Samskiptagreind: Lydraedisleg kosning. Ad leera ad seettast.
Sjélfspekkingargreind: Borin hugsa um leidir til sétta.

Tonlistargreind: Tonlist i upphafi timans. Mynd teiknud medan hlustad er &
tonlist.

Rok- og steerdfraedigreind: Lydraedisleg kosning, talning.
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Kennslustund 9

Kennslustund hefst
Gott er ad lata hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi
Ad bidjast fyrirgefningar. Pessi kennslustund er framhald af umraedunni um pad ad
kunna ad seettast. Fyrirgefningin er stor hluti pess ad geta saest.

Nemendahefti bls. 5

Kennarinn skodar myndina af bangsahrdgunni & bls. 5 i kennslubdkinni med bérnun-
um og les textann i ordabelgjunum. Auk pess skoda nemendur myndina af handa-
bandinu par sem einhverjir eru ad seettast og segja fyrirgefdu. Bomin raeeda um
myndina og pad sem stendur i ordabelgjunum. Stundum getum vid ekkert gert ad
bvi sem vid gerum 6drum. Sumt gerist dvart.

Afing i pvi ad segja fyrirgefdu

Bornin sitja i hring. Kennarinn tekur i héndina & barninu vid hlidina & sér og segir:
fyrirgefdu”. Pad barn segir ,j&" en tekur svo i héndina & barninu vid hlidina & og
segir fyrirgefou” vid pad og pad barn svarar ,j&" (Ad sjélfsdgdu heilsast allir med
haegri hond).

Pegar allir hafa aeft sig i pvi ad segja fyrirgefdu Utskyrir kennarinn fyrir bérnunum
undir hvada kringumstaedum vid segjum fyrirgefou vid adra (sj& hér fyrir nedan).
Gott veeri ef bornin geetu reynt ad koma med sinar Utskyringar.

Umrzedur sem nota ma eftir afinguna i pvi ad segja fyrirgefdu

Fyrirgefdu er besta ordid sem til er pegar vid purfum ad seettast vid einhvern.
Fyrirgefdu er pvi nokkurs konar ,t6fraord”. Ef einhver gerir eitthvad af sér getur hann
eda hun sagt fyrirgefdu. Pad pydir reyndar ekkert ad segja fyrirgefdu nema madur
meini pad. S& sem vid segjum fyrirgefdu vid parf lika ad geta fyrirgefid.

+ Hafid pid einhvern timann sagt fyrirgefou vid einhvern?

* Hvernig brést hann/hun vid?

* Hvers vegna er mikilvaegt ad geta sagt fyrirgefou vid adra og meint pad?

« Hvernig veeri lifid ef enginn myndi nokkurn timann bidja adra fyrirgefningar?

Ordafordi
AQ fyrirgefa og ad vera fyrirgefid, haegri, vinstri.

Dans
Margir pekkja dansinn og lagid:
Komdu til min,
komdu til min,
komdu til min,
vina/ur.
Fardu fra mér,
farOu fra mér,
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fardu fréd mér

vina/ur.

Og klappa med haegri

og klappa med vinstri

og klappa med badum
og snua i hring.

Tvo born standa hvort & maéti 60ru og fylgja texta lagsins. Pegar sagt er klappa med
heegri, klappa bornin haegri hondum saman og svo eins pegar sagt er klappa med
vinstri. Leita ma til danskennara ef lagid er dkunnugt kennaranum.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda mé hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Dans, bangsaleikur, heilsa med haegri.

Rymisgreind: Myndir { kennslubok skodadar.

Malgreind: Umraedur, hlustun.

Samskiptagreind: Dans, samskipti i hringnum, aefing i ad segja fyrirgefdu,
umraedur.

Sjalfspekkingargreind: /Afing i ad taka beidni um fyrirgefningu.
Tonlistargreind: Dansad vid lag, bangsaleikur, tonlist i upphafi kennslustundar.
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Kennslustund 10

Kennslustund hefst
Gott er ad lata hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi
| pessari kennslustund er haldid 4fram med vinnuna um fyrirgefninguna. NG laera
bornin um hvad pad pydir ad fyrirgefa 60rum.

Klipusdgur

Pabbi og mamma hennar Siggu voru skilin. Sigga bjé hjd mémmu sinni. Pabbi
hennar Siggu lofadi ad koma og saekja hana klukkan prjti & féstudegi. Hun étti ad fa
ad vera hj& pabba sinum alla helgina og hann hafdi lofad ad fara med hana i sumar-
bustad. Sigga var buin ad hlakka mikid til og pakka nidur i tosku peysum, buxum,
sokkum og hlyjum fétum og uppahalds bangsanum sinum.

NU sat hun vid gluggann, alveg tilbtin, og beid eftir pabba sinum. begar hin hafdi
bedid i naestum pvi i heilan klukkutima hringdi siminn. Mamma hennar Siggu for {
simann. [ simanum var pabbi. Pabbi fékk ad tala vid Siggu. Eitthvad hafdi komid upp
& og hann gat ekki tekid Siggu pessa helgi. Pabbi var leidur og bad hana ad fyrirgefa
sér petta.

Sigga vard 6skureid. Hun hljop inn i herbergi og skellti & eftir sér hurdinni. Mamma
hennar hljop & eftir henni. Sigga skreid undir skrifbordid sitt. Mamma skreid lika undir
skrifbordid. paer voru badar reidar Ut i pabbann.

— Af hverju lét hann mig bida svona lengi? spurdi Sigga.

En mamma hennar &tti engin svor.

Til umraedu

* Hvernig lidur Siggu?

* Hvers vegna er hun reid?

« Er pad skiljanlegt ad hun skuli vera reid?
« A hun ad fyrirgefa pabbanum?

« Af hverju? Af hverju ekki?

Sigurjon atti gddan vin sem hét Palli. Peir 4ttu heima hlid vid hlid. Dag nokkurn kom
freendi Sigurjons  heimsokn og Sigurjon for ad leika vid hann. P4 vard Palli leidur.
Honum fannst ad Sigurjon og fraendinn geetu vel leyft sér ad leika vid pa lika. Peir
voru ad leika sér f gardinum hjé Sigurjoni. Palli klifradi yfir girdinguna og reyndi ad
blanda sér i leikinn. En pa vard Sigurjon allt i einu mjog leidinlegur og ulladi & hann
og sagdi honum ad fara Ut Ur gardinum.

Palli vard mjog reidur og flytti sér Gt dr gardinum. Daginn eftir kom Sigurjén og
spurdi eftir Palla. Palli var ennpd reidur Ut i Sigurjon.

Til umraedu

* Hvad & Palli ad gera?

« /Etti hann ad tala um petta vid Sigurjon?

« /Etti hann ad fyrirgefa Sigurjoni og lata sem ekkert hafi i skorist?
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Ordaforadi
Ad fyrirgefa og vera fyrirgefio.

Fondur — broskall og fylukall 4 bolluvandarpriki

Bornin teikna tvoé hofud jafnstor (gott veeri ad notast vid skapalén). A annad héfudio
teikna pau brosandi andlit og & hitt h6fudiod teikna pau andlit sem er leitt. Andlitin &
ad hefta saman og stinga priki (bolluvandarpriki) inn & milli andlitanna. Bérnin geta

snuid andlitinu og fengid leitt andlit eda glatt andlit.

Til athugunar
[ stadinn fyrir bolluvandarprik mé bua til ,prik” med pvi ad vefja pykkum pappir pétt
saman.

[ framhaldi af féndrinu ma skoda andlitin. Pegar einhver er vondur vid okkur eda
gerir eitthvad sem okkur likar ekki, lidur okkur illa. Vid getum ekki stjérnad pvi hvad
adrir gera, en vid getum sjélf reynt ad lata okkur lida vel. Pad ad fyrirgefa 6drum
begar peir gera okkur eitthvad getur hjalpad heilmikid.

Kennslustund Iykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Finhreyfingar aefdar { fondri, bangsaleikur.

Rymisgreind: Teiknud andlit.

Mélgreind: Umraedur, hlustun.

Samskiptagreind: pyding pess ad fyrirgefa 68rum. Klipusogur.
Sjélfspekkingargreind: Fondrid, hvernig lidur mér pegar adrir gera eitthvad & hlut
minn? Hvernig lidur mér ef ég fyrirgef.

Tonlistargreind: Tonlist og songur i upphafi og lok kennslustundar.
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Kennslustund 11

Kennslustund hefst
Gott er ad lata hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Til athugunar
Pessi kennslustund er pad efnisrik ad vel ma nyta hana f fleiri kennslustundir. Pad er
ekki naudsynlegt ad nyta alla efnispeettina. Hér er eingdngu um tillégur ad raeda.

Ahersluatridi

Bornin velta fyrir sér hvernig godir vinir eru og hvad pad er ad vera godur vinur. Hér
fyrir nedan er lysing & nokkrum hugmyndum sem haegt veeri ad nota i vinattuvinn-
unni.

Nemendahefti bls. 6
Kennarinn les og reedir textann i kennsluheftinu um Bellu og Drésla med bérnunum
og reedir vid pau um myndimnar.

Umraedur um textann

Reaedid textann { kennslubokinni.

* Hvers vegna er stelpum og strédkum stundum stritt ef bau eru gédir vinir?

« burfa stelpur og strakar endilega ad vera keerustuptr ef pau leika sér saman?
 Mega stelpur og strakar { ykkar bekk vera vinir, &n pess ad vera stritt?

+ Haldid pid ad Bella og Drosli séu keerustupar?

M4lad vid vinattuldg

A plétunni Bibbeddibabbedi bu er ad finna 16g um vini: ,Vid eigum hvor annan ad”
og ,Eg er vinur pinn”. Pessi 16g eda einhver dnnur sem tiltaek eru og fjalla um vinatt-
una ma nota i verkefni um vinattu. Login eru sett & geislaspilarann og bornin fa
pensla og mélningu og eiga ad méla vindttumyndir (eda myndir vid texta laganna).
Vel meetti lata tvd og tvo vinna saman ad einni mynd. Pad afir samvinnu og um-
burdarlyndi, en petta tvennt eru mjog godir eiginleikar pegar raekta parf vindttubond.

Vinabond

Bornin setja & stofn verksmidju. Petta er verksmidja sem framleidir vinabond. Mjog
margir kunna ad gera pessi bond og ef kennarinn hefur ekki kunnattuna getur hann
leitad til samkennara sinna eda eldri nemenda til ad leera listina. Vel er haegt ad
kenna bornunum ad flétta vinabondin & sama héatt og hér er fléttad. Til pess ad gera
vinabondin pykkari meetti nota t.d. prjé garnpraedi i hverjum lit. Fyrir pa sem eiga
erfitt med ad leera ad flétta er ndg ad gera snuining med béndunum (vefja upp &
bondin).

Pegar timanum er ad ljika meetti telja hve morg vinabond bornin hafa framleitt. Pad
verkefni meetti Utfaera nénar ef timi vinnst til og flokka vinattubondin eftir gerdum, lit
og steerdum og skrd pad & sulurit.

A\ Ndmsgagnastofnun 07496 SFOR 1 - Kennsluleidbeiningar | 31



Allir i pessum bekk eru vinir hvers annars og sem merki um pad hafa allir a.m.k. eitt
vinaband um ulnlidinn, lika kennarinn.

Vigtol

Bornin taka vidtol hvort vid annad. Faest rdda pau pd vid ad skré viotolin nidur. Pau
geta talad saman tvo og tvo. Ef adstaedur eru til meetti taka vidtolin upp & kassettu-
teeki eda & myndband. Spurningin sem pau spyrja hvort annad: Hvernig vinur ert pu?

Afd setning — heimaverkefni

Bormnin eiga ad finna setningu sem pau segja i skdlanum fyrir framan allan bekkinn.
Hér veeri gott ad njota adstodar foreldra heima. Setningin & ad segja hvernig peim
finnst ad godur vinur eigi ad vera.

Vel meetti taka hvert barn upp & myndband og syna pad sidar. Einnig meetti lata
bornin koma upp i pult og flytja setninguna sina.

Ordafordi
Vinétta, sannur vinur, godur vinur.

Songur — pula
Pumalfingur er mamman (Sja textann i songvalista framarlega i kennsluleidbeining-
um).

Undirbdningur fyrir nzestu kennslustund

Bornin mega koma med uppahaldsbangsann eda tuskudyrid sitt med sér i skolann |
neesta lifsleiknitima og segja fré bangsanum sinum, t.d. hvad bangsinn heitir, hvenaer
bau fengu hann og e.t.v. hver gaf beim hann og hvar hann sefur venjulega. Petta ma
einnig geyma par til sidar.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Finhreyfingar pjélfadar vid gerd vinabanda.

Rymisgreind: Vindttumyndir maladar, myndir i kennslubdk skodadar.

Maélgreind: Umraedur, viotol.

Samskiptagreind: Samvinna vid mélun myndar, samvinna i framleidslu vinabanda.
Sjélfspekkingargreind: Spurningunni ,hvernig & gédur vinur ad vera?” velt fyrir sér og
hvernig vinur einstaklingurinn sjalfur er.

Tonlistargreind: Mynd malud eftir ténlist, bangsaleikur, séngur.

Rok- og steerdfraedigreind: Vinabond flokkud.
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Kennslustund 12

Kennslustund hefst
Gott er ad lata hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi

| pessari kennslustund héldum vid afram vinnunni um vini og fisllum lika um
tilfinningar. Godur vinur tekur eftir pvi hvernig vini hans lidur og hjalpar vini i vanda.
Til pess ad geta gert pad parf godur vinur ad vera flinkur { pvi ad fylgjast med vini
sinum og vera duglegur ad setja sig { spor vinarins — horfa og hlusta.

Til athugunar
Pessi kennslustund er pad efnisrik ad vel meetti nyta hana f fleiri kennslustundir.

Nemendahefti bls. 6

Kennarinn les frésognina um Bellu og Drosla sem eru gédir vinir & bls. 6 { nemenda-
hefti. Bellu og Drésla pykir vaent hvoru um annad. Bellu pykir vaent um Drosla pott
hann sé ekki fullkominn og Drosla pykir veent um Bellu pott hun sé ekki fullkomin.
Ljodid ,Sorg Grétu” er lesid og myndin skodud.

Umraedur
+ Hvad er ad vera fullkominn?
« Er til folk sem er fullkomid?

Allir hafa sina galla en eru dgeetir fyrir pad.

« Um hvad er 1j63id?

* Hvad er sorg? (Tilfinning)

+ Getid pid nefnt fleiri tilfinningar?

+ Hvad er strdkurinn & myndinni ad gera? (Hugga Grétu eins og gédir vinir gera.)

Klipuségur — ad setja sig i spor annarra

Didda bangsastelpa var i leikskola. Huin var komin { skélahdp og fannst hin vera
ordin mjog stor. Henni fannst mjog gaman i bangsaleikskélanum. i hépnum hennar
var onnur bangsastelpa sem var miklu steerri en hinar litlu bangsastelpurnar. En
svona eru bangsar misjafnir, pétt peir séu jafngamlir pa eru sumir litlir, adrir storir,
einhverjir feitir og einhverjir mjéir. Didda vildi ekki leika vid stéru bangsastelpuna af
bvi huin var svo stor.

« Hvernig lioi ykkur ef bid veerud stéra bangsastelpan?

Bjossi bangsi er stundum svolitid dpekkur { skolanum. Hann & erfitt med ad sitja kyrr
og stundum & hann erfitt med ad hlyda kennaranum sinum. Pegar hann er Uti f fri-
minttum & hann pad til ad strida hinum strékunum. Pad finnst hinum bangsastrék-
unum leidinlegt. Peir leyfa honum ekki ad vera med i fétbolta, pvi peir segja ad
hann skemmi alltaf allt fyrir peim.

« Hvernig lidi ykkur ef pid veerud Bjossi bangsi?

+ Hvad myndud pid gera til pess ad laga hlutina?

+ Hvad geta hinir bangsastrékarnir gert til pess ad Bjossa 1idi betur?
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Farid 1 fétbolta

Ef vedrid er gott meetti fara med bekkinn Gt i fétbolta. Allir geta verid med, lika peir
sem kunna ekkert i fétbolta, pvi peir sem kunna fétbolta geta pé verid svo godir ad
kenna hinum sem kunna ekkert i fétbolta. Leggid aherslu & polinmaedi og hjélpsemi.
F&id bornin til pess ad lita & pennan fotboltaleik sem aefingaleik fyrir b4 sem kunna
ekki mikio i fétbolta. Segid setningu eins og eefingin skapar meistarann. Hvislid ad
beim atkvaedamestu i leiknum ad hrésa hinum sem minna geta fyrir frammistéduna
og hvetja pa til ddda. Hrosid nemendum fyrir ad vera duglegir ad hvetja hver annan
og hrosa hver 6drum.

Fot 4 stdl — ad setja sig | spor annarra

Kennarinn radar fétum & tvo stéla, & pann hatt ad pad er eins og einhverir sitji i stél-
unum. Mikilveegt er ad fotin séu af 6 &ra barni. Annad pyrfti ad lita Ut fyrir ad vera
stelpa og hitt strékur. Ef kennarinn er i vandreedum med ad finna fét meetti athuga
6skilamunina. Nog geeti verid ad setja Ulpu og sko eda peysu & stélinn. Stolunum er
stillt upp pannig ad peir sjéist vel alls stadar Ur skolastofunni. Kennarinn kynnir pessa
,nyju nemendur” fyrir bekknum.

Strakurinn

Pessi strakur lenti i slysi og purfti ad fara & spitala og vera par i margar vikur. Fyrst

voru krakkarnir i bekknum duglegir ad heimszekja hann, en svo heettu peir ad

nenna pui.

* Hvad haldid pid ad stréknum finnist um pad?

Pegar hann kom aftur i skélann eftir spitalavistina var hann enn ekki buinn ad jafna

sig eftir slysid. Hann atti erfitt med ad ganga og hlaupa. Pess vegna gat hann alls

ekki tekid patt f leikjum f friminttum, hvad pa verid med i fotboltanum.

* Hvad haldid pid ad honum finnist um pad?

+ Haldid pid ad hinir strékarnir hafi tekid eftir pvi ad hann getur ekki verid med peim
f leikjunum?

* Hvad geta strékarnir i bekknum gert til pess ad honum lidi samt vel { friminttun-
um og finnist hann ekki vera Ut undan?

Stelpan

Pessi stelpa & margar vinkonur i bekknum. Stelpurnar i bekknum hafa mjég gaman

af pvi ad fara i leiktaekin & skolalodinni. Sérstaklega finnst pbeim gaman f rélunni sem

beer keppast vid ad né pegar paer hlaupa Ut i frimintturnar. Pessi stelpa er frekar

réleg og hun hleypur ekki hratt. Hin naer rélunni pvi aldrei. Hana langar til pess ad

préfa réluna en henni hefur aldrei gefist taekifaeri til pess.

* Hvad haldid pid ad henni finnist um pad?

* Haldid pid ad hinar stelpurnar hafi tekid eftir pvi ad hun neer aldrei rélunni?

* Hvernig geta stelpurnar vitad hverjir hafa préfad roluna og hverjir ekki?

« Geta peer gert eitthvad til pess ad hjélpa stelpunni ad fa ad préfa réluna 6dru
hvoru?

Til pess ad vinum okkar lidi vel purfum vid ad opna augun og eyrun, fylgjast med og
taka eftir. Vinir purfa lika ad geta sett sig i spor annarra, pad pydir ad skilja hvernig
60rum 1idur t.d. ef peir f& ekki ad vera med. Godir vinir passa vel upp & vini sina.
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Bangsanir okkar
Bornin mattu koma med uppéhaldsbangsann eda tuskudyrid { skolann. NU geta pau
sest i heimakrék hvert med sinn bangsa. Hvert barn & ad segja frd bangsanum sin-
um t.d. hvad bangsinn heitir, hvenaer pad fékk bangsann og e.t.v. hver gaf pvi hann
og hvar bangsinn sefur venjulega og hvernig bangsanum lidur heima hja peim. Vel
meetti veita ljotu og medfornu béngsunum sérstaka athygli, pvi peir eru meira
notadir og standa barninu pvi afskaplega naerri.

Ef einhver hefur gleymt ad koma med bangsa getur s hinn sami komid med bangs-
ann sinn naest. Pegar par ad kemur er mikilvaegt ad barnid fai ad syna bangsann
sinn.

Ordafordi
Ad setja sig { spor annarra, lidan annarra, hrdsa, hvetja, hlusta og horfa.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Bangsaleikur, fétbolti.

Rymisgreind: Myndir { kennslubokinni.

Mélgreind: Umraedur, hlustun, ad segja frd sinum bangsa.

Samskiptagreind: AJ geta sett sig { spor annarra.

Sjélfspekkingargreind: Barnid &ttar sig & pvi ad pad purfi ad hafa opin augun
gagnvart lidan annarra.

Tonlistargreind: Bangsaleikur og tonlist { upphafi kennslustundar.
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Kennslustund 13

Kennslustund hefst
Gott er ad l&ta hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi
[ pessari kennslustund hugsa bérmin um fjslskyldur og hvernig paer geta verid med
oliku snidi og hvad paer eiga sameiginlegt.

Nemendahefti bls. 7
Kennarinn les og skodar bladsidu 7 { nemendahefti med bérnunum og raedir inni-
hald hennar vid pau (Sjé tillogur hér fyrir nedan).

Verkefni Gt fra bls. 7

Visan um konuna sem atti heima  skd med 6ll sin born er lesin fyrir bornin. Bornin
eiga ad teikna eins morg born og pau geta, klippa pau Ut og lima & sameiginlegt
karton. Einhver parf ad teikna skoinn og konuna. Vel maetti gefa hugmyndafluginu
lausan tauminn um innréttingar og herbergisskipan i skonum. Fjolskyldur geta verid
olikar en paer eru fjolskyldur fyrir pad.

Fjolskyldukonnun

Hvad bla margir & pinu heimili? Bornin gera kénnun i bekknum. Pau eiga ad teikna
mynd af sjalfum sér med ollum sem pau bla med.

« Kennarinn teiknar ,Ola prik” fyrir hvern fislskyldumedlim og byr til reiti & karton.

« Vinstra megin efst eru tveir ,Olar prik".

« Fyrir nedan prir ,Olar prik”.

* Svo fjorir og alveg upp f steerstu fjélskyldu bekkjarins.

Kennarinn tekur saman allar myndir barnanna og skodar og synir hverja peirra og

telur hve margar personur eru & hverri mynd og merkir prik inn & kartonid i videig-
andi reit. A pennan hatt geta bomin fylgst med og tekid patt i pvi ad Gtbua einfalt
sUlurit. Finnid Ut med bérnunum hvada fjolskyldusteerd er algengust i bekknum.

Fiolskyldur geta verid mjog élikar. F&id bornin til pess ad finna Ut hvad fjolskyldur eiga
sameiginlegt. Pad meetti einnig skrd pad & linuritid.

Verkefnid ma einnig tfeera 6druvisi. | stad pess ad telja fjslskyldumedlimi geta bérn-
in sagt hvad pau eiga morg systkini og mé pa telja alla med; alsystkini, hélfsystkini og
stjupsystkini.

Ordafordi
Fiolskylda, likar, ¢likar, sameiginlegt, famennar, fjolmennar, alsystkini, stjupsystkini,
hélfsystkini.
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Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir | pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Bangsaleikur, finhreyfingar sefdar i klippiverkefni.
Rymisgreind: Teikningar, myndir { kennslubok skodadar.

Malgreind: Umraedur.

Samskiptagreind: Vangaveltur um mismunandi fjélskyldur, samvinnuteikniverkefni.
Tonlistargreind: Bangsaleikur.

Rok- og steerdfraedigreind: Konnun & fjolskyldusteerd.
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Kennslustund 14

Kennslustund hefst
Gott er ad l&ta hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi

[ pessari kennslustund er reett um heimilisstérfin og sameiginlega abyrgd allra 4
heimilinu ad sinna peim. Markmidid er ad vekja bérnin til umhugsunar um ad pau
beri lika nokkra dbyrgd og pott pau séu ennpa litil geti pau gert margt.

Verkefni — heimilisstorfin

Kennarinn kemur med eldhiséhold og hreinleetisvorur § kennslustundina (s.s. upp-
bvottabursta, tuskur, upppvottalog, diska, hnifapor, glos, potta, sleifar, bokunarform,
sop eda kust, skuringafotu, golftusku og fleira sem honum dettur { hug eda hefur tok
& ad koma med). Kennarinn synir bérnunum hvern hlut fyrir sig og spyr pau hvar
bessi tiltekni hlutur sé helst notadur og pa til hvers og hvernig megi nota hlutinn.
Sidan eru bornin spurd hver eda hverjir noti hlutinn mest & peirra heimili. Ef kennar-
inn kemur med marga hluti meetti f& bornin til pess ad flokka pé nidur i hluti sem
notadir eru til eldamennsku, baksturs, til ad prifa, borda o.s.frv. Hér meetti einnig
reeda um samébyrgd allra & heimilinu.

Hépavinna — heimilisverkin
Efni og dhold: Hver hépur feer karton, skeeri, liti og limstifti.

Skiptid bekknum f nokkra fjogurra manna hopa. Hver hopur & ad rifja upp hvada
hlutir eru notadir & heimilinu (til heimilisverka).

Bornin mega skrifa ordin nidur & mida ef pau geta pad, eda teikna hlutinn.

Myndirnar eda ordin mega ekki taka of mikid pldss. Hver hopur feer sitt karton par
sem pau lima myndirnar og ordin inn 4. Sidan eiga pau ad telja hve morgum hlutum
bau mundu eftir og skrifa téluna & kartonid.

Einn hépurinn feer karton sem 4 stendur,eldhis” og eiga bémin ad lima myndirnar
sinar & pad. bar sem eldhusid er sennilega pad rymi & heimilinu sem flest gerist 4,
meetti vel lata tvo hopa sj@ um ad rifia upp ahold  eldhusinu.

A 63ru kartoni stendur,badherbergi”. Bémin i beim hopi purfa ad muna eftir hrein-
letistaekjunum par og hvad notad er til pess ad prifa par inni, s.s. radudidi, tuska,
badbursti, sdpa, kustur, klésettbursti, kldsettsdpa o.fl.

Einn hopurinn getur rifjad upp hvad notad er til pess ad prifa stofuna. Til deemis
kustur, skuringafata, ryksuga, tuska, ridutidi, og ekki mé gleyma ad vokva blémin.

Sidan getur einn hopur tekid pvottahdsid fyrir. Par er pvottavél, purrkari, snurur,
straujarn, ohreinn og hreinn pvottur. Reeda ma um hvad gera & vid hreina og purra
bvottinn. Svo parf ad prifa pvottahusid 6dru hvoru.

Svefnherbergi. S& hopur parf ad muna eftir pvi hvada ahold eru notud til pess ad
brifa par inni. Ekki gleyma ad bua um rimin og rada f skdpana.
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Barnaherbergi. S& hopur parf ad muna eftir pvi hvada ahold eru notud til pess ad
prifa par inni. Ekki gleyma ad btia um rumin, rada i skdpana og taka leikfongin og
baekurnar til.

Umrazedur

Ad verkefninu loknu syna hoparnir afrakstur vinnu sinnar i heimakroki. Par méa raeda
um pad hver sjéi adallega um heimilisstorfin & heimilinu. Spyrja mé hvort einhverjir
adrir hjalpi til. AS lokum eru bérmin spurd hvad peim paetti skemmtilegast ad fa ad
gera af heimilisstorfunum og hvad pau sjélf fai ad gera eda geri til bess ad hjlpa til.

Heimilisstorfin eru ekki einkamal mémmunnar eda pabbans. Allir sem & heimilinu
bua eiga ad hjélpast ad. Eitt af pvi besta sem haegt er ad gera & heimili er ad ganga
vel um. Setja alltaf allt & sinn stad. Hvad eigum vid ad gera vid diskinn pegar vio
erum buin ad borda? Taka hann af matarbordinu og setja hann f vaskinn. Pad munar
um pad. Sex dra born geta alveg buid um rdimid sitt, lagad til i détinu sinu og sett
allt & sinn stad. Hengt upp Ulpuna sina og radad skonum. Gengid fré skoladétinu
toskuna o.s.frv. Pau geta sopad og jafnvel purrkad af.

Ordafordi
Nofn & ymsum heimilistaekjum og pvi sem notad er til pess ad prifa, elda, baka
o.s.frv.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Finhreyfingar med pvi ad klippa Ut og lima & karton, bangsa-
leikur.

Rymisgreind: Teikningar.

Malgreind: Umraedur.

Samskiptagreind: Hopavinna, vangaveltur um sameiginlega dbyrgd & heimili.
Sjélfspekkingargreind: Hvad get ég gert til pess ad hjélpa til heima hja mér?
Tonlistargreind: Bangsaleikur, ténlist { upphafi kennslustundar.

Rok- og steerdfraedigreind: Flokkun & ymsu til heimilisnota.
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Kennslustund 15

Kennslustund hefst
Gott er ad l&ta hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi
[ pessari kennslustund er haldid afram med umraeduna um hegdun. Og nu er
aherslan 16gd & g6da hegdun.

Nemendahefti bls. &
Kennarinn les textann & bls. 8. med bérnunum, hann sidan reeddur og myndirnar
skodar.

Umraedur um efni bls. &

Sem betur fer kunna flest born ad haga sér vel. Pad eru engin bomn alsleem. Oll bérn
geta leert ad haga sér vel.

* Hvad er g60 hegdun?

* Hvad gera born sem haga sér vel?

« Hvernig & madur t.d. ad haga sér i skélanum?

« En ¢ti { frimindtum?

« En hvernig & madur ad haga sér heima?

* Hvers vegna haga bomn sér stundum illa?

* Hvers vegna haga born sér oft vel?

Oll bérn eru god en geta hegdad sér illa stundum.

/fing 1 gbdri hegdun

Kennarinn fer med bomin | vettvangsferd t.d. & bokasafnid, & kennarastofuna eda f
neerliggjandi leikskola, elliheimili, kirkju, skograekt, sveitabae eda ferd med streetis-
vagni. A sjalfsogdu parf petta ad gerast { samstarfi vid gestgjafana. Bérnin eru latin
vita 40ur en lagt er af stad ad petta sé aefingaferd i g6dri hegdun. Pau skuli pvi
vanda sig og vera kurteis og prid. Minnid bornin & ad hver passar sig. Pau eiga ekki
ad klaga sleema hegdun einhvers annars. Akveda parf eftir adsteedum hvad bémin
eru latin gera & stadnum sem pau heimsaekja. Hugsanlega meetti lata pau syngja fyrir
folkid eda hlusta & sogu.

Pegar ferdinni er lokid getur kennarinn hrésad bornunum fyrir pad hve stillt pau voru.
Gera ma rad fyrir pvi ad flest ef ekki 6ll bérnin hafi getad setid & strék sinum. Alltaf
eru einhverjir sem fyrirfram er vitad ad munu ekki eiga audvelt med hegdun. Til pbess
ad pau born haldi lika virdingu sinni, atti kennarinn ad hafa pau i sérstakri gaeslu og
jafnvel leida pau sér vid hond eda gera adrar radstafanir. Ef einhver hefur ekki hagad
sér vel { ferdinni mé segja hinum bérmunum sem gaetu tekid pvi illa, ad petta barn
eigi eftir ad aefa sig betur { pessu og pad gangi bara betur naest. Mikilvaegt er ad oll
bormin féi pau skilabod ad ,6ll bérn séu géd og geti hagad sér vel”. Mikilvaegt er ad
hegdunarkennsla af pessu tagi sé & jdkvaedum og uppdrvandi nétum par sem
ahersla er 16gd & athygli fyrir jékvaeda hegdun en ekki athygli Ut & neikveeda hegdun.
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Ordafordi
G60 hegdun, haga sér vel, vera stillt/ur, kurteisi, kunna ad haga sér, hegdun.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Vettvangsferd ef farid er gangandi.

Rymisgreind: Myndir { kennslubok.

Malgreind: Umraedur, hlustun, ordafordi.

Samskiptagreind: AG kunna ad haga sér.

Sjalfspekkingargreind: Hvert barmn passar sig.

Tonlistargreind: Bangsaleikur, songur ef sungid er i vettvangsferdinni, tonlist i upphafi
kennstlustundar.

Umhverfisgreind: Sé sveitabaer eda skdgraekt heimsott.
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Kennslustund 16

Kennslustund hefst
Gott er ad l&ta hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi
[ pessari kennslustund raeda bérmin um sleema hegdun. Sjonum er beint ad 6pekkt
og illri framkomu.

Emil | Kattholti

Emil i Kattholti er fraegur dpekktarormur. Lesa mé sdguna um hann fyrir bérnin.
Einnig ma spyrja pau hvort eitthvert peirra hafi horft & myndina um Emil &
myndbandi.

Umrzedur um Emil i Kattholti

« Emil er ekki alltaf paegur, en er hann slaemur strakur?

* Hvad gerir pabbi hans pegar Emil hefur gert eitthvad af sér?
* Hvad er ad hegda sér illa?

Pad getur komid fyrir bestu born ad hegda sér stundum illa.
* Hvad segja pabbi eda mamma vid borin sin pegar pau gera pad?

Sum bdérn eiga erfitt med ad haga sér vel.
+ Hvad geta pau gert til pess ad baeta sig?

Ordafordi
Haga sér vel, haga sér illa, baeta sig.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Bangsaleikur.

Rymisgreind: Myndbandssyning.

Mélgreind: Umraedur, hlustun.

Samskiptagreind: Hlustun i umraedum.

Sjalfspekkingargreind: Vangaveltur um pad hvernig madur getur beett hegdun sina.
Tonlistargreind: Bangsaleikur, tonlist i upphafi kennslustundar.
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Kennslustund 17

Kennslustund hefst
Gott er ad lata hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

4
Ahersluatridi
i pessari kennslustund er reett um pad hvernig bérmunum lidur { skélanum.

Umrzedur

« Af hverju lidur ekki 6llum bornum vel i skélanum?

« Er eitthvad sem bornin { pessum bekk geta gert til pess ad hjélpa peim sem
lidur illa i skélanum?

Ordafordi
Lidan, tillitssemi, hjalpsemi.

Leikur

Limid maskinupappir & golfid i kennslustofunni. Gott er ad lima plast i kringum
maskinupappirinn til bess ad hlifa golfinu. A plastid skal setja nokkra pensla og pekju-
liti i litabakka. Ekki mé gleyma vatni til ad skola penslana. Setjid geisladisk i geislaspil-
arann. Hér ma nota ndnast hvada barnalag sem er en ekki veeri verra ef lagid veeri
myndraent og med skirskotun til vindttu eda skolans. Bornin eru l4tin sitja i hring i
kringum maskinupappirinn og alls ekki of nélaegt. Bornin f& puda, eda bolta. Pau lata
pudann eda boltann ganga & milli sin medan lagid er spilad. Kennarinn stoppar 60ru
hvoru lagid og & pad pad barn sem & pudanum eda boltanum heldur ad standa upp
og mala svolitid af myndinni. Myndin & ad vera um pad sama og lagid fjallar. Barnid
feer orstutta stund til ad maéla og pegar tonlistin byrjar aftur parf pad ad setjast  saetid
sitt og pudinn er aftur ltinn ganga. Kennarinn geetir pess ad 6ll bornin fai ad mala
sinn hluta af myndinni. Pegar kennslustundinni lykur er myndin tilbdin. Myndina méa
hengja upp i skélastofunni sem sameiginlegt listaverk bekkjarins.

Markmidid med verkefninu er ad sameina allan bekkinn  einu verkefni. Pad reynir &
tillitssemi. Auk pess sem verkefnid reynir svolitid & polrif barnanna sem bida eftir ad
fa ad méla og hlyoni, t.d. begar heetta & ad méla og leyfa naesta ad taka vid.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Pudaleikur.

Rymisgreind: Sameiginleg mynd bekkjarins méalud.

Malgreind: Umraedur, hlustun.

Samskiptagreind: Pudaleikur og sameiginlegt listaverk bekkjarins.
Sjalfsbekkingargreind: Hvad get ég gert til pess ad hjélpa peim sem ekki lidur ndgu
vel i skélanum?

Tonlistargreind: Pudaleikur, bangsaleikur.
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Kennslustund 16

Kennslustund hefst
Gott er ad l&ta hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

4

Ahersluatridi

[ pessari kennslustund er haldid afram ad raeda um lidan barnanna i skélanum. En
ad pessu sinni einbeita bornin sér ad pvi sem gerist i frimindtum.

Nemendahefti bls. 9
Kennarinn les og skodar myndirnar med bérnunum & bladsidu 9 i nemendahefti og
reedir textann vid bornin.

Umraedur um bls. 9

+ Hvernig getum vid { pessum bekk komid i veg fyrir ad einhver sé hraeddur uti {
friminatum?

« Hvernig getum vid { pessum bekk passad upp 4 ad enginn sé hafdur Ut undan
{ friminatum?

Ordafordi
Koma i veg fyrir, passa upp 4, tillitssemi.

Utileikir

Ef vedrid er gott meetti fara med bekkinn Gt i leiki. Pad parf ad kenna bérnum dtileiki
bvi ekki er vist ad pau kunni leiki eins og ,hlaupa i skardid,” ,kéttur og mus,” ,einn,
tveir, prir, fjorir, fimm," ,eitur { flosku” o.s.frv. Ef allt er & kafi i snjé geetu kennarinn og
bekkurinn hjalpast ad vid ad gera snjdhus Ur eintomum snjokulum. Allir eiga ad gera
snjobolta og Ur peim er haegt ad hlada veggi. Pegar timanum er lokid er ekki vist ad
snjohusid sé klart. En telja meetti hve marga snjobolta bekknum hefur tekist ad gera

og hlada.

Leirverkefni

Ef ekki vidrar til dtileikja meetti lata bornin leira skolaldd. Oll bomin fa leir og eitt
bord er tekid undir ,skélalédina”. Borin leira leiktzeki og born ad leika sér i ymsum
leikjum. | kringum slikt verkefni geta skapast liflegar umraedur. A3 sjalfsogdu mé nota
annan efnivio en lerr.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.
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Fjolgreindir | pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Utileikir, snjohusagerd, leiradur leikvéllur.
Rymisgreind: Leirvinna, myndir i kennslubok.

Malgreind: Umraedur, ordafordi, hlustun.

Samskiptagreind: Sameiginleg verkefni, leikir, snjéhus, leiradur leikvollur.
Tonlistargreind: Bangsaleikur.

Rok- og steerdfraedigreind: Snjéboltar taldir.
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Kennslustund 19

Kennslustund hefst
Gott er ad l&ta hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi
[ pessari kennslustund reedum vid um stridni.

Nemendahefti bls. 10
Kennarinn skodar bls. 10 i nemendahefti med bornunum, p.e.a.s. [j¢6did og textann
um stridni en geymir restina af sidunni (Gt undan) par til { naestu kennslustund.

Umrzedur

* Hvad er stridni?

* Hvers vegna strida krakkar 68rum krokkum?

* Hvad er haegt ad gera til ad stddva stridni?

* Hvernig er helst stritt { ykkar bekk?

* Hvad er haegt ad gera til bess ad koma i veg fyrir stridni?

Ordafordi
Stridni.

Verkefni — steinn latinn ganga

Bornin setjast i heimakrok. Steinn er l&tinn ganga & milli barnanna. S& sem heldur &
steininum & ad tala. Hinir eiga ad hlusta & medan. S& sem heldur & steininum & ad
segja: Eg vil ekki l4ta strida mér af pvi ad ... (bamid Iykur setningunni — pad er allt |
lagi pott margir segi pad sama). Vel md lata steininn ganga annan hring en pa segir
s& sem & steininum heldur: Eg tla ekki ad strida 68rum af pvi ad ... (barnid & ad
ljka setningunni — pad er allt i lagi pott margir segi pad sama).

Teikniverkefni
Bomin teikna sjalfsmynd. A bladid sem barnid teiknar & ma vera skrifad: Eg eetla ekki
ad strida 68rum. Bornin spora ofan { stafina. Myndina mé setja i safnmoppu.

Leikur — hvar ertu Jakob?

Pad er eitt ad strida og annad ad gantast. NU bregdum vid & leik. Rymid stofuna
bannig ad gott golfpldss myndist. Bomin eiga ad sitja i hring medfram veggjum

eda bordum. Tvo born ,eru hann”. Bundid er fyrir augu peirra beggja med treflum.
Annad barmnid feer lyklakippu. Pad er Jakob. Hitt barnid & ad reyna ad finna Jakob og
handsama hann. Pad spyr: Hvar ertu Jakob? Hitt barnid svarar med pvi ad hringla
lyklakippunni.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda mé hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.
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Til kennarans

AJ kunna ad taka stridni — samskiptapjalfun i frimindtum
Pad er mikilvaegt ad kunna ad taka stridni. S& sem ekki kann ad taka stridni er
liklegri til pess ad verda skemmtilegt skotmark. Kennid bérnunum ad ,sla vopnin ur
héndum stridnistdla”. Ofvirk born eru einstaklega vidkveem fyrir stridni. Pau oftulka
jafnvel ef einhver rekst & pad, sem stridni eda ards. Kenna parf peim bérmum sér-
staklega hvernig pau geta tekid stridni.

Gefa parf bérnunum rdd sem virka gegn stridni. Pau verda ad aefa sig i pvi ad nota
bessar lausnir og pad getur tekid svolitinn tima. Peir sem eiga erfitt med ad pola
stridni geta valid sér setningar til ad segja alltaf pegar peim er stritt. Einn strékur valdi
ad segja alltaf,Noj, noj, noj" pegar honum var stritt. Annar valdi: ,Eg vissi pad ekki”
(Skrefi & undan bls. 79). Pad er betra ad eiga sér einhverja frasa til ad segja pegar
einhver stridir manni, en ad brjélast, fara ad grata eda slast.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Leikur. Bangsaleikur.

Rymisgreind: Sjalfsmynd. Myndir i kennslubok.

Malgreind: Umraedur. Tjdning i heimakrok.
Samskiptagreind: Ad vinna gegn strioni.
Sjélfspekkingargreind: Ad finna leidir til pess ad pola stridni.
Tonlistargreind: Bangsaleikur.
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Kennslustund 20

Kennslustund hefst
Gott er ad l&ta hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi

[ pessari kennslustund reedum vid um vandamal sem marg bérn kannast vid, pad
er ad vera hafdur Gt undan. Sum born eru alltaf h6fd Gt undan, en flest born lenda
einhvern timann { pvi.

Nemendahefti bls. 10

Kennarinn skodar bls. 10 i nemendahefti med bérnunum, p.e. pann hluta sem fjallar
um pad ad vera Ut undan. Pad sem bangsarmir segja { ordabelgjum eetti lika ad lesa
og reeda.

Umraedur

* Hvernig lidur pbeim sem er Ut undan?

* Hefur einhver lent { pvi ad vera hafdur Ut undan?

* Hvad er haegt ad gera ef madur lendir { pvi?

* Hvad getum vid gert til pess ad koma i veg fyrir ad einhver sé hafdur ut undan?

Ordafordi
Ut undan.

Leikir

Hver er undir teppinu?

Ahold: Teppi.

Oll bérnin eiga ad loka augunum og grafa sig nidur pannig ad pau sjai ekki neitt.
Kennarinn velur eitt barn sem 4 ad fela sig undir teppinu. Bérnin eiga ad reyna ad
finna Ut hver sé undir teppinu. Sennilegt er ad morg bormn vilji f& ad vera undir
teppinu. Gefa ma pessum leik godan tima. Markmidid med leiknum er ad fa
bornin til pess ad taka vel hvert eftir 60ru.

Hver a andlitid?

Bundid er fyrir augun & einu barni og pad a ad preifa & andliti bekkjarfélaga sins,
sem ekki méd lata heyrast { sér. Barnid & ad reyna ad pekkja vidkomandi med pvi
einu ad snerta hann. Petta getur verid mjog erfitt. Ef leikurinn gengur ekki vel, ma
barnid sem 4 andlitid gefa fra sér hljéd. Sidan ma gefa visbendingar, par til barnid
hefur nafngreint pbann sem andlitio 4.

Verkefni
Bomin teikna mynd af nokkrum krékkum. A bladid geeti verid skrifad: Allir geta leikid
sér saman. Bornin skrifa ofan f stafina. Myndina mé setja i safnméppuna.
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Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir | pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Leikir.

Rymisgreind: Myndir i kennslubok og teikning, leikur ad pekkja andlit.
Malgreind: Umraedur, leikir, ordafordi.

Samskiptagreind: Leikir, umraedur.

Sjalfspekkingargreind: Hvernig bregst ég vid pegar ég er skilin(n) Ut undan? Eda
begar adrir eru hafdir ttundan.

Tonlistargreind: Bangsaleikur.

A\ Ndmsgaghastofaun 07498 SFPOR 1 - Kennsluleidbeiningar | 49



Kennslustund 21

Kennslustund hefst
Gott er ad l&ta hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi

[ pessari kennslustund velta bérnin pvi fyrir sér hvernig bau bregdast vid pbegar pau
verda reid. Markmid kennslustundarinnar er ad bérmin leeri ad pad er alltaf farsaelast
ad lata reidina ekki na stjorninni heldur stjérna reidinni. Hér er ekki verid ad tala um
ad baela reidi heldur hafa tok & henni. Pegar reidin naer tokum & okkur gerum vid og
segjum hluti &n pess ad hugsa. Oft hefur pbad verri afleidingar { for med sér. Pad er
erfitt ad hugsa rokrétt pegar madur er mjog reidur svo pad er gott ad gera ekkert
vanhugsad.

Nemendahefti bls. 11

Kennarinn skodar bls. 11 i nemendahefti med bornunum og raedir efni sidunnar vid
bau, en sleppir peim hluta par sem bangsamir tala um reidi annarra. S& hluti er
geymdur til naestu kennslustundar.

Umraedur

Allir verda einhvern timann reidir. Reidi er edlileg tilfinning sem kemur stundum.
Hvad gerir okkur reid?

* Hvernig vitum vid ad vid erum reid?

* Hvad gerum vid pegar vid veroum reid?

« Hvad er best ad gera pegar madur er reidur?

Pad er gott ad telja upp ad tiu og reyna ad stilla sig. Sidan getur madur sagt
rélega hvad manni finnst. Pad er gott ad geta sagt hvad manni finnst og leysa pannig
malin. Pad leysir engin mal ad 6skra, brjdlast og berja allt og lemja.

Verkefni — reidisvipur teiknadur

Bornin teikna eda mala mynd af sjélfum sér pegar pau eru mjog reid. Bendid peim 4
reidistrikin sem koma f andlitid pegar vid reidumst. Born & pessum aldri eiga oft erfitt
med ad teikna myndir af tilfinningum. Allir virdast vera brosandi. Bendid bérnunum &
ad teikna myndina pannig ad pau séu ekki brosandi & myndinni heldur reid & svip.
Nota ma steerdfraedispegla sem til eru { flestum skélum og leyfa bornunum ad
skoda svipinn & sér pbegar hann er reidilegur. Synid peim lika svipinn & ykkur pegar
bid reidist. Texti myndarinnar geeti verid: Pegar ég verd reid/ur. Myndina ma setja i
safnmoppur.

Ordafordi
Reidur, argur, brjdladur, vondur, aestur, ad missa stjorn & sér. A sefa reidina, ad stilla

sig.
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Leiklist — reidileikur
Pad er nénast Utilokad ad tala med reidilegri rodd og brosa. Bornin eiga ad segja eitt-
hvad med reidilegri rodd en vera skaelbrosandi. Svo eiga pau ad vera reidileg & svip
og segja eitthvad mjog gladlega. Pau mega vera med speglana og sjé sig gera petta.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Svipbrigdi skodud.

Rymisgreind: Myndir { kennslubok, sjélfsmynd teiknud.

Malgreind: Umraedur og hlustun, ordafordi.

Sjélfspekkingargreind: Bomnin velta fyrir sér eigin vidbrégdum vid reidi.
Tonlistargreind: Bangsaleikur.
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Kennslustund 22

Kennslustund hefst
Gott er ad l&ta hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi

[ pessari kennslustund er fjallad um reidi annarra og ahrif hennar & okkur. Markmidid
med kennslustundinni er ad bornin geri sér grein fyrir tilfinningum sinum pegar adrir
reidast og leeri ad bregdast vid reidi annarra.

Nemendahefti bls. 11
Kennarinn les bladsidu 11 i nemendahefti med bornunum, pann hluta sidunnar sem
fiallar um reidi annarra.

Umraedur

* Hvernig lidur ykkur pegar einhver verdur reiour?

« Hvers vegna verda t.d. pabbi og mamma stundum reid vid ykkur? Hvad hafid pid
bé gert?

« En pegar kennari verdur reidur vid ykkur? Hvernig lidur ykkur p&?

Klipusdgur

A

Sigga var inni & badherbergi med hvita kettlinginn sinn. Allt f einu datt henni i hug ad
bad veeri svolitid skemmtilegt ad stelast i mélningard6tid hennar mémmu sinnar.
Mamma hennar &tti augnskugga f 6llum mdégulegum litum.

Sigga vissi vel ad hun métti alls ekki fikta vid augnskuggana hennar mémmu en
adur en hun vissi af var hdin bdin ad mala sig alla i framan med augnskuggunum og
nu var hun bleik, bla og fjélubla i framan. Hun dadist ad sjélfri sér i speglinum. En nt
fékk hun géda hugmynd. Hin ékvad ad setja svolitinn augnskugga & hvita kettlinginn
sinn. HUn hugsadi ad pad myndi ekkert gera til pvi hiin geeti bara pvegid kisu & eftir
og mamma pyrfti ekki ad verda vor vid neitt. Kisa vard mjog falleg, bleik, appel-
sinugul, graen, blé og fjélubla. En loks var komid ad pvi ad pvo kisu. Sigga setti kisu
vaskinn og skrufadi fra. Kisu leist ekkert & petta og reyndi ad forda sér. En Sigga var
akvedin og bratt var kisa ordin rennandi blaut. En pé kléradi kisa Siggu og slapp fra
henni. Kisa hljép rennandi blaut, og marglitud fram og Sigga & eftir.

Pegar mamma sd kisu og Siggu daudbra henni.

— Hvad hefurdu gert stelpa? sagdi mamma.
Sigga s& a0 mamma var ad verda fokvond. Hvad atti Sigga nu til bragds ad taka?

Hvernig er best ad haga sér pegar mamma verdur reid?
B

Palli var svolitill prakkari. Hann hafdi mjog gaman af pvi ad strida konunni i naesta
husi. Hann leeddist ad eldhtsglugganum hennar og bankadi & hann en faldi sig svo.

Dag nokkurn pegar Palli bankadi & gluggann hjé konunni var hun ti i gardi og sa
Palla. HUn kom arkandi ad honum 6skureid.
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— Ert pad pu sem ert alltaf ad banka & gluggann minn?
Palli s& ad konan var verulega reid.

Hvad haldid pid ad sé best fyrir Palla ad segja vid konuna?

C

Elsa hafdi fengio gult naglalakk fra freenku sinni. HUn hafdi aldrei &tt naglalakk fyrr.
Henni fannst mjog spennandi ad naglalakka sig. Pegar hiin var buin ad lakka allar
neglurnar, langadi hana ad lakka svolitid meira, en hdn vissi bara ekki hvad. Hin
dkvad ad lakka fallegu, hvitu hurdarhiinana f hdsinu.

Pegar pabbi hennar s hvad hun var ad gera, vard hann 6skureidur. Hann tok
naglalakksfloskuna af Elsu og henti henni { ruslid. Svo sagdi hann Elsu ad pad
veeri liklega ekki haegt ad nd naglalakkinu af og nu veeri hiin buin ad skemma
hurdarhtnana.

Pabbi var fokvondur.

Hvad & Elsa ad segja vid pabba sinn? Hvad 4 hun ad gera?

Ordafordi
Reidur, 6skureidur, fokvondur,

Leikur

Eftir erfida umraedu um reidi getur verid gott ad létta andrumsloftid. Kenna ma
bornunum leikinn ,faeddur — skirdur”. Skiptid peim i nokkra hépa. Létid pau standa f
matulegri fjarlaegd hvort frd 6dru pannig ad hver hépur stendur f hring. Hver hopur
feer bolta. Bornin eiga ad kasta boltanum & milli sin. Ef einhver missir boltann er
hann/hdn faedd/ur. Naest pegar s& hinn sami missir boltann er hann skirdur. R6din
geeti verid svona: Faeddur, skirdur, faer fyrstu tonnina, feer adra tonn, leerir ad skrida,
ganga, tala, fer i leikskola, fer i skéla. Tekur grunnskolaproéf, stidentsprof, giftir sig.
Eignast born, barnaboérn, barnabarnabém, deyr. Ekki parf ad leika leikinn til enda. Sa
sem kemst ,lengst & proskabrautinni” hefur misst boltann oftast.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda mé hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir | pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Faeddur — skirdur, bangsaleikur.

Rymisgreind: Myndir i kennslubok.

Malgreind: Texti i kennslubdk, umraedur, ordafordi, klipusogur.
Samskiptagreind: Leikur, vangaveltur um vidbrogd vid reidi annarra.
Sjalfspekkingargreind: Vangaveltur um eigin vidbrogd vid reidi annarra.
Tonlistargreind: Bangsaleikur, tonlist i upphafi kennslustundar.

Rok- og steerofraedigreind: Faeddur — skirdur.
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Kennslustund 23

Kennslustund hefst
Gott er ad l&ta hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi

[ pessari kennslustund reedum vid um pad hegdunarfyrirbeeri ad vera med frekju og
veela. Petta er hegdun sem morg born nota til pess ad styra umhverfi sinu. Peim
heettir hins vegar oft til ad blanda pessu vid tilfinningar sinar.

Nemendahefti bls. 12
Kennarinn les lj¢din i kennslubdkinni fyrir bornin. Annad 1j6did i einu og raedir inni-
hald ljodanna.

Umraedur

Fyrra 1j6did:

* Hvad vildi hundurinn fa?

* Hvad gerdi Matta til pess ad reyna ad fa hann til pess ad heetta ad gelta?
* Gekk pad?

Hundurinn heimtadi hitt og petta og aumingja Matta var ordin mjog preytt & 6llu

bessu gelti.

« Getur verid ad sum born Iti svona eins og hundurinn? Kannski gelta pau ekki en
hvad gera pau i stadinn?

« Sum born veela og suda til pess ad fa pad sem pau vilja. Virkar pad?

Sum born sem veela og suda fara i fylu pegar pau f& ekki pad sem pau vilja.

Seinna 1jodid:

« Af hverju atli sa sem j6did fjallar um, vilji gréta f ar?

« Getur verid ad sum bdrn gréti til pess ad lata alla halda ad peim lidi illa yfir pvi ad
bau fa ekki allt sem pau vilja?

« Hafid pid séd born gréta yfir pvi ad pau fé t.d. ekki seelgeeti i budinni?

+ Hafid pid séd born fara i fylu af pvi ad einhver vill ekki gera ndkvaemlega pad sem
beim poknast?

Sumir krakkar fara meira ad segja f fylu vid vini sina ef vinirnir hlyda peim ekki. Pad
er ekki gott ad venja sig & ad fara { fylu.
* Hvad er betra ad gera en ad fara i fylu?

Saga
Einu sinni var litill strakur sem hét Oli. Hann var bara priggja ara. Oli var oft vodalega
dpekkur. Oli reyndi eins og hann gat ad vera paegur og stilltur strakur og gerdi pvi
aldrei sama prakkarastrikid tvisvar.

Einu sinni var hann i bud med mémmu sinni. Petta var leikfangabuid. Mamma var
ad kaupa afmeelisgjof handa fraenku peirra sem var sex éra.

Allt i einu kom Oli auga 4 storan, fallegan raudan brunabil. Brunabillinn var med
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ljdsum sem gétu blikkad og Oli vard mjog spenntur. Oli flytti sér til mémmu sinnar
og togadi i hana og sagdi akvedinn:

— Oli vill fa svona babubil!

— Ja, en Oli minn, svona bilar eru bara gefnir 1 j6lagjafir. Kannski feerdu svona bil
jolagjof.

— Nei, Oli vill f& svona bil nina! sagdi Oli og vard enn akvednari.

Mamma var lika dkvedin, enda kostadi raudi fallegi brunabillinn mikinn pening.
— Nei, Oli minn. b feerd hann ekki nuna.

P4 lagdist Oli & golfid i midri budinni og for ad dskra, suda og veela. Hann lamdi
nidur hondum og fotum.

— Oli vill f& svona babubil nina! sagdi hann.

Mamma var alveg ad gefast upp & honum, en hun Iét sem hdn heyrdi ekki ohljéd-
in i honum. Svo féru pau ut i bil. Pegar Oli var kominn i bilstélinn sinn og buinn ad
spenna beltid sa mamma ad Oli var kominn i fylu. Hann var i fylu af pvi ad hann
fékk ekki stéra rauda brunabilinn. Mamma sagdi ekki ord, Oli sagdi heldur ekki ord.
Honum fannst mamma vera mjég 6sanngjom.

+ Var einhver i pessari sogu dsanngjarn?

« Hvort var pad mamman eda OI?

« Hvad hefdi ykkur fundist um mémmuna ef hun hefdi l4tid petta eftir Ola og keypt
handa honum stéra bilinn?

« Hvad hefdi Oli leert af pvi?

* Hefdi pad ekki gert hann ennpé frekari naest pegar pau faeru Ut { bud?

NU aetla ég ad segja ykkur hvernig for pegar Oli for neest i leikfangabtdina med
moémmu sinni. Hann hafdi leert svolitid i sidustu budarferd.
* Hvad haldid pid ad pad hafi verid?

Hann lzerdi ad pad hafdi engan tilgang ad veela og suda og vera med frekju. Pad
byddi heldur ekkert ad fara f fylu. Mamma myndi hvort sem er ekki kaupa rauda
brunabilinn.

Pegar pau komu i budina gekk Oli beint ad fallega rauda brunabilnum. Hann kraup
hj& bilnum og skodadi hann mjog varlega.

Mamma hans fékk hnat i magann. Hun hélt ad na mundi Oli byrja ad veela og
suda. En pad gerdi Oli ekki. | stad pess ad veela og suda bjé Ol til lag um brunabil-
inn. Hann séng pad vid sussubiulagid sem mamma hans var vén ad syngja fyrir
hann pegar hann var ad fara ad sofa & kvéldin. Svona var lagid:

Oli feer svona babu bil

begar jolin koma,

begar jolin koma,

begar jolin koma.

pannig kenndi Oli sjalfum sér polinmaedi og bidlund. Hann leerdi ad hann parf ekki
ad fa allt sem hann bendir 4, en hann ma léta sig dreyma um ad fa pad seinna. Ef
mamma hans hefdi [4tid petta eftir honum og keypt brunabilinn sidast pegar pau
foru i budina, hefdi Oli dbyggilega latid sér detta i hug ad heimta eitthvad annad i
détabudinni i pessari ferd.
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Ordafordi
Heimta, veela, suda, fara f fylu, polinmaedi, bidlund, ésanngjarn.

Verkefni

Bormnin teikna hlut sem pau langar mjog mikid i. Pegar pau hafa teiknad myndina
geta pau safnast saman i heimakroki og sagt frd myndinni og pvi sem pau langadi
svona mikid i. Pau eiga lika ad segja fra pvi hvernig pau hafa hugsad sér ad reyna ad
eignast hlutinn. Eina reglan er ad pad er bannad ad segja: Eg aetla ad lata mémmu
eda pabba (eda einhvern annan) gefa mér petta. Bornin i pessum bekk heimta
nefnilega ekki nokkurn hlut en pau eru pakklat fyrir pad sem pau fa.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Rymisgreind: Myndir i kennslubok skodadar, teikning.

Malgreind: Umraedur, hlustad & sogur.

Samskiptagreind: Veel, sud, heimtufrekja og fyla til umraedu sem neikvaedir sam-
skiptamoguleikar.

Sjalfspekkingargreind: Teikniverkefnid: Hvernig aetla ég ad reyna ad eignast pad sem
mig langar i &n pess ad suda.

Tonlistargreind: Bangsaleikur.
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Kennslustund 24

Kennslustund hefst
Gott er ad lata hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi

| pessari kennslustund skodum vid fyrirbeeri i mannlegri hegdun sem kallad er ad
fara i fylu.

Umraedur

* Hvad er ad fara i fylu?

* Hvernig er sé& & svipinn sem fer i fylu?
* Hvernig hegdar sé& sér sem er i fylu?
« Af hverju fer folk stundum i fylu?

Sumir fara { fylu vid mémmu sina eda pabba eda systkini sin, adrir fara { fylu
vid vini sina.

* Hvad er sleemt vid pad ad fara i fylu?

* Er eitthvad gott vid pad ad fara f fylu? Hvad?

Saga

Elsa litla var svolitid stjérnsém stelpa. Hun vildi réda o6llu. Til deemis vildi hun alltaf
réda f hvada fotum hudn feeri i skdlann. Mamma hennar og pabbi hofou svolitid adrar
skodanir & pvi en Elsa. Elsa vildi alltaf fara litid kleedd i skolann. Hun vildi fara i spari-
skénum og | sparikjélnum, en mamma hennar og pabbi téku pad ekki { mal. Elsa tok
bvi upp & pvi ad fara f fylu. HUn setti storan stit & munninn og neitadi ad klaeda sig.
Hun neitadi lika ad fara i skélann. Pad endadi med pvi ad pabbi eda mamma urdu
ad klaeda hana. HUn bardist um & hael og hnakka. Petta var ekkert audvelt verk fyrir
pabba og mommu. Pegar Elsa var komin i skélafétin sin var hin komin i svo mikla
fylu ad hun neitadi ad borda morgunmatinn sinn. Pad endadi med pvi ad mamma
hennar og pabbi urdu ad mata hana. Svo pegar Elsa hafdi loks bordad matinn sinn
bverneitadi hiin ad ganga i skolann nema hun fengi ad fara f spariskénum. Mémmu
og pabba leist ekkert & pad, pvi pad var snjor Gti og pa er betra ad vera i kuldaskom.
Pabbi og mamma urdu pvi ad klaeda hana i kuldaskona, pvi ekki gerdi hin pad sjalf.
A medan pabbi eda mamma reimudu skona sat Elsa med fylusvip og lét sem han
seei pau ekki. Hun var stadradin i pvi ad fara ekki i skélann. Pabbi og mamma urdu
bvi ad keyra hana i skdlann og leida hana inn i skélastofuna. Svona var Elsa mikill

fylupoki.

Dag nokkurn voru pabbi og mamma buin ad fa alveg ndg. Hver einasti morgunn var

ordinn eins og versta martrdd. Pau dkvadu pvi ad lata Elsu leera sina lexiu.

+ Hvad haldid pid ad sé best fyrir pabbann og mémmuna ad gera, svo Elsa heetti ad
fara f fylu til pess ad stjérna peim?

* Hvernig vinkona etli Elsa sé?

+ Haldid pid ad hun fari kannski i fylu vio fleiri en pabba sinn og mémmu?

* Flestir krakkar fara einhvern timann { fylu. Hvad getur madur gert annad en ad fara
i fylu ef madur vill f4 sinu framgengt?
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Madur getur til deemis reynt ad raeda malin og reynt ad komast ad samkomulagi.
Elsa geeti til deemis reynt ad raeda vid foreldra sina og sagt peim hvers vegna hana
langi svona mikid til pess ad fara i sparifétunum i skélann. Kannski fengi hin ein-
hvern timann ad fara f sparifétunum f skolann. Kannski myndi hun lika skilja pad
betur hvers vegna madur fer ekki i sparifétunum i skolann. Kannski fengi htin ad fara
i sparifétin pegar hin kaemi heim Ur skélanum og vera i peim litla stund heima.

Pad er alltaf haegt ad komast ad samkomulagi. Allir purfa ad kunna ad raeda malin,
an pess ad fara i fylu. Stundum purfum vid lika ad gefa eftir. Elsa parf ad leera ad
gefa eftir og haetta ad hugsa svona mikid um sparifétin. Pa yrdu morgnarnir mun
audveldari baedi fyrir hana og pabba og mémmu.

Ordafordi
Fara { fylu, reeGa mélin og komast ad samkomulagi. Gefa eftir.

Fylupokaleikur

Bomin sitja i hring og lata poka, sem vid kollum fylupoka, ganga & milli sin. Pokinn er
fullur af alls konar fétum s.s. hufum, treflum, vettlingum og sokkum. Kennarinn spilar
tonlist af geisladiski og bornin ldta pokann ganga & milli sin pannig ad allir verda ad
snerta pokann. Pegar tonlistin stoppar & pad barn sem & fylupokanum heldur ad
opna pokann, loka augunum og draga eina flik upp Ur pokanum og klaeda sig i hana.
Kennarinn leetur ténlistina aftur af stad og bornin halda &fram ad lta pokann ganga.
Pegar pokinn er témur er leiknum lokid.

Songvar
Pumalfingur er mamman. Sja texta framar i kennsluleidbeiningum.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Fylupokaleikur, bangsaleikur.

Maélgreind: Umraedur og hlustun.

Samskiptagreind: Vangaveltur um fylu sem neikvaedan hlut { mannlegum
samskiptum.

Sjalfspekkingargreind: Vangaveltur um adrar leidir sem haegt er ad fara
en ad fara { fylu.

Tonlistargreind: Songur, bangsaleikur.
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Kennslustund 25

Kennslustund hefst
Gott er ad lata hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi

| pessari kennslustund skoda bérin hve 6lik pau eru en { framhaldi af pvi skoda pau
lika hvad pad er sem pau eiga sameiginlegt og gerir pau lik. Kennslustundin er
rauninni vinna gegn forddmum og eetti ad auka skilning barnanna & pvi ad pad er
svo miklu fleira likt med félki en olikt.

Verkefni

F&id bornin til pess ad vinna saman tvo og tvd. Pau eiga ad nota spegla (steerd-
freedispeglar eru til i flestum skélum). Pau eiga ad bera saman augnlit, htidlit, haralit
og hve margar tennur pau eru buin ad missa. Athugid ad ef eitthvert barn hefur al-
varlegan Utlitsgalla og geeti ordid fyrir adkasti eda pott verkefnid erfitt er rétt ad
sleppa pessu verkefni alveg.

Umrzedur

[ mérgum skélum er til safn uppstoppadra dyra. Ef slikt safn er til, geeti kennarinn
fengid eitt slikt dyr ldnad og haft & kennarabordinu. Pad geeti t.d. verid fugl. Dyrid méa
nota til pess ad undirstrika pad ad vid mennirnir erum hver 6drum likir. Pad sést ad
vid erum menn, jafnvel pott vid séum dlik lika. Einnig méa nota dyrid til pess ad
undirstrika ad allt sem lifsanda dregur er dyrmeett og vid eigum ad bera virdingu

fyrir pvi.

NU hofum vid skodad hve olik vid erum 1 Gtliti en nd skulum vid skoda hvad pad er
sem gerir okkur lik i Utliti. Hvad eigum vid sameiginlegt? Vid erum &Il med augu, nef,
munn eyru og Utlimi. Pad sést ad vid erum manneskjur og engum dytti i hug ad vid
veerum t.d. fuglar (kennarinn bendir & uppstoppada fuglinn). Hvad eigum vid sam-
eiginlegt med fuglinum? Vid erum med tvo augu eins og hann og tvo faetur.

NU meetti skoda hvad vid manneskjurnar og adrar lifverur eigum sameiginlegt. Hér
kemur listi til studnings ef pad skyldi purfa ad yta undir umraedurnar:

Vid 6ndum,

vid finnum til,

vid getum ordid hraedd,

okkur getur ordid kalt,

okkur getur idid vel og illa,

vid viljum lifa,

vid viljum ad adrir séu gddir vid okkur.

Vid eigum margt sameiginlegt i Gtliti en hugsanlega eigum vid enn fleira sameigin-
legt a0 60ru leyti. Vid hoéfum svipadar tilfinningar.
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Verkefni
Bornin reyna ad leira manneskju og fugl (eda uppstoppada dyrid).

Staerdfraediverkefni

Bornin gera konnun & ymsum atridum vardandi bekkjarfélaga sina. Nidurstodurnar

faera pau sidan inn 4 toflu.

* Hve margar stelpur og hve margir strakar eru i bekknum?

* Hve margir eru ljdshaerdir og hve margir eru dokkhaerdir, hve margir eru raud-
heerdir, hve margir eru skolhaerdir?

* Hve margir eru minni en 115 cm og hve margir eru steerri en 115 cm (mé einnig
stydjast vid adra tolu pannig ad sem jafnast verdi i b&dum hépum).

* Hve margir eiga afmeeli i (nefnid manudina og skraid hve margir eru faeddir i
hverjum manudi).

Ordaforadi
Likt, olikt, sameiginlegt, tilfinningar.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Bangsaleikur, leirvinna.

Rymisgreind: Leirvinna.

Malgreind: Umraedur og hlustun.

Samskiptagreind: Umraedur sem hvetja til umburdarlyndis gagnvart pvi sem er &likt
og skilningur & pvi sem gerir okkur lik.

Tonlistargreind: Bangsaleikur.

Rok- og steerdfraedigreind: Steerdfraediverkefni.

Umhverfisgreind: Samanburdur & folki og dyri. Hvad er likt, hvad er olikt.
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Kennslustund 26

Kennslustund hefst
Gott er ad lata hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi

| pessari kennslustund reedum vid um tilfinningar okkar. Allir hafa tilfinningar og ol
upplifum vid sému tilfinningarnar einhvern timann. Allir kannast til deemis vid pad ad
vera hraeddir eda ottast eitthvad.

Nemendahefti bls. 13
Kennarinn les visurnar & bls. 13 i kennslubdkinni og raedir efni peirra vio bormin.

Umrzedur

Fyrst er reett um draum Ola. Stundum dreymir okkur illa.

* Hvernig lidur okkur p&?

« Hvad finnst okkur best ad gera pegar vid voknum illa upp vid vondan draum?
« Af hverju verdum vid hraedd vid vonda drauma? En er eitthvad ad Ottast?

Stundum erum vid hraedd vid eitthvad sem er ekki til eda er ekkert heettulegt.
* Af hverju etli pad sé?
* Vio hvad eru born helst hraedd?

Hér meetti tala um ljétar biomyndir, hrekkjusvin, umferdina, ékunnugt félk o.s.frv.
F&id hugmyndir hja bornunum.

Staerdfraediverkefni
Bornin flokka otta nidur f tvo flokka. Annars vegar pad sem vid éttumst en er ekki til
alvérunni og hins vegar pad sem vid 6ttumst og purfum ad geeta okkar a.

Pad sem vid ottumst og er ekki til geeti t.d. verid Gryla, draugar, eitthvad sem er i jot-
um myndum, ljétir draumar o.s.frv. Pad sem vid 6ttumst og purfum ad geeta okkar &
geeti t.d. verid umferdin, ad tala vid okunnugt folk sem er skrytid og okkur list ekki 4.

Ordafordi
Otti, hraedsla.

Teikniverkefni

Bornin teikna pad sem pau eru hraedd vid og raeda pad i heimakroki. Pau eiga ad
meta hvort éttinn er dsteedulaus eda hvort hann sé parna til pess ad vernda pau fyrir
heettum. Otti er stundum naudsynlegur pvi pa gaetum vid okkar & raunverulegum
haettum. Pannig hofum vid vit & pvi ad passa okkur og ana ekki Ut i vitleysu eins og
td. ut & midja umferdargotu.
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Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Bangsaleikur.

Rymisgreind: Myndir i kennslubok, teikniverkefni.
Malgreind: Umraedur, hlustun, ordafordi.
Sjélfspekkingargreind: Bornin velta fyrir sér sinum eigin 6tta.
Tonlistargreind: Bangsaleikur.

Rok- og steerdfraedigreind: Konnun.
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Kennslustund 27

Kennslustund hefst
Gott er ad lata hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi

| pessari kennslustund velta bérnin pvi fyrir sér hvernig allt { nattarunni gerir sitt gagn.
Allir eru mikilvaegir. Markmidid med pessari kennslustund er ad auka virdingu fyrir
umhverfinu og sjélfsvirdingu barnanna. Efni kennslustundarinnar geeti verid pad vida-
mikio ad vel meetti gefa pvi tvaer kennslustundir.

Nemendahefti bls. 14
Kennarinn skodar bls. 14 i nemendaheftinu med bérnunum og kynnir pannig efni
kennslustundarinnar fyrir beim.

Umraedur

Kennarinn faer bérnin til pess ad nefna ymsar dyrategundir sem pau muna eftir.

Petta geta baedi verid skordyr, fuglar, hundar, kettir og margt fleira. Hér meetti lika tala

um dyr sem bornin dttast. Meira ad segja hin dgnveenlegustu dyr gera sitt gagn i

nattdrunni. Styra mé& umraedunni.

« Hvada gagn gera kettir? Kettir veida mys, kettir halda musunum lika i fjarleegd,
kettir geta verid gdédir vinir okkar.

+ Hvada gagn eetli hundar geri? Hér meetti tala um islenska fjarhundinn sem kann
ad reka kindur og jafnvel kyr, veidihunda, sporhunda, l6gregluhunda, vardhunda
o.s.frv.

* Hvada gagn gerir fiskurinn i sjonum? Ekki m& gleyma ad allir purfa ad borda.
Fiskurinn er hollur matur og hjélpar bornum ad staekka.

« Konguleer, hvada gagn etli paer geri? baer spinna vef og veida flugur. Kannski
passa peer upp & ad flugurnar verdi nti ekki of margar.

+ Flugurnar gera lika gagn med pvi ad bera frjokorn & milli stada og neeringu til
blémanna.

Verkefni — dyralif

Liklegt er ad néttdran sé enn i dvala og engar flugur komnar & kreik. Hins vegar
meetti skoda uppstoppud dyr eda jafnvel fara & bokasafnid og finna baskur um dyra-
lif. Lifandi visindi er oft med athyglisverdar myndir sem bérmin hafa gaman af ad
skoda. Stundum vitum vid ekki hvada gagn sum dyr gera. Vid vitum ekki allt. Petta
geetu adrir vitad sem pekkja dyrategundina betur. Vid purfum ekki ad vita allt.

Gzeludyraverkefni

Vel meetti finna Ut hve morg dyr og dyrategundir bornin pekkja. Eins meetti gera
kédnnun & pvi hve margir eiga geeludyr og hvada geeludyr er algengast. Gerir gaeludyr-
id eitthvert gagn & heimilinu? En ef pad veeri { nattdrunni?
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Einnig meetti kanna hve margar jurtir og grédur bormin pekkja. Setja mé kénnunina
upp 1 sulurit. | framhaldi af pvi meetti reeda um pad hve mikid gagn pau sjalf gera og
hvada gagn mannfélkio gerir & jordinni.

Ordafordi
Heiti & dyrum og jurtum. AJ gera gagn.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda mé hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Bangsaleikur.

Rymisgreind: Myndir skodadar i kennslubdk og i békum og timaritum.
Malgreind: Umraedur, ordafordi.

Tonlistargreind: Bangsaleikur.

Rok- og steerdfraedigreind: Kénnun & dyrategundum og/eda geeludyraeign.
Umhverfisgreind: Allt i nattrunni gerir gagn. Dyralif skodad.
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Kennslustund 28

Kennslustund hefst
Gott er ad lata hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi
| pessari kennslustund reedum vid um almenna kurteisi, svo sem ad heilsa og
kvedja.

Nemendahefti bls. 15
Kennarinn skodar bls. 15 i nemendahefti og leggur dherslu & pann pétt & sidunni par
sem reett eru um ad heilsa og kvedja.

Kurteisiszefing

Heilsa og kvedja

Bornin aefa sig i pvi ad heilsast. Pad & ad heilsast med haegri hendi og horfa i augu
bess sem heilsad er. Linkulegt handtak er ekki traustvekjandi. Kennum boérnunum ad
taka pétt i hond pess sem pau heilsa en samt ekki of fast.

Talad i sima

Pegar vid hringjum kynnum vid okkur. Bémin sitja { hring eda i seetum sinum. Eitt og
eitt barn segir i einu hvernig pad myndi kynna sig i sima. Pad & ad nefna sitt nafn og
spyrja sidan eftir barninu sem situr vid hlidina & pvi. Gefid bornunum fyrst fyrirmeeli
um pad hvernig & ad kynna sig begar madur hringir eitthvad.

— Hallo, petta er Anna, er Siggi heima.

— Hallo, petta er Siggi, er Stina heima.

— Halld, petta er Stina, er ...

Af hverju purfum vid ad kynna okkur i sima? S& sem svarar i simann sér okkur ekki
og veit ekkert vid hvern hann er ad tala.

Fullordnir og bérn

Pegar fullordnir gestir eru i heimsékn og eru ad tala vid pabba og mémmu eiga
bornin ad hlusta. Pau eiga ekki ad hafa ordid allan timann, en svara pegar pau eru
spurd. Pad mé ekki gripa fram i. Hvad er ad gripa fram 7 Einhver er ad tala og péa
gripur einhver fram i fyrir honum og fer ad segja eitthvad allt annad. Vid eigum ad
leyfa 6drum ad ljuika vid pad sem bpeir hafa ad segja og hlusta & pba og koma sidan
med okkar athugasemd.

Verkefni — ég tala i sima

Bornin teikna mynd af sjélfum sér ad tala f simann. Sidan safnast pau saman i
heimakroki og syna myndina sina. Hvert barn segir frd myndinni og segir frd pvi vid
hvern pad er ad tala, hvernig bad kynnir sig i sima og hvernig pad kvedur.
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Ordafordi
Gripa fram i, seell og blessadur, seel, gddan daginn, gott kvold, komdu seel, halld,
bless, vertu blessud.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Bangsaleikur, haegri, vinstri, heilsast.

Rymisgreind: Teikning, myndir i kennslubok skodadar.

Malgreind: Ordafordi, umraedur, tjdning i heimakroki

Samskiptagreind: Almenn kurteisi reedd og leerd.

Sjélfspekkingargreind: Kann ég almenna kurteisi? Kann ég ad heilsa og kvedja?
Tonlistargreind: Bangsaleikur.

©6 | SFOR 1 - Kennsluleidbeiningar P\ Nmsgagnastofaun 07496



Kennslustund 29

Kennslustund hefst
Gott er ad lata hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi
| pessari kennslustund raedum vid um bordsidi.

Nemendahefti bls. 15
Kennarinn skodar bls. 15 i nemendahefti med bornunum og leggur &herslu & pann
hluta sem snyr ad bordsidum og ad leggja & bord.

Verkefni — leggja 4 bord

Hvert barn feer einn pappadisk, plasthnif, plastgaffal, plastskeid og plastglas (einfald-
ast ad nota einnota hluti). Einnig meetti heimsaekja heimilisfraedistofuna og gera
verkefnid par eda syna verkefnid & toflu eda & glaeru. Bornin eiga ad leera ad leggja &
bord. | kennslubokinni er visa um pad hvernig & ad leggja & bord. Allir geta sungid
visuna saman (med sinu lagi eda rappad og klappad um leid), medan lagt er &
bordid. Pad eru dkvednar astaedur fyrir pvi ad gaffallinn er alltaf hafdur vinstra megin,
hnifurinn haegra megin og ad skeidin visi med skaftio til haegri. Pegar bordad er med
hnif og gaffli, halda allir & gafflinum i vinstri hendinni, hnifnum 1 peirri haegri (Lika
beir sem eru 6rvhentir). Vid holdum sidan & skeidinni med haegri hendinni og einnig
& glasinu. Ef sumir borda med vinstri og adrir med haegri er haetta & pvi ad allir rekist
med olnbogana f sessunaut sinn. Syna mé og aefa fleiri atridi s.s. pegar setid er til
bords heldur madur olnbogunum ad sér en beinir peim ekki Ut { loftid (pad veeri
sleemt pvi allir myndu reka sig f sessunautinn).

Synid bérnunum einnig hvernig & ad halda & gafflinum, hnifnum og skeidinni, pvi
ekki er sama hvernig ad pvi er farid medan bordad er. Eins ma benda bérnunum
& ad pad pykir okurteisi ad vera med olnbogann eda alla hendina uppi & bordinu
medan bordhald er en pad ma lata hendurnar hvila & bordinu rétt fyrir nedan
uInlidi. Ad sjélfsogou sitja allir beinir og fallega vid matarbordid.

Umrzedur — mannasidir

+ Hvada sidir gilda vid matarbordid?

(Sidir og reglur eru margar og kennarinn verdur ad vega og meta hve ndkveemlega
farid er i pessi atridi). F4id bomin til pess ad rifja upp reglurnar og skrifid peer & toflu.
Listann mé setja i safnm&ppu barnanna sidar og lata pau p& myndskreyta hann.

Daemi um bordsidi:

— Pegar folki er bodid ad setjast ad bordi til ad borda er sagt: gjorid pid svo vel.

— Pad 4 ad tyggja med lokadan munninn. S& sem tyggur med opinn munninn
smjattar og pad finnst moérgum ogedfellt.

— Pad ma ekki sotra.

— Pad mé ad sjélfsdgdu ekki ropa né gefa frd sér onnur bukhljéd. Verdi einhverjum
bad & skal hann reyna ad hafa pad pent og bidjast afstkunar.
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— Pad mé ekki tala med fullan munninn af mat.

— Pad ma ekki syngja vid matarbordid. | gamla daga var sagt ad sa sem syngur vid
matarbordid sé ad syngja sult i buid (p.e.a.s. hungur & heimilid — matarskort).

— Pad ma ekki sleikja hnifinn.

— Pad mé ekki teygja sig yfir disk naesta manns til pess ad nd i mat eda eitthvad
sem vantar, heldur bidja um ad lata rétta sér.

— Madur & ad vera duglegur ad rétta 6drum.

— Ekki borda med fingrunum. Fuglakjét er undantekning frd pessu pvi pad mé borda
med fingrum.

— Pad ma ekki standa upp fré bordum ef allir eru enn ad borda, nema ef pad er
mjog naudsynlegt og pa segir s& sem stendur upp: Hafid mig afsakada(n).

— Ef einhver kemur of seint ad matarbordinu og allir eru byrjadir ad borda segir s&
sami: Verdi ykkur ad gédu.

— Pegar maltid er lokid segir madur: Takk fyrir matinn og s& sem eldadi matinn eda
baud { matinn segir: Verdi pér ad godu.

Saga

Hvers vegna kettir pvo sér alltaf eftir matinn

Einu sinni var kottur, hann var svangur og leitadi ad einhverju eetilegu, sem honum
beetti jafnframt verulega gott. Hann hafdi ekki lyst & mus og ekki heldur mjélkurskal
eda fiski. Hann langadi i eitthvad sérstakt, eitthvad annad en venjulega. Allt i einu
kom hann auga 4 litinn fugl.

,Parna er einmitt pad sem mig langar i," hugsadi kétturinn. ,Kraesilegur fugl
ad tarna.”

Og svo mjakadist hann & kvidnum gegnum grasid og laeddist ad fuglinum. Fuglinn
var i leit ad eeti eins og kétturinn og svo 6nnum kafinn vid ad grafa upp orma, ad
hann heyrdi ekki til kattarins. (O, j&, svona er ni heimurinn! Kettir éta fugla, fuglar éta
orma, og ormar — nei, vid vorum reyndar ad tala um annad.)

Skyndilega stokk kotturinn fram ur fylgsni sinu og samstundis hafdi hann fuglinn §
klonum. Veslings fuglinn vard svo éttasleginn ad hann nédi varla andanum. Veidihar-
in & kettinum skulfu af tilhlokkun eftir pessum veentanlega veislukosti. En fyrst aetladi
hann ad strida fuglinum svolitid sér til gamans. Hann velti honum & allar hlidar og lét
sem hann etladi ad lata brédina sleppa, en greip hana samstundis aftur med lopp-
unni. Og & medan nddi fuglinn andanum aftur, og jafnframt rédi og reenu.

Pegar kotturinn opnadi ginid { pvi skyni ad taka til matar sins, tok fuglinn til méls.

Eltardu ad éta mig nuna?” spurdi hann kurteislega.

,Ja, pad mattu vera viss um,” sagdi kétturinn, ,0g bér er ekki til neins ad malda
maoinn.”

,Pad geri ég heldur ekki,” sagdi fuglinn. ,Eg er bara dalitid vonsvikinn. Pad er
raunar ndgu sleemt ad vera étinn af ketti. En pad er blatt 4fram andstyggilegt ad
vera étinn af ketti, sem er illa sidadur”

Jla sidadur!” aepti kotturinn sdrmdédgadur.

,Hver segir ad ég sé illa sidadur?”

,Eg hef vida flogid um aevina,” sagdi fuglinn: ,ég hef alls stadar verid, jafnt med
kongum og kotungum. Og, hvergi nokkurs stadar hef ég rekist & kott
— jafnvel ekki minnsta kettling — sem settist ad snaedingi an pess ad pvo sér fyrst.
Pad er framunalega sidlaust.”
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Kétturinn settist upp. ,Eg veit pad fullt eins vel og adrir kettir hér & landi, ad pad
& ad pvo sér & undan maltidum,” sagdi hann drembilega. ,Svo pu verdur ad bida
andartak”” Sidan sleppti hann fuglinum og fér ad pvo sér.

En fuglinn flaug samstundis upp i tré, par sem hann var 6ruggur. Kotturinn horfdi
sultaraugum & eftir honum. ,Eg &tti ekki betra skilid,” sagdi hann vid sjalfan sig. ,Pad
er ekki vert ad trda o6llu sem sagt er.

Og sidan hafa kettir zevinlega snaett fyrst og pbvegio sér sidan.

(Ur bokinni Berin & lynginu.)

Ordafordi
Haegri, vinstri, bordsidir, takk fyrir mig, verdi ykkur ad godu, gjorid pid svo vel, hafid
mig afsakadan, sétra, smjatta.

Songvar
Gaffallinn til vinstri (visa er & bls. 15 i kennslubdk).

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Lagt & bord, vinstri og haegri, bangsaleikur.
Rymisgreind: Myndir { bok skodadar.

Malgreind: Hlustad & sdgu, umraedur.

Samskiptagreind: Bordsidir.

Tonlistargreind: Songur, bangsaleikur, tonlist i upphafi kennslustundar.
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Kennslustund 30

Kennslustund hefst
Gott er ad l&ta hverja kennslustund hefjast & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Ahersluatridi

[ pessari kennslustund reedum vid um gledi og leida. Petta eru tilfinningar sem il
born pekkja vel og geta talad um af reynslu. Hér velta pau fyrir sér hvers vegna pau
verda leid og hvad pad er sem gledur pau. Efni pessarar kennslustundar er pad
vidamikid ad vel meetti eyda i pad fleiri en einni kennslustund.

Nemendahefti bls. 16
Kennarinn skodar og les bls. 16 { nemendahefti med bornunum og raedir efni blad-
sidunnar vid barnin.

Umrzedur

Bornin velta fyrir sér pydingu pess ad hlakka til einhvers. Bornin nefna hétidir sem
bau hlakka venjulega mikid til s.s. jéla, draméta, afmeelis, 17. juni o.s.frv. En pbad er
lika haegt ad hlakka til annarra hluta t.d. fara  sumarfri, ferdalag, eignast eitthvad eda
hitta einhvern. Faid borin til pess ad adstoda vid upptalninguna.

« Hvernig lidur okkur pegar vid hlokkum til.

« Tilhlokkun gerir okkur gl6d.

Sagan um kyrnar Skjéldu, Bdkollu og Hyrnu

Einu sinni voru prjar kyr. Pad var kyrin Skjalda, kyrin Bukolla og kyrin Hyrna. paer
hofou verid allan veturinn inni i fjési.

— Mikid hlakka ég til pegar okkur verdur hleypt tt Ur fjésinu i vor, sagdi kyrin Skjalda.
— J4, ég lika, sagdi kyrin Hyrna.

— Ekki ég, sagdi kyrin Bukolla. Eg er viss um ad bondinn gleymir ad hleypa okkur ut
ur fjoésinu.

— Af hverju ertu svona neikvaed? spurdi kyrin Hyrna.

— Eg er ekkert neikvaed. Eg er bara viss um ad hann gleymir ad hleypa okkur ut ar
fiosinu og leetur okkur hima hérna inni i allt sumar, sagdi kyrin Bukolla.

Skjalda og Hyrna urdu leidar. Eins og paer hofou hlakkad til ad f& ad fara dt dr fjos-
inu, p& voru peer nu farnar ad kvida pvi ad bondinn myndi gleyma ad hleypa peim Ut.

peer urdu daprari og daufari med hverjum deginum og ekki hjalpadi neikvaednin {
Bukollu.

— Iss, pid purfid ekki ad gera ykkur neinar vonir um ad komast nokkurn timann Ut ur
fiosinu. Atli vid verdum ekki ellidaudar hérna inni, sagdi hun.

Dag nokkurn pegar bondinn kom inn i fjésid, sagdi hann vid paer: — Jaeja, nu er
vorid komid og sélin skin hétt & lofti. Er ekki kominn timi fyrir ykkur ad fara Ut og
vidra ykkur.

Kyrnar tradu ekki sinum eigin eyrum. Bondinn leysti paer af basunum og hleypti
beim Ut. Fyrst fengu paer ofbirtu i augun. Pad var svo langt sidan paer héfdu farid Ut
Ur fjésinu. En peer voru fljotar ad jafna sig og nti hoppudu peer og skoppudu og kost-
udu roéssum og holum hatt upp i loft.
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— Eg vissi pad, bauladi Bukolla. Eg vissi ad hann myndi ekki gleyma okkur.
Hinar kyrnar urdu undrandi.
— En pu sagdir alltaf ad hann myndi gleyma ad hleypa okkur tt. Vid sem héfdum
hlakkad svo til. PU reendir okkur tilhlokkuninni med neikvaedni og svartsyni.

En Bukolla Iét sem hun heyrdi ekki i peim og hoppadi og skoppadi lengst Ut & tun.
Hyrna og Skjalda hristu stéru hofudin sin.
— Pad pydir ekkert ad fast um petta. Komum og njétum lifsins.

Hyrna og Skjalda bauludu hatt og hressilega, teygdu Ur sér og téku undir sig stokk
& eftir Bukollu Ut & stdra tunid.

Til athugunar
Vel meetti Utskyra fyrir borgarbdrnum sem ekki pekkja til sveitalifs ad kyr eru hafdar
inni allan veturinn en er svo hleypt Ut & vorin og pa er nu lif  tuskunum.

Brandarastund

Bornin undirbla sig heima og segja sidan einn brandara f timanum. Bryna parf fyrir
bornunum ad tala skyrt og segja brandarann ekki of hratt svo allir heyri vel. Minnid
bornin & ad hlusta vel & pbann sem segir brandarann.

Hlustun — malun — hreyfing

Kennarinn spilar gladlega ténlist fyrir bérnin. Bormin fa pekjuliti og eiga ad mala glad-
lega mynd vid tonlistina. Myndina ma sidan setja i safnmoppuna. Eins meetti lata
bornin hreyfa sig i takt vid fjoruga og gladlega tonlist.

Ordafordi
Tilhlokkun, gledi, leidi, ég hlakka til.

Kennslustund lykur
Bangsaleikur
Enda ma hverja kennslustund & sama hatt. Sja fyrstu kennslustund.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Dans og hreyfingar med ténlist, bangsaleikur.
Rymisgreind: Malad vid ténlist, myndir skodadar.

Malgreind: Umraedur, hlustun, brandarar sagoir.

Samskiptagreind: Ad hlusta pegar adrir eru ad tala.

Sjalfspekkingargreind: Vangaveltur um hvadan gledin og dnaegjan koma.
Tonlistargreind: Hreyfing vid tonlist, bangsaleikur.

Umbhverfisgreind: Svolitill leerdémur um lifid { sveitinni pegar kiinum er hleypt Gt ar
fiosi og gledina sem pvi fylgir.
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