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Formali

Oll samfélog eiga sér feimnismal, malefni sem erfitt er ad reeda, eru sveipud
pagnarhjup og pvi erfitt ad skilgreina, skyra og fordast. Sjalfsvig hafa lengi
verio i pessum flokki, baedi hér a landi og i nalegum l6ndum. Sjalfsvigstioni
hérlendis er nalaegt medaltali nagrannalanda, en hér hafa po oroio faraldrar
sjalfsviga sem erfitt hefur reynst ad skyra til hlitar. Pjodfélagsumraeda um
pennan skelfilega vanda hefur po breyst og hefur hin sidari ar verid opnari en
aour. Mjog margt er & huldu um orsakir sjalfsviga pott sterkustu ahaettupeett-
irir séu punglyndi og neysla fikniefna. A vegum Landleaeknisembaettisins er
hafid skipulegt starf sem midar ad pvi ad auka pekkingu okkar og skilning a
sjalfsvigum med pad ad markmidi ad reyna ad draga ur peim. Er par ad sjalf-
s0gou studst vid pekkingu sem aflad hefur verid ur vidteekum rannsoknum vids
vegar um heim. Segja ma ad flestar pjédir i naleegum l6ndum séu & svipudu
reki og vio hvad petta snertir. Engin einfold lausn er i sjonmali, vandinn er ein-
faldlega floknari en svo.

Su greinargerd sem hér er fylgt ur hladi er 160 4 vogarskalar aukinnar pekk-
ingar & pessu svidi. Rannsoknin var gerd medal islenskra framhaldsskdlanema
arin 1992 og 2000 af fyrirteekinu Rannsoknir og greining ehf. G606 samvinna
hefur tekist milli rannsdknarhdpsins, sem vio fyrirtaekid starfar, og Landlaeknis-
embeettisins um ymis konar lydheilsuathuganir.

| greinargerdinni er sjalfsvigstioni i ymsum léndum borin saman vio astand
hérlendis undanfarin 50 ar. Rannsoknin beindist pd einkum ad utbreidslu
sjalfsviga og sjalfsvigshugleidinga medal ungs fdlks hérlendis og kynnum
peirra af slikum vandamalum i nanasta umhverfi sinu. Ein meginnidurstada
pessarar athugunar er su ad félagsleg einangrun, vimuefnaneysla og sjalfs-
vigsatferli annarra, sem naerri viokomandi standa, eru allt sjalfsteedir ahaettu-
peettir sem auka likur a sjalfsvigstilraunum framhaldsskdlanema. Nidurstoour
pessar verda gagnlegar fyrir frekara prounarstarf til varnar gegn sjalfsvigum.

Rannsdknin sem hér er kynnt og utgafa hennar hefur notid dyggilegs stuon-
ings Simans og hefur par tekist einleegt samstarf sem ég leyfi mér ad feera fyr-
irteekinu pakkir fyrir. Siminn hyggst koma ad frekara forvarnarstarfi & pessu
svidi og mun m.a. stydja utgafu upplysingabaeklings um vandann og simapjon-
ustu sem virk verdur allan sélarhringinn fyrir folk i vanda. Tilraunir til ad
stemma stigu vid sjalfsvigum eru ekki einkamal peirra sem starfa i heilbrigdis-
pjonustunni, vandinn er mun vidtaekari en svo. Hlidsteett ymsum 66rum patt-
um sem luta ad lydheilsu parf samfélagio allt ad leggjast 4 eitt i pvi efni.

Sigurdur Gudmundsson
landlaeknir






Inngangur

Medal 15-24 ara ungmenna a Vesturlondum létust ad jafnadi 88 af hverjum
100.000 piltum og 22 af hverjum 100.000 stulkum med voveiflegum haetti &
hverju ari & timabilinu 1951-2000 (Messner, Bjarnason og Raffalovich, 2002).
Tioni sjalfsviga medal pessa hops var ad jafnadi um 15 pr. 100.000 pilta, en um
5 pr. 100.000 stulkur. Stalkur eru pvi férnarlémb fjordungs allra voveiflegra
dauosfalla, en priojungs allra sjalfsviga. A pessu timabili jokst tioni sjalfsviga
marktaekt medal pilta, en tioni sjalfsviga medal stulkna stod i stao.

i kjolfar bylgju sjalfsviga meoal islenskra pilta sem naoi hamarki ario 1991
beindist athygli ymissa hérlendra adila ad rannsoknum a sjalfsvigum og sjalfs-
vigstilraunum. Med pingsalyktun arid 1992 stofnadi Alpingi til nefndar um
rannsoknir & tioni og orsskum sjalfsviga a islandi. i lokaskyrslu nefndarinnar
(1996) var byggt & erlendum heimildum, gégnum fra Landleeknisembeettinu
0g 60rum opinberum adilum og nidurstddum innlendra rannsdkna a pessu
svidi. baer rannsoknir beindust ad ymsum pattum pessa vanda, svo sem proun
skraora sjalfsviga & undanférnum aratugum (Jon G. Stefansson, Helga Hann-
esdottir og Eirikur Lindal, 1994; Kristinn Tomasson og Tomas Zoéga, 1993;
Poroddur Bjarnason, Porélfur Porlindsson og Gudridur Sigurdarddttir, 1991;
Poroddur Bjarnason og Porolfur Porlindsson, 1994b), sjalfsvigstilraunum med-
al nemenda i grunn- og framhaldsskélum (Poroddur Bjarnason og Porolfur
Porlindsson, 1994a; Porolfur Porlindsson og Poroddur Bjarnason, 1994, 1998),
orlogum peirra sem gert hafa tilraun til ad fyrirfara sér (Johanna M. Sigurjons-
dottir o.fl., 1993) og adstandendum peirra sem hafa framio sjalfsvig (Wilhelm
Norofjoro, 1993, 2001).

Fra sjonarmidi lyoheilsu og forvarnarstarfs er mikilvaegt ad hafa nanar geetur
a proun sjalfsviga og sjalfsvigstilrauna medal ungs folks og leitast vid ad bera
kennsl & paetti sem geta skyrt eda spad fyrir um slik vandamal. Andleg vanlio-
an a bord vid punglyndi, vonleysi og alvarlegan skort a sjalfstrausti er i flest-
um tilvikum undanfari sjalfsviga og sjalfsvigstilrauna (sja t.a.m. Gispert o.fl,,
1985; Kienhorst o.fl. 1990, Simonds, McMahon og Armstrong, 1991; Spirito,
Overholser og Hart, 1991; bPdoroddur Bjarnason, 1994). Sjalfsvigstilraunir og
onnur merki andlegrar vanlidanar eru jafnframt natengd félagslegu umhverfi
og 60rum pattum i lifi ungs folks (Pordlfur Porlindsson og Poroddur Bjarna-
son, 1998). Pannig spa paettir 4 bord vid namsorougleika, félagslega einangr-
un, sundurlyndi i fjolskyldu og neyslu tobaks, afengis og 6loglegra vimuefna




a0 nokkru fyrir um sjalfsvigstilraunir og sjalfsvigshugleidingar medal unglinga.

Sa vandi sem sjalfsvigum og sjalfsvigstilraunum fylgir er ekki takmarkadur vid
fjortjon peirra sem i hlut eiga. Slikt sjalfsvigsatferli getur einnig haft alvarleg
andleg, félagsleg og jafnvel likamleg ahrif a vini og adstandendur, og geta slik
ahrif stadio arum eoa jafnvel aratugum saman (Mclntosh, 1996). i pessu sam-
bandi ma sérstaklega geta storaukinnar haettu a sjalfsvigum og sjalfsvigstil-
raunum medal peirra sem ordid hafa fyrir sjalfsvigum eda sjalfsvigstilraunum
annarra (Porolfur borlindsson og Poroddur Bjarnason, 1998). Slik margfeldis-
ahrif kunna ad skyra ad hluta til hvernig sjalfsvigsbylgjur breidast Ut land-
freedilega, na akveonu hamarki og fjara Ut pegar fram lida stundir (Poroddur
Bjarnason, porolfur Pdrlindsson og Gudridur Sigurdardottir, 1991; Wilhelm
Norofjoro, 2001).

i pessari skyrslu er athyglinni beint ad sjalfsvigum og sjalfsvigstilraunum meo-
al ungs folks a islandi. Petta verkefni var unnio a vegum rannsoknarmiostoov-
arinnar Rannsékna og greiningar ao tilhlutan Landleeknisembaettisins. Skyrsl-
an byggir & niourstooum rannsoknarverkefnisins Ungt folk a islandi fra arun-
um 1992 og 2000 og gégnum Alpjddaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO)
um danarorsakir i adildarlondum hennar & arunum 1951-2000. Gagnadflun
vegna Ungs folks 4 islandi var unnin med tilstyrk Afengis- og vimuvarnaraos,
domsmalaraduneytis, iprotta- og tomstundarads Reykjavikur, menntamala-
raduneytis og Rauda kross islands med ometanlegri adstod skolastjornenda,
kennara og nemenda i skolum landsins. Félagsfreedideild Haskolans i Albany i
Bandarikjunum (University at Albany, SUNY) veitti styrk til &flunar og ur-
vinnslu gagna Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar. Vid gerd skyrslunnar
nutu héfundar radlegginga og athugasemda Heru Hallberu Bjornsdottur, Sal-
bjargar Bjarnadottur, Sigurdar Gudmundssonar landleeknis, Svandisar Ninu
Jonsdottur og Porolfs Porlindssonar.

[ fyrsta hluta skyrslunnar er litio til skradra sjalfsviga i ymsum I6ndum fra 1951
til sidustu ara 20. aldar. Tioni og préun sjalfsviga medal islenskra pilta og
stulkna er borin saman vid tidni og proun sjalfsviga medal jafnaldra peirra &
Nordurléndum, i fjslImennum Evrépuléndum og i véldum idnrikjum utan Evropu.
| 6orum hluta skyrslunnar er athyglinni beint ad ymsu sjalfsvigsatferli meoal
islenskra ungmenna, svo sem utbreidslu sjalfsvigshugleidinga og sjalfs-
vigstilrauna medal ungs folks eftir aldri, argdngum og timaskeidum. Jafnframt
verdur hugad ad reynslu pessara ungmenna af sjalfsvigshugleidingum, sjalfs-
vigstilraunum og sjalfsvigum annarra. i prioja hluta skyrslunnar eru likindi
sjalfsvigstilrauna metin med tilliti til skorts & tengslum vid vini og fjolskyldu,
neyslu l6glegra og 6ldglegra vimuefna og ahrifum af sjalfsvigshegdan annarra.
Ad lokum verda helstu nidurstddur rannsoknarinnar dregnar saman og bent &
nokkur mikilveeg framtidarverkefni i rannsoknum & pessu svidi.










Skrad sjalfsvig medal islenskra
ungmenna i alpjodlegum samanburdi

Notkun opinberra gagna um sjalfsvig eru nokkrum vandkveedum bundin. Bent
hefur verid a ad raunveruleg tioni sjalfsviga sé ad likindum nokkud vanskrao
(Douglas, 1967; van Poppel og Day, 1996), einkum i peim samféldgum og med-
al peirra hopa sem hardlega fordeema sjalfsvig. i pessu sambandi hefur verio
bent 4 ad sum skrad slys kunni i raun ad vera dulin sjalfsvig, pott utilokad
kunni ad vera a0 syna fram a slikan asetning (Cutler, Glaeser og Norberg, 2000;
Douglas, 1967; Phillips, 1979). Af pessum sékum er varasamt a0 tulka opinber
gogn sem nakvaema talningu sjalfsviga i einstokum léndum eda a akvednum
arum.

Slikar télur geta engu ad sidur gefio allgoda mynd af proun sjalfsviga i alpjoo-
legum samanburdi og tengslum peirra vid ymsa félagslega peetti. Til deemis
syndi timamotarannsokn a vinnubrégdum vid utgafu danarvottorda og skran-
ingu vafatilvika i Bandarikjunum fram a ad pott nokkud vaeri um misskraning-
ar og kerfisbundnar villur i skraningu sjalfsviga, virtust slikar villur einungis
leioa til vanmats 4 sambandi sjalfsviga vio félagslega paetti (Pescosolido og
Mendelsohn, 1986). bess fundust engin merki ad kerfisbundnar villur leioi til
syndarsambanda vid slika peetti. Nidurstoour slikra adferdafraedilegra rann-
sokna & vinnubrégdum vid skraningu sjalfsviga renna stodum undir rannsokn-
ir & félagslegum orsdokum sjalfsviga sem byggdar hafa verid & opinberum
gognum (sja t.a.m. Chandler og Tsai, 1993; Cutright og Fernquist, 2000; Iversen
o.fl., 1987; Rossow, 1993; Schmidtke o.fl. 1999; Stack, 2000b; Yang, 1992).

Samkveemt upplysingum Alpjooaheilbrigoismalastofnunarinnar (WHO) var
sjalfsvigstioni medal 15-24 ara islenskra ungmenna & timabilinu 1951-1995 ad
medaltali teep 19 pr. 100.000 pilta ar hvert, en teep tvd pr. 100.000 stulkur &
pessum aldri. Medaltioni sjalfsviga islenskra pilta 4 pessu timabili er pvi nokkru
haerri en medal jafnaldra peirra i 60rum vestreenum rikjum, en nokkru laegri
medal islenskra stulkna i samanburdi vid erlendar jafndldrur peirra.

Tioni sjalfsviga medal islenskra ungmenna breytist téluvert milli ara, par sem
nokkud munar um hvert sjalfsvig i einstokum aldurshépum innan tiltélulega
famennra samfélaga 4 bord vio island. Sjalfsvigstioni er jafnframt breytilegri i
tiltdlulega einsleitum samfélégum par sem sjalfsvigsbylgjur virdast eiga aud-
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veldara med ad na sér 4 strik. Pannig eru 31 ar a pessu 45 ara timabili par sem
engin sjalfsvig eru skrad medal islenskra stulkna og tvo ar par sem engin sjalfsvig
eru skrad medal islenskra pilta. Samkvaemt upplysingum Alpjoédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar (WHO) var sjalfsvigstioni medal islenskra ungmenna haest
ario 1991, en pad ar fromdu 13 piltar & aldrinum 15-24 ara sjalfsvig. Pad ar
voru riflega 21 pusund islenskir piltar i peim aldurshopi og samkveemt alpjoo-
legum stadli telst umreiknud sjalfsvigstioni 15-24 ara pilta arido 1991 pvi vera
um 61 pr. 100.000.

Skammtimasveiflur i sjalfsvigstioni torvelda nokkud syn a pa langtimaproun
sem undir peim byr. Oflugar tolfraediadferdir geta greint 4 milli slikra skamm-
timasveifina og langtimaprounar i sjalfsvigstioni og metid tolfreedilega mark-
teekni beggja ferla (Messner, Bjarnason og Raffalovich, 2002). i pessari skyrslu
eru breytingar i sjalfsvigstioni meodal ungmenna a islandi i samanburoi vio
onnur 16nd skodadar myndraent, en markteekni tolfraedilegrar greiningar er
aoeins getid par sem vid a. Til ad jafna sveiflur milli ara og draga fram lang-
timaproun sjalfsviga er brugdid 4 pad rad ad nota fimm ara medaltol i stad
tioni hvers ars'. Pott sveiflur séu umtalsvert minni i peim I6ndum sem borin
eru saman vid island hér a eftir, er somu aoferd beitt til ad jafna sveiflur inn-
an peirra med sambeerilegum heetti.

Samanburdur vido onnur Nordurlond

A mynd 1 mé sja proun sjalfsviga medal 15-24 ara islenskra pilta i samanburoi
vid jafnaldra peirra @ 60rum Norourlondum. Ad jafnadi eru sjalfsvig medal
pilta algengari i Finnlandi en i hinum [6ndunum. Fimm &ra medaltioni sjalfs-
viga medal finnskra pilta var haest arin 1989 og 1990, um 50-51 pr. 100.000
(arleg tioni er ekki synd & myndum). Tioni sjalfsviga meoal islenskra pilta
sveiflast umtalsvert & pessu timabili. Tidni peirra er yfirleitt heerri en medal
norskra pilta en alltaf leegri en medal pilta i Finnlandi. Fimm ara medaltdl a
islandi na aldrei samsvarandi medaltslum i Finnlandi, pott umtalsvert hafi
dregid saman med I6ndunum tveimur a timabilinu 1984-1991.

Fram undir 1981 var tioni sjalfsviga pilta & islandi svipud pvi sem gerdist i
Danmérku og Svipjod. Pannig var tidni sjalfsviga arid 1981 um 14 pr. 100.000
pilta i Svipjod, um 17 i Danmérku, en um 18 a islandi (arleg tioni er ekki synd
4 myndum). Eftir pad aukast sjalfsvig umtalsvert 4 islandi og i Finnlandi, en
standa i stad eda laekka i Danmdrku og Svipjod. Af peim sékum dregur umtals-
vert i sundur med lI6ndunum & sidasta hluta timabilsins.

" Hér er um ad raeda svonefnt moving average, par sem fyrir hvert ar er tekid medaltal pess
ars, tveggja undangenginna og tveggja eftirfarandi ara. Fyrir neestfyrsta (og neestsioasta) ar
er notao fjogurra ara meoaltal pess ars, undangengis (eftirfarandi) ars og tveggja eftirfar-
andi (undangenginna) ara. Fyrir fyrsta (og sidasta) ar timabilsins er notad priggja ara meo-
altal pess ars og tveggja eftirfarandi (undangenginna) éra.



MYND 1: Sjalfsvig meoal pilta 4 Nordurlondum (5 ara meoaltol)

g
g

q

&5

&l

1L ]

i

e ki itiar
—trekr pdlar
Firrmber piltar
— ki
—C ke pller

J\\V

/\f

TEE I R Ik R R s R T R b r s s i iy

13



14

Sjalfsvig medal pilta i Noregi fylgja nokkud svipudu mynstri og & islandi og i
Finnlandi pott tioni par sé i neer 6llum tilvikum leegri en i hinum l6ndunum
tveimur. Haest vard tidnin um 28 pr. 100.000 pilta arid 1992, en nokkud dré ar
tidninni & sidustu arum timabilsins.

Eins og sja ma af mynd 2 eru mun minni sveiflur i tidni sjalfsviga medal
stulkna en pilta 4 Nordurlondunum. A pessu timabili var arleg tioni sjalfsviga
pr. 100.000 stulkur & bilinu 0-9 & islandi, en a bilinu 0-8 i Noregi, 2-9 i Dan-
morku, 3-11 i Finnlandi og 3-12 i Svipj6d. Tidni sjalfsviga medal islenskra
stulkna var haerri einstok ar en medal jafnaldra peirra & 6drum Nordurléndum,
en fimm ara medaltal islenskra stulkna var nzer avallt leegra en fimm éara
medaltal i hinum lI6ndunum. Eina undantekningin fra pessu mynstri er tima-
bilid 1954-1966, pegar fimm ara medaltioni sjalfsviga medal islenskra stulkna
var heerri en samsvarandi medaltal norskra stulkna. Engrar aukningar verdur
vart i sjalfsvigum medal islenskra stulkna a timabilinu 1984-1991 pegar bylgja
sjalfsviga meoal pilta reid yfir pjodina.

Samanburdur vid 6nnur Evropuldnd

A mynd 3 ma sja sjalfsvigstioni 15-24 ara islenskra pilta arin 1951-1995 i
samanburdi vid pilta 4 sama aldri i Bretlandi, Frakklandi, Vestur-Pyskalandi,
sameinudu Pyskalandi og 4 italiu. Munur  sjalfsvigstioni medal pilta i pessum
steerstu Evropulondum hefur minnkad jafnt og pétt & pessu timabili, par sem
tionin hefur haekkad i peim l6ndum par sem hun var leegst, en tionin hefur
leekkad par sem hiin var haest.

Pannig var tidni sjalfsviga medal pilta i Vestur-pPyskalandi umtalsvert haerri en
medal jafnaldra peirra i hinum I6ndunum fram undir 1977, en pad ar naoi tioni
sjalfsviga peirra hamarki, um 25 pr. 100.000 vestur-pyska pilta. Eftir pad dro
jafnt og pétt ur tioni sjalfsviga medal peirra, og var hin ordin um 15 pr.
100.000 pilta pegar byskaland var sameinad arid 1990. Pad ar var sjalfsvigs-
tioni i sameinudu Pyskalandi um 14 pr. 100.000 pilta a aldrinum 15-24 ara, en
afram dro nokkud ur sjalfsvigum pessa hdps & drunum eftir sameiningu.
Medal franskra og breskra pilta jukust sjalfsvig fram undir 1993 en hafa
almennt laekkad eftir pad. Sjalfsvigstioni italskra pilta var lsegri en medal pilta
i 60rum pessara landa eftir 1958 en jokst nokkud jafnt og pétt a sidari hluta
aldarinnar. Fimm ara medaltioni sjalfsviga medal islenskra pilta var laegri en
tioni meoal vestur-pyskra pilta & timabilinu 1956-1981. A sidasta aratugnum
var meodaltioni sjalfsviga medal islenskra pilta umtalsvert haerri en i pessum
Evropulondum.



MYND 2: Sjalfsvig medal stilkna a Nordurlondum (5 ara meoaltol)
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MYND 3: Sjalfsvig meoal pilta i 66rum Evropulondum (5 ara meoaltol)
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A mynd 4 ma sja a0 tioni og proun sjalfsvigstioni medal stilkna i pessum 16nd-
um er svipud pvi sem sja matti a Nordurlondum. Arleg tioni sjalfsviga medal
islenskra stulkna & pessu timabili er & bilinu 0-9 pr. 100.000 stulkur & aldrin-
um 15-24 ara. Til samanburdar var tidnin a bilinu 1-4 4 italiu og i Bretlandi, a
bilinu 3-5 i Frakklandi, & bilinu 4-8 i Vestur-byskalandi og um 4 pr. 100.000
stulkur & pessum aldri i sameinudu Pyskalandi.

Onnur ionriki

A mynd 5 ma sja medaltioni sjalfsviga medal 15-24 ara islenskra pilta i
samanburdi vid nokkur helstu idnveeddu riki utan Evropu. Japan sker sig mjog
ur hopi pessara rikja hvao tioni og proun sjalfsviga medal pilta varoar. A tima-
bilinu 1951-1960 var medaltioni sjalfsviga um 46 pr. 100.000 japanska pilta.
Haest vard tidnin arid 1955, en pad ar fromdu um 60 af hverjum 100.000
japonskum piltum & pessum aldri sjalfsvig (arleg tioni er ekki synd & myndum).
Til samanburdar vard heaesta tioni sjalfsviga medal islenskra pilta um 61 pr.
100.000 pilta @ aldrinum 15-24 ara, en pad samsvarar 13 piltum sem toku lif
sitt a pvi ari.

Eftir 1955 dro ort ur sjalfsvigum japanskra pilta, og var tioni peirra sidustu
aratugi umtalsvert laegri en i 60rum ionrikjum utan Evropu sem sja ma @ mynd
5. A sidasta aratug 20. aldar var sjalfsvigstioni i Japan um 11 pr. 100.000 pilta,
sem er svipad pvi sem gerdist medal pilta i peim steerri Evropulondum sem
skodud voru hér ad framan.

| Astraliu, Bandarikjunum og Kanada hafa sjalfsvig pilta 4 pessum aldri aukist
jafnt og pétt. A fyrstu tiu arunum sem hér eru til skodunar var sjalfsvigstioni
i pessum l6ndum 4 bilinu 6-8 pr. 100.000 pilta, en & sidustu tiu arunum sem
upplysingar eru til um var tionin  bilinu 21-26 pr. 100.000 pilta. A pessu ara-
bili prefaldadist tionin pvi i Astraliu og Bandarikjunum, en fjorfaldaoist i
Kanada. Mestrar aukningar sjalfsviga medal pilta vard po vart a Nyja-Sjalandi.
A fyrsta aratug pessa timabils var hiin svipud pvi sem gerdist i Astraliu, Banda-
rikjunum og Kanada, eda um 8 pr. 100.000 & pessum aldri. A sidustu tiu arum
timabilsins var tidnin hins vegar naer 40 pr. 100.000, sem er naer sexfalt heerra
en a arunum 1951-1960. A pessum arum var tioni sjalfsviga medal nysja-
lenskra pilta med 60rum ordum svipud pvi sem gerdist medal finnskra pilta &
sama timabili.

Fram undir 1981 fylgdu sjalfsvig medal islenskra pilta nokkud svipudu mynstri
og medal jafnaldra peirra i Astraliu, Bandarikjunum og & Nyja-Sjalandi. Eftir
bao jokst sjalfsvigstioni a islandi hins vegar hrooum skrefum, likt og gerdist 4
Nyja-Sjalandi. Medaltioni aranna 1988-1992 er hin sama a islandi og Nyja-



MYND 4: Sjalfsvig meoal stilkna i 66rum Evrépulondum (5 ara medaltol)
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Sjalandi, eda um 38 pr. 100.000 pilta. Eftir pao leekkadi tionin & islandi hins
vegar aftur niour undir pad sem gerist i Astraliu, Bandarikjunum og Kanada,
en tionin 4 Nyja-Sjalandi hélst [itio breytt.

Af mynd 6 ma sja ad sjalfsvigstioni stulkna i Japan og & Nyja-Sjalandi sker sig
umtalsvert fra pvi sem finna ma medal stulkna i 66rum I6ndum sem skodud
voru hér ad ofan. Likt og medal japanskra pilta jokst sjalfsvigstioni japanskra
stulkna umtalsvert & aratugnum eftir sidari heimsstyrjold. Haest vard tidnin
rumlega 39 pr. 100.000 japanskar stulkur arid 1958, en leekkadi jafnt og pétt
eftir pad (arleg tioni er ekki synd & myndum). A sidustu tiu arum sem upplys-
ingar eru til um, var sjalfsvigstioni japanskra stulkna um 5 pr. 100.000 stulkur
4 pessum aldri. A sama hatt virdist sjalfsvigstioni nysjalenskra stulkna hafa
aukist i takt vio tioni meoal pilta par & sioustu arum. A sidustu fimm arum var
sjalfsvigstioni a Nyja-Sjalandi naer 12 pr. 100.000 stulkur, sem er umtalsvert
heerra en medal stulkna i nokkru 60ru landi sem hér er til skodunar, ad
japonskum stulkum eftir strid undanskildum.

Tioni sjalfsviga medal stilkna i Astraliu, Bandarikjunum og Kanada er svipud
bvi sem gerist 4 islandi og 6orum Evropuldndum sem skodud voru hér ad ofan.
Ad medaltali er sjalfsvigstioni stulkna i pessum premur [6ndum & bilinu 1-6 pr.
100.000 stalkur a aldrinum 15-24 ara, samanborio vio 0-4 4 islandi, 1-9 4 hin-
um Nordurldndum og 1-8 pr. 100.000 stulkur i 6drum Evrépurikjum. Eftir 1965
er fimm ara medaltioni sjalfsviga stulkna laegri 4 islandi en i pessum ionrikjum
utan Evropu.

Samantekt um proun skradra sjalfsviga medal ungmenna

A timabilinu 1951-1995 var tioni sjalfsviga medal 15-24 ara islenskra stulkna
lag og breyttist litt milli ara. SOmu sdgu er ad segja um tidni sjalfsviga medal
stulkna & 60rum Nordurldndum, i steerstu l6ndum Evrépu og flestum idn-
rikjum utan Evropu. Sjalfsvigstioni medal japanskra stulkna um midja sidustu
6ld og medal stulkna & Nyja-Sjalandi @ sidustu arum aldarinnar eru helstu
undantekningar fra pessari reglu. islenskar stulkur skera sig pvi litt ar hopi
jafnaldra sinna annars stadar hvad skrad sjalfsvig vardar.

Medal 15-24 ara pilta er munur a sjalfsvigstioni mun meiri milli landa og
sveiflur milli ara eru mun steerri en gerist medal stulkna & sama aldri. A 6llu
pvi timabili sem hér var til skodunar reyndist sjalfsvigstioni medal finnskra
pilta vera umtalsvert haerri en meoal jafnaldra peirra i 6orum I6ndum. A fyrri
hluta timabilsins var sjalfsvigstioni vestur-pyskra pilta heerri en i 60rum steerri
Evropulondum, en a sidari hluta timabilsins var munur & sjalfsvigstioni pilta i
bessum londum tiltolulega litill og for minnkandi. | nokkrum helstu ionrikjum
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utan Evropu skar Japan sig mjog fra 66rum hvad haa sjalfsvigstioni pilta vardar
4 fyrri hluta timabilsins en hvao laga tioni vardar 4 sidari hluta timabilsins. A
sidari hluta timabilsins var sjalfsvigstioni meoal nysjalenskra pilta aberandi ha.

Sjalfsvigstioni medal islenskra pilta jokst mjog 4 timabilinu 1984-1991. A pvi
timabili var tidni peirra umtalsvert heerri en i steerstu Evrépuldndum, svipud
pvi sem gerdist & Nyja-Sjalandi, en heldur leegri en tioni sjalfsviga medal pilta
i Finnlandi. Pessi aukning i sjalfsvigum islenskra pilta var of mikil og st6d of
lengi til ad hana megi rekja til tilviljunarsveiflu. Skyringar & pessari aukningu
liggja po ekki i augum uppi. Svipadrar aukningar vard vart hja piltum i ein-
stokum 60rum londum & sama tima en ekki peim I6ndum sem oftast eru talin
hliostaeo islandi. Einnig er rétt ad benda 4 ad sjalfsvig meoal islenskra stulkna
jukust ekki samhlida aukningu medal pilta, olikt pvi sem gerdist i Japan um
midja 20. 6ld og & Nyja-Sjalandi i lok aldarinnar.







Sjalfsvigstilraunir medal islenskra ungmenna

Sjalfsvig og tilraunir til sjalfsviga eru tengd vandamal, en sambandid par a
milli er margslungid og flokid vidureignar. Pannig eru sjalfsvigstilraunir til ad
mynda almennt algengari medal kvenna og peirra sem yngri eru, en sjalfsvig
eru mun algengari meoal karla og eldra folks (Messner, Bjarnason og
Raffalovich, 2002). Einnig er ljost ad pott feestir peirra sem hafa gert tilraun til
sjalfsvigs munu fyrirfara sér ad lokum eru einstaklingar sem hafa gert slika til-
raun margfalt liklegri til a0 fremja sjalfsvig en peir sem enga tilraun hafa gert.
| pessu sambandi hefur Taylor (1982) feert fyrir pvi rék ad misheppnadar sjalfs-
vigstilraunir séu nokkurs konar gleefraspil sem lita megi 4 sem 6adskiljanlegan
hluta sjalfsvigsferlisins. A hverju stigi pessa ferlis kunni asetningur a0 styrkjast
e0a veikjast og ferlinu geti pvi lokid med ymsum heetti. Pannig kunni fyrstu
tilraunir til sjalfsvigs ad vera gerdar med halfum hug og geti paer stundum leitt
til pess a0 einstaklingur haetti meo 6llu vio slikar fyriraetlanir. | Gorum tilvik-
um geti fyrstu tilraunir hins vegar leitt til alvarlegri tilrauna og ad lokum til
sjalfsvigs.

Azetlad er a0 40-60% peirra sem koma inn a sjikrastofnanir vegna sjalfsviga
hafi gert slika tilraun aour (Kreitman og Casey, 1988). i sumum tilvikum viro-
ist litil alvara hafa buid a0 baki pessa tilrauna, par sem adferdum var beitt sem
voru fremur oliklegar til arangurs eda yfirgnaefandi likur voru & pvi ad einhver
keemi til bjargar i taeka tio. bott slikar tilraunir hefdu hugsanlega getao leitt
til bana er oft litid & peer sem eins konar neydarkall til umheimsins fremur en
eiginlegar tilraunir til ad stytta sér aldur. i 6orum tilvikum virdist hins vegar
sem hending ein hafi komid i veg fyrir ad alvarlegar og uUthugsadar tilraunir til
sjalfsvigs beeru tileetladan arangur.

Erfitt er ad meta nakveemlega hversu hatt hlutfall peirra sem hafa gert mis-
heppnada tilraun til sjalfsvigs muni fyrirfara sér ad lokum. Slikt mat veltur
medal annars a pvi hvernig tilraunir til sjalfsviga eru skilgreindar, hvernig bor-
in eru kennsl & tilraunir sem falla undir pa skilgreiningu og hversu lengi peim
sem i hlut attu er fylgt eftir. Af peim hopi einstaklinga sem kom & bradamot-
toku geddeildar Borgarspitalans vegna sjalfsvigstilrauna & arunum 1983-1985
hofou 3,8% fyrirfario sér i desember 1991 (Johanna M. Sigurjonsdottir o.fl.,
1993). begar til lengri tima er litio er talid ad 10-149% peirra sem einhvern tim-
ann hafa gert tilraun til sjalfsvigs muni ao lokum falla fyrir eigin hendi (Jon
G. Stefansson, Helga Hannesdottir og Eirikur Lindal, 1994).
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Sjalfsvigstilraunir medal islenskra skdlanema

Ario 1992 voru umfangsmiklar spurningalistakannanir lagdar fyrir nemendur i
framhaldsskélum og i efstu bekkjum grunnskola. Pessar kannanir voru lidur i
rannsoknarverkefninu Ungt folk 1992, sem beindist ad ymsum pattum i lifi
ungs folks, einkum lifsvanda af ymsum toga sem ad peim stedjadi. Vegna
mikillar aukningar a sjalfsvigum ungs folks & peim tima var medal annars leit-
a0 eftir upplysingum um sjalfsvigstilraunir nemenda og reynslu peirra af
sjalfsvigum og sjalfsvigsatferli annarra. Arid 2000 voru pessar spurningar lago-
ar fyrir nemendur i framhaldsskolum ad nyju, og ma a grundvelli peirra leggja
nokkurt mat a stodugleika og breytingar a pessum pattum & atta ara timabili.

Af t6flu 1 ma sja ad ario 1992 h6fou um 26 af hverjum 1000 piltum (um 2.600
pr. 100.000) og 47 af hverjum 1000 stilkum (um 4.700 pr. 100.000) i 9. og 10.
bekk gert tilraun til sjalfsvigs pa um veturinn. Séu pessar télur bornar saman
vid medaltioni sjalfsviga i pessum aldurshopi a sidustu aratugum leetur pvi
naerri ad sex piltar og ein stulka fremji sjalfsvig fyrir hverjar 1000 tilraunir i
pessum aldurshépi.

Tioni sjalfsvigstilrauna er nokkru laegri medal framhaldsskélanema og eru
kynjahlutfoll par jafnari. Ario 1992 kvadust 1,3% framhaldsskolanema hafa
gert slika tilraun & sidasta vetri en 2% pilta og stulkna arid 2000. Tilraunir til
sjalfsviga virdast pvi vera algengari medal nemenda i efstu bekkjum grunnskéla en
medal nemenda i framhaldsskolum. Pess ber po ad geta ad tidni sjalfsvigstil-
rauna medal framhaldsskolanema er umtalsvert leegri en tioni medal jafnaldra
beirra utan framhaldsskola (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, Inga Dora Sigfusdott-
ir o.fl.,, i vinnslu). Pessi munur milli skolastiga kann pvi a0 stafa af pvi ad pau
ungmenni sem verst eru sett hverfi fra nami eftir ad skolaskyldu lykur.

Pegar litid er til hlutfalls peirra sem einhvern timann hafa gert tilraun til
sjalfsvigs kemur nokkud annad mynstur i ljos. Sem veaenta matti eru nemendur
i 10. bekk nokkru liklegri en nemendur i 9. bekk til ad hafa einhvern timann
gert tilraun til sjalfsvigs. Hlutfall peirra sem einhvern timann héfou gert tilraun til
sjalfsvigs er naesta svipad i 10. bekk arid 1992 og i framhaldsskélum arid 2000, en nokkru
leegra i framhaldsskolum arid 1992. Einnig kemur fram ad pott litill kynjamunur
hafi verid i sjalfsvigstilraunum pa um veturinn voru stulkur i framhaldsskdlum
mun liklegri en piltar til ad hafa einhvern timann gert slika tilraun.

pessar nidurstodur benda nokkud eindregid til pess ad sjalfsvigstilraunum
feekki og ad kynjamunur i sjalfsvigstilraunum minnki milli efstu bekkja grunnskéla
og framhaldsskola. Einnig virdist sem bylgjur i sjalfsvigstilraunum hafi mismikil
ahrif 4 mismunandi arganga. Pannig virdist tidni sjalfsvigstilrauna i fram-
haldsskolum arid 1992 vera lag i samanburdi vio baedi efstu bekki grunnskola



Tafla 1

Sjalfsvigstilraunir medal islenskra skdlanema arin 1992 og 2000

Hefur pu gert tilraun til ad fremja sjdlfsvig na i vetur?

Arid 1992

Ario 2000
9. bekkir 10. bekkir Framhaldsskolar | Framhaldsskdlar
Piltar 2,6% 2,6% 1,2% 2,0%
Stulkur 4.7% 4.7% 1,4% 2,0%
Alls 3,6% 3,7% 1,3% 2,0%

Hefur pu einhvern timann gert tilraun til ad fremja sjdlfsvig?

Ario 1992 Ario 2000
9. bekkir 10. bekkir Framhaldsskdlar | Framhaldsskdlar
Piltar 3,8% 4.90% 3,9% 5,3%
Stulkur 7.,2% 8,6% 5,1% 9,0%
Alls 5,5% 6,7% 4.5% 7,3%
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pad ar og framhaldsskolanema arid 2000. Hugsanlegt er ad bylgja sjalfsviga
sem reid yfir arin & undan hafi haft meiri ahrif 4 yngri nemendur en pa sem
eldri voru. Pessu verdur pd ekki svarad til fulls med peim gégnum sem tilteek eru.

Af t6flu 2 ma sja hlutfoll skolanema sem reynslu hofou af sjalfsvigum eda
sjalfsvigstilraunum annarra arin 1992 og 2000. Svo sem vaenta matti eru fleiri
4 eldri skolastigum sem fyrir sliku hofou ordid um eevina. Ario 1992 hafou
pannig um 17% nemenda i 9. bekk, um 25% nemenda i 10. bekk og 40% nem-
enda i framhaldsskolum att kunningja sem fyrirforu sér. Hér bregdur po svo vid
a0 arid 1992 hofou fleiri framhaldsskolanemar att kunningja sem fyrirforu sér
en raun bar vitni arid 2000. Ekki er med 6llu ljést hvad veldur pessum mun, par
sem ad 60ru leyti er minna um sjalfsvigsatferli medal framhaldsskolanema og
vina peirra arid 1992. Liklegt er ad su bylgja sjalfsviga sem reid yfir arin a und-
an eigi hér nokkurn hlut ad mali. Einnig er hugsanlegt ad hér sé um ad reeda
ahrif af mikilli fjolmidlaumfjéllun um sjalfsvig framhaldsskélanema veturinn
1991-1992.

Algengara er medal stulkna en pilta ad godur vinur eda annar nakominn hafi
einhvern timann reynt a0 fyrirfara sér. Ario 1992 hofou um 14% nemenda i 9. bekk
0g 19% nemenda i 10. bekk ordid fyrir sliku. Pad ar sogoust teep 23% fram-
haldsskolanema hafa or6id fyrir sliku, en pad hlutfall hafdi aukist i 30% arid 2000.

Svipad mynstur kemur fram medal grunnskolanema pegar litid er til pess hvort
vinur eda annar nakominn hafi i raun framid sjalfsvig. Stulkur voru liklegri en
piltar til ad segjast hafa ordid fyrir sliku og nemendur i 10. bekk voru nokkru
liklegri til pess en nemendur i 9. bekk. Medal framhaldsskolanema er hins veg-
ar overulegur munur & milli pilta og stulkna ad pessu leyti og breytist hlutfall-
i0 litio milli dranna 1992 og 2000. Arid 1992 sogdust rim 11% pilta og tep
12% stulkna hafa ordid fyrir pvi ad goour vinur eda annar peim nakominn
hefoi framid sjalfsvig, en rum 10% pilta og teep 12% stulkna arid 2000.

Samantekt um sjalfsvigstilraunir medal islenskra ungmenna

Af pessum nidurstédum er ljost ad sjalfsvigstilraunir snerta storan hop islenskra
ungmenna. Alls hofdou um 4-5% pilta einhvern timann reynt ad fremja sjalfs-
vig, par af 1-3% 4 sidasta vetri. Medal stulkna hofou 5-9% einhvern timann
reynt ad fremja sjalfsvig, par af 1-5% a sidasta vetri. Kynni af sjalfsvigsatferli
annarra voru p6 mun algengari. Pannig hofou 17-40% nemenda att kunningja
sem framdi sjalfsvig, 14-30% attu godan vin sem hafdi reynt ad fyrirfara sér
0g 6-12% hofou att gdodan vin sem fyrirfor sér. Bein eda obein kynni af sjalfs-
vigsatferli aukast ad jafnadi med aldri, en jafnframt dregur ur kynjamun med
aldri. Framhaldsskdlanemar arsins 1992 skera sig nokkud fra 6drum hopum
hvao kynni af sjalfsvigsatferli snertir. Peir eru sidur liklegir en buast hefdi matt



Tafla 2

Kynni islenskra skolanema af sjalfsvigum og sjalfsvigstilraunum

annarra arin 1992 og 2000

Hefur einhver kunningja pinna eda adrir sem pu kannadist vio

framid sjalfsvig

Ario 1992 Ario 2000

9. bekkir 10. bekkir Framhaldsskolar | Framhaldsskdlar
Piltar 13,7% 21,2% 37,4% 28,50%
Stulkur 21,0% 28,5% 42,5% 38,000
Alls 17,4% 24,8% 40,0% 33,6%

Hefur gddur vinur pinn eda annar pér nakominn einhvern timann

reynt ad fremja sjalfsvig?

Ario 1992 Ario 2000

9. bekkir 10. bekkir Framhaldsskolar | Framhaldsskdlar
Piltar 8,8% 13,6% 18,6% 24.9%
Stulkur 19,4% 24.6% 26,5% 35,00
Alls 14,1% 19,1% 22,6% 30,3%

Hefur gddur vinur pinn eéa annar pér nakominn framio sjdlfsvig?

Ario 1992 Ario 2000
9. bekkir 10. bekkir Framhaldsskolar | Framhaldsskolar
Piltar 4.4% 6,9% 11,4% 10,4%
Stulkur 7,6% 8,4% 11,7% 11,8%
Alls 6,1% 7,6% 11,5% 11,1%
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vio til ad hafa gert tilraunir til sjalfsvigs eda eiga gdda vini sem hofou fyrir-
fario sér eda gert tilraun til sliks. A hinn boginn eru peir liklegri en buast maetti
vid til ad segjast hafa att kunningja sem fyrirfor sér. Leida ma ad pvi getum ad
hér sé a ferdinni margpeett eftirkdst peirrar sjalfsvigsbylgju ungra pilta sem
gekk yfir island & arunum 1984-1991.

Einkenni peirra sem hafa gert sjalfsvigstilraun

| pessum hluta er litio til einkenna peirra framhaldsskolanema sem hafa gert
tilraun til sjalfsvigs. | pessu skyni eru gogn fra arunum 1992 og 2000 sameinud og
profad hvort markteekur munur sé a einstokum forsparpattum milli pessara
tveggja kannana. Med pessu moti er haegt ad nyta gognin til fulls, en um leid
er leitad eftir hugsanlegum breytingum yfir tima. Pessar tvaer kannanir na til
12.710 framhaldsskolanema. | pessum hopi hofou 787 gert tilraun til sjalfsvigs,
eda 6,2% allra einstaklinga i sameinudu gagnasafninu.

Gagnagreiningin sem hér fer a eftir er byggd a svonefndri adhvarfsgreiningu
(logistic regression). Pessi tolfraediadferd gefur kost & greiningu breytu meo
tvo gildi, i pessu tilviki hvort einstaklingur hafi eda hafi ekki gert tilraun til
sjalfsvigs. Meo pessari adfero er jafnframt unnt ad meta likur pess ad tiltekinn
einstaklingur hafi reynt ad fyrirfara sér eftir ymsum forsparpattum. bPannig er
annars vegar unnt ad skoda hvort likur a sjalfsvigstilraun aukist eftir hverjum
forsparpeetti fyrir sig og hins vegar hversu vel likanio i heild spair fyrir um
hvaoa einstaklingar hafa gert sjalfsvigstilraunir.

Tafla 3 synir pa peetti sem spa fyrir um hvort einstaklingur hafi gert tilraun til
sjalfsvigs um aevina. | fyrsta dalki ma sja tvihlioa samband, en likon 1-4 syna
forspargildi margra patta saman. Med pvi ad baeta flokkum forsparpatta inn i
greininguna med pessum haetti ma meta samspil mismunandi patta.

Bakgrunnsbreytur

Eins og pegar hefur komid fram hofou markteekt fleiri framhaldskolanemar gert
tilraun til sjalfsvigs arid 2000 en 4arid 1992. Tvihlida sambandid synir ad adur en
tekio er tillit til annarra patta voru um pad bil 1,7 falt meiri likur a sjalfsvigstil-
raunum medal pessa hops ario 2000 en arid 1992. A sama hatt voru stulkur
1,3 sinnum liklegri til ad hafa gert slika tilraun en piltar. Jafnframt kemur fram
a0 ekki vard marktaek breyting a pessum kynjamun milli aranna 1992 og 2000.

Eins og sja ma af likdnum 1- 4, haldast pessi tengsl pegar paettir 4 bord vid félagslega
einangrun, vimuefnaneyslu og sjalfsvigsatferli eru tekin med i reikninginn.
Pessi sambdnd bakgrunnsbreyta vid sjalfsvigstilraunir styrkjast jafnvel nokkud



Tafla 3

Likindi sjalfsvigstilrauna um avina medal framhaldsskolanema
arin 1992 og 2000

Tvihlioa Likan 1 Likan 2 Likan 3 Likan 4
Ar
2000 1.68 ™ 1.61* 1.51 ™ 285 201
Bakgrunnur
Kyn 133" 1.68 ™ 1.72 1.98 ™ 1.62 ™
- breyting ario 2000 1.03 -—- - -— -—-
Aldur 1.08 1.09 1.06 1.01 1.00
- breyting 4rid 2000 89~ 88* 88” 85 87"
Félagsleg einangrun
Litill studningur foreldra 2.63 2,71 243 227
- breyting 4rio 2000 1.05 -— -—- -—-
Eyair sjaldan tima med foreldrum 1.96 1.19 1.25 1.22
- breyting 4rio 2000 58" -—- - -—- -—-
Litill studningur vina 1.20 - -—- -
- breyting 4rio 2000 .78 -—- -—- - -
Eydir sjaldan tima med vinum 298 ™ 311 3.51* 3.76 ™
- breyting 4rio 2000 56" 52 A8 A5
Vimuefnaneysla
Hefur notad kannabisefni um aevina 3.54 ™* 1.97 ™ 1.59 ™
- breyting arido 2000 .76 - -—-
Drekkur &fengi vikulega eda oftar ~ 2.49 ** 1.72 1.53
- breyting 4rid 2000 .89 -—- -—-
Reykir daglega 4.23 ™ 228" 1.81
- breyting ario 2000 75 -—- -
Sjalfsvigsatferli annarra
Einhver sagt frd hugleidingum 5.43 2.67
- breyting 4rio 2000 .82 -—-
Vinur gert tilraun til sjalfsvigs 5.56 " 220"
- breyting 4rio 2000 .70 -—-
Vinur framid sjalfsvig 3.15™ 1.21
- breyting 4rio 2000 71 -—-
Rétt flokkun?
beir sem hafa gert tilraun 0 29.4 455 56.0 56.0
beir sem ekki hafa gert tilraun 100 88.1 85.6 84.0 840
Skyro dreifing” .02 .06 13 19 .19

*p<0,05*p<0,01*p< 0,001 a) Spalikur 10% eda haerri b) Nagelklerke R?
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pegar tekio er tillit til annarra patta. Eftir ad tekio hefur verio tillit til félagslegrar
einangrunar, vimuefnaneyslu og sjalfsvigsatferlis annarra eru likur & sjalfs-
vigstilraunum pannig um tvofalt haerri arid 2000 en arid 1992, og stulkur eru
um 1,6 sinnum liklegri en piltar til ad hafa gert slika tilraun.

Loks ma sja ad likur sjalfsvigstilrauna aukast ekki med heekkandi aldri fram-
haldsskolanema. Ario 1992 er 6marktaekt samband milli aldurs og sjalfsvigstil-
rauna, en ario 2000 minnka likur & pvi ad hafa einhvern timann gert tilraun til
sjalfsvigs um 0,9 med hverju aldursari.

Ekki er med 6llu ljost hvad veldur pessu mynstri, en hluti skyringarinnar kann
a0 felast i brottfalli ur framhaldsskélum. Pott flestir unglingar sem utskrifast
ur grunnskola hefji framhaldsskolanam heltast margir Ur lestinni adur en nami
lykur. Peir nemendur sem verst eru settir eru liklegastir til ad haetta nami og
samsetning nemendahdpsins breytist pvi med hverju arinu sem lidur (Bryndis
Bjork Asgeirsdottir o.fl., i vinnslu). Feekkun sjalfsvigstilrauna med haekkandi
aldri kann pvi einfaldlega ad endurspegla slikt brottfall nemenda sem eiga vid
alvarleg vandamal ad strida. Buast hefdi matt vid svipudu mynstri arid 1992,
en vel ma vera ad i umrdti pess ars hafi aorir peettir vegid par 8 moti.

Félagsleg einangrun

Framhaldsskolanemar sem njota litils studnings foreldra eru 2,6 sinnum liklegri
til a0 hafa gert tilraun til sjalfsvigs adur en adrir peettir eru teknir med i
reikninginn. A sama hatt eru peir sem eyda sjaldan tima med foreldrum um
tvofalt liklegri til ad hafa reynt slikt og peir sem sjaldan eyda tima med vinum
sinum eru prefalt liklegri til sjalfsvigstilrauna.

Pegar pessi einkenni félagslegrar einangrunar og bakgrunnspaettir eru samein-
aoir i likani 2, eru nemendur sem njota litils studnings foreldra um 2,7 sinnum
liklegri til a0 hafa reynt ao fyrirfara sér og peir sem sjaldan eyda tima meo vin-
um sinum eru rumlega prefalt liklegri til pess. Eftir ad tekio hefur verio tillit til
vimuefnaneyslu og sjalfsvigsatferlis annarra i likani 4, dregur heldur ur peetti
studnings foreldra, pott peir nemendur sem skortir slikan studning séu enn 2,3
sinnum liklegri til ad hafa reynt sjalfsvig. A hinn boginn eru peir sem sjaldan
eyda tima med vinum enn liklegri (3,8 sinnum heerri likur) til ad hafa gert
sjalfsvigstilraun en i fyrstu virtist vera. Med 6drum ordum skyrist samband
sjalfsvigstilrauna vid skort a studningi foreldra ad hluta af 60rum pattum i lik-
aninu. Aukinn timi med vinum er hins vegar tengdur baedi jakveedum og nei-
kveedum pattum i lifi ungs folks og pvi styrkist sambandid milli pess ad vera
sjaldan med vinum og sjalfsvigstilrauna pegar tekid hefur verio tillit til patta
a bord vid vimuefnaneyslu.



Vimuefnaneysla

Aour en tekio er tillit til annarra patta eru framhaldsskolanemar sem notad hafa
kannabisefni 3,5 sinnum liklegri til ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs, nemendur sem
drekka vikulega eda oftar eru 2,5 sinnum liklegri til tilrauna og peir sem reykja
daglega eru 4,2 sinnum liklegri til sliks. Pegar tekid er tillit til bakgrunnspatta,
félagslegrar einangrunar, sjalfsvigsatferlis annarra og samdreifingar vimuefna-
neyslu, haldast pessi tengsl pott styrkur peirra dofni nokkud. bannig eykur
kannabisneysla 6had 60rum pattum likurnar & sjalfsvigstilraunum um 1,6.
A sama hatt eru peir nemendur sem drekka afengi vikulega eda oftar 1,5 falt liklegri
til slikra tilrauna og peir sem reykja daglega eru 1,8 sinnum liklegri til sliks.

Sjalfsvigsatferli annarra

Af peim pattum sem tengjast sjalfsvigsatferli annarra h6fum vid kosid ad
skoda hér sérstaklega hvort einhver annar hafi greint nemendunum fra sjalfs-
vigshugleidingum, hvort godur vinur eda annar nakominn hafi gert tilraun til
sjalfsvigs og hvort slikur vinur eda annar nakominn hafi framio sjalfsvig. Aour
en adrir paettir eru teknir med i reikninginn eru peir sem einhver hefur greint
fra sjalfsvigshugleidingum 5,4 sinnum liklegri til ad hafa gert sjalfsvigstilraun
sjalfir. Peir sem eiga gddan vin sem reyndi sjalfsvig eru 5,6 falt liklegri til ad
hafa gert sjalfsvigstilraun, en peir sem hofou att vin sem feéll fyrir eigin hendi
eru 3,2 sinnum liklegri til ad hafa gert tilraun til sliks.

Eftir ad buid er ad stjorna bakgrunni, félagslegri einangrun, vimuefnaneyslu og
samdreifingu mismunandi tegunda sjalfsvigsatferlis eru peir sem einhver hefur
sagt fra sjalfsvigshugleidingum 2,7 sinnum liklegri til tilrauna en adrir, og peir sem
eiga godan vin eda annan nakominn sem gert hefur tilraun eru 2,2 falt liklegri til
sliks. | pessu tilviki eykur pad ekki 4 likurnar a sjalfsvigstilraun umfram adra paetti
a0 hafa att vin eda annan ndkominn sem framdi sjalfsvig. bess ber po ad geta ad
i samskonar greiningu a sjalfsvigstioni a sidastlionum vetri (ekki synd hér) kom
fram a0 pessar prjar tegundir kynna af sjalfsvigsatferli annarra hofou hver um sig
sjalfstaed ahrif 4 likindi sjalfsvigstilrauna. i pvi tilviki jukust likindi 4 sjalfsvigstilraun
a sidasta vetri um 2,6 medal peirra sem einhver hafdi sagt fra sjalfsvigshugleiding-
um, um 1,8 medal peirra sem attu gédan vin eda annan nakominn sem reynt hafdi
sjalfsvig en um 2,5 medal peirra sem hofou att vin sem framdi sjalfsvig.

Flokkun og skyrd dreifing

Af t6flu 3 ma jafnframt sja ad likan 1, sem einungis notar bakgrunnsbreytur, skyrir
2% af dreifingu sjalfsvigstilrauna medal nemenda. Pegar félagslegri einangrun er
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beett vid i likani 2 fer skyrd dreifing upp i 6%. Likan 2 spair réttilega fyrir um
sjalfsvigstilraunir 29% peirra sem gert hafa slika tilraun. Likanid spair jafn-
framt réttilega fyrir um 88% peirra sem enga tilraun hafa gert, sem pydir i
raun ad pad spair ranglega fyrir um sjalfsvigstilraun medal 12% peirra sem
ekki hafa gert slika tilraun.

Pegar vimuefnaneyslu er baett vid i likani 3, skyrist um 13% af dreifingu sjalfs-
vigstilrauna. Petta likan spair réttilega fyrir um sjalfsvigstilraunir 46% peirra
sem slika tilraun hafa gert, en spair ranglega fyrir um sjalfsvigstilraun meoal
14% peirra sem ekki hafa gert slika tilraun. Pegar sjalfsvigsatferli annarra er
loks tekid med i reikninginn skyrir likan 4 um 19% af dreifingunni i sjalfs-
vigstilraunum. Petta lokalikan spair rétt fyrir um 56% peirra sem gert hafa til-
raun en 849% peirra sem ekki hafa gert tilraun.

Likan 4 hefur pvi umtalsvert forspargildi um sjalfsvigstilraunir medal framhalds-
skolanema. Petta verdur enn skyrara pegar adeins er litid til peirra hopa sem eru
haestir og laegstir 4 forsparpattum. | pessu sameinada urtaki framhaldsskolanema
arin 1992 og 2000 er medaltidni sjalfsviga 6,2%. Um 21,6% urtaksins bera engin
merki félagslegrar einangrunar, nota hvorki l6gleg né oldgleg vimuefni og hafa eng-
in kynni haft af sjalfsvigshegdun annarra. Innan pessa hops hafa adeins 1,1% nem-
enda gert tilraun til sjalfsviga. A moti kemur ad 9,7% drtaksins bera einhver merki
félagslegrar einangrunar, nota einhver vimuefni og hafa einhver kynni haft af sjalfs-
vigshegdun annarra. Medal pessara nemenda hafa 18,7% gert tilraun til sjalfsviga.

Samantekt a einkennum bpeirra sem gert hafa sjalfsvigstilraunir

Hlutfall nemenda i framhaldsskolum sem einhvern timann héfou gert tilraun til ad
fyrirfara sér jokst markteekt milli dranna 1992 og 2000. Pessi aukning skyrist ekki af
breytingum & aldurs- eda kynjahlutfollum pessa hops, breytingum a félagslegri einangrun,
neyslu l6glegra eda ologlegra vimuefna né heldur af aukinni snertingu framhalds-
skolanema vio sjalfsvigsatferli annarra. bvert 4 moti er aukning sjalfsvigstilrauna med-
al framhaldsskolanema meiri pegar tillit hefur verio tekio til slikra patta. Ario 2000
voru eldri framhaldsskolanemar sidur liklegir til ad hafa gert sjalfsvigstilraun en peir sem
yngri voru, en pad mynstur kann ad hluta ad skyrast af brottfalli illa staddra einstaklinga.

Framhaldsskolanemar sem nutu litils studnings foreldra voru sjaldan med vin-
um eda neyttu afengis, tobaks og kannabisefna i meiri meeli en adrir voru lik-
legri til pess ad hafa gert tilraun til sjalfsviga. Jafnframt voru peir nemendur
sem einhver hafdi sagt fra sjalfsvigshugleidingum eda attu vini sem reynt
hofou ao fyrirfara sér liklegri til ad hafa gert tilraun til sjalfsviga. Pessir
peettir h6fou hver um sig sjalfsteett forspargildi um sjalfsvigstilraunir medal
framhaldsskdlanema.
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Umraeda

Mikilvaegt er ad 60last aukinn skilning 4 pattum sem tengjast sjalfsvigum og
sjalfsvigstilraunum medal ungs folks. Piltar eru i miklum meirihluta pess unga
folks sem fyrirfer sér & Vesturlondum, og sveiflur i sjalfsvigstioni pilta eru mun
meiri en gerist medal stulkna. Sjalfsvig medal islenskra pilta eru algengari en i
flestum 60rum [6ndum sem hér hafa verid tekin til samanburdar pott finna
megi einstdk 16nd og einstdk timabil par sem tidni sjalfsviga medal pilta er
heerri en hérlendis. Sjalfsvig medal islenskra stulkna eru hins vegar naesta fatio
og i flestum tilvikum er tioni peirra leegri en medal stulkna i peim I6ndum sem
hér eru tekin til samanburdar.

Adeins litid brot allra sjalfsvigstilrauna leida po til sjalfsviga og naudsynlegt er
a0 gefa nanari gaum peim umtalsverda hopi ungs folks sem hefur gert tilraun
til ad binda endi & lif sitt. Sjalfsvigstilraunir eru til marks um mikla vanlidan
medal pessa hops, og slikar tilraunir geta leitt til heilsutjons og ymissa annarra
vandamala pott ekki hljotist bani af. Slikar tilraunir eru jafnframt natengdar
ymsum félagslegum vandamalum og dhaettuhegdan sem leitt geta til frekari
skaoa.

baettir 4 bord vid félagslega einangrun, neyslu l6glegra og 6loglegra vimuefna
og kynni af sjalfsvigsatferli annarra einkenna pa framhaldsskolanema sem gert
hafa tilraun til sjalfsvigs. Einfold forsparlikdn byggd & pessum pattum geta
pannig skilid milli stors hdps framhaldsskolanema sem eru mjog oliklegir til ad
hafa reynt ad fyrirfara sér og minni hops nemenda par sem slikar tilraunir eru
toluvert utbreiddar.

Varlega verdur p6 ad alykta um orsakasamband slikra patta vio sjalfsvigstil-
raunir. Pannig getur félagsleg einangrun eda vimuefnaneysla vissulega leitt til
sjalfsvigstilrauna, en pessir peettir geta einnig verid til marks um almennari
vandamal sem pessu sambandi liggja til grundvallar. Pannig er neesta oliklegt
a0 tobaksreykingar leidi beinlinis til sjalfsvigstilrauna, en peer geta verio til
marks um litilsvirdingu vio lif og heilsu. A sama hatt ma eetla ad ungt folk sem
reynt hefur ad fyrirfara sér kunni sidur ad ottast skada af neyslu afengis eda
ologlegra vimuefna. Enn fremur getur vanlidan einstaklinga reynt mjog a vini
og fjolskyldu og pvi getur félagsleg einangrun ad einhverju leyti verid dnnur
afleiding pess ferlis sem leiddi til sjalfsvigstilraunar.
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Paer nidurstoour sem hér ad ofan voru kynntar beina athyglinni sérstaklega ad
mikilveegu sambandi sjalfsvigstilrauna vid kynni af sjalfsvigsatferli annarra.
Freedimenn vida um heim hafa veitt pvi athygli ad sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir
hafa tilhneigingu til ad hnappast saman a stuttum tima og afmdrkudum
landssveedum (sja t.a.m. Gould, Wallenstein og Davidson, 1989; Phillips, 1979;
Shaffer, 1988; Seiden og Spence, 1984; Stack, 2000a). Slik hneppi sjalfsvigsatferlis
eru algengari og steerri en skyrt verdur med einskaerri tilviljun. A sama hatt er
mikil seigla i sjalfsvigstioni mismunandi samfélaga sem kemur fram i harri
fylgni sjalfsvigstioni milli einstakra ara og bylgja sjalfsviga sem risa og hniga a
lengri tima (Messner, Bjarnason og Raffalovich, 2002). Slikar bylgjur verda ao-
eins skyrdar med tilvisan til kerfisbundinna ferla innan einstakra samfélaga. i
tiltolulega litlum, samsteedum samfélsgum a boro vio island eru hneppi sjalfs-
viga medal einstaklinga natengd sjalfsvigsbylgjum medal pjodarinnar.

Rannsdknir & sjalfsvigum og sjalfsvigstilraunum einstaklinga og sjalfsvigstioni
bj6oa tengjast forvarnarstarfi gegn sjalfsvigum med ymsum haetti. Til skemmri
tima litid geta akvednar tegundir rannsékna aukid skilning & félagslegum
pattum sem sjalfsvigum tengjast an pess ad hafa beint forvarnargildi, og for-
varnarstarf getur ad nokkru leyti beinst ad andlegri vanlidan einstaklinga an
tillits til félagslegs samhengis slikrar vanlidanar. Rannsoknir a sjalfsvigsatferli
og forvarnir gegn sliku atferli verda hins vegar ekki adskilin til frambuoar.

Haldgdoar upplysingar um astand mala og pa peetti sem tengjast sjalfsvigum
og sjalfsvigstilraunum medal ungs folks eru forsenda arangursriks forvarnar-
starfs og mikilveegt er ad meta arangur sliks starfs med formlegum heetti.
A hinn boginn er arangursrikt forvarnarstarf mikilveegur profsteinn fraedilegrar
pekkingar a sjalfsvigsatferli ungs folks, og faera ma fyrir pvi sterk rok ad fraeoi-
moénnum & pessu svidi beri akvedin sidferdileg skylda til pess ad pekking peirra
nytist i pvi skyni.

Rannsoknir a sjalfsvigsatferli sem stutt geetu forvarnarstarf

islenskum rannsoknum 4 sjalfsvigum og sjalfsvigstilraunum hefur mivao vel &
veg & undanfornum aratug. Ad ymsu leyti er pekking & pessu svidi hérlendis
fyllilega sambaerileg pvi sem best gerist medal annarra pjoda. Med frekari
rannsoknum geetu islendingar skipao sér i fremstu r60 & pessu svidi og lagt
umtalsvert af mérkum a alpjodavettvangi.

Ymis sérkenni islensks samfélags gefa kost 4 rannsoknum sem stutt gaetu for-
varnarstarf hérlendis sem erlendis. Skipulag islensks skolakerfis og spurninga-
listakannanir sem na til allra nemenda innan pess gefa kost & rannsoknum 4
pvi hvernig hneppi sjalfsviga geta sprottid ur samfélagi unglinga i akvednum
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beejarfélogum eda akvednum skolum. Ymsir peirra patta sem geta ytt undir
eda hamlad sjalfsvigsatferli virdast vera félagslega skilyrtir fremur en
bundnir tilteknum einstaklingum. Med itarlegri t6lfraeditrvinnslu spurninga-
listakannana ma bera kennsl 4 slika paetti og meta ahrif peirra 4 einstaklinga.
Enn fremur ma meta stéougleika slikra patta milli ara og hversu bundnir
peir eru tilteknum samfélégum eda skolum.

Jafnframt er mikilveegt ad efla samanburdarrannsoknir & sjalfsvigum og
sjalfsvigstilraunum til ad 6dlast aukinn skilning & sérst6du eda samleid
islendinga med 60rum pjodum heims. Beita meetti 6flugum t6lfraedi-
aoferdum til ad greina langtimapréun og skammtimasveiflur i sjalfsvigum
4 Islandi i samanburdi vio dnnur 16nd. Slikar rannsoknir gaetu t.a.m. byggt
4 gognum Alpjooaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um daudsfoll i
einstokum 16ndum og st6dludum spurningalistum um ymsa aheettu-
hegdun sem notadir hafa verid i fjolpjodlegum rannsoknarverkefnum.

Smaed og tiltéluleg einsleitni islensks samfélags asamt peim stofnunum og
hefoum sem stutt geta gagnasdfnun a pessu svidi veitir loks einstakt taeki-
feeri til ad rannsaka hneppi sjalfsviga einstaklinga, bylgjur sjalfsviga medal
pjodarinnar og sambandid peirra & milli. Bylgjur sjalfsviga hafa rioid fyrir-
varalaust yfir vestreen samfélog 4 undanférnum aratugum, og i mérgum
tilvikum hefur jafnvel reynst erfitt ad stadfesta slikar bylgjur fyrr en paer
eru yfirstadnar. A sama hatt koma sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir einstaklinga
oft mjog & ovart (Wilhelm Norofj6ro, 2001), og mikilveegt er ad auka
bekkingu og skilning & félagsleqgum addraganda slikra atburda. itarlegar
upplysingar um daudsfoll vegna sjalfsviga, komur 4 sjukrastofnanir vegna
sjalfsvigstilrauna og kannanir a sjalfsvigsatferli medal skolanema meetti
nota til ad draga afar skyra mynd af sjalfsvigsatferli einstaklinga og
breytingum a tioni pess medal pjodarinnar. Nidurstodur slikra rannsokna
geetu studlad ad markvissum og skjotum vidbrogdum vid hneppum
sjalfsviga og sjalfsvigstilrauna og hugsanlega geetu peer lagt grunninn ad
forsparlikbnum sem i framtidinni gaetu borid kennsl a bylgjur sjalfsviga
a byrjunarstigi.
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