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1. Inngangur

Ofbeldi hefur valdid vaxandi ahyggjum medal félks hér a landi jafnt sem erlendis. Af
fjolmidlaumraeedu ma rada ad athygli manna hefur i auknum meeli beinst ad pessum
malaflokki og telja margir ofbeldi vera algengara og alvarlegra nd en adur. Nidurstéour
rannsokna Helga Gunnlaugssonar (1996) yta undir petta sjonarmid en peaer benda til
bess ad ahyggjur almennings af ofbeldisbrotum hafi vaxid verulega a milli aranna 1989
0g 1994. Nidurstodur Helga gafu til kynna ad talsverdar breytingar hefdu ordid & skodun
folks & pvi hvort afbrot og ofbeldi veeru mikid eda litid vandamal hér a landi. pannig
toldu &rid 1989 um 14% islendinga ad afbrot og ofbeldi veeru mjog mikid vandamal, en

1994 var pad hlutfall ordid 30%.

I nylegri samanburdarrannsokn sem gerd var i grunnskélum 37 landa voru nemendur
spurdir um Otta vid ofbeldi innan veggja skolans. Nidurstodur leiddu i ljés ad um
fjordungur 12-14 &ra nemenda sagdist hafa ottast pad einhvern tima i sidasta manudi
ad verda fyrir ofbeldi i skdlanum (TIMSS, 1999). Umtalsverdur munur reyndist pé vera a
6tta nemenda vid ofbeldi eftir Iéndum og heimshlutum. A mynd 1.1 ma sja Otta

nemenda vid ofbeldi innan skola i einstokum I6ndum Evrépu og Nordur-Ameriku.
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Mynd 1.1. Hlutfall nemenda sem Ottast ad verda fyrir ofbeldi i skdlum i nokkrum
I6ndum Vestur-Evrépu og Nordur-Ameriku

pannig sdgdust til deemis adeins um 6% unglinga i donskum skolum Ottast ad verda
fyrir ofbeldi, en um 15% unglinga i skolum i Svipj6d og Noregi. A hinn béginn ségdust
prir af hverjum fjérum nemendum i Ungverjalandi oOttast ofbeldi i sk6lum og hid sama
gildir um tvo af hverjum premur nemendum i Rumeniu. | pessum samanburdi fellur
Island hér um bil i midjan hop, en um fjérdungur nemenda hér & landi kvedst hafa
Ottast ad verda fyrir bardinu & ofbeldi i skdlanum i sidasta manudi. Island er asamt
Grikklandi og Spani i hopi peirra rikja Vestur-Evrépu par sem oOtti nemenda vid ofbeldi i
skolum er hvad mestur. Nokkra athygli vekur ad 6tti islenskra unglinga vid ofbeldi er
svipadur pvi sem gerist medal bandariskra unglinga.

Samkveemt upplysingum fr4 Logreglunni i Reykjavik um fjolda likamsarasa er
greinilegt ad vidhorf almennings hvad petta snertir eru ekki Gr lausu lofti gripinn. A

mynd 1.1 m4 sja fjolda likamsarésa & 1000 ibua & &runum 1985, 1992 og 1997.
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Mynd 1.2. Fjéldi tilkynntra likamsarasa & hverja 1000 ibta & Islandi

Fram kemur ad fjoldi tilkynninga vegna likamsarasa hefur nénast tvéfaldast milli
aranna 1985-1997. b4 verdur ad setja fyrirvara vid pessa tolu par sem miklar breytingar
hafa ordid & skraningu upplysinga hja logreglunni a pessu timabili og er hugsanlegt ad
beer breytingar hafi haft einhver ahrif & skradan malafjélda.

Ekki eru allir samméla um i hvada meli aukinn o6tti vid ofbeldi endurspegli
raunverulega breytingu & pvi. I pessu sambandi hefur verid bent & ad aukin umraeda
fjolmidla og vaxandi ahyggjur almennings af ofbeldi geti stafad af pvi ad edli ofbeldis
hafi breyst & undanférnum arum (Pérolfur Porlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 1997).
pannig ma vera ad averkar ofbeldisbrota séu alvarlegri na en &dur, ad ofbeldisbrot eigi
sér stad af minna tilefni (forseetisrdduneytid, 1996) og ad algengara sé ad til ataka
komi milli 6kunnugra fremur en ad deilur vina og kunningja séu Utkljadar med ofbeldi
(Helgi Gunnlaugsson, 1996).

Rannsoknir & Islandi hafa einkum beinst ad ofbeldi eins og pad kemur fram i

opinberum sjukra- og sakaskram (forseetisraduneytid, 1996). Adrar rannsoknir hafa
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beinst ad pvi ad skoda edli ofbeldis & afmorkudum svidum. I pessu sambandi ma nefna
tioni og edli ofbeldis medal ungmenna (Pérélfur poérlindsson og Jon Gunnar Bernburg,
1997) og tidni heimilisofbeldis (doms- og kirkjuméalaraduneytid, 1997) en ofbeldi medal
annarra hopa hefur fengid minni athygli. pessar rannséknir veita mikilveegar upplysingar
um umfang og edli ofbeldis i islensku samfélagi. A sama tima vekja paer spurningar sem
naudsynlegt er ad svara enda vandamalid steerra og floknara en svo ad pad verdi leyst &
einfaldan hatt. Hér a eftir verdur gerd tilraun til ad baeta vid pa pekkingu sem pegar
hefur fengist & edli og umfangi ofbeldis & Islandi. I pessari rannsokn er athyglinni fyrst

og fremst beint ad ofbeldi medal ungs folks, umfangi pess og félagslegu samhengi.

Ofbeldi medal islenskra unglinga og félagslegir skyringarpeettir 8



2. Framkveemd

Gognin sem byggt er a i pessari skyrslu koma ad mestu leyti ar kénnuninni Ungt folk
sem 16g0 var fyrir nemendur i efstu bekkjum grunnskola & landinu 6llu arid 1997 (sja i
porolfur bérlindsson o. fl. 1998). I kénnuninni voru nemendur spurdir fjolda spurninga
um margvislega peetti i lifi peirra, til ad mynda um fjolskyldulif, skélagéngu, lidan og
atferli & bord vid ofbeldi og afbrot. patttakendur voru nemendur sem satu i 9. og 10.
bekk grunnskola a landinu 6llu. Spurningalistar voru lagdir fyrir alla nemendur sem
meettir voru i skdélann daginn sem konnunin fér fram. Tveimur Gtgafum af
spurningalistanum var dreift til nemenda af handahoéfi. I badum atgafum voru akvednar
kjarnaspurningar en itarlegri spurningar um akvedin efni voru i hvorri utgafunni fyrir
sig. I annarri Gtgafunni voru itarlegri spurningar um ofbeldi, en i hinni voru itarlegri

spurningar um vimuefnaneyslu og heilsutengda peetti.

Spurningalistar voru sendir i alla skéla utan Reykjavikur par sem kennarar sdu um ad
leggja pa fyrir. | Reykjavik sa adstodarfolk um ad dreifa listunum i skélana og adstoda
kennara vid fyrirlogn. 1 flestum skélum sau kennarar pvi alfarid um fyrirlégn en i skdlum
i Reykjavik og & Akureyri nutu peir hjalpar adstodarfolks. Nyleg rannsékn bendir til pess
ad pegar nafnleyndar er geett i pessum aldurshopi breyti pad ekki svérum nemenda vid
viokvemum spurningum hvort kennarar eda adstodarfolk sjai um fyrirlogn
spurningalista (Péroddur Bjarnason 1995). Nafnleyndar patttakenda var geett med pvi
ad itreka pad vid nemendur ad hvorki beaeri ad rita nafn né kennitolu & spurningalistana
svo Utilokad veeri ad rekja svorin til peirra. Einnig voru nemendur vinsamlegast bednir
um ad svara 6llum spurningunum eftir bestu samvisku og ad bidja um hjalp ef porf veeri

a.

Ofbeldi medal islenskra unglinga og félagslegir skyringarpeettir 9



Alls svoérudu 7785 nemendur i 9. og 10. bekk spurningalistanum, par af 3857
nemendur i 9. bekk og 3912 nemendur i 10. bekk. betta pydir ad 91% allra nemenda i
pessum tveimur argdngum svorudu spurningalistanum. Meginporra brottfalls ma skyra
med edlilegum forféllum nemenda fra skola, til deemis vegna veikinda. Af pessum 7785
nemendum svorudu 3872 nemendur peirri Utgafu af listanum sem unnid er med i pessari
skyrslu, pad er ad segja peim spurningum sem snéru ad ofbeldi. Af peim voru 1947
nemendur i 10. bekk (937 stulkur og 1006 drengir) og 1915 nemendur i 9. bekk (976

drengir og 933 stulkur).
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3. Umfang ofbeldis medal islenskra unglinga

Athugun & umfangi ofbeldis hlytur ad byggjast a pvi hvernig ofbeldi er skilgreint
(Porolfur pérlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 1996). Hér & eftir er annars vegar studst
vio skilgreiningu unglinganna sjélfra a ofbeldi, par sem notud eru svor peirra vid
spurningum sem lata ad 6llu pvi sem peir telja til ofbeldis (p.e. spurt er: hve oft hefur
b ordid fyrir ofbeldi & sidastlidnu ari?). Hins vegar er reynt ad nalgast vidfangsefnid
med tilvisum i tiltekna atburdi ofbeldis svo sem kylingar, spork og hrindingar. Med pvi
ad nélgast vandamalid at fra tveimur élikum sjonarhornum ma etla ad heaegt sé ad fa

skyrari mynd af vandanum. Vikjum fyrst ad tilteknum atburdum sem oftast eru flokkadir

til ofbeldis.
100 -
B Drengir
90 + .
B Stalkur
80 -
43
27
16
6 3 6
Kylt Hrint Sparkad Slegid Tekid halstaki Skallad Valdi®
meidslum

Mynd 3.1. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem segjast hafa beitt tilteknum
tegundum ofbeldis sidastlidna 12 manudi

A mynd 3.1 ma sja hvada tegundum ofbeldis islenskir unglingar hofdu beitt adra
undangengna 12 manudi. Teepur helmingur drengja kvadst hafa kylt, sparkad, slegid eda
tekid einhvern hélstaki & sidastlionu ari. Neestum tveir af hverjum premur drengjum

hoféu hrint einhverjum & pessu timabili. Pa taldi rimlega fjéroungur drengjanna sig
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hafa valdid 6drum meidslum & sidastlionum tolf manudum. Ofbeldi af pessu tagi virdist
mun fatidara medal stulkna, einkum ofbeldi sem leidir til meidsla. bannig taldi adeins
ein af hverjum tuttugu stulkum sig hafa valdid 6drum meidslum a sidastlionum 12
manudum, midad vid einn af hverjum fjérum drengjum. A hinn boginn hafdi fimmta
hver stulka slegid eda sparkad i einhvern og pridja hver stulka hrint einhverjum & pessu
timabili. begar pessar nidurstédur eru bornar saman vid par sem byggdar eru &
skilgreiningu unglinganna sjalfra & ofbeldi geetir nokkurs misreemis. Pannig er
athyglisvert ad hopurinn sem segist hafa kylt, hrint, sparkad, slegio, tekid halstaki eda
skallad einhvern a sidastlionum 12 méanudum er mun steerri en sa hopur sem taldi sig
hafa beitt adra ofbeldi & sama timabili. petta a baedi vid um stalkur og drengi.

A sama hatt er athyglisvert ad flestir drengjanna hafa ordid fyrir einhverjum pessara
verknada & sidastlionum tdlf manudum og pridjungur peirra sagdi einhvern annan hafa
meitt sig & peim tima. Hins vegar taldi adeins fjordungur drengjanna sig hafa ordid
férnarlamb ofbeldis & pessu timabili. Enn fremur sagdist um helmingur stdlknanna hafa
ordio fyrir einhverjum ofantalinna atburda & arinu og sjotta hver stulka kvad einhvern
hafa meitt sig. PO taldi adeins tiunda hver stalka sig hafa ordid fyrir ofbeldi &
sidastlionum tdlf manudum. Pannig virdast unglingar ekki i 6llum tilvikum telja sig
beitta ofbeldi p6 svo radist hafi verid ad peim a einhvern hatt.

Ekki er med ollu 1jost hverju petta misraemi satir. I sumum tilvikum kann ad vera um
ofbeldisfulla leiki eda minnihattar atvik ad reeda eda meidsli sem allir adilar telja til
slysni. bannig er ekki vist ad algengir atburdir svo sem pustrar, hrindingar eda jafnvel
kylingar séu skilgreindir & sama hatt vid mismunandi adstedur. Til demis getur
unglingur meitt annan ungling 6vart i leik. I slikum tilvikum er edlilegt ad unglingurinn

liti & atvikid sem slys en ekki sem ofbeldi. Sému meidsl sem stafa af pvi ad unglingur
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reedst & annan ungling Gti & gotu yrdi hins vegar hugsanlega flokkad sem ofbeldi. |
stuttu mali ma pvi segja ad skilningur og skilgreining unglinga a ofbeldi taki mid af
adsteedum og umhverfi hverju sinni.

Ekki er vist ad fullordnir skilgreini ofbeldi a sama hatt og unglingar. Hugsanlegt er
ad spork, hrindingar, kylingar og annad athefi af pvi tagi sem ad ofan er lyst teljist
yfirleitt til ofbeldis i heimi fullordinna, sérstaklega pegar likamsmeidingar hljotast af.
Um petta liggja hins vegar engar traustar upplysingar fyrir. 1 peirri umfjéllun sem hér
fer & eftir verdur athyglinni beint ad ofbeldi eins og pad er skilgreint af unglingunum

sjalfum.

Gerendur og polendur ofbeldis

A mynd 3.2 ma sja hverjir eiga i hlut sem polendur og sem gerendur ofbeldis. Hér eru
einungis skodud pau tilvik sem unglingarnir sjalfir telja til ofbeldis. Svo virdist sem slikt
ofbeldi eigi sér fyrst og fremst stad & milli unglinganna sjalfra. Algengast er ad
unglingar hafi verid beittir ofbeldi af ¢drum unglingum sem peir telja ekki til vina

sinna, en um pridjungur nemenda i 9. og 10. bekk kvadst hafa ordid fyrir sliku.

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -

% 50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0.

B Hefur beitt mig ofbeldi
B Eg hef beitt ofbeldi

Vinur/vinkona Adrir unglingar Nainn fullordinn Adrir fullordnir

Mynd 3.2. beir sem hafa att hlut ad ofbeldi medal nemenda i 9. og 10. bekk a
sidastlionum 12 manudum
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Um fimmti hver unglingur hafdi verid beittur ofbeldi af vini sinum eda vinkonu og
svipad hlutfall vidurkenndi ad hafa beitt vini sina eda adra unglinga ofbeldi. Um 6%
unglinga héfdu ordid fyrir ofbeldi af hendi fullordins sem peir voru nakomnir og 5%
hofdu ordid fyrir ofbeldi annarra fullordinna’.

[ fyrri ranns6knum medal islenskra unglinga hefur komid i ljos ad foérnarlémb
ofbeldis séu i mérgum tilvikum sjalfir sekir um ofbeldi (Poroddur Bjarnason, Poérdis J.
Sigurdardéttir og porélfur borlindsson, 1998; porolfur porlindsson og Jon G. Bernburg,
1997). A mynd 3.3 ma sja hversu algengt er ad sami hopur unglinga beiti ofbeldi og

verdi fyrir ofbeldi.

100
B Hvorki beitt né ordié fyrir ofbeldi
90 - W Beitt og ordid fyrir ofbeldi
O Eingdngu beitt ofbeldi
80 1 OEing6ngu ordid fyrir ofbeldi
70
61
60 -
% 50
40 -
30
20
10 ~ 6 5 4 6
0 _ |
Drengir Stulkur

Mynd 3.3. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem hafa ordid fyrir og sem hafa beitt
ofbeldi sidastlidna 12 manudi

A myndinni kemur fram ad af hverjum hundrad drengjum i 9. og 10. bekk,

vidurkenna sautjan ad hafa beitt adra ofbeldi an pess ad verda fyrir sliku sjalfir. b4 hafa

' Rétt er ad taka fram ad pott hér sé um tiltolulega lagt hlutfall ad reda, standa lidlega 350
unglingar i 9. og 10. bekk ad baki peim. I sumum tilvikum kann ad vera um ad reeda alvarleg demi
um heimilisofbeldi gegn bérnum og er pvi mikilveegt ad gera ekki litid ar peim vanda sem hér er &
ferd.
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sextan af hverjum hundrad baedi beitt ofbeldi og ordid fyrir pvi. Hins vegar hafa sex af
hundradi ordid fyrir ofbeldi an pess ad hafa beitt pvi sjalfir. Af hverjum hundrad
stulkum a pessum aldri hafa fjorar beitt ofbeldi an pess ad verda fyrir pvi sjalfar, fimm
hafa baedi beitt pvi og ordid fyrir pvi, en sex af hundradi hafa ordid fornarlomb ofbeldis
an pess ad hafa beitt sliku sjalfar.

Rétt er ad benda sérstaklega a pa nidurstédou ad 61% drengja og 85% stulkna tdldu
sig hvorki hafa beitt né ordid fyrir ofbeldi & sidastlidnum tolf manudum. I almennri
umraedu um pessi mal beinist athyglin éhjakveemilega ad peim unglingum sem beita eda
verda fyrir ofbeldi. Meirihluti unglinga sem er laus vid slikt fellur pvi oft i skuggann.
Jafnframt er athyglisvert ad jafn hatt hlutfall drengja og stulkna (6%) hafa ordid
férnarlomb ofbeldis sidastliona 12 manudi an pess ad hafa sjalf beitt ofbeldi & pessum
tima. bpannig virdist jafnliklegt ad drengir og stalkur verdi fyrir ofbeldi &n pess ad beita
bvi sjalf. Hins vegar eru drengir almennt mun liklegri til ad beita ofbeldi, hvort sem peir
verda fyrir sliku sjalfir eda ekki. bess ma geta ad af peim hopi stulkna sem ordid hafa
fyrir ofbeldi an pess ad hafa beitt sliku sjalfar, hefur teplega helmingur ordid fyrir
ofbeldi af hendi fullordinna. Hid sama gildir adeins um lidlega 13% drengja sem ordid
hafa fyrir ofbeldi an pess ad hafa beitt pvi.

[ peirri umfjollun sem hér fer & eftir verdur athyglinni beint ad unglingum sem beita
ofbeldi og hvernig slikt athafi tengist 6drum pattum i lifi peirra. bad er pvi mikilvegt
ad hafa i huga peer nidurstodur sem hér hafa verid reifadar. pott ofbeldi sé nokkud
Utbreitt medal unglinga, hafa faestir kynnst pvi af eigin raun. Unglingar eru liklegastir
til ad beita adra unglinga ofbeldi og i mérgum tilvikum eru pad sému unglingarnir sem

beitt hafa ofbeldi og sem hafa ordid fyrir sliku sjélfir. 6 er litill hluti unglinga sem
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ordid hefur fyrir ofbeldi an pess ad hafa beitt sliku sjalfir. begar um stulkur er ad reeda

hefur um helmingur peirra ordid fyrir ofbeldi af hendi fullordinna.
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4. Bakgrunnur unglinga og ofbeldi

I erlendum rannséknum & ofbeldi medal unglinga hefur bakgrunnur peirra, svo sem
félagsstada foreldra, jafnan verid talinn mikilvaegur skyringarpattur. Nidurstodur slikra
rannsdkna hafa gefid til kynna ad hrod péttbylismyndun, byggdardskun, bag
efnahagsleg og félagsleg stada og ha skilnadartioni séu medal peirra patta sem geta
haft ahrif & umfang ofbeldis medal ungs fdlks (Figueira-McDonough 1992; Reiss og
Michael, 1986; Sampson og Groves 1989). b6 verdur ad hafa i huga ad erlendar
rannsoknir & ofbeldi medal unglinga hafa margar verio gerdar i pjodfélogum sem um
margt eru olik islensku samfélagi. bad er pvi varasamt ad yfirfaera nidurstddur peirra
beint yfir a islenskan veruleika. Med peim gégnum sem hér er byggt & er unnt ad skoda

hvernig pessu hattar hér & landi.

Buseta

Sé landinu skipt i prju svaedi er itid samband milli ofbeldis unglinga og basetu peirra. A
mynd 4.1 méa sja ad um pad bil pridji hver drengur i 9. og 10. bekk vidurkennir ad hafa
beitt adra ofbeldi & sidasta ari og hid sama & vid um teeplega tiundu hverja stalku &

pessum aldri, hvar sem pau bua.
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Mynd 4.1. Hlutfall nemenda sem hafa beitt ofbeldi sidastliona 12 manudi eftir busetu

Drengir & hofudborgarsveedinu eru eilitid liklegri en drengir i 6dru péttbyli til ad
hafa beitt ofbeldi & sidustu tolf manudum, en s& munur er afar litill. Munur & ofbeldi
medal stulkna eftir busetu er jafnframt litill sem enginn. pvi virdist sem umfang

ofbeldis medal unglinga radist ad dverulegu leyti af busetu peirra.

Sambylisstada foreldra

Vida erlendis eru sterk tengsl milli sambylisstodu foreldra og ofbeldis medal unglinga,
pott ekki sé pad einhlitt (sja Péroddur Bjarnason o.fl. 1999). Sumir hafa haldid pvi fram
ad slikt samband kunni ad stafa af tilfinningalegu og salreenu alagi sem skilnadur
foreldra geti valdid unglingum, en adrir hafa lagt dherslu a minni moguleika einstadra
foreldra til ad sinna bérnum sinum. A mynd 4.2 ma sja umfang ofbeldis medal islenskra
unglinga eftir pvi hvort peir bua hja badum kynforeldrum, einsteedu foreldri eda 6dru
foreldri sinu og fésturforeldri. Hér kemur fram ad peir nemendur i 9. og 10. bekk sem

bla hja badum foreldrum sinum eru sidur liklegir til ad hafa beitt ofbeldi en unglingar
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sem bla adeins hja 6dru kynforeldri sinu, hvort sem fosturforeldri er & heimilinu eda

ekki.

100 1 B Byr hja badum foreldrum
90 - B Byr hja einsteedu foreldri
80 - OByr hja 68ru foreldri og fésturforeldri
70 -

60 -

% 50 -

40 -

30 -
20 1 14 14

0
Drengir (r=0,08) Stualkur (r=0,10)

Mynd 4.2. Hlutfall nemenda sem hafa beitt ofbeldi sidastlidna 12 manudi eftir
sambylisstddu foreldra

pannig hafa helmingi feerri peirra stilkna sem bua hja badum foreldrum sinum, beitt
ofbeldi en gerist medal peirra stulkna sem bua hja 6dru foreldri, hvort sem fosturforeldri
er a heimilinu eda ekki. Medal drengja hafa um prir af hverjum tiu peirra sem bla hja
badum foreldrum sinum beitt ofbeldi & pessu timabili samanborid vid um fjora af
hverjum tiu sem bda vid annad fyrirkomulag. Rétt er p6 ad taka fram ad pott
sambylisstada foreldra virdist auka likur a ofbeldi medal unglinga, er petta samband
langt fra pvi ad vera einhlitt. Flestir peirra unglinga sem bua adeins hja 6dru kynforeldri

sinu hafa ekki beitt adra ofbeldi.

Menntun foreldra
Pridji patturinn sem hér verdur skodadur lytur ad félagsstodu foreldra. pau gogn sem
hér er byggt & bjoda ekki upp a greiningu eftir tekjum foreldra, enda gera unglingar sér

oft litla grein fyrir sliku. Hins vegar er unnt ad greina gégnin eftir menntun foreldra. A
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mynd 4.3 ma sj& umfang ofbeldis medal unglinga eftir menntun foreldra peirra. Vio mat

& menntun foreldra var midad vid menntunarstig pess foreldris sem meiri menntun

hafdi.

100 1 B Foreldri lauk grunnskdla
90 + B Foreldri lauk framhaldsskéla
80 | OForeldri lauk haskéla
70 ~
60 -

% 50 -
40 ~ 35
30 A
20 +
10 - > " 8
0! B
Drengir (r=0,01) Stalkur (r=-0,01)

Mynd 4.3. Hlutfall nemenda sem hafa beitt ofbeldi eftir menntun foreldra

Eins og sja ma a mynd 4.3 virdist menntun foreldra ekkert tengjast ofbeldi medal
unglinga. Hvort sem foreldrar hafa lokid grunnskélanami, framhaldsskdla (par med
toldum idnskdlum) ellegar haskélandmi, hefur um pridji hver drengur og teplega tiunda
hver stdlka beitt ofbeldi.

Nidurstodur pessar gefa til kynna ad & Islandi radist ofbeldi medal islenskra
unglinga ad Overulegu leyti af félagsstédu peirra. Enginn munur er & ofbeldi medal
unglinga eftir menntun foreldra og munur eftir basetu er litill sem enginn. Helst virdist
mega sja mun eftir sambylishégum foreldra, en hann er tilt6lulega litill og langt fra pvi

ad vera afgerandi fyrir ofbeldishegdun medal unglinga.
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5. Tengsl unglinga vid foreldra og ofbeldi

Fyrri rannsoknir medal islenskra unglinga hafa leitt i 1jos ad peir sem eru i nanum
tengslum vid foreldra sina eru ad jafnadi sidur liklegir til ad eiga vid félagsleg eda
sélreen vandamal ad strida (Porolfur porlindsson og Runar Vilhjalmsson 1991; pérdlfur
porlindsson og Poroddur Bjarnason 1998). Nidurstédur pessara rannsékna hafa medal
annars gefid til kynna ad unglingar sem eru i nanum tengslum vid foreldra sina séu
Oliklegri til ad hafa beitt adra ofbeldi (Porolfur Pérlindsson og Jon Gunnar Bernburg
1996), sem og til ad hafa ordid fyrir ofbeldi af hendi félaga sinna (P6roddur Bjarnason,

pordis J. Sigurdardottir og Pordlfur bérlindsson, 1999).

Sterk tengsl vid foreldra geta med ymsum heetti dregid Ur likum pess ad unglingar
beiti ofbeldi. I pessum kafla verdur hugad nanar ad ofbeldi medal unglinga i pessu
sambandi. Gengid verdur ut fra pvi hversu sterk tengsl peirra vid foreldra eru & premur
voldum svidum. Fyrst verdur litid til pess hversu audveldlega peir telja sig geta fengid
umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum. pa verda skodud tengsl ofbeldis vid hversu
mikilveegt peir telja vera ad geta leitad til foreldra sinna, sem og med tilliti til pess
hversu miklum tima unglingarnir verja med foreldrum sinum. Ad lokum verdur hugad ad
bvi ad hvada marki mjog sterk eda mjog veik tengsl & hverju pessara priggja svida hafa

sjalfsteett skyringargildi.

Umhyggja og hlyja foreldra

A mynd 5.1 méa sja ofbeldi medal unglinga eftir pvi hversu audvelt peir telja sig eiga
med ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum. Drengir sem eiga mjog erfitt med ad
fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum eru teeplega tvofalt liklegri en peir sem eiga

mjog audvelt med slikt, til ad beita adra ofbeldi. Stalkur sem eiga mjog erfitt med ad fa
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umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum eru hins vegar sexfalt liklegri til ad hafa beitt

ofbeldi en paer sem eiga mjog audvelt med slikt.

100 - OMijog audvelt
90 OFrekar audvelt
80 OFrekar erfitt

i B Mjdg erfitt

70

60 - 56
LY i
° 50 42 42

40 - 36

31

30

20 ~ 17

10 - ! °

0 ‘ |
Drengir (r=-0,08) Stulkur (r=-0,13)

Mynd 5.1. Hlutfall nemenda sem hafa beitt ofbeldi sidastliona 12 manudi eftir pvi
hversu audvelt peir eiga med ad fa umhyggju og hlyju hja foreldrum sinum

Svo virdist sem umhyggja og hlyja foreldra dragi sérstaklega ar likum & ofbeldi
medal stlkna. I hopi peirra unglinga sem eiga hvad audveldast med ad f4 umhyggju og
hlyju fra foreldrum sinum, eru drengir neerri fimmfalt liklegri en stulkur til ad hafa beitt
ofbeldi. I hopi peirra unglinga sem eiga hvad erfidast med ad fa umhyggju og hlyju fra
foreldrum sinum, eru drengir hins vegar adeins litid eitt liklegri en stalkur til ad hafa

beitt adra ofbeldi.

Samskipti vid foreldra
Svipad mynstur er ad finna a mynd 5.2 par sem litid er til pess hversu mikilveegt

unglingarnir telja vera ad eiga foreldra sem peir geta talad vio um flesta hluti.
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Mynd 5.2. Hlutfall nemenda sem hafa beitt ofbeldi sidastliona 12 manudi eftir pvi
hversu mikilveegt peir telja ad geta talad vio foreldra sina um flesta hluti

Af peim drengjum sem telja pad miklu mali skipta ad geta talad vid foreldra sina um
flesta hluti, hefur teeplega pridjungur beitt adra ofbeldi sidastlidna 12 manudi. A hinn
boginn hafa um pad bil tveir af hverjum premur peirra drengja sem telja slikt engu mali
skipta beitt adra ofbeldi. Stalkur eru ad jafnadi talsvert 6liklegri en drengir til ad hafa
beitt adra ofbeldi, en sambandid milli tengsla vid foreldra og ofbeldis er med sama
heetti og medal drengja. pannig eru peer stdlkur sem telja samskipti vid foreldra sina
engu mali skipta fimm sinnum liklegri til ad hafa beitt ofbeldi & sidastlionum 12
manudum en peer stulkur sem telja pad mjog mikilveegt. Eins og adur er kynjamunur i
beitingu ofbeldis mestur medal peirra sem eru i sterkustum tengslum vid foreldra sina. |
hopi peirra sem telja pad miklu mali skipta ad geta leitad til foreldra eru fjorfalt fleiri

drengir en stdlkur sem hafa beitt adra ofbeldi. I hopi peirra sem telja slikt engu mali

skipta eru drengir sem hafa beitt ofbeldi hins vegar adeins tvofalt fleiri en stalkur.
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Fritimi med foreldrum

A mynd 5.3 er loks hugad ad ofbeldi medal nemenda med tilliti til pess hversu oft peir
verja tima med foreldrum sinum um helgar. Fram kemur ad fimmti hver drengur sem oft
segist vera med foreldrum sinum um helgar hefur beitt adra ofbeldi sidastliona 12

méanudi, samanborid vid helming peirra sem segjast ner aldrei verja tima med peim.

100
OOft
90 O Stundum
80 - OSjaldan
B Neer aldrei
70 -
60 -
51
% 50 -
42
40 33
30
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20 13
O T
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Mynd 5.3. Hlutfall nemenda sem hafa beitt ofbeldi sidastlidna 12 méanudi eftir pvi
hversu oft peir eru med foreldrum sinum um helgar

Einnig er mikill munur a svorum stulknanna pétt hlutfallslega feerri peirra hafi beitt
ofbeldi. Einungis tuttugasta hver stilka sem kvedst oft verja tima med foreldrum sinum
um helgar hefur beitt ofbeldi sidastliona 12 manudi. Medal peirra sem segjast neer
aldrei gera slikt hefur hins vegar fimmta hver stulka beitt adra ofbeldi.

[ umfjélluninni hér ad ofan ma sja ad sambandid milli tengsla vid foreldra og
ofbeldis medal unglinga er svipad a peim premur svidum sem til skodunar hafa verid.
Medal peirra sem eiga mjog audvelt med ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum,
telja pad skipta miklu ad geta talad vid foreldra sina um flesta hluti eda eru oft med

foreldrum sinum um helgar, hafa 21- 31% drengja og 5-7% stulkna beitt adra ofbeldi &
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sidustu télf manudum. Medal peirra sem eiga mjog erfitt med ad f& umhyggju og hlyju
fra foreldrum, telja pad engu skipta ad geta talad vid pa um flesta hluti eda eru aldrei
med peim um helgar, hafa & hinn boginn 51-68% drengja og 19-42% stulkna beitt adra

ofbeldi & pessu timabili.

Samantekt

Akvedinn hopur unglinga er i sterkum tengslum vid foreldra sina & peim premur svidum
sem hér hefur verid fjallad um og annar hopur er i mjog veikum tengslum vid foreldra
sina & 6llum svidunum. Margir unglingar eru pé i sterkum tengslum vid foreldra sina &
sumum svidum, en ekki & 6drum. I sidasta hluta pessa kafla verdur skodad hvort peir
unglingar sem standa sterkt ad vigi a 6llum premur svidum foreldratengsla séu sidur
liklegir til ad hafa beitt ofbeldi en peir unglingar sem adeins njota sterkra tengsla vid
foreldra sina & einu eda tveimur svidum. A sama hatt verdur hugad ad pvi hvort peir
unglingar sem standa illa ad vigi a 6llum premur svioum séu liklegri til ad hafa beitt

ofbeldi en peir sem eru i veikum tengslum vid foreldra sina & einu eda tveimur svidum.

A mynd 5.4 méa sja sambandid milli beitingu ofbeldis og pess & hve mérgum svidum
unglingarnir eru i mjog sterkum eda mjog veikum tengslum vid foreldra sina. A
myndinni sést hve reglulegt petta samband er. Fyrir hvert svid par sem unglingur er i
hopi peirra sem hafa sterkust tengslin, dregur ar likum pess ad hann hafi beitt adra
ofbeldi. Fyrir hvert svid sem unglingur er i hépi peirra sem hafa veikust tengslin, aukast

likur pess ad hann hafi beitt adra ofbeldi.
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Mynd 5.4. Hlutfall nemenda sem hafa beitt ofbeldi sidastliona 12 manudi med tilliti
til fjolda svida sem peir hafa mjog sterk eda mjog veik tengsl vid foreldra sina

Medal peirra unglinga sem hafa mjog sterk tengsl vid foreldra sina a 6llum premur
svioum hafa um pad bil einn af hverjum tiu beitt adra ofbeldi & sidustu tolf manudum.
Medal peirra sem hvorki hafa sterk né veik tengsl vid foreldra sina & neinu svidi hefur
um einn af hverjum premur beitt adra ofbeldi a timabilinu. Medal peirra sem hafa mjog
veik tengsl vid foreldra sina a 6llum premur svidum hafa nalaegt pvi tveir af hverjum
bremur beitt adra ofbeldi & sidastlionu ari.

I heildina syna pessar nidurstodur ad eftir pvi sem unglingar telja sig eiga erfidara
med ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum, telja pad skipta minna mali ad geta
talad vid foreldra sina um flesta hluti og verja sjaldnar tima med peim um helgar, pvi
liklegri eru peir til ad hafa beitt adra ofbeldi. Enn fremur kemur fram ad pessir peettir
hafa hver um sig sjalfsteett skyringargildi. bad pydir, ad pvi minni tengsl sem unglingar

hafa vid foreldra sina a fleiri svidum, pvi liklegri eru peir til ad hafa beitt adra ofbeldi.
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6. Tengsl unglinga vid skola og ofbeldi

Nidurstodur fyrri rannsdkna benda til pess ad stormasom skdlaganga sé natengd ofbeldi
medal unglinga (Felson, Liska, South og McNulty, 1994; Hirschi, 1967; Liska og Reed
1985; Krohn, Lanza-Kaduce og Akers, 1984; porolfur Porlindsson og Jon Gunnar
Bernburg 1996; boroddur Bjarnason, Pordis J. Sigurdardéttir og Porélfur pérlindsson,
1999). Erfidleikar i skola geta att reetur sinar ad rekja til mismunandi patta, svo sem
namsordugleika, vandreda heima fyrir, &hrifa félagahdps sem hafnar skolanami eda

hegdunar nemenda innan eda utan skdlastofunnar.

Hverjar sem upphaflegar orsakir erfidleika i skola eru, ddlast slikir erfidleikar fyrr en
varir sjalfsteett lif. Nemendur missa sjonar a tilgangi ndmsins, heetta ad undirbla sig
fyrir kennslustundir og frammistada peirra verdur lakari. Nemendur sem lenda i slikum
vitahring verda fljotlega skeytingarlitlir um vidhorf skélayfirvalda og kennara og virda
oft litt pau agavidurlog sem skolinn hefur yfir ad rada. I morgum tilvikum leida
namsoraugleikar einnig til nokkurs konar uppreisnar gegn skolanum og hefébundnum
gildum samfélagsins. pessir peettir auka likurnar & pvi ad nemendur sem standa illa i
skola beiti adra ofbeldi.

I pessum kafla verdur ofbeldi medal unglinga skodad med tilliti til rofinna tengsla
beirra vid einstaka peetti skolastarfsins. Skodad verdur samband milli pess hvort
unglingar beiti adra ofbeldi og pess hve mikinn tilgang peir sja med naminu, hversu vel
beir eru bunir undir kennslustundir og hversu vel peir telja sig standa sig i ndmi midad
vid skolafélaga sina. Ad lokum verda pessir prir paettir dregnir saman til ad sja ad hvada
marki haettan & ofbeldi eykst eftir pvi sem tengsl nemenda vid skélann rofna & fleiri

svioum.
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Tilgangsleysi ndms

A mynd 6.1 ma sja hlutfall nemenda sem hafa beitt ofbeldi sidastlidna 12 manudi eftir
bvi hversu oft peim finnst ndmid vera tilgangslaust. Fram kemur ad peir nemendur sem
telja ndmid neer alltaf vera tilgangslaust eru mun liklegri til ad hafa beitt ofbeldi en peir

sem segja slikt aldrei eiga vid um sig.
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Mynd 6.1. Hlutfall nemenda sem hafa beitt ofbeldi sidastliona 12 manudi eftir pvi
hversu oft peim finnst ndmid vera tilgangslaust

pannig hefur einn af hverjum fimm drengjum sem telja sig neer alltaf sja tilgang
med naminu, beitt adra ofbeldi sidastliona 12 manudi. Aftur & moti hafa um prir af
hverjum fimm drengjum sem neer aldrei sja tilgang med naminu beitt adra ofbeldi &
sama timabili. Fjorda hver stulka sem finnst ndmid neer alltaf tilgangslaust hefur beitt
adra ofbeldi, en slikt hid sama & adeins vid um eina af hverjum 25 stdlkum sem alltaf
sja tilgang med naminu.

pessar nidurstodur benda til pess ad kynjamunur hvad vardar ofbeldi, minnki eftir
bvi sem nemendur sj& minni tilgang med naminu. Medal peirra nemenda sem neer aldrei

sja tilgang med naminu eru stalkur taepur pridjungur peirra sem beitt hafa adra ofbeldi.
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Medal nemenda sem alltaf sja tilgang med naminu eru stulkur hins vegar adeins um

sjotti hluti peirra sem hafa beitt ofbeldi.

Undirbuningur undir kennslustundir
Svipadar nidurstédur koma fram pegar litid er til sambands milli &stundunar nams og
ofbeldis. A mynd 6.2 ma sja ad peir nemendur sem eru oft illa undirbanir undir

kennslustundir eru mun liklegri en adrir til ad hafa beitt ofbeldi.
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70 | B A neer alltaf vid
60 - 57
% 50 1 42
40 34
30 A 24 28
20 - 16 15
9
10 A 3 5
0 L i:
Drengir (r=-0,23) Stalkur (r=-0,20)

Mynd 6.2. Hlutfall nemenda sem hafa beitt ofbeldi sidastlidna 12 méanudi eftir pvi
hversu oft peir telja sig illa undirbdna undir kennslustundir

pannig hefur um sjotti hver peirra drengja sem eru ner alltaf undirbdnir undir
kennslustundir beitt ofbeldi sidastlidna 12 manudi en hid sama & vid um meira en
helming peirra drengja sem eru neer aldrei undirbunir undir kennslustundir. A sama hatt
hefur ramlega fjordungur peirra stulkna sem telja sig neer alltaf illa undirbanar undir
kennslustundir beitt adra ofbeldi, en slikt er mjog fatitt medal stulkna sem telja sig
aldrei illa undirbanar undir kennslustundir.

pegar hlutfoll drengja og stdlkna eru borin saman ma sja ad kynjamunur & tioni

ofbeldis er téluvert minni medal peirra sem neer alltaf eru illa undir kennslustundir
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bunir. T hopi peirra sem eru yfirleitt illa undirblnir eru stilkur um pridjungur peirra sem
beitt hafa ofbeldi. Medal unglinga sem eru neaer alltaf vel undirbdnir eru stdlkur hins

vegar adeins um sjotti hluti peirra sem beitt hafa adra ofbeldi.

Frammistada i nami

A mynd 6.3 ma sja hlutfall drengja og stilkna sem hafa beitt ofbeldi sidastlidna 12
manudi med tilliti til pess hversu vel pau telja sig standa i nami midad vid skélafélaga
sina. Nidurstodurnar gefa til kynna ad samband namsarangurs og ofbeldis sé talsvert

veikara og oOreglulegra en pegar litid var til annarra tengsla vid skdla hér a undan.

100 ~

OFrabaerlega
90 + @ Yfir medallagi
Oi medallagi
80 1 O Undir medallagi
70 - Bllla
60 - 54
50
%60 -
40 ~
29 30 %
30 + 92
20 + 16
8
10 ~ 4 7
. i
Drengir (r=0,13) Stulkur (r=0,13)

Mynd 6.3. Hlutfall nemenda sem hafa beitt ofbeldi sidastliona 12 manudi eftir pvi
hversu vel peir telja sig standa i ndmi midad vid skolafélaga sina

PO er haegt ad draga pa alyktun ad nemendur sem standa sig undir medallagi i nami
seu almennt liklegri en hinir til ad hafa beitt ofbeldi. Tiltolulega skyr skil eru milli
beirra nemenda sem alita ad peir standi sig i medallagi eda betur og hinna sem alita ad
peir standi sig undir medallagi i nami. Pannig hefur um pridjungur peirra drengja sem
telja ad peir standi sig i medallagi eda betur beitt adra ofbeldi, en slikt hid sama gildir

um helming peirra sem telja ad peir standi sig undir medallagi eda verr. A medal
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stilkna sem standa sig i medallagi eda betur vidurkenna um 4-8% ad peer hafi beitt
adra ofbeldi. Medal peirra stalkna sem telja sig undir medallagi gildir pad sama hins
vegar um 16-22%. Svo virdist sem nokkud dragi ur ofbeldi medal peirra stulkna sem
verst standa sig i nami, en par sem tiltélulega fair einstaklingar standa ad baki peim
tolum er hér ekki um tolfreedilega markteekt samband ad reeda. Sem fyrr er kynjamunur &

beitingu ofbeldis minni medal peirra nemenda sem standa sig verr i skola.

Samantekt

Likt og pegar litid var til tengsla vid foreldra er misjafnt & hversu moérgum svidum
skolatengsla unglingar standa mjog vel eda mjog illa ad vigi. Hér verdur litid til pess
hvort unglingarnir séu sidur liklegir til ad beita adra ofbeldi eftir pvi sem peir standa
vel & fleiri svidum skdlastarfsins. A sama hatt verdur hugad ad pvi hvort peir séu liklegri

til ad beita ofbeldi eftir pvi sem peir standa illa a fleiri svioum tengsla vid skola.

A mynd 6.4 ma sja hlutfall nemenda sem hafa beitt ofbeldi sidastlidna 12 manudi
eftir pvi & hve moérgum svidum peir hafa mjog sterk eda mjog veik tengsl vid skolann.
Nidurstodurnar syna ad eftir pvi sem nemendur eru i hopi peirra sem hafa sterkust
tengslin vid skola a fleiri svidum, peim mun Oliklegri eru peir til ad hafa beitt adra
ofbeldi. A sama hatt ma sja ad eftir pvi sem nemendur eru & fleiri svidum i hopi peirra
sem hafa veikust tengsl vid skolann, peim mun liklegri eru peir til ad hafa beitt adra
ofbeldi. Medal peirra nemenda sem hafa mjog sterk tengsl vid skélann & 6llum premur
svidum, hafa einungis um 3% beitt adra ofbeldi. Medal peirra sem hvorki hafa sterk né
veik tengsl vid skolann, hefur um einn af hverjum fimm beitt adra ofbeldi & timabilinu.
A hinn béginn hefur ramur helmingur peirra sem hafa mjog veik tengsl & 6llum premur

svidum beitt adra ofbeldi & sidastlionu ari.
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100 -
90 +
80 -
70 -
60 -

53
49
41
40 -
30 A 29
20 4 15
9
© - m
O T T

Mjog sterk Mjog sterk Mjog sterk Hvorki mjog Mjog veik Mjég veik Mjég veik

tengsla 3 tengsla2 tengsl a1 svidi sterk né mjog tengsl a 1 svidi  tengsl a 2 tengsla 3
svidum svidum veik tengsl svidum svidum
(r=-0,21)

Mynd 6.4. Hlutfall nemenda sem hafa beitt ofbeldi sidastliona 12 manudi med tilliti til
fjolda svida sem peir hafa mjog sterk eda mjog veik tengsl vid skdlann

pessar nidurstdédur syna fram & ad ofbeldi medal unglinga er peim mun fatidara sem
beir standa sterkt ad vigi & fleiri svidum skolastarfs. bannig er afar fatitt ad unglingar
hafi beitt adra ofbeldi ef peir eru i hopi peirra sem finnst namid aldrei tilgangslaust, eru
aldrei illa undirblnir undir kennslustundir og standa sig fraberlega i nami. A hinn
boginn er liklegra en ekki ad nemendur hafi beitt adra ofbeldi, ef peir eru i hopi peirra
sem finnst ndmid neer alltaf tilgangslaust, eru naer alltaf illa undir kennslustundir bunir
og standa sig illa i nAmi midad vid adra. pessar nidurstodur renna stodum undir peer
kenningar sem leggja &herslu & hlutverk sterkra tengsla vid hefébundnar stofnanir &

bord vid skdla, i pvi ad sporna gegn ofbeldi og 6dru misjéfnu medal unglinga.
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7. Vinahépurinn og ofbeldi

Born og unglingar leidast sjaldan at i afbrot & eigin spytur. Pau tileinka sér jakveed
vidhorf til sliks i hopi félaga sinna og &stunda pad i peirra hdpi. I sumum tilvikum fer
vinahépurinn allur smam saman ad leggja stund & ymsa oOknytti og leidist svo Gt i
alvarlegri afbrot. I 6drum tilvikum sekjast einstaklingar eftir pvi ad komast i hop
unglinga sem peir vita fyrir ad stunda ymislegt misjafnt. Innan hvers unglingahops
myndast tiltélulega fastmotad mynstur hegdunar, gilda og veentinga sem einstakir
unglingar tileinka sér ef peir vilja tilheyra hopnum.

Sumir freedimenn hafa talio ad ofbeldi medal unglinga megi ad stérum hluta skyra
med tilvisan til veentinga vinahdpsins. pannig sé heidur unglinga i augum félagana oft i
vedi ef peir gjaldi ekki ofbeldi vid areitni i akvednum kringumsteedum (Wolfang og
Ferracuti 1967; Tedeschi og Felson, 1994). Adrir hafa lagt rikari aherslu & bein ahrif af
ofbeldi vina & atferli unglinga og hafa peir fert fyrir pvi rok ad jakveed vidhorf til
ofbeldis og annarra afbrota séu oft litid meira en sidari tima réttleetingar fyrir litt
hugsudu atferli (Burgess og Akers 1966). paer rannsoknir sem gerdar hafa verid erlendis
& pessu efni benda til ad vidhorf og atferli vinahopsins hafi hvort um sig sjélfstaed ahrif
& ofbeldi medal unglinga.

I pessum kafla verdur fyrst litid til peirra vaentinga sem unglingarnir telja ad vinir
beirra hafi til pess ad areitni sé svarad med ofbeldi og hvernig slikar ventingar tengjast
ofbeldi unglinganna sjalfra. 1 annan stad verdur sjonum beint ad pvi hversu oft
unglingarnir telja ad vinir peirra lendi i slagsmalum og tengslum pess vid ofbeldi peirra
sjalfra. Ad lokum verdur hugad ad pvi hvort veentingar vinahdpsins annars vegar og

ofbeldisfull hegdun vina hins vegar hafi hvort um sig sjalfsteed tengsl vid ofbeldi.
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Afstada vina til ofbeldis
A mynd 7.1 ma sja hlutfall nemenda sem segjast hafa beitt likamlegu ofbeldi sidastlidna
12 manudi, med tilliti til pess hvort peir telji pad eiga vid um sinn vinahdp ad sa sem

ekki svari fyrir sig med pvi ad sla eda berja pegar hann er areittur, sé alitinn gunga eda

skreefa.
100 - OMjog 6sammala
90 - B Frekar 6sammala
OFrekar sammala
80 + B Mj6g sammala
70 +
60 -
% 50 -
40 ~
30 1 24 2 24
20 A 14
10 - Y
0
Drengir (r=-0,19) Stalkur (r=-0,16)

Mynd 7.1. Hlutfall nemenda sem segjast hafa beitt likamlegu ofbeldi sidastliona 12
manudi eftir pvi hvort vinahopur peirra telur ad bregdast eigi vid areitni med ofbeldi

Fram kemur ad eftir pvi sem vinahopurinn er alitinn hlynntari ofbeldi ad pessu leyti,
bvi liklegri eru svarendur til ad hafa beitt adra ofbeldi. Medal peirra sem ekki segjast
tilheyra slikum vinahopi hefur fjordi hver drengur og adeins fjortdnda hver stulka beitt
adra ofbeldi a sidustu tolf manudum. Medal peirra sem eru frekar eda mjoég sammala pvi
ad i vinahdpi sinum sé atlast til pess ad brugdist sé vid areitni med slikum haetti, hafdi
hins vegar nerri helmingur drengja og fjéroungur stulkna beitt adra ofbeldi. pvi virdist
sem ad telji unglingur jékveed vidhorf rikja til ofbeldis i sinum vinahdpi tvofaldi pad
nanast likur pess ad drengir beiti adra ofbeldi, en prefaldi likur pess ad stalkur geri slikt

hid sama.
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Slagsmal medal vina

A mynd 7.2 er sjonum beint ad tengslum milli ofbeldis unglinga og pess hvort peir telji
vini sina lenda oft i slagsmalum. Eins og sja ma, eru tengslin milli ofbeldis peirra sjalfra
og pess hvort peir telji vini sina oft lenda i slagsmalum, mun sterkari en tengslin milli

hegdunar og veentinga vina sem raett var um hér ad ofan.

100 -

OA mjog illa vié
90 - WA frekar illa vid
OA frekar vel vid
80 - WA mijog vel vid
70 -
60 -
% 50 - 46
40 -
32
30
21
20 1 14
10 6
0
Drengir (r=0,33) Stalkur (r=0,26)

Mynd 7.2. Hlutfall nemenda sem segjast hafa beitt likamlegu ofbeldi sidastliona 12
manudi eftir pvi hversu vel pad & vid ad vinir peirra lendi oft i slagsmalum

A mynd 7.2 ma sja, ad af peim stilkum sem telja pad eiga mjog illa vid ad vinir
beirra lendi oft i slagsmalum, hofou einungis 6% beitt adra ofbeldi sidastlidna 12
manudi. Af peim stulkum sem telja ad vinir sinir lendi oft i slagsmalum hafdi hins vegar
naestum onnur hver stulka beitt adra ofbeldi & sama tima. Stulkur sem eiga vini sem
lenda oft i slagsmalum virdast pvi vera attfalt liklegri til ad beita adra ofbeldi en
stallsystur peirra sem ekki eiga slika vini.

Af peim drengjum sem toldu pad eiga mjog illa vid, ad vinir peirra lentu oft i
slagsméalum, hafdi adeins einn af hverjum fimm beitt ofbeldi a sidustu 12 manudum, en

tveir af hverjum premur peirra sem téldu pad eiga mjog vel vid um pa. Medal drengja
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virdast vinir sem oft lenda i slagsmalum pvi prefalda likurnar & pvi ad peir hafi beitt
adra ofbeldi. Af pessum nidurstddum ma rdda ad pott veentingar vinahoOpsins auki
likurnar @ pvi ad unglingar hafi beitt adra ofbeldi, hafi atferli vinanna par umtalsvert

meiri ahrif.

Samantekt

[ sidasta hluta pessa kafla er samspil vidhorfa og atferlis vinahdpsins greint nanar. A
mynd 7.3 ma sja hlutfall nemenda sem hafa beitt ofbeldi sidastliona 12 manudi eftir
vidhorfum og ofbeldishegdun vina peirra. Salurnar sem lengst eru til vinstri syna tidni
ofbeldis medal drengja og stdlkna i hopi unglinga sem eru frekar eda mjog 6sammala
bvi ad vinir peirra eatlist til pess ad areitni sé svarad med ofbeldi og segja ad pad eigi
fremur eda mjog illa vid ad vinir peirra lendi oft i slagsmalum. I 68rum hépi eru
nemendur sem eru fremur eda mjog sammala pvi ad vinir peirra etlist til ofbeldis, en
ekki ad peir lendi oft i slagsmalum. pridja hépinn skipa peir nemendur sem telja vini
lenda oft i slagsmalum, en ekki ad peir séu sérstaklega hlidhollir ofbeldi sem andsvari
vid areitni. I fjorda og sidasta hopnum er loks ad finna pa nemendur sem telja ad vinir
beirra etlist til pess ad areitni sé svarad med ofbeldi og ad vinir peirra lendi oft i

slagsmalum.

Eins og sja ma & mynd 7.3 tengjast baedi veentingar og atferli vina pvi hvort
unglingarnir hafa beitt adra ofbeldi & sidustu tolf manudum. Pott adeins sé litid til
pbeirra drengja sem telja vini sina sjaldan lenda i slagsmalum er ofbeldi naerri tvofalt
Utbreiddara medal peirra sem telja ad vinir peirra etlist til pess ad areitni sé svarad med
ofbeldi. Séu bornir saman peir drengir sem segja vini sina adeins hlidholla ofbeldi i
ordum og peir sem telja vini sina adeins hlidholla ofbeldi i geroum, kemur i ljos ad

ofbeldi er um helmingi Utbreiddara i sidarnefnda hépnum. Loks ma sja ad tiltdlulega
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litill munur er & ofbeldi medal peirra drengja sem telja vini sina adeins hlynnta ofbeldi i

gerdum og hinna sem telja vini sina hlynnta ofbeldi baedi i oréum og gerdum.

100 - OHvorki vaentingar né atferli vina hlidhollt ofbeldi

90 B Adeins vaentingar vina hlidhollar ofbeldi

80 - B Adeins atferli vina hlidhollt ofbeldi

B Badi veentingar vina og atferli hlidhollt ofbeldi

70 -
60 -
% 50 -
40
30
20 -

10 ~

0

Drengir (r=0,29) Stulkur (r= 0,36)

Mynd 7.3. Hlutfall nemenda sem hafa beitt ofbeldi sidastliona 12 manudi eftir
viohorfum og ofbeldishegdun vina peirra

Svipad mynstur er ad finna medal stulkna. PO vekur nokkra athygli ad talsverdur
munur er & ofbeldi medal stulkna sem eiga vini sem adeins teljast hlynntir ofbeldi i
gerdum og hinna sem segja vini sina hlynnta ofbeldi baedi i ordum og i gerdum. bvi
virdist sem vidhorf vina til ofbeldis hafi meira ad segja medal stdlkna en medal drengja.

Af pessum nidurstédum mé réda ad baedi vidhorf og atferli vina hafi forspargildi um
ofbeldi medal unglinga. Medal drengja hafa vidhorf vina ein og sér nokkud ad segja, en
beeta tiltdlulega litlu vid medal peirra drengja sem eiga vini sem oft lenda i slagsmalum.
Medal stulkna virdast vidhorf vina hins vegar hafa mikid ad segja medal peirra stulkna

sem eiga vini sem oft lenda i slagsméalum.
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8. Vimuefnaneysla og ofbeldi

Nidurstodur innlendra sem erlendra rannsokna hafa synt fram & ad neysla afengis og
6loglegra vimuefna er medal peirra patta i daglegu lifi unglinga sem hvad best spair
fyrir um hverjir hafa beitt adra ofbeldi sem og hverjir séu liklegastir til ad hafa ordid
fyrir bardinu a ofbeldi (Felson o.fl. 1994; Sampson og Lauritsen, 1990; Po6roddur
Bjarnason, Pérdis J. Sigurdardottir og Pordlfur porlindsson 1999; porolfur porlindsson
og Jon G. Bernburg 1996). Neysla unglinga a afengi og édrum vimuefnum getur med
ymsum haetti aukid likur pess ad peir beiti adra ofbeldi. Auk pess sem viman getur haft
bein ahrif a arasargirni unglinga, getur hun einnig skert domgreind peirra til ad fordast

haettulegar adstedur, sem og moguleika peirra til ad greida ar misklio an ofbeldis.

Edli mélsins samkveemt & vimuefnaneysla sér yfirleitt stad fjarri foreldrum, skdla,
skipulégou tomstundastarfi eda 6drum peim adilum sem vaenta meetti ad gripa myndu i
taumana. bannig leita unglingar i hop jafningja sinna ad félégum til ad préfa og sidar
neyta afengis og annarra vimuefna med reglubundnum hatti. Ad pessu leyti leidir
neysla unglinga a afengi og 6loglegum vimuefnum til pess ad peir fjarleegist hefébundid
samfélag fullordinna og lifi lifi sinu i & rikari meeli i hdpi peirra jafnaldra sinna sem
svipad er astatt um. I slikum hopum er umburdarlyndi gagnvart ofbeldi mun meira og
jafnvel til pess atlast i akvednum kringumsteedum eins og reett var um i kafla 7 hér ad
framan. bar sem pessir unglingar eyda storum hluta fritima sins fjarri eftirliti abyrgra
fullordinna adila, hafa peir fleiri tilefni og teekifeeri til ad radast gegn 6drum med
ofbeldi. par sem peir njéta ekki verndar abyrgra fullordinna verda peir jafnframt fremur
ad treysta & matt sinn og megin til ad skera ur um misklidarefni, eda verja sig gegn

areitni annarra. pannig getur afengis- eda vimuefnaneysla unglinga aukid likurnar &
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ofbeldi peirra & medal vegna pess lifsstils sem slik neysla hefur oft og tidum i for med

Sér.

Afengisneysla

[ peirri umfjollun sem hér fer & eftir verdur athyglinni beint ad tengslunum milli
ofbeldis medal unglinga og neyslu peirra a afengi og hassi, en su neysla er uppistadan i
vimuefnaneyslu islenskra unglinga. Afengi er langalgengasta vimuefnid medal unglinga
a Islandi og likt og i 6drum léndum Evropu stafa flest félagsleg og heilsufarsleg

vimuefnavandamal af neyslu peirra & afengi (Hibell o.fl., 1997).

A mynd 8.1 ma sja hvernig fjoldi skipta sem unglingarnir segjast hafa ordid drukknir
um avina tengist Gtbreidslu ofbeldis peirra & medal. A myndinni ma sja ad pvi oftar sem
unglingarnir hafa ordid drukknir um &vina, peim mun meiri likur eru & pvi ad pau hafi

beitt ofbeldi sidastlidna 12 manudi.

100 - DAldrei drukkin(n)
90 - 01-2 sinnum
B 3-9 sinnum
80 - 73 @10-39 sinnum
20 | W40 +
60 -
50
% 50 1 42
40 - 33
30
21
20 A
10 A 4 6
0 :
Drengir (r=0,34) Stalkur (r=0,24)

Mynd 8.1. Hlutfall nemenda sem hafa beitt ofbeldi sidastlidna 12 méanudi eftir pvi
hversu oft peir hafa ordid drukknir um zvina

pannig hefur um fimmti hver drengur sem aldrei hefur ordid drukkinn, beitt ofbeldi
sidastliona 12 mé&nudi samanborid vid helming peirra drengja sem hafa ordid drukknir
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10-39 sinnum og nastum prja af hverjum fjérum sem hafa ordid drukknir 40 sinnum eda
oftar um avina. Ofbeldi er nasta fatitt medal stdlkna sem aldrei hafa ordid drukknar,
en um pad bil pridja hver stulka sem hefur ordid drukkin 40 sinnum eda oftar hefur

beitt adra ofbeldi & sidastlionum 12 manudum.

Hassneysla
A mynd 8.2 kemur fram ad tengsl ofbeldis medal unglinga vid fj6lda skipta sem pau

hafa profad hass eru svipud tengslum ofbeldis vid afengisneyslu.

100 OAldrei préfad hass
90 01-2 sinnum
80 B 3 sinnum og oftar
70
61
60 -
% 50 - 48
40 - 33
30 4 29
20
10 - 6
0 ‘ |
Drengir (r=0,23) Stalkur (r=0,30)

Mynd 8.2. Hlutfall nemenda sem hafa beitt ofbeldi sidastliona 12 manudi eftir pvi
hversu oft peir hafa préfad hass um avina

A myndinni kemur fram ad medal peirra sem aldrei hafa notad hass hafa um 29%
drengja og 6% stulkna beitt adra ofbeldi & sidastlidnu ari. Medal nemenda sem hafa
préfad hass 1-2 sinnum hafa hins vegar 61% drengja og 33% stulkna beitt adra ofbeldi.
peir drengir sem profad hafa hass einu sinni eda tvisvar eru pvi tvofalt liklegri til ad
hafa beitt ofbeldi a arinu en peir sem aldrei hafa pr6fad hass. petta hlutfall er litid eitt
heaerra medal peirra drengja sem préfad hafa hass prisvar sinnum eda oftar, en um tveir

af hverjum premur peirra hofou beitt adra ofbeldi & sidastlionu ari. Sem fyrr segir hafdi
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um pridjungur peirra stilkna sem profad hafdi hass einu sinni eda tvisvar beitt adra
ofbeldi & &rinu og er pad fimmfalt haerri likur a ofbeldi en medal peirra sem aldrei hafa
préfad hass. Eftir pvi sem stulkur hafa profad hass oftar eru peer liklegri til ad hafa beitt
adra ofbeldi & sidasta ari og eru upp undir helmingslikur til pess medal peirra stdlkna
sem profad hofou hass prisvar sinnum eda oftar.

Mikilveegt er ad taka tillit til pess ad mikil afengisneysla er natengd tilraunum med
6l6gleg vimuefni. pannig ma geta pess ad medal peirra nemenda i 9. og 10. bekk sem
aldrei hofdu ordid drukknir, hofdu innan vid halft prosent profad hass um avina. A hinn
boginn hafdi neerri helmingur peirra nemenda sem ordid hofdu drukknir 20 sinnum eda
oftar um avina préfad hass. Ad vissu leyti ma pvi lita & tilraunir nemenda & pessum

aldri med hass sem fylgifisk mikillar &fengisneyslu.

Samantekt

A mynd 8.3 ma sja tengsl ofbeldis og afengisneyslu eftir pvi hvort svarendur hoéfdu
einnig profad hass einhvern tima um &vina. Hér ad framan matti sja ad medal peirra
drengja sem hofou ordid drukknir 40 sinnum eda oftar um avina, hofdu 73% beitt adra
ofbeldi & sidustu 12 manudum. A mynd 8.3 sést ad talsverdur munur er & ofbeldi medal
beirra drengja sem hofou svo oft ordid drukknir eftir pvi hvort peir h6fou einnig profad
hass einhvern tima um a&vina eda ekki. Riflega prir af hverjum fimm drengjum sem
hofou ordid drukknir 40 sinnum eda oftar, en aldrei hoféu profad hass, hofou beitt adra
ofbeldi & sidastlionu ari. Aftur & méti hofou fjorir af hverjum fimm beitt adra ofbeldi
medal drengja sem badi héfdu ordid drukknir svo oft og profad hass um avina. Til
samanburdar ma sja ad af peim drengjum sem aldei hofou ordid drukknir og aldrei héfou

préfad hass, hafdi adeins einn af hverjum fimm beitt adra ofbeldi.
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Mynd 8.3. Hlutfall nemenda sem hafa beitt ofbeldi sidastlidna 12 manudi eftir pvi hvort
beir hafa ordid drukknir 40 sinnum eda oftar og profad hass

Svipad mynstur er ad finna medal stulkna. Afar faar stulkur hofou beitt adra ofbeldi
medal peirra sem hvorki h6fdu ordid drukknar né préfad hass um sevina. Medal peirra
stilkna sem hofou ordid drukknar 40 sinnum eda oftar en aldrei hofou profad hass,
hafdi um pad bil fimmta hver stilka beitt adra ofbeldi & sidastlidnu ari. Medal peirra
stilkna sem baedi hofou ordid drukknar svo oft og hofou préfad hass, hafdi hins vegar
naestum onnur hver stulka beitt adra ofbeldi & sama timabili.

Af pessum nidurstédum ma rada ad vimuefnaneysla unglinga spai fyrir um
ofbeldishegdun peirra af umtalsverdu 6ryggi. Baedi drengir og stulkur eru liklegri til ad
hafa beitt ofbeldi eftir pvi sem pau hafa ordid drukkin oftar og eftir pvi sem pau hafa
oftar pr6fad hass um avina. pétt sterk tengsl séu milli mikillar &fengisneyslu unglinga
og tilrauna med neyslu & hassi, hefur neysla hvors efnis um sig sjalfsteed ahrif & likur

bess ad unglingarnir hafi beitt adra ofbeldi.
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9. battur ofbeldis i daglegu lifi unglinga

I pessari skyrslu hefur verid leitast vid ad gera tvennt. Annars vegar ad draga upp mynd
af tbreidslu ofbeldis medal islenskra unglinga og hins vegar ad syna fram & hvernig
ofbeldi medal unglinga tengist tilteknum atburdum i peirra nanasta umhverfi. Af 6llum
unglingum i 9. og 10 bekk, vidurkenna 22% ad hafa beitt adra ofbeldi & sidustu tolf
manudum. Synt hefur verid fram & ad ofbeldi er umtalsvert Utbreiddara medal drengja
en stulkna, en 33% drengja og 9% stulkna vidurkenna ad hafa beitt adra ofbeldi & pessu
timabili.

Nidurstodurnar gefa til kynna ad & islandi radist ofbeldi medal islenskra unglinga ad
dverulegu leyti af félagsstodu peirra. Enginn munur er & ofbeldi medal unglinga eftir
menntun foreldra og munur eftir busetu er litill sem enginn. Helst virdist mega sja mun
eftir sambylishogum foreldranna, par sem peir unglingar sem ekki bua hja badum
kynforeldrum sinum er litlu haettara vid ad leidast ut i ofbeldi (27%) en peim sem bula
hja badum kynforeldrum sinum (19%). Tengsl unglinga vid foreldra sina vega hins vegar
mun pyngra. Adeins 11% hofou beitt adra ofbeldi medal peirra unglinga sem telja sig
eiga audvelt med ad f& umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum, telja mikilveegt ad geta
talad vid foreldra sina um flesta hluti og eru oft med peim um helgar. Medal peirra
unglinga sem eru i veikum tengslum vid foreldra sina & pessum premur véldu svidum,

hofou hins vegar 63% beitt adra ofbeldi & sidustu tolf manudum.

Svipada s6gu er ad segja um tengsl unglinganna vid skolann. Af peim sem alltaf sja
tilgang med naminu, eru nar alltaf vel undir kennslustundir banir og telja sig standa
sig frabaerlega i ndmi héfdu adeins 3% beitt adra ofbeldi & sidastlionum 12 manudum.
Sambeerilegt hlutfall medal peirra sem lakast standa & pessum premur svidum tengsla
vid skdla er 53%. Enn fremur koma fram sterk tengsl milli ofbeldis unglinga og pess
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hvort vinir peirra séu hlidhollir ofbeldi. Medal peirra nemenda sem telja hvorki ad vinir
sinir etlist til ad areitni sé svarad med ofbeldi né ad vinirnir lendi oft i slagsmalum,
hofou 14% beitt adra ofbeldi & sidasta ari. Hins vegar hofou & sama tima 63% peirra
beitt adra ofbeldi sem téldu hvort tveggja eiga vid um sina vini. Loks koma i ljos sterk
tengsl milli vimuefnaneyslu unglinga og ofbeldis peirra & medal. Adeins 12% peirra
nemenda sem hvorki héfdu ordid drukknir né préfad hass um avina, hofou beitt adra
ofbeldi sidustu tolf manudi samanborid vid 68% peirra sem hoéfdu ordid drukknir 40
sinnum eda oftar um avina og préfad hass ad minnsta kosti einu sinni.

pessi sterku tengsl ofbeldis vid helstu peetti i lifi unglinga vekja upp pa spurningu
hvort hér sé einfaldlega verid ad skoda einkenni & einum og sama hépi unglinga. Verid
geeti ad akvedinn hopur unglinga sé i godum tengslum vid foreldra sina, gangi vel i
skola, eigi vini sem eru andsnunir ofbeldi og neyti ekki vimuefna. Annar hopur geeti
verid i slemum tengslum vid foreldra, gengid illa i skéla, att vini sem eru hlidhollir
ofbeldi og neytt alls kyns vimuefna. Med 6drum ordum vaknar su spurning hvort pessir
peettir hafi hver um sig ekki sjalfsteett forspargildi um ofbeldi medal unglinga heldur
skarist verulega. Nanari greining & gégnunum leidir i ljés ad svo er ekki. pannig hafa
kynferdi, tengsl vid fjolskyldu og skola, vimuefnaneysla og vinahépur sem er hlidhollur
ofbeldi hver um sig sjalfsteed tengsl vid ofbeldi medal unglinga. Einnig syna nidurstédur
ad ahrif vinahops sem hlynntur er ofbeldi vegur pyngst sem skyringarpattur pegar litid
er til fyrrgreindra patta i samhengi. Hins vegar reynist fjolskyldugerd unglinga (hvort
badir eda annar foreldra bui & heimilinu) engu beaeta vid um forspargildi hinna pattanna
fimm. pad ma pvi alykta ad kyn unglings, tengsl hans vid fjolskyldu og skola,

vimuefnaneysla hans og vinahdpur, séu nokkurs konar &haettupeettir ofbeldis. pannig
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eykur hver og einn pessara patta likurnar a pvi ad unglingur beiti ofbeldi og eftir pvi
sem peim fj6lgar i lifi unglings verda samanlégd ahrif peirra meiri.

Mikilveegt er ad hafa i huga, ad pd svo haegt sé ad greina ahrif pessara fimm patta a
ofbeldi geta verid fleiri paettir sem tengjast ofbeldi medal unglinga. bannig ma etla ad
begar dregin er upp mynd af félagslegu umhverfi unglinganna eins og hér hefur verio
gert, verdur ekki hja pvi komist ad hun verdi einféld mynd af pvi flokna umhverfi sem
unglingar lifa i nu til dags. pratt fyrir pad hefur hér verid synt tiltélulega skyrt mynstur
hvad vardar félagslegt samhengi ofbeldis medal unglinga. Synt hefur verid fram & ad
nota megi tengsl vid foreldra, tengsl vio skéla, vimuefnaneyslu og afstéou vina til
ofbeldis til ad spa fyrir um ofbeldi medal islenskra unglinga af talsverdu 6ryggi. I pessu
sambandi ma benda & ad pessir somu peettir sem tengjast ofbeldi, spa einnig fyrir um
vimuefnaneyslu unglinga og afbrot peirra @ medal. pannig ma segja ad félagslegt
umhverfi ofbeldis, vimuefnaneyslu og afbrota s€ med mjég svipudum heetti (Jon Gunnar
Bernburg og porolfur porlindsson 1999, porolfur poérlindsson og félagar, 1998; pordlfur
porlindsson og Ranar Vilhjalmsson, 1991). Jessor og Jessor (1977) benda a ad
vimuefnaneysla, afbrot og ofbeldi medal unglinga, fari yfirleitt saman. pau halda pvi
fram ad edlilegast sé ad lita & pessi fyrirbaeri sem mismunandi birtingarform sama
vandamalsins sem pau nefna “the problem behavior syndrome”. bad mé hugsa sér tveer
almennar skyringar & pessu. I fyrsta lagi ad vimuefni, ofbeldi og afbrot fari saman
vegna pess ad somu félagslegu peettirnir hafi ahrif a pau. petta kemur heim og saman
vid pad sem ad framan er sagt. Einnig ma hugsa sér ad einn pessara patta svo sem
vimuefnaneysla, moti baedi ofbeldi og afbrot.

Pad er hins vegar eitt ad lysa sliku mynstri eins og hér hefur verid gert og annad ad

skyra pad. Vidfangsefnin sem verid er ad fast vid, eru mjog flokin og atburdarasin ad
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baki nidurstadnanna getur verid med 6liku moti hvad vardar einstaklinga og hopa. Til
deemis geeti verid ad unglingur sem er i godum tengslum vid foreldra sina og gengur vel
i skola sé Oliklegri til ad beita ofbeldi en unglingur sem er i slemum tenglum vid
foreldra og gengur illa i skdla. par med er ekki sagt ad um beint orsakasamhengi sé ad
reeda i peim skilningi ad tengsl vid foreldra beinlinis orsaki ofbeldi. pannig ma hugsa
sér ad unglingur sem er i géoum tengslum vid foreldra lendi i slemum félagsskap, par
sem mikid er um vimuefnaneyslu og ofbeldi. Eftir pvi sem unglingurinn verdur virkari
patttakandi i pessum hopi dregur Ur samskiptum hans vid foreldra. Med 6drum oréum,
geta sleem tengsl milli foreldra og unglinga til deemis att reetur ad rekja fyrst og fremst
til vinahdpsins. Atburdarasin geeti einnig verid pannig ad unglingur sem er i ageetum
tengslum vid foreldra lendi i vandraedum i skdla sem leida til pess ad hann leiti sér
felagsskapar i jadarhépum, par sem toluvert er um vimuefnaneyslu og ofbeldi. bad leidi
aftur til pess ad tengsl vio foreldra verda veikari. Med 6drum ordum, atburdarasin ad
baki fylgnitélunum parf ekki ad vera su sama fyrir alla einstaklinga og hopa. pad breytir
b6 engu um pad ad félagslegu pattirnir sem vid héfum lagt dherslu & hér ad framan
hafa hver um sig sjalfsteed tengsl vid ofbeldi medal unglinga.

Komid hefur fram ad fylgni milli atburda jafngildir ekki orsakasamhengi. baer
aoferdir sem oftast neaer er beitt til pess ad rannsaka vidfangsefni af pessu tagi svara
ekki spurningum um orsakasamhengi. pannig geta spurningalistakannanir gefid glogga
mynd af umfangi ofbeldis og ymsum pattum sem tengjast pvi. Eigindalegar adferdir, til
demis vidtdl og patttokuathuganir, geta hjalpad til vid ad lysa nanar tilteknu ferli
(atburdarras) og langtimaathuganir geta gefid mikilveegar upplysingar um préun mala

eda breytingar yfir tiltekio timabil. Engin af pessum rannséknaradferéum getur hins
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vegar veitt upplysingar um orsakasamhengi. Tilraunum sem best eru til pess fallnar ad
kanna orsakasamhengi verdur ekki vid komid hér.

Ymsir freedimenn (Salts, Lindholm, Goddard og Duncan, 1995; Sampson og
Lauritsen, 1990, Sommers og Baskin, 1994) telja ad pau floknu félagslegu fyrirbaeri sem
hér eru til umredu purfi ekki endilega ad tengjast & linulegan hatt. bannig sé
unglingamenning i sifelldri motun og endurmétun i samskiptum peirra og tomstundum.
pad sé pvi réttara ad tala um akvedio liferni eda lifsstil medal unglinga sem einkennist
af ollum pessum pattum, an pess ad einn pattur valdi beinlinis 6drum. Hins vegar ma
segja ad hvernig sem & malid er litio, er ljost ad draga megi fram akvedna félagslega
beetti sem tengjast ofbeldi medal unglinga. Lita ma a pessa félagslegu peetti sem
ahaettupeetti sem gefa mikilveega visbendingu um pad hversu liklegir unglingarnir eru til
ad beita ofbeldi. Séu pessir dhaettupeettir teknir saman, likt og hér hefur verid gert,

gefa peir bysna skyra mynd af félagslegu samhengi ofbeldis medal unglinga.
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Vidauki

Svor nemenda i 9. og 10. bekk grunnskdla vid spurningum um ofbeldi, vorid 1997

Tafla V1. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa ordid fyrir mismunandi tegundum ofbeldis & sl. 12 manudum:

Aldrei 1 sinni 2-5 6-9 sinnum  10-13 14-17 18 sinnum
sinnum sinnum sinnum eda oftar

D S D S D S D S D S D S D S

“Oraid fyrir 75, 88, 14, 65 6,7 2,7 20 0,9 0,5 0,2 0,1 0,1 1,3 0,8

likamlegu ofbeldi” 1 9 3

Verid kyld(ur) 52, 88, 21, 75 14, 23 44 13 19 01 10 01 40 01
6 6 6 5

Verio hrint 26, 54, 17, 19, 27, 18, 10, 3,6 4,4 1,8 1,6 0,5 11,7 2,5
7 3 9 1 0 2 8

Verid sparkad i 48, 72, 15, 12, 19, 93 74 29 3,3 1,2 0,9 0,3 5,6 1,5
6 2 1 6 0

Verid slegin(n) 57, 79, 15, 9,4 15, 57 44 2,6 2,4 1,3 0,7 0,6 4,2 1,0
7 4 7 0

Verid tekin(n) 48, 87, 17, 6,1 19, 43 59 11 3,4 0,6 1,7 0,3 4,8 0,3

halstaki 1 2 0 1

Verio 86, 94, 73 3,7 41 15 14 0,2 0,5 0,0 0,0 0,0 0,6 0,2

skalladur/skollud 2 4

Verio hotad ofbeldi 53, 80, 15, 9,2 14, 54 53 1,6 4,4 0,6 1,0 0,6 5,5 1,9
6 5 7 5

Verid 6gnad med 87, 96, 76 22 24 13 0,7 0,3 0,7 0,1 0,5 0,0 0,8 0,0

vopni 3 1

Oraio fyrir 66, 83, 18, 9,1 95 44 32 2.1 1,0 0,2 0,4 0,5 1,2 0,1

meidslum vegna * 6 5 1

(t.d. mari eda

sprunginni vor)

* \egna phess ad vidkomandi var kyld(ur), pad var sparkad i hann/hana, hun eda hann slegin(n), hdn eda hann



skalladur/skéllud eda tekin(n) halstaki.

Tafla V2. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa ordid fyrir mismunandi tegundum ofbeldis* af hendi mismunandi adila &
sl. 12 manudum:

Aldrei 1 sinni 2-5 6-9 sinnum 10-13 14-17 18 sinnum
sinnum sinnum sinnum eda oftar

D S D S D S D S D S D S D S
., Vinur/vinkona“ 71, 86, 13, 85 81 28 25 1,0 0,4 0,4 0,2 0,2 3,8 0,4
2 5 8
»Unglingur sem 50, 81, 25, 11, 14, 55 49 1,1 1,6 0,3 1,0 0,0 2,2 0,3
ekki er vinur minn“ 2 1 3 7 8
JFullordinnsemég 95, 92, 2,7 38 12 24 03 04 0,2 0,3 0,0 0,1 0,1 0,3

bekki vel* 5 5
,Okunnugur 93, 98, 40 10 13 06 04 0,1 0,4 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0
fullordinn® 6 3

* Vidkomandi hefur ordid fyrir pvi af hendi pessara adila ad vera kyld(ur), pad var sparkad i hann/hana, hin eda hann
slegin(n), hun eda hann skalladur/skollud eda tekin(n) halstaki.
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Tafla V3. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa beitt mismunandi tegundum ofbeldis & sl. 12 manudum:

Aldrei 1 sinni 2-5 6-9 sinnum  10-13 14-17 18 sinnum
sinnum sinnum sinnum eda oftar

D S D S D S D S D S D S D S

“Beitt einhvern 65, 91, 13, 4,7 12, 30 35 0,6 1,6 0,2 0,6 0,1 2,9 0,3

likamlegu ofbeldi” 0 0 7 7

Kylt einhvern 51, 89, 18, 53 16, 3,3 51 1,3 1,9 0,2 1,5 0,1 5,3 0,3
9 5 2 2

Hrint einhverjum 34, 67, 18, 16, 24, 10, 8,4 3,1 4,3 0,6 2,1 0,1 8,1 1,8
1 5 1 1 8 6

Sparkad i einhvern 48, 78, 16, 10, 19, 8,2 6,1 1,3 2,8 0,6 1,8 0,1 5,1 1,3
9 2 1 2 2

Slegid einhvern 57, 79, 15, 8,9 14, 76 45 1.8 2,4 0,8 1,5 0,3 4,6 1,2
1 4 1 7

Tekio einhvern 54, 94, 14, 3,2 14, 10 6,4 0,6 3,6 0,4 1,8 0,2 4,7 0,1

halstaki 2 4 5 9

Skallad einhvern 84, 9, 55 20 48 02 19 05 1,1 0,3 0,5 0,0 1,9 0,2
2 7

Hotao einhverjum 65, 89, 11, 4,7 10, 3,4 50 0,7 1,9 0,7 1,3 0,3 4,2 1,0

ofbeldi 4 4 7 5

Ognad einhverjum 93, 98, 27 08 1,2 0,2 06 0,0 0,4 0,0 0,4 0,1 0,7 0,1

med vopni 9 8

Veitt einhverjum 72, 93, 12, 38 97 18 21 04 0,8 0,3 0,5 0,0 1,6 0,2

meidsli med pviad 8 4 5

* (t.d. mar eda
skurd)

* Med pvi ad kyla einhvern, sparka i einhvern, sla einhvern, skalla einhvern eda taka einhvern halstaki.
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Tafla V4. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa beitt adila mismunandi tegundum ofbeldis* & sl. 12 manudum:

Aldrei 1 sinni 2-5 6-9 sinnum  10-13 14-17 18 sinnum
sinnum sinnum sinnum eda oftar
D S D S D S D S D S D S D S
,Vinur/vinkona* 69, 89, 13, 56 91 30 26 1,0 1,5 0,3 0,2 0,1 3,1 0,2
9 7 6

LUnglingur sem 54, 87, 17, 8,2 17, 34 54 0,7 2,4 0,4 0,8 0,1 2,2 0,2
ekki er vinur minn“ 3 1 7 1
Jfullordinnsemég 96, 95 22 25 09 10 01 0,3 0,2 0,0 0,2 0,1 0,2 0,2

bekki vel* 1 9
okunnugur 94, 98, 30 09 11 03 05 0,1 0,2 0,0 0,0 0,1 0,3 0,0
fullordinn“ 9 6

* Vidkomandi hefur beitt pessa adila einhverju af eftirfarandi: kylt pa, sparkad i pa, slegid pa, skallad pa eda tekid pa halstaki.
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Tafla V5. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid fyrir mismunandi tegundum ofbeldis & sl. 12 manudum:

Aldrei 1 sinni 2-5 6-9 sinnum 10-13 14-17 18 sinnum
sinnum sinnum sinnum eda oftar

D S D S D S D S D S D S D S

“Oroid fyrir 79, 88, 11, 59 56 42 10 05 0,7 0,2 0,3 0,1 1,2 0,6

likamlegu ofbeldi” 4 4 7

Verid kyld(ur) 57, 88, 19, 7,7 14, 28 3,1 04 1,7 0,1 0,5 0,0 3,1 0,3
6 6 7 2

Verid hrint 37, 59, 19, 16, 20, 14, 96 44 3,9 2,0 1,1 0,6 8,4 1,9
9 6 0 6 1 7

Verid sparkad i 58, 76, 15, 10, 13, 8,2 53 26 2,2 1,0 1,3 0,6 4,5 1,1
4 5 0 0 2

Verid slegin(n) 66, 79, 13, 9,2 10, 71 4,2 1,8 1,0 0,8 0,8 0,4 3,4 1,1
2 5 9 6

Verid tekin(n) 57, 88, 16, 57 12, 40 53 1.2 2,5 0,4 1,2 0,3 3,9 0,3

halstaki 6 1 5 9

Verid 8, 95 75 26 34 10 1,0 0,3 0,5 0,0 0,0 0,0 0,8 0,3

skalladur/skollud 7 8

Verid hétad ofbeldi 58, 81, 14, 9,0 12, 55 55 1,7 2,4 1,4 1,4 0,3 4,9 1,0
7 1 5 6

Verid 6gnad med 88, 97, 64 23 30 03 05 0,1 0,7 0,0 0,0 0,0 1,0 0,1

vopni 4 2

Oraid fyrir 69, 83, 17, 11, 95 41 24 05 0,7 0,3 0,3 0,1 0,5 0,1
meidslum vegna * 4 2 2 7
(t.d. mari eda

sprunginni vor)

* \egna pess ad viokomandi var kyld(ur), pad var sparkad i hann/hana, hin eda hann slegin(n), hdn eda hann skalladur/skéllud
eda tekin(n) hélstaki.
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Tafla V6. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid fyrir mismunandi tegundum ofbeldis* af hendi mismunandi adila &
sl. 12 manudum:

Aldrei 1 sinni 2-5 6-9 sinnum  10-13 14-17 18 sinnum
sinnum sinnum sinnum eda oftar
D S D S D S D S D S D S D S
,Vinur/vinkona“ 72, 85, 12, 86 7,7 47 21 04 0,9 0,4 0,4 0,1 3,4 0,5
8 1 8

»unglingur sem 55, 85, 23, 99 14, 31 31 0,5 1,4 0,4 0,6 0,0 1,3 0,2
ekki er vinur minn“ 7 8 3 5
HFullordinnsemég 95, 92, 2,7 31 15 30 0,3 05 0,2 0,1 0,0 0,2 0,2 0,2

pekki vel* 1 7
»Okunnugur 91, 98, 52 14 16 0,2 06 0,0 0,3 0,0 0,1 0,0 0,8 0,0
fullordinn® 3 4

* Viokomandi hefur ordid fyrir pvi af hendi pessara adila ad vera kyld(ur), pad var sparkad i hann/hana, hin eda hann slegin(n),
han eda hann skalladur/skollud eda tekin(n) halstaki.
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Tafla V7. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa beitt mismunandi tegundum ofbeldis & sl. 12 manudum:

Aldrei 1 sinni 2-5 6-9 sinnum 10-13 14-17 18 sinnum
sinnum sinnum sinnum eda oftar

D S D S D S D S D S D S D S

“Beitt einhvern 67, 91, 12, 4,2 12, 30 2,7 0,6 1,8 0,5 0,6 0,1 2,1 0,3

likamlegu ofbeldi” 3 2 7 8

Kylt einhvern 55, 88, 13, 58 16, 3,7 51 0,6 2,4 0,8 1,1 0,1 5,0 0,2
9 8 9 4

Hrint einhverjum 39, 68, 15, 15, 22, 11, 84 17 51 1,2 1,6 0,6 7,6 1,4
9 9 3 0 0 2

Sparkad i einhvern 58, 80, 13, 89 13, 6,9 56 14 3,0 0,6 1,0 0,5 4,8 0,6
1 9 8 8

Slegid einhvern 63, 79, 12, 9,2 13, 71 4,7 23 1,9 1,1 0,9 0,4 4,2 0,9
0 1 0 4

Tekid einhvern 60, 94, 11, 25 13, 26 4,7 01 3,2 0,4 1,1 0,2 6,4 0,0

halstaki 0 2 1 5

Skallad einhvern 82, 9, 70 1,7 53 08 11 04 1,0 0,1 0,4 0,1 2,4 0,0
8 9

Hotao einhverjum 65, 89, 10, 4,3 11, 4,1 4,7 1,0 2,7 0,4 15 0,1 4,0 1,1

ofbeldi 2 0 1 7

Ognad einhverjum 94, 98, 24 08 15 05 0,7 0,1 0,2 0,0 0,3 0,0 0,9 0,1

med vopni 0 5

Veitt einhverjum 72, 93, 13, 33 98 24 18 04 1,1 0,1 0,3 0,0 1,3 0,2

meidsli med pviad 5 6 1

* (t.d. mar eda
skuro)

* Med pvi ad kyla einhvern, sparka i einhvern, sla einhvern, skalla einhvern eda taka einhvern halstaki.
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Tafla V8. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa beitt adila mismunandi tegundum ofbeldis* & sl. 12 manudum:

Aldrei 1 sinni 2-5 6-9 sinnum 10-13 14-17 18 sinnum
sinnum sinnum sinnum eda oftar

D S D S D S D S D S D S D S
,Vinur/vinkona“ 73, 87, 10, 6,3 94 44 23 0,6 1,0 0,4 0,5 0,0 3,0 0,5
3 7 4
LUnglingur sem 60, 88, 14, 6,6 17, 36 35 04 1,7 0,3 0,5 0,2 1,6 0,3
ekki er vinur minn“ 6 5 5 6
HFullordinnsemég 93, 9, 33 15 20 14 06 0,2 0,2 0,2 0,0 0,0 0,1 0,0

bekki vel* 8 6
okunnugur 91, 98, 49 09 1,7 04 1,0 0,0 0,3 0,0 0,5 0,1 0,5 0,0
fullordinn“ 0 6

* Vidkomandi hefur beitt pessa adila einhverju af eftirfarandi: kylt pa, sparkad i pa, slegid pa, skallad pa eda tekid pa halstaki.
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