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Til kennarans

Vid samningu pessarar namsboékar voru fjorir peettir heimilisfreedinnar lagdir til grund-
vallar, neering og hollusta, 6rverufraedi (hreinleetisfraedi), matveelafraedi og neytenda-
fraedi.

Akvedid var ad skipta bokinni nidur i fjérar lotur par sem hver péttur fyrir sig gengi
sem raudur pradur i gegnum sérhverja lotu. Adrir peettir heimilisfraedikennslu fyrir sj6
ara nemendur, eins og matreidsla og vinnubrégd voru felldir inn { pannig ad ur mynd-
adist ein samfella fyrir hverja lotu. H6fundar leggja til ad ndmsefnid sé kennt pannig ad
hver lota sé unnin sem ein heild. Pad er trd okkar a0 namid verdi markvissara og
dhugaverdara ef heegt er ad skapa heildsteeda mynd af vidfangsefninu { hugum nem-
enda.

Loturnar voru nefndar eftirfarandi heitum:

e Hollt og gott sem tengist neeringu og hollustu.

e Orverurnar { kringum okkur sem tengist érveru- og hreinleetisfraedi.

e Maturinn okkar sem tengist matveelafraedi.

e Vid erum abyrgir einstaklingar sem tengist neytendafraeoi.
RoO6inni 4 lotunum maé breyta ef kennara synist svo og efnistok geta verid hao frambodi
4 hraefni og timabilum kennsluérsins.

Midad er vid ad hver kennslustund (80 min.) sé byggd a vidfangsefnum einnar bdkar-
opnu. A pvi eru 6rfadar undantekningar sem sérstaklega verdur getid um i kennsluleio-
beiningunum.

Uppskriftirnar i nemendabdék eru pannig uppbyggdar ad sérstaklega er getid um
aholdin og hraefnid sem nota parf vid matreidsluna. Er petta gert til pess ad nemendur
leeri smatt og smatt ad pad ad taka til efni og 4hold sé alltaf pad fyrsta sem gert er adur
en hafist er handa. [ kennsluleidbeiningum eru efni og 4hold ekki talin upp heldur visad
i nemendabdkina.

Von okkar er a0 kennsluleidbeiningarnar komi sér vel pegar farid er ad skipuleggja
kennslustundir vetrarins. Eflaust ma nalgast efnid & annan hatt en lagt er til hér. Nams-
bzekur og kennsluleidbeiningar eiga fremur ad vera leidbeinandi og til studnings en ad
vera styrandi.

Gangi ykkur vel i starfi.
Halldéra Birna og Hjordis
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Vertu varkar med alla beitta hnifa og
hafdu alltaf fullordinn pér til adstodar.

Markmidio er a0 nemendur:
e geri sér grein fyrir naudsyn pess ad viohafa hreinleti og géda umgengni
e geri sér grein fyrir ad fara parf varlega med 6ll eggjarn

¢ skynji mikilveegi samvinnu

Namsgogn
Nemendabdkin bls. 4 og 5.

Handséapa, handkleedi / bréfpurrka,
svunta, beittur hnifur og skeeri.

Kennslutilhogun
1. Namsefnid afhent og kynnt nemendum, ndmsbokin skodud.

2. Myndirnar skodadar og kennari fer yfir mikilvaegi pess ad vera alltaf hreinn
og snyrtilegur vid heimilisstorfin.

3. Reett um mikilvaegi handpvottar og hvers vegna vid notum svuntur.

4. Rifjad upp hvernig 4 ad pvo sér um hendurnar og nemendur @fa handpvott,
nota volgt vatn, handsdpu, skola vel og purrka med hreinu handklaedi /
bréfpurrku.

5. Kennari fer yfir hvernig unnid er { eldhtsinu og nemendur skoda i skdpa
og skuffur. Hvar eru 4holdin geymd?

[ lok timans er gaman ad leyfa bérnunum ad poppa eda smyrja braud med osti svo eitt-
hvad sé nefnt.
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FeOuhringurinn
Markmidid er ad nemendur:
anu}]_m?gurmn e lzeri hvad er feeduhringur
£,
(agot e * leeri hvers vegna feedutegundunum er
i . ;ﬂ radad i feduhring
_— ——— e lzeri ad feeduhringurinn skiptist nidur {
F 4 b flokka sem vid kollum faeduflokka
; \ e skilji mikilveegi pess ad borda ur 6llum
] feeduflokkum daglega
i /
\ Namsgogn
T Feeduhringurinn.
frmm——we Nemendabdkin bls. 6.

Kennslutilhogun

Litir og blyantur.

1.

Kennari synir feeduhringinn og tutskyrir hvernig hann skiptist nidur i misstérar
sneidar eda flokka.

. Fjallad um hvad sneidarnar heita og utskyrt hvada feedutegundir buia saman i

hverjum flokk fyrir sig.

3. Reett um hvort nemendur pekki fleiri faedutegundir en sjast & hringnum.

4. Fjallad um hvort pad sé sjalfgefid ad 6llum pyki allur matur jafn gédur.
Hvad er ad vera matvandur? Hvad med uppédhaldsmatinn okkar?

5. Kennari utskyrir hvers vegna faeduhringurinn & ad hjélpa okkur vid val

4 faedutegundum.

6. Uppahaldsfaeduhringur bekkjarins buinn til. Nemendur f4 nemendabdk i hendur.

7. Nemendur teikna og lita feedutegundir inn { auda hringinn { békinni.

Heegt er ad leysa verkefnid i nemendabdk & margvislegan hatt. Tilvalid er ad sampeetta
vinnuna vid steerdfreedi og nefna hugtok eins og hringur, fjoldi, prihyrningur, sdélar-
hringur og steerd. Hver flokkur er tekinn fyrir sig og nemendur bednir ad nefna til sina
uppahaldsfeedutegund (tveer til prjar i hvern flokk). Allir teikna sams konar myndir og
kennari reynir ad tryggja ad allir eigi jafnan hlut i hringnum. I pvi sambandi er haegt
ad fjalla um samvinnu og samdabyrgd nemenda.

Aukaverkefni

itarefni

Hver er steersti flokkurinn i feeduhringnum? Bordar pti négu gédan mat? Baeklingur

Hvar & paprikan heima?

Hvar & lysid heima?

[ hvada flokki er sykurinn?

2. vidfangsefni—Hollt og gott

fra Manneldisradi.

Heil og seel. Beaeklingur fra islenska
mjoélkuridnadinum.

Myndir af fedutegundum ur bl6dum
og timaritum.

Pu ert pad sem pu bordar. Veggspjald
fra Statens Husholdningsrad.




" Skolanestid mitt er hollt 0g gott

Markmidid er ad nemendur:

Skoélanestio mitt er

hollt og gott e leeri hvad eru gédar matarvenjur
G e skilji tengslin 4 milli heilbrigdis og
h”fﬁﬁ'f:‘ - go0ra matarvenja
'——”—_‘—-—{*"’ ' e geti gert samanburd 4 hollum og éhollum
Pyl nesisbod i feedutegundum fyrir tennur
{ f// 4 Namsgogn

s ' ——— -ﬂ Faeduhringurinn.
|

Feedutegundir ur 6llum feeduflokkum.
Nemendabdkin bls. 7.

Taflan eda stor skrifblokk.

Litir og blyantur.

Kennslutilhogun

1. Kennari finnur til fedutegundir sem hagt veeri ad hafa { nesti og radar peim
& kennaraboroid.

2. Nemendur geta upp 4 pvi hvad meetti hugsanlega dtbua ur pessum
feedutegundum.

3. Hvad vil ég sja i nestisboxinu minu? Kennari teiknar téman feeduhring a
t6flu og skrdir svor nemenda i hann.

L

Athugad hvort vantar i einhvern flokk. Er pad i lagi?

<

Getum vio kallad pad hollt og gott fyrir tennurnar ad vera med sukkuladikrem
4 milli braudsneidanna? Hvad med kékomjolk? En sukkuladikex?

6. Nemendur teikna hollt og gott nesti i tdbma nestisboxid i vinnubdkinni. Eda
setja tengisnuru fra myndunum af feedutegundunum 4 bordinu ofan i boxid.

Hollt nesti er t.d. epli, banani eda réfa, samloka med osti, gurku, kjoti, badi groft
braud, flatkokur og rugbraud. Vatn, mjolk og avaxtadrykkur (spari).

Utbtia meetti greenmetisbakka eda smyrja braudsamloku med granmeti og flysja réfu
eda gulrét og utbua nesti. Pa skapast taekifaeri til ad reeda hvad eru gédar matarvenjur.
Ef vid viljum vera hraust p4 er naudsynlegt ad borda fjolbreytta faadu og neyta ekki of
mikils sykurs. Par sem born 4 pessum aldri eiga erfitt med ad greina a milli pess sem er
gott og pess sem er hollt er dsteeda til a0 benda & ad pad sé allt i lagi ad koma i ein-
staka tilfellum med 6hollt { nesti { skdélann. En pa sé naudsynlegt ad borda pad holla
fyrst og svo pad 6holla.

Itarefni

Gott nesti — lykill ad g60dri lidan. www.manneldi.is

3. viofangsefni—Hollt og gott




Vinir og ovinir tannanna

Markmidid er ad nemendur:

e leeri mikilveegi pess ad hugsa vel um
tennurnar og viti hvad parf til ad hirda
tennur vel

e geti gert greinarmun 4 gédum og
sleemum faedutegundum fyrir tennurnar

Namsgogn
Nemendabdkin bls. 8.

Kennslutilhégun

1. Reett um mikilveegi pess ad hugsa vel um tennurnar. Reett um gildi tannanna
fyrir mal, Gtlit og vellidan.

2. Reett um tannskemmdir og hvers vegna tennur skemmast. Utskyrt hvers vegna
pad er mikilvaegt ad einhver fullordinn bursti tennurnar hja bérnum & pessum
aldri. Hve oft & ad bursta tennur, nota tannprad og fara til tannlaeknis? Hvers
vegna erum vid ad fliorskola tennurnar okkar?

3. Kennari skodar med nemendum verkefnid um tennurnar 4 bls. 8. Hvernig
tennur viljum vid hafa, hvitar og fallegar eda briunar og skemmdar?

4. Hvad getum vio gert til pess ad halda tonnunum okkar heilum og fallegum?

5. Skoda feedutegundirnar, sem eru i kringum pokana, og reeda um hvada
feedutegundir eru gédar og sleemar fyrir tennurnar. Tengja umraeduna
skdlanestinu, rifja upp.

6. Nemendur eiga ad tengja feedutegundirnar i réttan poka.

Hér ma einnig lata nemendur dtbua veggspjald med vinum og évinum tannanna og
nota umbudir eda teikna. Einnig ma nota urklippur dr auglysingabzklingum.

Itarefni

A0 hreinsa milli tannanna. Beeklingur fra Heilbrigdis- og tryggingarmalaraduneyti.
G640 rad vid burstun. Baeklingur fra Islenskum tannfraedingum.

Hollt og gott fyrir born. Beeklingur fr4 Tannverndarradi.

Sagan um htsin tvé. Um tannvernd og mataraedi. Rikisutgafa namsbodka.

Biti milli méla. Baeklingur frd Heilbrigdis- og tryggingarmélardduneyti.

Sifellt nart skemmir tennur. Veggspjald fra Heilbrigdis- og tryggingarmalaraduneyti.
Um mig og pig. Handbok fra Namsgagnastofnun.
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Greenmetiskarlar

Markmidid er ad nemendur:
Grenmetiskarlar . .
e viti hvers vegna greenmeti er hollt
/ a W < e e . . .
- o e  atti sig & mikilveegi hreinleetis vid medferd
grenmetis
a2y e $0list jakveedni gagnvart verklegri vinnu.
F___ o O o
' “ Namsgogn
o Nemendabokin bls. 9.
' "._ Hraefni og 4hold (sja efni og 4hold i
o O nemendabdk).

Kennslutilhgun

1. Kennari reedir um hollustu greenmetis. Nytt greenmeti, hratt eda sodio,
geymslu pess, naeringarefni o.fl.

2. Hvaoda graenmeti pekkjum vio og hvada greenmeti finnst nemendum gott?
3. Hvar vex greenmeti og hvada graenmeti getum vid raektad hér 4 {slandi?

4. Kennari fer yfir mikilvaegi pess ad pvo og skola greenmeti. Einnig er gott ad
tala um hyodi og hvenaer mé borda pad. Hér er haegt ad koma inn 4 umraedu
um safnkassa og hvad ma fara i pa.

5. Kennarinn utskyrir rammann efni og dhold, par kemur fram hvad efni og
4hold 4 ad nota hverju sinni.

6. Hver nemandi feer litinn hnif, skurdarbretti, tannsténgla og but af peim
greenmetistegundum sem nota a.

7. Nemendur eiga ad skera graeenmetio i heefilega bita og rada saman og bua til
greenmetiskarla. Mikilveegt er ad segja nemendum ad peir geti gert sinn karl
o60ruvisi en pann sem syndur er 4 bls. 9.

8. Nemendur geta ymist bordad karlana sina strax eda tekid pd med heim.

Skera parf greenmetio fremur smatt og hafa karlinn ekki of stéran ef bérnin eiga ad
geta bordad allt.

Itarefni

5 4 dag! Bordum 4avexti og greenmeti heilsunnar vegna. Veggspjald fra Manneldisrddi.
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Nart milli mala

Markmidid er ad nemendur:

e leeri hvad vid getum gert til ad vernda

tennurnar

e leeri hvada faeedutegundir gera tennurnar
okkar sterkar

e = /% e leeri hvada faedutegundir eru godar fyrir
ffffff okkur milli maltida og valda sidur tann-

skemmdum

Namsgogn

Myndir af ymsum faedutegundum.

Hollar og 6hollar faedutegundir.

10

Nemendabdkin bls. 10.
Taflan eda stor skrifblokk.
Litir og blyantur.

Kennslutilh6gun

1. Hvada fseedutegundir getum vid valid ad borda pegar vid veroum svong milli
maltida? Kennari skrdir nidur hugmyndir nemenda.

2. Hvers vegna er ekki gott fyrir tennurnar ad sifellt sé veri® med mat i munni?
Hvad getur gerst? Skoda veggspjaldid Sifellt nart skemmir tennur til ad leggja
dherslu 4 mikilveegi pess ad tennurnar séu ekki i sifelldu syrubadi. Tengja
umraeduna drykkjum, hvad er gott a0 drekka pegar vid erum pyrst? Hvada
drykKir eru surari en adrir? Benda nemendum & ad haegt sé a0 setja dvexti eda
greenmeti ut i drykkjarvatnid til tilbreytingar.

3. Nemendur vinna verkefni { nemendabdk. Fyrst 4 ad finna feluord. Ordin fela {
sér nofn & feedutegundum sem gott er ad narta i pegar vid verdum svong milli
mala. Reglan er st ad nemendur finna fyrsta staf i heiti myndanna i késsunum
og skra hann 4 audu linuna fyrir nedan. Pegar stafirnir eru lesnir saman kemur
feluordid i 1j6s. Hér ma raeda hvort petta séu somu feedutegundir og kennarinn
skrddi nidur eftir nemendum.

4. 1 68ru lagi er verkefni par sem byggir 4 skilningi nemenda 4 pvi hvernig
skemmd ténn litur ut. Hér er skopunarkraftur nemenda latinn rdda ferdinni.

Oft getur verid erfitt ad trua pvi ad maturinn sem vid bordum geti valdid tannskemmd-
um. Karius og Baktus sem eiga heima { munni okkar pykja seetindi mjog god. Ef tenn-
urnar okkar fa ekki ad hvila sig stundum, hafa pessir litlu karlar pad allt of gott.

Itarefni

Biti milli mala. Baeklingur fra Heilbrigdis- og tryggingarmadlaraduneyti.

Avintyrid um Karius og Baktus.

Sifellt nart skemmir tennur. Veggspjald fra Heilbrigdis- og tryggingarmalaraduneyti.
Hreinar tennur hresst folk. Veggspjald fra Tannverndarradi.

6. viofangsefni—Hollt og gott
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Avaxtapinnar

Markmidid er ad nemendur:

Avaxtapinnar . o ; .
e leeri um gildi pess ad hafa dvexti sem hluta

af sinu daglega fae0i

e fraedist um avaxtategundirnar og hvadan

avextirnir koma
e fai pjalfun i a0 nota beittan hnif

e fai pjalfun { ad nota einféld ahold

Namsgogn
Feeduhringurinn.
Myndir af avoxtum.

Hraefni og 4hold (sja efni og ahold {

nemendabdk).
Nemendabodkin bls. 11.

Kennslutilhgun

1.

Kennari reedir um avaxtaflokkinn og naudsyn pess ad borda avexti daglega
vegna pess hvad peir eru hollir. Avextir eru hollt nart milli méla.

. Hvada avexti pekkjum vid? Til eru margar dvaxtategundir. Hvadan koma

avextirnir?

3. Kennari synir nemendum avaxtahnifinn og utskyrir hvernig a ad nota hann.

9.
10.

Kennari utskyrir naudsyn pess ad pvo avextina vel 4dur en peirra er neytt.
Synir nemendum hvernig pad er gert. Bendir 4 a0 suma avexti parf ad athyda
og synir pad einnig.

Uppskrift af dvaxtapinna i nemendabdk skodud.

Kennari fer yfir vinnuferlid med nemendum og bendir 4 naudsyn pess a0 fara
varlega med beitta og oddhvassa hluti.

Nemendur finna til bretti og kennari afhendir peim hnif og grillpinna.
Nota ma tannstongla i stad grillpinna.

Hver nemandi feer fjérar til fimm tegundir af pvegnum og athyddum
avaxtabitum og byr til dvaxtapinna.

Allir setjast nidur og borda dvaxtapinnann sinn.

Sameiginlegur fragangur.

Inn i umreeduna um hollustu dvaxta ma taka uppahalds avoxtinn okkar og hvar hann
vex. Segja ma soguna af eplalyktinni 4 islenskum jolum i gamla daga.

Aukaverkefni i nemendabdk. Finnid dvextina sem vid notudum i dag. Litid pa eda
merkid sérstaklega.

itarefni

Avaxtakarfan, www.ismennt.is/vefir/leikir/hopleikir/avaxtak.html
Hollt og gott fyrir born. Baeeklingur fr4 Tannverndarradi.
Matreidslubzekur fyrir born (sja itarefnislista).

Sifellt nart skemmir tennur. Myndband fra Tannverndarraoi.

7. viofangsefni—Hollt og gott




Hvernig bvoum vid upp?

: Hvernig bvoum vid upp?
w

5. Purrkadu bordbinadinn og
aholdin med diskapurrku.

7. bvodu og burrkadu bordio
og vaskinn med b

Markmidid er ad nemendur:

e leeri ad pvo upp

5

o 2
= - ke e temji sér g60 vinnubrogd
1. Rm:::(:::z:unaﬂmum 2. f‘ljg]l;?lu\::;m(')hrmmr\dmﬁ . . . . .
- e leeri skipulogd vinnubrogd
ﬁ_ ) “.;f - (rétt rédun skiptir mali)
LM s s Sl e e s L .
S 4 Skt spuns e e 0O0list jakveedni til verklegrar vinnu
' l..‘l
St
=t

Namsgogn
Nemendabdkin bls. 12.

3 bordklit,

Tafla eda stor skrifblokk.

Kennslutilhogun

Midad er vid tveer samfelldar kennslustundir fyrir petta viofangsefni.

1.
2.

Kennari fjallar um mikilveegi pess ad vidhafa hreinlaeti og géda umgengni.

Kennari atskyrir hvernig pvegid er upp samanber myndir bls. 12 og fer yfir
hverja mynd med nemendum. Kennari synir myndrant hvad tekid er fyrst,
pad sem er minnst 6hreint svo sem glos, og sidan pad sem er éhreinna eins
og hnifapor, diskar og a0 sidustu pottar. Gott er ad teikna rodina fyrir
nemendur 4 toflu eda stora skrifblokk.

. Nemendur eiga si0an tveir og tveir a0 spreyta sig vid upppvottinn. Gott er ad

lata nemendur skiptast a4 ad pvo og purrka.

Ef timi er til p4 er gott ad lata nemendur sépa golfid og jafnvel purrka ur
skuffum og hillum. Einnig 4geett ad reeda ndnar um pvott og raestingu og
algeng heimilisstorf.

. Mikilveegt er ad leggja dherslu 4 jakveeda afstodu til upppvottar og annarra

heimilisverka, pvi pannig verdur vinnan léttari og dneegjulegri.

Einnig er gott ad f4 umrsedu um sapunotkun og mikilveegi pess ad takmarka hana.
Tengja umraeduna hringrés vatns og efna { umhverfinu.

itarefni

Syklar a ferd og flugi. Beeklingur fra Heilbrigdiseftirliti Reykjavikurborgar.

8. vidfangsefni—Orverurnar 1 kringum okkur

Ahold til pess ad pvo upp, sdpa, leirpurrka.
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Markmidid er ad nemendur:

Heill og hal I ;
[ C’OSa fur ¢ Dbekki heilan og halfan

@ R Tj e pjélfist i ad maela vokva
tf @ @ @?’ e pjalfist i samvinnu

Avaxtadrykkur

Efni og dhold

#F &8 © Namsgogn

fsmolar

) ‘;‘. g Nemendabdkin bls. 13.

.........................

T Meelitzeki, litramal, desilitramal, skalar,

I fléskur, glos o fl.
~ . Qj‘é - / Hréefni og 4hold (sja efni og ahold i
‘ J ﬁ |

nemendabodk).

W Appelsinusneid

Kennslutilhogun

Midad er vid tveer samfelldar kennslustundir fyrir petta vidfangsefni.
Litadu 1 = heilan eda 1/2 = halfan

1. Kennari kynnir hugtokin heill og halfur. Til pess er t.d. haegt ad nota litramadl,
desilitramadl eda avoxt.

2. Kennari synir hvernig haegt er ad mela heilan og hélfan 4 marga vegu. Gott
er a0 rifja upp frd 6 dra namsefninu hvernig vid melum med dl-mali t.d. litra
og haélfan litra. Kennari meelir og nemendur fylgjast med og telja hve morg
dl-mal pad eru.

3. Nemendur meela sjalfir heilan og halfan desilitra og litra.

4. Nemendur vinna verkefnio 4 bls. 13.

Avaxtadrykkur

1. Kennari fer yfir efni og 4h6ld med nemendum. Mikilveegt er ad leggja dherslu
4 ad nemendur finni til 61l efni og 4hold 4dur en peir byrja.

2. Nemendur vinna saman tveir og tveir og feer hver hépur hréefni og 4hold til
pess ad vinna med.

3. Kennari stjéornar nemendum pannig a0 allir eru ad meela { einu, deemi: Nu
meelum vid 1 1/2 dl af eplasafa o.s.frv. Nemendur vinna tveir og tveir og skiptast
4 ad meela og hreera i drykknum. Drykknum er skipt jafnt i tvd glos og ror 14tio i.
Vio bordhaldid er kjorid ad reeda um ymsar meelieiningar og lata bérnin koma
med tillogur.

4. Kennari og nemendur vinna saman ad fragangi. Nemendur pvo upp. Gott er
ad fara aftur yfir bls. 12 og rifja upp adferdina.

Einnig ma breyta uppskriftinni pannig ad avextir séu skornir smatt ut i drykkinn.

9. vidfangsefni-Orverurnar 1 kringum okkur




Go0ar og slemar orverur

Godar 0g slemar orverur

Markmidid er ad nemendur:

e kynnist pvi ad allt { kringum okkur eru
é@% orsmaar lifverur, sem vid getum ekki séd
\\4‘ med berum augum
= e leeri a0 til eru beedi gédar og sleemar
i\/ orverur
ﬁ e fai grunnpekkingu { pvi hvernig 6rverur

starfa

e leeri ad vid purfum ad bera virdingu fyrir
pessum litlu 6rverum og taka tillit til
peirra an pess ad o6ttast peer

Namsgogn

Myndir af 6rverum og ur umhverfi érvera.
Nemendabokin bls. 14.

Matveeli med 6rverum i.

Kennslutilhogun

1.

Kennari spyr hvort nemendur viti hvad orvera sé. Gott a0 leita { fyrst eftir
hugmyndum nemenda og f4 per fram.

. Kennari utskyrir hvad orvera sé og hvar peer sé helst ad finna. Bendir 4 ad

orverur eru lifandi verur sem eru dsynilegar berum augum. Peer geti baedi verio
gagnlegar og skadlegar og einnig verid skemmdarvargar.

. Kennari synir lifandi 6rverur, med mynd eda { og & matveaelum, s.s. myglu &

braudi eda gradaost.

. Nemendur og kennari vinna saman verkefnio i nemendabdk. Hver lidur er

tekinn fyrir sig og fjallad um hann midad vio edli verkefnisins og umhverfi
orverunnar. Allir fylgjast ad.

. Go6dar og slemar orverur eru skodadar i smasja eda vidsja, ef pad er hegt

ad koma pvi vid. Skoda myglu, gersvepp eda raktadar bakteriukéloniur i
svokolludum pétursskalum sem eru lokud ilat. Einnig er haegt ad skoda t.d.
AB mjolk sem inniheldur gédar og skadlausar orverur.

Naudsynlegt er a0 reeda um godar og sleemar orverur samhlida til ad gera bornin ekki
Ottaslegin. Benda skal & ad orverurnar eru hluti af lifkedjunni og margbreytilegar ad
gerd og starfshdttum. Peer er allstadar ad finna i umhverfinu og komist peer i kjorad-
steedur sem hjdlpa peim ad lifa, eru peer fljotar ad fjolga sér. Vido verdum ad gera okkur
grein fyrir ad 6rverurnar geta farid & milli mjog audveldlega og pvi purfum vid ad um-
gangast paer med virdingu. Hreinleeti er lykilatrioi hér.

Itarefni

Orverur og hreinlaeti. www.hollver.is
Syni med raunverulegum/reektudum 6rverum.
Syklar & ferd og flugi. Beeklingur fra Heilbrigdiseftirliti Reykjavikurborgar.

10. vidfangsefni—Orverurnar i kringum okkur

.
. |
"l-l\,_'

s

13



14

Markmidid er ad nemendur:

e fai pjalfun { ad nota einféld ahold

® leeri ad vinna skipulega eftir einfaldri
uppskrift

e (0list skilning 4 naudsyn pess ad vidhafa

hreinleeti vid heimilisstorfin

3. Settu dlegg d og lokadu.

Namsgogn

Hraefni og ahold (sja efni og ahold {
nemendabdk. Leidrétting: 10 dl vatn 4
moti 1 pakka af stafastupu).

Nemendabdkin bls. 15.

Kennslutilhogun

1.
2.

Uppskrift i nemendabdék af stafastipu og heitu braudi skodud.

Kennari reedir um verkefnid og hvort 7 ara bérn megi nota eldavélina og heitan
ofninn. Hér er gott ad rifja upp naudsyn pess ad hafa alltaf fullordinn med sér
til hjalpar i eldhusinu. Benda 4 ad hita megi i 6rbylgjuofni ef hann er til stadar.

Kennari reedir um ad naudsynlegt sé ad vera hreinlegur pegar unnid er med
matveeli og vio heimilisstoérfin. Pannig er komid i veg fyrir ad érverurnar geti
ferdast 4 milli stada og valdid skada.

Ger0 vettvangskonnun a pvi hvort hendurnar séu vel hreinar hja éllum, hvort
naudsyn sé ad setja nyjan plastur a sar, hvort 4h6ld og vinnusvadi i eldhusinu
séu hrein, hvort einhver etli ad vera i Gutifétum vid vinnuna og hvort hendurnar
hafi verid pvegnar eftir klosettferd.

Kennari og nemendur meela saman hraefni i stafastpu.

Nemendur utbua heitt braud medan sipan mallar. Kennari adstodar nemendur
vid ad hita braudio.

Borohald.

Fragangur samkvaemt leidbeiningum um hreinleetiskrofur.

Bua ma3 til stpu ur fersku greenmeti i stad pakkastpunnar. P4 gefst kostur 4 pvi ad
reeda um hreinleeti vid medferd matveela ut fra 60ru sjénarhorni.

Itarefni

Matreidslubzkur fyrir born (sja itarefnislista).
Sagan af Matta og 6bodnu gestunum eftir Dr. Jacques Breuil.

11. vidfangsefni—Orverurnar i kringum okkur




Eldhasdhold

Markmidid er ad nemendur:

Eldhsdheld e skilji mikilveegi pess a0 maela ndkveemlega

\\f) & - / § allar uppskriftir
o 4 v . ‘s o7 e e
M U o ¢ leeri heiti nokkurra eldhusdhalda og viti til

hvers pau eru notud

N Tp—— Namsgogn

Nemendabdkin bls. 16.

Meeliskeioar, dl-mal, hveiti, bordhnifur,
sleif, sleikja, greenmetishnifur, skdl og
skurdarbretti.

Kennslutilhogun

1.

Kennari synir nemendum dl-mal og meeliskeidar og fer yfir hvada meelieiningu
hver skeid hefur.

. Kennari fer yfir mikilveegi pess a0 meala ndkveemlega pegar farid er eftir

uppskriftum, synir nemendum hvernig pad er gert og visar i myndir i bok.

. Neest eru 4holdin 4 bladsidunni skodud og naudsynlegt er ad kennari hafi

synishorn af pessum dho6ldum hjé sér.

. Fario yfir heiti dhaldanna og hvernig pau eru notud, f4 nemendur til pess ad

koma med tillogur.

. Hér er haegt ad tengja 6rverufreedina inn i og tala um medferd dhalda,

skurdarbretti parf ad pvo 4 milli pess sem pad er notad t.d. til ad skera braud,
kjot o.s.frv.

itarefni

Gettu hvada hlutur petta er. www.ismennt.is/vefir/leikir/ymsirnam/hvadahlut.html

12. vidfangsefni-Orverurnar i kringum okkur
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Markmidid er ad nemendur:

e Djélfist i a®0 meela heilan og héalfan og
fara eftir leidbeiningum

e Djalfist i verklegri vinnu
e Djalfist { samvinnu

Namsgogn
Nemendabodkin bls. 17.

Hraefni og 4hold (sja efni og ahold i
nemendabdk).

Kennslutilhgun
1. Nemendur vinna tveir til prir saman og fara eftir leidbeiningum kennara.

2. Allir meela i einu. Fyrst er hveitid melt og pegar allir eru bunir ad pvi pa er
hveitiklidid meelt og svo koll af kolli.

3. begar komio er ad pvi ad hreera deigid saman og hnoda pa er gott ad visa i
myndirnar 4 bladsiounni.

Adferd

1. Purrefnin meld og sett i skal.
Mjdlkin sett saman vid og deigid hreert saman med sleif.
Deigio er sett 4 bord og hnodad.

Braudid moétad og sett & bokunarplotu.

SIEDERS ORI

Braudio sett i 175 °C heitan ofninn og bakad i 15-20 min.

Einnig er haegt ad staekka uppskriftina fyrir allan hépinn og kennari og nemendur
mela saman eina stéra uppskrift. Kennari skiptir sidan deiginu 4 milli nemenda og
hver nemandi hnodar sinn hluta og moétar braud.

Hér er einnig heegt ad tengja orverufreedina vid naudsyn pess a0 vidhafa hreinleeti vio
fragang.

16 13. vidfangsefni-Orverurnar i kringum okkur




Hvadan kemur maturinn?

Markmidid er ad nemendur:

: Hvadan kemur maturinn? ong
e viti um uppruna algengra faedutegunda

Paradu saman,

A * leeri hver eru sérkenni pessara
L&
e feedutegunda

>
=
S

e leeri ad pad md rada peim i feeduhringinn

Namsgogn

Lf?'
BN
W

Myndir sem syna umhverfi faedutegunda.
Feaeduhringurinn.

Nemendabdkin bls. 18.

Litir og blyantur.

Kennslutilhogun

1. Kennari synir faeduhringinn og spyr nemendur hvort peir viti hvadan maturinn,
sem er i hringnum, kemur. Kemur hann dr budinni, hafinu, jérdinni, gardinum,
trjanum eda ur pokkunum (umbudum)? Gaman veeri ad velta pvi upp hvort
nemendur aliti ad pessi matur hafi alltaf verid til eda hvort hann hafi verid
buinn til { verksmidjum.

2. Nemendur og kennari vinna verkefnio { nemendabdk saman. Reett um hvern

1lid verkefnisins jafn6dum og unnid er og feedutegundunum fundinn stadur i
faeduhring. Allir fylgjast ad.

3. Hver er uppruni og sérkenni braudsins? Hér md reeda um kornid og hvernig
heegt sé ad bua til braud ur korni. Til eru margar tegundir af braudi og meetti
nefna nokkrar tegundir.

4. Skyr er sérislensk afurd og hefur verid 4 bordum okkar {slendinga 6ldum
saman. Hvadan kemur pad og hvernig er pad buid til? Hvernig bordum vid
skyr? Kynna hugtokin hratt, sodid, steikt o.s.frv.

5. Hvad er leerissneid? Hér meetti nefna fleiri tegundir kjots og segja fra slatrun.
Hvernig er kj6tid bordad?

6. Hér ma raeda hvort epli séu reektud a {slandi. Er naudsynlegt ad gera eitthvad
vid eplid svo mogulegt sé ad borda pad?

7. Eins og med eplid meetti spyrja nemendur hvort peir viti hvar best er ad reekta
gulreaetur. Hveneer er raektunartiminn? Hvernig bordum vid gulraetur?

8. Reett um hvadan lysid kemur. Vid [slendingar erum mikil fiskveidipj6d og
nytum ymsar fiskafurdir eins og lysio.

Mogulegt er ad fjalla um efnispeetti verkefnisins i stafréfsr60 og sampeetta pannig vio
islenskukennsluna. Einnig meetti nota mismunandi liti i tengisntirurnar og spjalla um
pekkingu nemenda 4 litunum.

Itarefni:

Minnisleikur. www.ismennt.is/vefir/leikir/skynjun/minnishg.html
Pad sem landid gefur okkur. Myndband fra Namsgagnastofnun.

14. vidfangsefni—Maturinn okkar
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" Sparikulur

Markmidid er ad nemendur:

Sparikiitur e pjalfist { og leeri um naudsyn pess ad
o meela rétt
”% @ e Djélfist { verklegri vinnu
\ / / J laeri‘ um gaetindi og hvers vegna pau eru
L~ - @ eEkl hluti a.f faeléuhr'lngnurn , o
. e f4i ad upplifa dnesegjuna af pvi ad bua til

eigid godgeeti
pbjalfist i samvinnu

@% Namsgogn
\x\ Feeduhringurinn.

Matreidslubaekur fyrir born.

Nemendabdkin bls. 19.
Hraefni og 4hold (sja efni og ahold i
nemendabdk).

Kennslutilhdgun

1.

© ® N oo

Kennari reedir um hvers vegna sykur og setindi eru ekki hluti af feduhringnum
og visar i vinnu nemenda um hollan og gédan mat. Eigum vid pa alls ekki ad
borda seetindi? Hvener pé helst?

. Kennari raedir um dneegjuna af pvi ad bua til ymiskonar gédgeeti vid

mismunandi teekifzeri eins og jol, paska, afmeeli eda bekkjarkvaold.

. Uppskrift af sparikilum skodud i nemendabdk og kennari raedir hvernig skuli

bera sig a0 vid vinnuna.

Kennari og nemendur meela saman allt hraefnio i kulurnar og setja i skal. Gott
ad vera buinn ad saxa rusinurnar 40ur. Hér meetti syna nemendum hvernig vio
notum sérstok teeki til ad saxa matveeli og reeda heettur { eldhusinu.

Ollu blandad saman me?d sleif og hnodad sidan 1étt med héndunum.
Deiginu skipt jafnt milli nemenda.

Nemendur méta litlar kdlur og setja { konfekt form.

Allir hjélpast a0 i lokin vid ad ganga fra.

Pokar skreyttir og kulurnar settar i pa. Einnig m4 nota fraudplastskalar,
skreyta peer og setja { gleera plastpoka og binda slaufu.

Velta ma kilunum upp ur kékosmjoli, haframjoli eda sikkuladisponum ef vilji er fyrir
pvi. Einnig er gott ad keela kulurnar eftir ad peer hafa verid moétadar ef timi er til. Litlar
hendur vilja braeda smjorio i peim of mikid og kulurnar verda of linar.

Ef valio er a0 lata bornin meela sjalf ma deila i uppskriftina med fjérum og passar hun
pa fyrir prju i hép.

itarefni:

Hollt og gott fyrir bérn. Baeklingur fra Tannverndarradi.
Ponnukokutertan eftir Sven Nordquist.
Sykur 1 faedi islenskra barna. www.manneldi.is

15. vidfangsefni—Maturinn okkar




Gersveppurinn

Markmidid er ad nemendur:

Gersveppurinn e pekki a0 gersveppurinn er lifandi orvera
sem parf ad medhondla 4 sérstakan hatt

e viti ad vid dkvedio hitastig fjolgar
gersveppurinn sér og verdur virkur

Namsgogn

/=N Nemendabokin bls. 20.
N burrger.

Kennslutilh6gun

1. Kennari synir nemendum purrger og segir peim soguna af gersveppinum sem

er 4 pennan veg:

Gersveppurinn er lifandi 6rvera sem lifir { hverju korni purrgersins (syna
nemendum kornin) Hann hjélpar okkur ad bua til braud og bollur. Hann er
alltaf sofandi og alveg sérlega latur. Pad eina sem getur vakid hann er volgt
vatn. Vatnid verdur ad vera ylvolgt eda um 37 °C, eins heitt og vid erum sjalf
begar vid erum ekki veik. Pegar vid viljum vekja hann og lata hann hjdlpa
okkur ad baka braud pa verdum vid ad vanda okkur. Kennari synir myndirnar
af gersveppinum { békinni.

Pegar hann er alveg purr p4 sefur hann szll og gladur (efsta myndin). Ef
vatnid, sem vid notum til pess ad vekja hann, er of kalt pa er hann alveg
rosalega latur og pa er deigid alveg rosalega lengi ad lyfta sér eda lyftir sér
bara alls ekki neitt. En pegar vid hofum vatnid 37 °C pa gladvaknar hann og
verdur mjog katur (syna mynd) og duglegur og fjélgar sér hratt, deigio okkar
lyftir sér mjog vel og braudid verdur mjukt og gott.

En pegar vid setjum allt of heitt vatn pa deyr hann og vid faum ekkert braud.
Pad er pvi vandasamt verk ad fa gersveppinn til pess ad vinna en nu pegar vid
pekkjum téfraformuluna péd verdum vid ekki i vandreedum med ad baka braud.

. Hér parf ad kynna hugtdkin volgur — heitur — sjédandi. Hvernig meaelum vid
hitastig? Vio hvad getum vido midad pegar vid dsetlum hitastigio?

16. vidfangsefni—Maturinn okkar
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Braudbangsar

Vid mzlum saman og bium til deig

Adfero:

Markmidid er ad nemendur:

e Djélfist i samvinnu og gédum
vinnubrégdum

e Djélfist { ad vinna med gerdeig

Namsgogn
Nemendabodkin bls. 21.

Hraefni og 4hold (sja efni og ahold i
nemendabdk).

Uppskrift fyrir 8-10

2 1/2 dI heitt vatn

2 1/2 dl mjoélk

3 msk matarolia

6 tsk purrger

1 tsk salt

2 tsk pudursykur

1 1/2 dl hveitiklio

3 dl heilhveiti

7 1/2 dl hveiti

1 dl hveiti til ad hnoda

1. Allt meelt i skdl og hreert vel saman.

Deigio hnodad 4 bordi.

SOl ORI

Kennslutilhogun

Deiginu skipt jafnt milli nemenda sem hnoda pad sprungulaust og glansandi.
Nemendur méta bangsa og adrar figurur ur deiginu.
Figurunum er radad a bokunarplétu og peer latnar lyftast i u.p.b. 15 min.

Bakad vid 200-225 °C i 10-15 minutur.

1. Kennari og nemendur hjalpast ad vid ad mela hraefni i skal. Gott er ad
hafa tveer skdlar og setja purrefnin i adra og vokva i hina. Gera sidan
holu i purrefnin og blanda vokvanum i.

2. Ollu hreert vel saman. Kennari metur hvenar mjélmagn er hafilegt.

3. Kennari hnodar deigid og skiptir pvi jafnt 4 milli nemenda sem moéta pad.

Kennari og nemendur vinna saman ad fragangi. Naudsynlegt er ad setja kalt
vatn i skdlina um leid og deigid er tekid ur henni. Nota skal sleif til pess ad
hreinsa skalina, alls ekki upppvottaburstann par sem deigid sest i hann.

17. vidfangsefni—Maturinn okkar




Feeduflokkarnir — ur hvada flokki kemur maturinn?

Markmidid er ad nemendur:

Feeduflokkarnir e geti pekkt og nefnt algengar

matveelategundir sem eru i feeduhring

-

e viti hvada faeeduflokki einstok matveaeli

; .

Iy t.x d ﬁ“_-h-?s'm__l -.: tilheyra
,;._ o J~.Ir ‘ﬁ" o e I"-I e leeri hvad er sameiginlegt med matvaelum
| ) 1 .
|% \‘ - &_ é | einstakra flokka
\ e @ 'yﬁ‘ :
o B U / Ndmsgogn
\H""-u_ Myndir af matveelum, matvaelaumbudir,

matvalategundir.
Nemendabokin bls. 22.

Skrifadu heiti fzzduflokkanna vid hringinn

Feedudukurinn, kassi meo loki eda dulu.

Kennslutilhogun

1. Kennari og nemendur skoda saman faaduhringinn i nemendabdk og athuga
hvernig feedutegundirnar radast i feeduflokka innan hans. Vitum vid heitio 4
ollum matveelategundunum? Getum vid pekkt peer 4 lyktinni, med snertingu,
af bragdinu eda eftir lysingu af utlitinu?

2. Reynum ad komast a0 pessu med leik sem vid getum nefnt: Hver er rétti
flokkurinn? Adur en leikurinn getur hafist er rétt ad undirbtia nemendur.
Kennari synir sitrénu og spyr hvort allir geti sagt hvar hin 4 heima. Ur hvada
flokki sitrénan komi?

Kennari hylur sitronuna og segir: Matvalategundin er gul. NU vandast malio.
Vio purfum fleiri upplysingar til ad geta sagt ur hvada flokki pessi matveela-
tegund kemur er pad ekki?

3. Faedudukurinn settur 4 bordid og kassa, sem breitt hefur verio yfir komio fyrir

rétt hja. Pad meetti stilla kassanum upp pannig ad hann liti Ut eins og reedupult.

Pannig pjalfast nemendur i pvi ad koma fram og tala skyrt og dheyrilegt mal.
kassanum eru hofo matveeli, myndir eda umbudir ur 6llum feeduflokkunum.

4. Nemendur koma einn og einn i einu og draga matvalategund til ad lysa fyrir
bekknum. Pegar buid er ad geta upp 4 hvada matvelategund var verio ad lysa
er hun sett 4 sinn stad 4 feedudiknum.

Leikaoferdir
A: Nemandi sem lysir veit hvada matveaelategund hann er ad lysa og feer frjalsar
hendur med lysinguna.

B: Nemandi veit hvada matveelategund er verid ad lysa, en gefur upp eitt og eitt
atridi { einu, s.s. lit, utlit, 16gun, lykt og brago.

C: Nemandi sem lysir matvelategundinni veit ekki hver tegundin er en ad 6dru
leyti gert eins og { A.

Itarefni:

Avaxtasalat. www.ismennt.is/vefir/leikir/ymsirnam/avaxtas.html
Avextir. www.ismennt.is/vefir/leikir/hopleikir/avextir.html

18. vidfangsefni—Maturinn okkar
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Markmidid er ad nemendur:

Bananadrykkur . L Lo .
- * leeri ad nota einfold 4hold vid matargerd
v B O e e leri ad vinna sjalfsteett eftir uppskrift
S\, o~ 77/ e Djélfist i a0 meela rétt
ananadrykkur fyrir tvo
e jararver o N a’msgogn

Hraefni og ahold (sja efni og ahold i
nemendabdk).

Gleera med uppskriftinni.
Nemendabdkin bls. 23.

Matreidslubaekur barna.

Kennslutilhogun 1
1. Uppskrift af bananadrykk { nemendabdk skodud.

2. Kennari fer i gegnum vinnuferlid med nemendum. Gott ad nota gleeru. Leggja
dherslu 4 hina gullnu vinnureglu ad finna 61l 4hold og allt hraefni til 40ur en
vinna er hafin.

3. Nemendur vinna tveir og tveir saman a0 einni uppskrift.
4. Nemendur bragda 4 drykknum og njéta hans.

5. Nemendur ganga fra { lokin.

Kennslutilhogun 2
1. og 2. lidur peir somu og i kennslutilhégun 1 hér ad ofan.

3. Kennari og nemendur mala saman i eina stéra uppskrift (magn hraefnis
margfaldad midad vid nemendafjolda).

4. Nota ma blandara eda hreerivél og fjalla jafnhlida um slysaheettur i eldhusi.
5. Kennari hellir drykknum i glosin og skiptir jafnt 4 milli nemenda.

6. Sameiginlegur fragangur.

Ageett ad raeda pad vid nemendur ad jafngott er ad nota annad hraefni { uppskriftina ef
ekki er allt til sem par er nefnt. Nota mé svo til hvada dvexti sem er ur dvaxtaflokknum.
Nota ma surmjoélk i stad jogurts og einnig adrar tegundir dvaxtasafa.

Tilvalid er ad nota afgangssafa, sem hefur verid frystur, pegar unnid er samkveemt
kennslutilhogun tvo. Oft fast eingdngu frosin jardarber og parf pa ad pida pau fyrir
notkun samkveaemt kennslutilhogun eitt, annars ekki.

Itarefni:
Matreidslubeekur fyrir born (sja itarefnislista).

19. vidfangsefni—Maturinn okkar




Storf & heimilinu

‘x

"!

Hvad getur pti gert til bess a0 hjdlpa til 4 heimilin:

Markmidid er ad nemendur:

storf & heimilinu . . .. . %
e viti a0 4 heimilum eru unnin margvisleg

storf

Hvad er fjdlskyldan ad ger

.-J_-’-H-‘-\.

ﬁ“‘a e Atti sig 4 a0 peir geti tekid patt i heimilis-
storfum

_aﬂ'l" BL i‘ e geri sér grein fyrir mikilveegi samvinnu
N

Namsgogn
Nemendabdkin bls. 24.

i1 "'i'u.-r?

Kennslutilhogun

1.

N

w

Skoda myndina 4 bls. 24 og reeda hvad storf eru unnin 4 heimilinu, (kennari
skrair 4 t6flu). Reett er um hvad storfin heita og hvort boérnin geti tekio patt i
peim.

. Reett um hvada storf bérnin geti unnid alein og hvada storf pau geti unnio

undir handleidslu fullordinna.

. Myndin skodud og nemendur spurdir hvort eitthvad sé 4 pessari mynd sem

ekki er rétt. Pad eru allir ad gera eitthvad nema unglingurinn 4 efstu haedinni.
Er pad rétt ad hann sitji 4 medan allir hinir eru ad hjalpast ad0? F4 nemendur
til pess ad segja sinar skodanir.

Barn a0 ryksuga i stofunni. Er einhver annar sem getur gert pad?

5. Barn ad elda matinn. Er pad i lagi, ef ekki hvers vegna?

. Mamma ad tina saman f6t i forstofunni. Er pad i lagi? A ad purfa ad hirda

utifot upp af gélfinu? F4 umradu.

. Pabbi ad prifa klésettid, fa umraedu.

Litid barn ad setja i pvottavél, er pad i lagi? F4 umraedu. Hverjir sttu ad pvo
pvottinn?

. Hvad gera nemendur heima? Hjdlpa peir til? Hvad med eldri systkini? Fa

nemendur i lokin til pess ad koma med tillogur um hvernig peir geti hjalpad
til heima fyrir. Kennari skrair 4 t6flu en nemendur skra { békina.

itarefni

Heimilishald. Leikbrudumynd fra Namsgagnastofnun, syningartimi 19. min.

20. vidfangsefni—Vid erum abyrgir einstaklingar
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Markmidid er ad nemendur:

Smakka og lysa e Dbekki 4ferdar- og bragdmun &

mjolkurtegundum

Ivernig bragdast ...7

atti sig 4 mikilveegi pess ad drekka mjolk

K

e zfist i a0 smyrja sér braud

Braudbdtar
Efni og @hold
L Y " V4
, -

Namsgogn

Nemendabdkin bls. 25.

Nymjolk, léttmjolk, undanrenna og
fjormjolk (dreitill).

Hraefni og 4hold (sja efni og ahold i
nemendabdk).

24

Kennslutilhgun

Smakka og lysa

1.

Umraeda um mikilveegi pess a0 drekka a.m.k. tvdé mjolkurglos & dag, reeda um
tennur og bein i pvi samhengi.

Allir fa ad bragda 4 mjolkinni og segja sina skodun.

Reett um hollustu mjélkurafurda og notkun peirra. F4 nemendur til pess a0
telja upp peer mjélkurafurdir sem peir pekkja.

Hver nemandi skrair sidan { békina sina hvada mjolkurtegund honum finnst
best og einnig er haegt ad skra nidur hvada mjolkurtegund flestir i bekknum
drekka. Haegt er ad leika sér med petta verkefni 4 marga vegu og tengja pad
steerdfraedi, lata nemendur vinna veggspjold, sulurit o.fl.

Kennslutilhogun

Braudbatar

1.
2.
3.

Kennari fer yfir efni og 4hold med nemendum.

Nemendur f4 hrdefni og 4hold til pess ad vinna med.

Kennari fer yfir med nemendum hvernig braudbdatarnir eru bunir til og
visar i vinnulysingu i békinni.

Nemendur borda braudbdtana og f4 ad velja sér mjélkurtegund til pess ad
drekka med.

Nemendur og kennari hjalpast ad vid fragang.

itarefni

Mjélkin okkar. Myndband fra Namsgagnastofnun, syningartimi 11 min.

21. vidfangsefni—Vid erum abyrgir einstaklingar




Umbhverfi okkar

Markmidid er ad nemendur:

Umhverfi okkar

e skynji hvad er hreint og 6émengad
umhverfi

e geri sér grein fyrir sameiginlegri dbyrgod
okkar 4 verndun umhverfisins

Namsgogn

Myndir ur lifrikinu.

Nanasta umhverfi okkar.

Ymis neysluvarningur.
Nemendabdkin bls. 26.

Kennslutilhogun

1. Kennari varpar fram spurningum eins og:
Hvad er umhverfi?
Hvad er { umhverfinu okkar?
Get ég haft dhrif & umhverfi mitt og lifid i kring um mig?
Hvad verdur um allt pad rusl sem vid fleygjum?
Getum vio hent hverju sem er i ruslatunnuna?
Hvad er endurvinnsla?

2. Skodanaskipti og umradur um malefnid.

3. Nemendur og kennari skoda saman pad sem er i ruslapokanum i nemendabdk.

4. Verkefni: Hvad 4 ekki heima i ruslapokanum? Hugleiding nemendanna sjalfra
um pad sem peir vildu ekki ldta vera i pokanum.

Hér er 16g0 dhersla 4 patt okkar sem einstaklinga i umhverfisvernd. Agaett er ad leggja
linurnar pannig ad h6fdad sé til samvisku hvers og eins en ekki farid { beina kennslu {
flokkun sorps ad sinni. Gott er p6 ad byrja sem fyrst 4 einfaldri flokkun og t.d. lata
nemendur safna fernum og skola peer.

Hér ma einnig nota teekifeerid og reeda um notkun/ofnotkun pappirs heima og i skélan-
um. Hvernig notum vid handpurrkur, salernispappir, sdpu o.s.frv.

itarefni:

Sagan um Ruslaskrimslid eftir Dagnyju Emmu Magnusdottur.
Sorpid okkar. Myndband fra Namsgagnastofnun.
Sorpa, endurvinnsla. www.sorpa.is

22. vidfangsefni—Vid erum abyrgir einstaklingar
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Markmidid er ad nemendur:

Avaxtasalat ) ) ) ) ]
- e leri ad vinna sjalfstaett ad einfaldri
# o ® L o matargerd eftir uppskrift
T " e leeri ad naudsynlegt sé ad vidhafa
= B "‘ hreinleeti vid medferd matveela
Va e leeri naudsyn snyrtilegs fragangs i
% lok hvers verks

Namsgogn
Hraefni og 4hold (sja efni og 4hold i
namsbok).
Nemendabdkin bls. 27.

Glaera med uppskriftinni.
Litmyndir af avoxtum.

Kennslutilhogun

1.
2.

o 9ok W

Uppskrift af dvaxtasalati i nemendabdk skodud.

Kennari fer yfir verkefnid med nemendum. Uppskriftin geeti verid 4 gleeru.
Hér meetti reeda um hvad heegt sé ad gera vid hina dnytanlegu hluta dvaxtanna
og tengja vid verkefnid hér 4 undan.

Kennari bendir 4 naudsyn pess ad pvo og hreinsa dvextina vel.
Nemendur vinna sjalfsteett eftir uppskrift.
Bordhald, dhersla 16gd 4 samdabyrgo allra.

Nemendur afa sig i ad ganga vel fra i lokin.

Par sem eitt af markmidunum med pessu verkefni er ad pjalfa nemendur i ad vinna
sjalfsteett eftir uppskrift er gott ad skipta peim i priggja til fjogurra manna hépa. ba
reynir enn frekar 4 vinnuskipulag peirra og samabyrga.

Medan nemendur matast er teekifeeri til ad tengja l6gun kexins, sem pau eru ad borda,
vid form steerdfreedinnar.

Ef ekki hefur verid farid yfir hinar ymsu tegundir dvaxta og hvar peir vaxa meetti gera
pad heér.

itarefni:

Matreidslubaekur fyrir born (sja itarefnislista).

23. vidfangsefni—Vid erum abyrgir einstaklingar




Matarger0 fyrr og nu

Markmidid er ad nemendur:

Matargerd fyrr og na . ; ,
S s e pekki hvada matur var 4 bordum i

byrjun 20. aldar

Hvada matur var bordadur i gamla daga?

e fraedist um geymslu matveela fyrr og nu

Namsgogn:
Nemendabdkin bls. 28.

Synishorn af pessum matveelum
(ef haegt er).

Kennslutilhogun

1. Kennari kemur af stad umraedu um matargerd i dag og feerir hana sidan ad
matargero i gamla daga. Hvad bordudu langamma og langafi? Fengu pau
hamborgara o.s.frv.

2. Skoda myndirnar & bls. 28 og fara yfir hverja feedutegund fyrir sig.

3. Rada um/kynna geymsluadferdir 4 hangikjoti og hvernig fiskur var hertur.
Til hvers var petta gert? Hér ma rifja upp umradu um orverur.

4. Heegt er ad reeda um af hverju laufabraudid er svona punnt.

5. Mysa, til hvers er hiin notud og eru einhverjir sem drekka hana, jafnvel er
gott ad eiga mysu til pess a0 leyfa nemendum ad smakka 4

6. Skapa umradu hjad nemendum um mat almennt, hvad finnst okkur gott?
Er pad matur sem var einnig til 4 sidustu 6ld o.s.frv.

Umraeduna ma einnig tengja porramatnum, e.t.v. Gtbua bakka og leyfa nemendum ad
smakka.
Nemendur geta litad myndirnar.

Itarefni:
Islensk matarhefd. Hallgerdur Gisladéttir.

24. vidfangsefni—Maturinn okkar
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Skyr i sparibuningi

Skyr i sparibaningi

Efni og dhold

.
= g L @

Blandadu eftirfarandi i sklina og hreerdu vel,

i - 2

%
Tdimidk = ~

28

Kennslutilhogun

Markmidid er ad nemendur:

e geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad
neyta mjolkurafurda
e 0O0list jakveett vidhorf til mjélkurafurda

Namsgogn
Nemendabodkin bls. 29.

Hréaefni og ahold (sja efni og ahold
i nemendabdk).

1. Nemendur vinna saman tveir og tveir ad uppskriftinni.

. Kennari stjérnar og leidbeinir skv. myndum i ndmsbdkinni.

. Kennari og nemendur vinna saman ad fragangi.

2
3
4. Reett um hollustu mjolkurafurda og neyslu peirra.
5

. Reett um hvernig skyrid var buid til i gamla daga og hvernig pad er buid til

i dag, bragdefni o.fl.

Itarefni:

Mjélkin okkar. Myndband fra Ndmsgagnastofnun, syningartimi 11 min.

25. vidfangsefni—Maturinn okkar




Skoélataskan min hrein og fin

Markmidid er ad nemendur:

Skoélataskan min i . .
hrein og fin e leeri ad fara vel med nytjahluti,

y.w og dhold gan’lla sem ny_]a

¥ i e e e leeri um verdmeeti hluta

i ess 40 prif slatoskans e skilji a0 pad parf ad hugsa vel um
eigur sinar svo peer endist lengur

Namsgogn

Ahéld til hreingerningar.
- Nemendabdkin bls. 30.
GOD UMGENGNI

LYSIR INNRI MANNI Gamlir hlutir og nyir.

Kennslutilhogun

Midad er vid eina kennslustund (80 min.) fyrir petta viofangsefni.

1.

SEE L

Umrada um hvad sé g6d umgengni. Hugmyndir nemenda reeddar og ef til
vill skrddar nidur.

Syna nemendum gamla hluti og nyja. Reda um hvad parf ad hafa i huga ef
vid viljum ad hlutirnir okkar endist.

Reett um hvort haegt sé ad prifa skdlatoskurnar okkar og hvort porf sé & pvi.
Skoda i nemendabdk hvernig & ad prifa skdélatoskurnar okkar.
Skélatoskurnar skodadar og astand peirra athugad. Er pad gott eda sleemt?

Allir taka sig til og gera toskurnar sinar hreinar.

G606 umgengni pydir ad vid forum betur med hlutina okkar. Pad parf ad fara vel med
alla hluti svo ad peir endist betur og lengur. Gamlir hlutir geta gagnast okkur jafn vel
og nyir. Mikill kostnadur fylgir pvi ad purfa alltaf ad kaupa nytt.

Aukaverkefni

Hvernig er dstandid 4 pennaveskinu? Er porf & ad prifa pad?

Athugun gerd 4 umgengninni { skélanum. M4 par nefna umgengni nemenda um
skéna, ulpurnar, veggina, gangana, anddyrin og skdlal6dina.

itarefni:

Avintyrid um I6tu stelpuna Grétu eftir Emil Ludvik.

26. vidfangsefni—Vid erum abyrgir einstaklingar
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sk

1. Motadu lengju og skerdu 2. Hnodadu hvern bita i kilu
i jafna bita.

i jaft

Markmidid er ad nemendur:

e Djélfist i a0 fara eftir leidbeiningum
= = @ e pjalfist verklega og vinni saman
Namsgogn

Namsbokin bls. 31.

y }? . = Hréaefni og ahold (sja efni og ahold i namsbok).
'y
e

@OO s}
’ Uppskrift (fyrir 4 nemendur)

2 dl hveiti
1 1 1/2 tsk lyftiduft
1 dl sykur
50 g smjor

[

4. Bakadu kokurnar
10 mindtur.

1 egg
1/4 tsk vanilludropar

Adfero:

O NS e W

. Purrefni meelt i skl samkveaemt uppskrift.

Smjorid mulid saman vid.

Bleytt i med egginu og vanilludropunum og hrzert { med sleif.
Deigid hnodad a boroi par til pad er sprungulaust og glansandi.
Deiginu rullad i lengjur sem skornar eru i jafna bita.

Hver biti hnodadur milli handanna i kudlur.

Kudlunum dyft { kékosmjol.

Bakad vid 200 °C i 10 minutur.

Kennslutilhgun

1.

oW N

° N o m

Kennari og nemendur hjalpast ad vid ad taka til efni og 4hold.
Kennari og nemendur hjalpast ad vid ad maela purrefni® i skal.
Kennari synir hvernig smjorid er mulid saman vid.

Kennari minnir 4 naudsyn pess ad brjéta alltaf egg { bolla 46ur en pvi er
blandad i deigio.

Kennari hnodar deigid og skiptir pvi jafnt & milli nemenda.
Nemendur rulla deiginu i lengjur, skera i bita og hnoda kulur.
Nemendur dyfa kidlunum i kékosmjol og rada a bokunarplotu.

Kennari sér um ad baka kékurnar 4 medan nemendur skreyta pokana undir
kokurnar.

Kennari og nemendur vinna saman ad fragangi.

27. vidfangsefni—Aukaverkefni




[tarefni:

Barmmerki:

Mundu eftir okkur & laugardégum. Tannverndarrad.
Nammi bara a laugardégum. Tannverndarrad.
Sifellt nart skemmir tennur. Tannverndarrad.

Baklingar:

A0 hreinsa milli tannanna. Heilbrigdis- og tryggingarmalaraduneytio.
Biti milli méala. Tannverndarrad.

Borodar pti négu gédan mat? Manneldisrad.

G640 rad vid burstun. Islenskir tannfraedingar.

Heil og sal. Islenskur mjélkuridnadur.

Hollt og gott fyrir born. Tannverndarrad.

Sagan um htsin tvd. Namsgagnastofnun.

Syklar & ferd og flugi. Heilbrigdiseftirlit Reykjavikurborgar.

Beekur:

Karius og Baktus. Avintyri eftir Thorbjorn Egner. Reykjavik, Barnauppeldissjédur
Thorvaldsensfélagsins.

Islensk matarhefd. 1999. Hallgerdur Gisladéttir. Reykjavik, Mal og menning.

Lata stelpan. 2. utg.1990. Tékkneskt eevintyri eftir Emil Ludvik. Reykjavik, Mdl og menning

Matti og 6bodnu gestirnir. 1995. Dr. Jacquir Breuil. Reykjavik, Fraekornid.

Ponnukakan. 1981. Avintyri eftir Peter C. Asbjornsen. Reykjavik, Idunn.

Ponnukékutertan. 1985. Saga eftir Sven Norquist. Reykjavik, Idunn.

Ruslaskrimslid. 1995. Dagny Emma Magnusdottir. Reykjavik, Namsgagnastofnun.

Seetabraudsdrengurinn. 1991. Avintyri. Reykjavik, Setberg.

Um mig og pig. 1989. J6hanna Einarsdéttir og Ragnheidur Hermannsddttir. Reykjavik,
Namsgagnastofnun

Greinar:

Gott nesti — lykill a0 g6dri lidan. Netfang: http://www.manneldi.is (Freedsla: Bérn)
Heilsufarslegur dvinningur af aukinni neyslu graenmetis og dvaxta 4 Islandi.

Netfang: http://www.manneldi.is
Meira af avoxtum og greenmeti [ skdlana. Netfang: http://www.krabb.is (Frzaedsla: Greinar)
Sykur i feedi islenskra skélabarna. Netfang: http://www.manneldi.is (Fraedsla: Born)

Matreidslubeekur fyrir bérn:

Matreidslub6k Latabaejar. 2000. Magnus Scheving. Reykjavik, Latibeer.

Matreidslub6k barnanna. 1986. Angela Wilkes. Reykjavik, fsafold.

Matreidslubaekur fyrir ungt folk 4 éllum aldri. 1982. Sigrun Davidsdéttir. Reykjavik,
Almenna bodkafélagio.

Myndbénd:

Karius og Baktus. Tannverndarrad.

Heimilishald. 1988. Reykjavik, Namsgagnastofnun.

Sagan af litlu burstaprinsessunni. Tannverndarrad.

Sifellt nart skemmir tennur. Tannverndarrad.

Svona gerum vid. 1991. Reykjavik, Namsgagnastofnun.

Pad sem landid gefur 1 og 2. 1994. Reykjavik, Namsgagnastofnun.
Mjolkin okkar. 1991. Reykjavik, Namsgagnastofnun.

ftarefni-Hollt og gott
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Netfong:

Education World. Netfang: http://www.education-world.com

Hollustuvernd. Netfang: http://www.hollver.is/

Leikjabankinn. Netfang: http://www.leikjabankinn.is/

Namsleikir. Netfang: http://leikir.ismennt.is/

Manneldisrad. Netfang: http://www.manneldi.is

Namsgagnastofnun. Netfang: http://www.namsgagnastofnun.is/

Sorpa. Netfang: http://www.sorpa.is

Tannverndarrad. Netfang: http://www.tannheilsa.is

Barnasida um leiki, feedu og heilsu. Netfang: http://www.bennygoodsport.com

Veggspjold og einblédungar:

Feeduhringurinn. Manneldisrao.

6 lyklar ad hollu matarreedi. Manneldisrad.

5 4 dag! Bordum graenmeti og avexti heilsunnar vegna. Manneldisrad.
Hreina ténnin. Tannverndarrad.

Hreinar tennur, hresst folk. Tannverndarrao.

Sifellt nart skemmir tennur. Tannverndarrad.

Pu ert pad sem pu bordar. Statens Husholdningsrad.

ftarefni—Hollt og gott




