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Velkomin 1 Dvol

Kopavogsdeild Rauda kross Islands, Kopavogsbzer og
Svaeodisskrifstofa malefna fatladra a Reykjanesi standa ad
rekstri Dvalar me® pad ad markmidi ad rjufa félagslega
einangrun gesta. Mikilvaegt er ad draga Gr fordomum og auka
lifsgaedi. Starfid 1 Dvol midar ad pvi, medal annars med pvi
a0 efla sjalfstaedi og virkni gestanna.
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Inngangur

Athvarfid Dvol hefur verio starfreekt 1 5 ar. Upphaflegt markmid
meo starfsemi Dvalar var ad rjufa félagslega einangrun og
hindra endurinnlagnir 4 geddeildir. Er pad
mat mitt ad pad hafi tekist en pvi til
studnings verd €g ad nota huglagt mat og
reynslu mina eftir 20 ara starf vid meoferd
og endurhaefingu gedsjukra. Haegt er ad
rokstyOja petta med pvi ad benda a ad 32
einstaklingar sem hafa sott athvarfid fra
upphafi bua vio betri kjor i dag en aodur.
Margir peirra eru farnir Gt 4 atvinnumark-
aodinn, hluti i ndm og enn aorir lysa betra
andlegu jafnvaegi og lidan.

Jotn adsokn 1 athvarfid segir sina sogu og

ekki sidur nidurstada pjonustukénnunar

sem nyverid var gerd i athvarfinu. Par

2000 | Farid it ad borda. kemur fram ad gestir Dvalar eru mjog anaegodir meod pjonustuna
og margir telja 2d meo tilkomu athvarfsins hafi ordio gerbreyting
a lifi peirra. Margir tala um minni einmanaleika, minni kvida
og punglyndi og segja pad mjog mikilveegt ad hafa eitthvao
fyrir stafni og vera a ny ordinn virkur 1 lifinu. Stodug proun
er 4 starfsemi Dvalar og er starfid 1 sifelldri endurskodun
starfsfolks og gesta.

A algengara er ad gestir bidji
um og fai studning og hvatningu
til a0 halda 4 ny mid og ma par
nefna atvinnu eoda skola.
Jafnframt er a0 faerast 1 voxt ad
aostandendur njoti studnings
starfsfolks og forstbdumanns.
Fra upphafi hefur pad verio eitt
af markmidunum med starfsemi
athvarfsins ad hvetja gesti til ad -
leita ad heppilegum leidum til 2000 | Listasyning Dvalar i Digraneskirkju.
a0 byggija upp sjalfa sig og finna

pad jakvaeda i fari sinu, pratt fyrir oft og tidum langvinnan
sjukdom. Pad er pvi mikilvaegt pegar verid er ad skooda
pjonustuna ad horfa 4 hvern einstakling fyrir sig og pau
lifsgaedi sem pjonustan getur veitt honum. Til ad na pessum
markmioum hafa starfsfolk og sjalfbodalidar unnid 6eigingjarnt

starf og af mikilli hugsjon.

Sigriour Hrénn Bjarnadottir,
hjukrunarfrcedingur og forst6oumadur Dvalar
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Upplysingar um Dvol

Stofnun Dvalar , hiisna0di og umhverfi

Athvarfid Dvol var opnad formlega 10. oktober 1998 ad
frumkvaedi Kopavogsdeildar Rauda kross Islands. Fyrirmynd
a0 rekstri athvarfsins var athvarfio Vin i Reykjavik sem rekio
er 1 samraemi vid grundvallar markmid Rauda krossins um
mannuod, hlutleysi og ohlutdreegni. Undanfari ad opnun
athvarfsins voru athuganir 4 hogum gedsjukra 1 Kopavogi sem
syndu ad mikil porf var 4 viobotararraedum fyrir pennan hop.
Reynsla af rekstri Dvalar hefur verid mjog g60 og enginn vafi
a pvi ad porf var 4 pjonustunni.

Litid, vinalegt htis 1 Reynihvammi 43 vard fyrir valinu fyrir
starfsemina. Ibadarhasiod er 150 fermetrar, med Gtigeymslu og
pvotta-og badadstoou. Adstada er til listskopunar og nam-
skeidahalds, hvildar- og tolvuherbergi, hdaloft med viobotar
hvildaradstodu, stofa, bordstofa, eldhis, skrifstofa og fallegur
solskali.

Baod- og pvottaadstada er toluvert notud og er aukning 4 pvi
ad gestir noti pessa adstoou. Gestir hafa adgengi ad tolvu
med nettengingu og geta fengid adstod starfsfolks vid
tolvunotkun. Heitur matur er seldur 4 kostnadarverdi i hadeginu
og akveodinn hopur gesta notar pa pjonustu. Gestir og starfsfolk
sjad um a0 elda saman og fa peir gestir sem elda frian mat.
Umhverfi Dvalar er fridseelt og skogi vaxid sem gefur gestum
taekifeeri til Gtivistar og gonguferda. Hefur pad faerst 1 voxt ad
gestir fari 1 gonguferdir eda njoti umhverfisins med pvi ad
sitja a solpallinum.

Margir gesta Dvalar eru a bilum og aorir taka straetisvagna.
Dvol er ekki vel stadsett me0 tillliti til almenningssamgangna
sem synir sig best 1 pvi ad margir purfa ad taka tvo straetisvagna
til ad komast 1 athvarfid. Pad hefur samt haft meira vaegi ad
stadurinn er fridsell og umhverfio fallegt.

Rekstraradilar og markmio

Kopavogsdeild Rauda kross Islands, Kopavogsbaer og Svaedis-
skrifstofa malefna fatladra 4 Reykjanesi standa a0 rekstri Dvalar
meod pad markmio ad rjufa félagslega einangrun, draga ur for-
domum og auka lifsgaedi peirra einstaklinga sem saekja athvartio.

Kopavogsbaer 4 husn®did og greidir fyrir stoou starfsmanns
i eldhusi og prifum 1 50% starfi. Einnig greidir KOpavogsbaer
fasteignagjold, hita, rafmagn og umhirou lodar asamt viohaldi
4 hasnaedinu. Svaedisskrifstofan greidir fyrir tvo starfsmenn,
einn 1 70% starfi og annan 1 80% starfi.
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Kopavogsdeild Rauda kross Islands greidir laun forstédumanns
og fjarmagnar allan rekstur Dvalar sem er innkaup 4 matveelum
og hreinlaetisvorum, skrifstofurekstur, endurnyjun 4 hasbtnadi,
viohald a tolvum, efni til listskopunar, nimskeidoahald og
kostnadur vid adra félagslega virkni.

Pessi skipting 4 rekstri Dvalar hefur gengid
vel og hafa samstarfsadilar att god samskipti
par sem oft hefur purft ad sameinast um
greioslur 4 verkefnum sem ekki falla beint
undir skiptingu a fjarhagsramma. Ma par
nefna atgafu baklinga, afmaeli athvarfs-
ins og ymislegt fleira.

Verkefnastjorn

Fra upphafi hefur verid starfandi verk-

efnastjorn sem hefur pad hlutverk ad vera

tengiliour forstbdumanns vid rekstraradila
- athvarfsins, dsamt pvi ad veita honum

1998 | Formleg opnun Dvalar 9. okidber.  taglegan studning og raogjof vio rekstur. Verkefnastjornin

Sigridur forstioumadur tekur d hittist einu sinni i manudi yfir vetrartimann.
moti gjofum.

[ verkefnastjorn sitja 4samt forstodumanni Dvalar:

Bjorn Guomundsson, heilsugcesiulceknir
- Kopavogsdeild Rauda kross Islands

Guolaug Osk Gisladottir, yfirféelagsraogjafi
- Felagspjonustu Kopavogsbeejar

Gunnar Kleengur Gunnarsson, sviosstjori fullordinssvios
- Sveedisskrifstofu malefna fatladra a Reykjanesi

Helstu samstarfsaodilar:

- Félagspjonusta Kopavogsbajar

- Raudi kross Islands

- Athvorfin Vin 4 Hverfisgotu og Laut 4 Akureyri
- Heimahjikrun Heilsugaeslu Kopavogs

- Fjolmennt, fullordinsfracodsla fatladra

- Klabburinn Geysir

- Oryrkjabandalag Islands

- Geohjalp

- Fangelsismalastofnun (samfélagspjonusta)
- Landspitali Haskolasjukrahus

- AUS (alpjoda ungmennaskipti)

- Orvi (starfspjalfunarstadur fyrir fatlada)
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Athvarfio hefur einnig notid adstodar og fyrirgreidslu hja
ymsum félagasamtokum og fyrirteekjum. Ber par einna helst
a0 nefna Byko, Milningu hf, Nett6, Noatin og ymsar fleiri
verslanir og fyrirtaeki sem hafa styrkt athvarfid i formi gjafa
eda nidurgreioslu 4 vorum.

Kiwanisklabburinn Eldey i Kopavogi hefur prja ar i r60
veitt starfsemi Dvalar styrk sem notadur hefur verid m.a. til
a0 greida niour tolvunamskeio fyrir gesti athvarfsins, til kaupa
4 tolvubtnadi og ymislegt fleira. Oryrkjabandalag Islands
hefur arlega veitt styrk til ferdalaga, deildir Rauda kross
Islands veittu athvarfinu myndarlegan styrk i mai 2003 sem
verour settur 1 ferdasjoo athvarfsins. Félagsmalaraduneytio
og heilbrigodis- og tryggingamalaraduneytio hafa einnig
veitt athvarfinu styrk sem gerdi gestum kleift ad saekja nokkur
namskeiod 1 myndlist hja listmeoferdafraedingi og kaupa efni
til listskopunar. Fra Alpjooa ungmennaskiptum (AUS) hafa
komio fjorir skiptinemar til starfa i Dvol. Peir voru fra Spani,
byskalandi og Svipjod og vann hver
og einn 1 athvarfinu 1 eitt ar. Einnig
kom skiptinemi fra Ghana 1 prja
manuoi sumario 2001. Pessir skipti-
nemar hafa reynst athvarfinu vel, ekki
sist hvad vardar tengsl vio gesti at-
hvarfisins sem hofou dkaflega gaman
af pvi ad kynnast ungmennum fra
6orum londum. Samtokin AUS sau
um ao utvega skiptinemunum
fjolskyldu til ad bua hja og vasapening.

Fjolmennt byour peim einstaklingum
sem eiga vid gedraen vandamal ad
strida upp a endurmenntun og hafa
fijolmargir gestir Dvalar notad petta taekifoeri. Forstboumaodur
Dvalar fylgdi gestum eftir med pvi ad koma af stad
stuodningshopi peirra sem foru 1 Fjolmennt og er gaman ao
geta pess a0 tveir af gestum Dvalar foru ad kenna i Fjolmennt.

Dvol hefur haft gott samstarf vid Fangelsismalastofnun og
tekio 4 moti 28 samfélagspjonum i samfélagspjonustu. Sam-
félagspjonarnir hafa sinnt ymsum storfum i Dvol og ma par
nefna vidhald 4 htsnaedi innanhtss sem utan, prifum, elda-
mennsku, honnun 4 uppsetningu bokhalds og uppsetningu
a skyrslum og kynningarefni. Margir pessara einstaklinga hafa
tengst starfi Dvalar enn frekar med pvi ad gerast sjalfbooalidar.
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Dagskrain i Dvol

Hefobundin vikuleg dagskra i Dvol litur pannig t:

Manud. Pridjud. Midvikud. Fimmud. Fostud. Laugard.
10:15 Kyrrdarstund .
- hugleidsla Opid
11:30 | Hadegismatur | Hadegismatur |Hadegismatur |Hadegismatur |Hadegismatur |13-16
12:30 | Gonguhopur Planfundur Kvennahopur Husfundur
- Utivist - kl. 12.10
13:00 | Spilahopur Myndband Namskeid (Yfir
- fondur veturinn)
14:00 Nudd/ Kaffi /
slokun samverustund

Hadegismatur kostar 250 kronur, morgunverdarsnarl 50 kronur
og kaffi og medlaeti a4 fostudogum kostar 50 kronur.
Daglegur matarkostnadur getur haest fario i 300 kronur yfir
daginn (ef gestur er baodi i hadegismat og kaffi).

* Nudd og slékun: umsjon Guoriun Sveinsdottir sjalfbodalidi
og hjukrunarfreedingur.

# Prestur fra Digraneskirkju kemur einu sinni i manudi, d
Jostuddogum.

Viotal vio gest

Eftirfarandi er viotal sem timaritid Folk og fréttir, sem
gefio er ut 1 Kopavogi, tok vio einn fastagest i Dvol.
Birtist pad hér meo goofuslegu leyfi.

Folk og fréttir hittu Onnu ad mali, konu sem kemur daglega
[i Dvol] og segir hiin ad ef pessi stadur veeri ekki til 1 dag pa
veeri hin inni 4 geddeild.
,Eg veiktist fyrir moérgum arum og missti alla
a4 4 | mina vini og kunningja, en pad var stor hopur.
+ | Eg hékk allan daginn nidri 4 Hvitabandi og
- 4 hafdi ekkert fyrir stafni, stardi at 1 loftid. Eg
frétti af Dvol fljotlega eftir ad starfsemin byrjadi
hér og hef ég komid nanast 4 hverjum degi
sidan. Hja Dvol hef ég hlutverk, hjalpa i
\g eldhtsinu og svara i simann. I dag hef ég nad
mér otrulega og get sinnt minum fjarmalum

=4 d og fleiru og ég hef félagsskap sem ég hafodi
Y &

ekki 4dur. Mestu mali skipti ad einangrun min

var rofin. Starfsfolkid hjalpar mér 1 tolvunni

Anna. og er €g i sambandi vio aettingja og annad folk 4 netinu.
Onnur dhugamal eru Gtsaumur og eins prjona ég mikio,*
sagdi Anna ad lokum og baetti vid ad ef hun maetir ekki Dvol
a morgnana einhverra hluta vegna pa er hringt i hana ,pvi
vinir minir vilja hafa mig med i félagsskapnum.*.
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Innra starf og uppbygging

Starf Dvalar hefur verid ad proast 1 pessi fimm ar frd opnun
athvarfsins. Vid uppbyggingu 4 innra starfi athvarfsins hefur
avallt verio skooad hverjar eru parfir gestanna. Fra byrjun
hefur pad verid ad breytast hvad er mikilvaegt ad leggja dherslu
a og ma nefna ao i dag sxkja athvartio fleiri konur en karlar
og fleiri en 4dur eru 1 porf fyrir einstaklingsstudning. Einnig
hefur pad verid ad aukast a0 adstandendur komi a0 starfsemi
athvarfsins 4 einn eda annan hatt. Ma par nefna ad einn af
aostandendum hefur haldid ndmskeiod fyrir gesti i steinamalun
og paskafondri og margir adstandendur staldra vio til ad fa
sér kaffi og spjalla vio gesti og starfsfolk.

Til ad veita gestunum sem besta grunnpjonustu er bodid upp
a heitan mat i hadeginu og gestir geta notad pvotta-, bad- og
hvildaradstoou. Fyrir pa sem vilja einungis taka patt 1 félagslegum
athofnum er gerd dagskra fyrir veturinn og sidan fyrir sumario.
Bo0id hefur verid upp a ymiss konar namskeid og ma par
nefna namskeid 1 myndlist, tolvu, paska- og jolafondri,
stilgreiningu og litavali, fordun, skyndihjalp, hlaturnamskeio
og namskeio 1 sjalfstyrkingu og slokun. Haldin voru prja
namskeid 1 myndlist, hvert nimskeio var i atta vikur 1 senn
og tolvunamskeidinu var skipt 1
prja hluta, sex vikur hver hluti. |
I tengslum vid myndlistanim- |
skeioid hafa gestir haldid nokkrar
syningar i Digraneskirkju jafn-
framt pvi ad taka patt i syning-
um me0 athvarfinu Vin sem haldnar
voru meoal annars 1 Radhusinu
og sjilfbodamidstvd RKI a
Hverfisgotu. Gestir hafa einnig
s€0 sjalfir um ao halda namskeid
og ma par nefna namskeio 1 jola-
kortagerd og jolafondri.

Gestir og starfsfolk hafa sott
saman malping um gedheil-
brigdismal og keypt hefur verio
inn fraedsla fyrir gesti um geo-
sjukdoma og einnig hafa verio
fengnir inn gestir til a0 fjalla um
gedheilbrigdismal. M4 par nefna gesti fra Oryrkjabandalaginu, 2000 | Myndlistarkennsla.
Geohjalp og fleirum. Farid hefur verid i kynningarferdir til

samstarfsadila. Gestir og starfsfolk Dvalar hafa einnig tekio

patt 1 a0 undirbta dagskra fyrir alpjooa gedheilbrigdisdaginn,

10. oktober.
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2000 | Sudureyjaferd (frd Stykkisholmi).

Ahersla hefur verid 16gd 4 ad lesa saman og fraeedast um leidir
til sjalfshjalpar og hefur kvennahopurinn ad mestu s€d um
pessa fraedslu. Kvennabopurinn var stofnadur til ad veita
konum studning og fraedslu. Hopurinn hefur sidan proast Gt
120 halda utan um a0 finna efni til sjalfstyrkingar og afpreyingar
fyrir gesti athvarfsins.

Vinsalt hefur verid ad fara saman Gt ad borda og 1 ferdalog.

Kyrréarstund og hugleidsla er ordinn fastur lidur einu sinni
iviku. Par er horft a pad jakvaeda
i einstaklingnum og patttakendur
hvattir til ad setja sér jakvaed og
raunhaef markmio.

Yfir sumarmanudina er farid i
nokkrar stuttar ferdir og er arleg
vorferd Dvalar ordin fastur lidur
i starfsemi athvarfsins. Undir-
buningur ad peirri ferd stendur
yfir fra vormanudum og sott er
um styrki til ad standa straum
af peirri ferd. Ferdalangar hafa
fengio frabaerar mottokur deilda
Rauda krossins Gti 4 landi. Raudi
kross Islands hefur einnig bodid
gestum Vinjar og Dvalar i
dagsferdir 1 tilefni af afmaeli

stofnanda RKI, Henry Dunant. Einnig hafa athvorfin farid i

sameiginlega fero til a0 styrkja samvinnu peirra.

Hvao vardar aora dagskrarlidi pa hefur helgaropnun verio
mjog vinsxl, en sjalfboodalidar sja um ad hafa opid a
laugardogum fra kl. 13:00-16:00. Prestar Digraneskirkju koma
i heimsokn 1 athvarfid einu sinni 1 manudi. Sr. Gunnar
Sigurjonsson kom fyrst i febraar 1999 og sr. Magnus Bjorn
Bjornsson 1 september 2000. Skiptast peir 4 ad koma 1 athvartio
og eru komur peirra avallt vinsaelar meodal gestanna. Gonguferoir
eru oronar fastur lidur i dagskranni og eru fleiri farnir ad taka
patt 1 peim sem tengist mjog peirri aherslu ad finna hjalparleidir
til ad baeta heilsuna.

Adrir lidir, vinsaelir og fastir 1 starfsemi athvarfsins eru afmaeli
Dvalar, adventuhatio, hatidarmatur (jol og paskar), prettindagledi
o.fl. bott flestir gesta Dvalar eigi fjolskyldu sem peir dvelja
meo yfir hatidirnar, pa er peim mikilvaegt ad koma saman 1
athvarfinu og eiga godar stundir saman.
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Starfsfolk

[ Dvol starfa na:

Sigridur H. Bjarnadottir, forstéoumadur, hof storf 20. april 1998
Sigurbjorg Lundholm, hof storf 7. september 1998

Porunn Selma Pordardottir, hof storf 1. oktober 1998
Gunnar Hallberg Gunnarsson, hof stérf 5. mai 2003

Haraldur Hermannsson starfadi sem sérhaefour starfsmaour,
fra 7. febraar 2000 til 1. febraar 2003.

Starfsfolk Dvalar hefur fengio handleidslu hja salfraedingi einu

sinni 1 manudi yfir vetrartimann. Johann Thoroddsen ;Im‘uldla/su'Mmuo.gvié aﬂej;singat
salfreedingur sa um handleidsluna fra febraar 1999, en Ragnar afidor M. C/hnSt?n‘_s en (1998)
P P . 1 s s Unnur Asa Jonsdottir (71999)
Andrésson salfraedingur tok vio i september 2001. Hefur pad . A o
ki fsfolkid mikl Aliad f 5ni Sk di Dagran E. Olafsdottir (7999)
skipt starfsfolkid miklu mali ad fa studning utanadkomandi | . ffana Jonatannsdoiti (1099)

aoila til ad styrkja sig og efla 1 starfi. Forstboumadur athvarfsins | Asaiheidur Elva Jonsdottir (1999)
hefur einnig fengio handleidslu einu sinni 1 manudi hjd | perunn Maggy Myrdal (2000)
Gudlaugu Magnusdottur félagsradgjafa og fjolskyldufraedingi. Dagrtn Briem (2000)

Hafdis Karlsdottir (2001-2003)
Starfsfolk athvarfsins hefur einnig sott reglulega malping, rad- | Johanna Bjarnason (2003)
stefnur og farid 1 vettvangsferdir til ad auka pekkingu og efla
fagvitund. Starfsmannafundir eru haldnir einu sinni i viku.
Forstooumadur hefur sott radstefnur erlendis med studningi
Kopavogsdeildar Rauda krossins. :

Starfsfolk hefur asamt sjalfbooalidoum
fengid fraedslu einu sinni 1 manudi fyrstu |
arin. Hefur forstddumaodur asamt Eyranu
Jonatansdottur séd um pessa fredslu
eda fengio til pess utanadkomandi adila.
Ma parna nefna fraedslu um gedklofa,
punglyndi, gedhvorf, kvida, personu-
leikaraskanir, medvirkni, samskipti og
umonnun vid gedsjika, athafnir daglegs (8
lifs (ADL), almenna skyndihjilp og ' 2 :
salreena skyndihjalp. ;' . .
o AN i

Starfsfolk athvarfa Rauda krossins og rekstraradilar hafa hist 2003 | Starfsfolk Dvalar.
tvisvar 4 ari til ad auka samvinnu athvarfanna, efla fagvitund

og proska i starfi. A pessum fundum hefur starfsfolkid fengid

sameiginlega fradslu.
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Framtioarsyn

Helstu verkefni framundan og framtidarsyn um proun
athvarfsins:

Studningsteymi vio gedfatlada
Fjolmargir af nyjum gestum Dvalar eiga vid punglyndi og

2000 | Alpjoda gedbeilbrigdisdagurinn
haldinn hatidlegur ¢ Dvol,

kvida a0 strida. Eiga pessir einstaklingar oft
erfitt med ad koma 1 Dvol ad eigin frumkvaedi
og pyrftu til pess studning. Pessir einstaklingar
koma margir hverjir 1 fyrsta skipti 1 Dvol 1 fylgd
meoferdaradila, en hafa sidan engin Grraedi til
a0 hjalpa sér vio ao stiga fyrstu skrefin. Studning-
steymi 1 tengslum vid Dvol gaeti verio Grradi
til a0 adstoda pessa einstaklinga i akveodinn
tima. Paod veeri pannig utfaert a0 pessari pjonustu
sinntu sjalfbodalidar undir handleidslu forstoou-
manns sem taeki vio beidnum um hverjir pyrftu
a pessari pjonustu ad halda. Sjalfbodalidanir
veeru 4 vegum sjalfbodamidstoovar Kopavogs-
deildar Rauda kross Islands. Hver gestur fengi studning sjalf-
bodalida einu sinni i viku i dkvedinn tima til ad komast i
athvarfio.

Geopjonustuteymi

bort er 4 aukinni samvinnu 4 milli peirra adila sem vinna ad
geoheilbrigdismalum utan stofnana og peirra fagadila sem
vinna 4 geddeildum LSH. Markmidid er ad auka gaedi peirrar
pjonustu sem gedsjukir eiga rétt 4. Morgum pykir ad eftir
utskrift af geddeild sé skortur 4 eftirfylgni og eftirmeodfero.
Med aukinni samvinnu pessara adila vaeri haegt ad auka
pekkingu allra adila og skilgreina betur pau vandamal sem
eru fyrir hendi. Markmio Dvalar er ad koma a fot gedpjonustu-
teymi sem hittist reglulega til ad razda mal gedsjikra. I pessu
teymi saeti forstbdoumadur Dvalar, fulltraar fra geddeildum
LSH, félagssvidi Kopavogs, heilsugaeslu Kopavogs og Svaeodis-
skrifstofu malefna fatladra a Reykjanesi. Vinna teymisins yroi
mioud vio petta pjonustusvaedi.

Sjalfbooalioar Rauda krossins

[ byrjun 4rs 1999 var hafist handa vid ad leita ad sjalfbodalidum.
Um pad sa forstobdumadur dsamt Ranu Hilmarsdottur sem
hafdi unnid sem sjalfbodalidi fyrir RKI 1 fjoldamorg Aar.
Toluverdan tima tok ad byggija upp sjalfboodalidahop Dvalar
og voru farnar ymsar leidir til a0 fa folk til starfa. Auglyst var
i baejarblodum Kopavogs, Morgunbladinu, fario med auglysingar
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i menntaskola, HI og i verslanir. Haft var samband vid sjalf-
bodamidstéd RKI og sjikravini sem er starfandi hopur
sjalfbodalida Rauda krossins i Kopavogi. Nokkrir einstaklingar
hofou samband vid athvarfid ad eigin frumkvaedi og hofdu
pa frétt af starfseminni. Einnig hafa samfélagspjonar gerst
sjalfbooalidar. Smam saman byggodist upp goéour hopur
sjaltbooalida og wetla ma ad meirihluti peirra sem eru starfandi
i dag hafi komid inn fyrstu tvo arin. Pessi hopur er mjog
samhentur og hefur pad sameiginlega markmio ao vilja lata
gott af sér leida til ad beeta lidan gesta. Mikilvaegt er a0 halda
vel utan um pennan hop meo reglulegri fraedslu og handleioslu.
Ho6purinn hefur notio handleidslu forstbdoumanns og Eyrinar
Jonatansdottur félagsradgjafa sem einnig er sjalfbooaliodi. Sjalf-
bodalidar og starfstolk fengu freedslu manadarlega yfir vetrar-
timann fyrstu prja arin. Einnig hefur verio reynt ad umbuna
sjalfbooalidum med smavagilegum gjofum og 6drum gladningi.
A adalfundi RKI 23. mai 2003 voru sjalfbodalidar Dvalar tilnefndir
sem sjaltbodalidar arsins dsamt sjalfbooalidoum 1 Laut og Vin.

Fra upphafi hafa 29 sjalfbodaliodar starfad i Dvol. Af pessum
hopi eru 1 dag starfandi 16 sjalfbodalidar. Starf peirra skiptist
pannig nidur ad tiu manna hopur sér um starfid um helgar
med pvi ad hafa opid 4 laugardogum kl. 13:00-16:00 yfir
vetrartimann. Tveir sjalfboodalidar maeta 4 laugardogum og
taka 4 moti gestum med kaffi, medlaeti og spjalli. Tveir af
pessum tiu manna hopi sja um ad koma inn ef um veikindi
er a0 reeda eda meo freedslu og studning. Starfsmadur athvarfsins
asamt sjalfbooalida sja um skipulagningu og 6nnur mal sem
tengjast sjalfbodalidahopnum.

I midri viku koma sex sjalfbodalidar ad starfi Dvalar, tveir af
peim sja m.a. um kvennahopinn, einn kemur inn til adstodar
vio adra afpreyingu og i tvo ma hringja pegar starfsfolk fer
t.d. 4 fundi, radstefnur og fleira. Einn sjalfbodalidanna byour
gestum sex til tiu vikna meodferd 1 nudd og slokun peim ad
kostnadarlausu.

Vinna sjaltbodalidanna verdur seint metin til fjair og hefur
gagnast starfsemi athvarfsins sérlega vel. Sjakravinir hafa lika
komid ad starfsemi athvarfsins og eru avallt til reidou pegar 4
parf ad halda.

Samstarf Kopavogsdeildar Rauda krossins og MK
Mikilvaegt er ad kynna starfsemi Dvalar sem vidast og verour
hun kynnt fyrir nemum 1 salfraedi 1 Menntaskolanum 1 Kopavogi
haustid 2003. Nemarnir munu sidan koma i starfskynningu i
Dvol 1 5 skipti, 1 ' tima 1 senn.
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2003 | Sjdlfbodalidar Dvalar fengu vidur-
kenningu d adalfundi RKI i Kdpavogi.

Framlag sjdlfbodalida
Dvalar drid 2002
nam 701 klukkustund,



Greinarhifundur,
Riina H. Hilmarsdottir
Situr 1 stjorn Kopavogs-

deildar Rauda kross [slands.

Starf sjalfboodalioa

A laugarddgum er opid 1 Dvol kl. 13:00-16:00 og sja pa sjalf-
boodalidar Kopavogsdeildar Rauda krossins um ad halda
athvarfinu opnu. Sjalfbodastarf i Dvol hefur, 4 peim fimm
drum sem athvarfid hefur verid opid, vaxid og dafnad. I
upphafi var opid annad hvern laugardag en meo fjolgun
sjalfbodalidoa var haegt ad hafa opid alla laugardaga fra
september til juni ar hvert. I dag telur hopur sjalfbodalida a
laugardogum um tiu manns en auk peirra koma sjalfbodalidar
inn 1 starfid 4 virkum dogum. Sjalfbodalidarnir eru a 6llum
aldri og med margvislegan bakgrunn. Engin akveodin reynsla
er nauosynleg til ad vinna sem sjalfbooalioi, par skiptir ahugi
a samveru vio annao folk meira mali.

Kynni min af Rauda krossinum hofust fyrir u.p.b.
tiu arum sidan. A peim tima hef ég fengist vid
fjiolmorg skemmtileg verkefni innan hreyfing-
arinnar m.a. setid vaktir hja Vinalinu Rauda
krossins, unnid med Ungmennahreyfingunni og
nU undanfarin fimm ar sem sjalfbodalidi 1 Dvol.
Starf mitt sem sjalfbooalidi 1 athvarfinu felst i
pvi ad maeta einn laugardag 4 u.p.b. fimm vikna
fresti. Tveir sjalfboodalidar eru a vakt 1 einu og
sjaum vid m.a. um kaffi, spjollum vid gestina
en fyrst og veitum vio folki andlegan félagsskap.
Starfid hefur faert mér aukna innsyn i margbreyti-
leika mannlifsins, gefid mér adra syn a lifid og
umfram allt aukinn proska sem nytist mér 1 lifinu.

2001 | Sjdlfbodalidar og gestir
halda grillveisiu.

Eftir laugardagsopnun i Dvol fer ég heim full
af gledi og pakklaeti og finn ad pessi stutti timi sem ég hef
gefio gestunum 1 Dvol hefur gefid mér enn meira en peim.
Peir eru pakklatir og anegdir med daginn og ég finn ad peir
kunna a0 meta storf okkar. Pad er pad sem naerir mann og
feer mann til ad halda afram.

Sjalfbodalidum Kopavogsdeildar Rauda kross Islands gefst
kostur 4 a0 sxkja fjolbreytt namskeid a vegum deildarinnar
sér ad kostnadarlausu. Nyir sjalfbodalidar eru avallt velkomnir
a0 slast 1 hopinn.

1999 | Med kvedju frd gestum Dvalar.
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Viohorfskonnun vegna pjonustu Dvalar

Konnunin var framkvaeemd 1 mars og april arid 2003 og voru
patttakendur gestir 4 Dvol. Markmid med konnuninni var ad
skoda hverning pjonusta athvarfsins nytist gestum. Urtakid
var 34 og af peim svorudu 27 eda 79,4%. Pegar patttakendum
var skipt upp eftir kyni kom 1 1jos ad 12 karlar svorudu og
15 konur. Elsti patttakandinn var faeeddur 1938 og sa yngsti
1980. Flestir patttakenda voru po faeddir 4 bilinu 1947-1967.
Eftirfarandi er grafisk utfersla 4 nidurstboum nokkurra
spurninga.

Skipting milli kynja (svarendur): Aldursskipting (svarendur):

12

10

56% 44% 6

18-25 26-35 36-45 46-55 56-67 68+

Hve oft nytir pu pér pjonustu Dvalar? Hvad nytir pu pér i pjonustunni?

Hitta annad folk (25)
Studning / umraedur (17)
Hadegismat (14)
Hvildaradstoou (14)
Listaherbergi (13)

Oftar en )
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LY Annad (5)

Morgunmat (4)

Badadstodu (4)

Pvottaadstodu (2)
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Ertu anaegd(ur) med pjonustuna i Dvol? Eg hef mestan ahuga & ad taka patt i:

Fara Ut ad borda
Ferdalogum
Veislum og uppakomum
Hitta presta
Gonguhop
Nei Namskeidum
Kaffi & fostudogum
96% Ja 4% Kvennahop
Kyrroarstund
Eldhasstorfum
Fara a fyrirlestra eda radstefnur
Horfa 4 myndband
Annad
Leikfimi

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Tolulegar upplysingar

Uttekt 4 gestakomum i Dvol 4 timabilinu oktober 1998 til
september 2003:

Meoalaldur: 30-50 ara.

Algengasti sjakdomurinn: Geoklofi, punglyndi/kvidaraskanir.
Fjoldi einstakra gesta i hverjum manuoi: 42 (medaltal 5 ara)
I september 2003 eru 32 einstaklingar, sem komu 1 afhvarfio
i fyrsta skipti @ arunum 1998-2000, enn i tengslum vid Dvol.

Gestakomur Fjoldi einstaklinga a bak vid gestakomur
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Honnun: Helga Pdlsdottir

®

Koépavogsbaer
Félagspjonustan
Fannborg 4
simi 570 1400

Dvol, athvarf

Reynihvammi 43, Kopavogi
Simi 554 1260 | Fax 554 7274
dvole@li.is
www.redcross.is/dvol

Raudi kross islands
Képavogsdeild

Hamraborg 11
simi 554 6626

Svaedisskrifstofa
Reykjaness

Digranesvegi 5
simi 525 0900



