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Inngangur

Vimuefnanotkun ungs folks hefur verid i brennidepli & Islandi um nokkurt skeid.
pvi midur er vimuefnanotkun unglinga og ungs folks stadreynd hér & landi eins og vidast
hvar annars stadar i hinum vestraeena heimi. Rannséknir syna itrekad ad notkun vimuefna,
baedi ologlegra og loglegra, er skadleg ungu félki og ad likur & ad flosna upp ur ndmi og
lenda i margvislegum einstaklingsbundnum og/eda félagslegum vanda aukast til muna ef
vimuefnaneysla verdur hluti af daglegu lifi ungs folks’. Enn fremur er sa lifstill sem
fylgir notkun vimuefna 6aeskilegur og sist til pess fallinn ad beeta hag unglinga hvort sem
er vio ndm eda storf. Neysla l6glegra vimuefna, s.s. &fengis og tobaks er par engin
undantekning.

Til ad sporna vid pessari va er naudsynlegt ad sem peir sem tengjast lifi og starfi
unglinga taki héndum saman og vinni markvisst ad pvi ad herja & vandann. Miklu mali
skiptir ad sem flestir vinni saman ad pessu markmidi, s.s. foreldrar, kennarar og annad
starfsfolk skola, skipuleggjendur iprétta- og tomstundastarfs, dsamt stjornmalaménnum
sem geta tekid mikilveegar akvardanir vardandi stefnumotun. Til ad petta sé mogulegt
parf ad kortleggja umfang notkunarinnar pannig ad heagt sé ad radast & gardinn par sem
hann er hastur hverju sinni og i videigandi hopum ungmenna. Slikt verdur adeins gert
med nakveemri rannsoknarvinnu sem byggd er a fraedilegri pekkingu. Nidurstoour
innlendra rannsékna benda til ad ahattupeettir vimuefnaneyslu séu margir og ad flokid
samspil peirra auki likur & neyslu®. Sérstaklega ber hér ad nefna patt jafningjahépsins,
foreldra og uppeldis, skola, og mikilvaegi uppbyggjandi tomstunda- og fristundastarfs.

Rannsoknir syna ad neysla vimuefna a sér ad miklu leiti stad i jafningjahépnum.
par lera ungmennin hvert af 6dru og par verdur han hluti af lifsstil peirra. Almennt syna
rannsoknir ad ahrif jafningjahdpsins eru mikil i lifi unglinga og ad viomid og gildi
hopsins eru sterkustu peettirnir sem fram koma pegar spé a fyrir um tiltekna hegdun innan
hans, s.s. &hattuhegdun eins og vimuefnaneysiu®. Ymislegt bendir til ad formlegt

taumhald, eins og aukin l6ggeesla eda hardari refsingar, dugi ekki eitt og sér til ad rdda

! 0sgood o.fl. (1996); Storr o.fl. (2005); Atkinson o.fl. (2001); Hanna o.fl. (2001); Eggert og Herting
(1993).

2 p6rolfur bérlindsson o.fl. (1998); borélfur bérlindsson (1997).

* Bowker o.fl. (2000); bordlfur borlindsson o.fl. (1998).
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nidurldgum vandans. Oformlegt taumhald, eins og eftirlit foreldra, gott og jakveett
samband peirra vid unglinga og ad foreldrar eydi reglulega tima med unglingum, minnkar
likur & neyslu vimuefna®. battur skdlans er einnig mikilveegur. Unglingar sem eru
utanveltu i skélanum eru mun liklegri til pess ad neyta vimuefna en adrir unglingar.
Gjarnan birtast fyrstu ytri einkenni vimuefnaneyslu i skolanum, s.s. i &hugaleysi gagnvart
naminu, slakari maetingu og almennt neikveedum vidhorfum til skdlans. Mikilveegt er ad
kennarar og adrir starfsmenn skola, t.d. namsradgjafar, geti gripid inn i pessa préun a
fyrstu stigum hennar med videigandi hatti.

Enn fremur syna rannsoknir & lifsstil unglinga ad pad skipti verulegu mali fyrir
velferd peirra hvad peir geri i fristundum, og hvernig og med hverjum peir eyda tima
sinum®. Témstunda- og fristundastarf er pvi mikilvegur hluti af lifi unglinga og tengist
likum & pvi ad peir leidist ut i notkun & vimuefnum. Unglingar sem taka patt i iprottum
eda 6dru skipulogdu tomstundastarfi sem er i umsja &byrgra adila eru mun oliklegri til ad
nota vimuefni en unglingar sem ekki leggja stund & neitt slikt. Ad pessu leiti tengist
jakveedur lifsstill unglinga minnkandi likum a vimuefnaneyslu.

peer nidurstédur sem birtar eru i pessari skyrslu eru arangur einnar staerstu kénnunar
sem gerd hefur verid hér & landi og nddi til meira en 11 pusund nemenda &
framhaldsskolastigi i 30 sk6lum um landid allt &rid 2004. I skyrslunni eru birtar 11 toflur
og 18 myndir yfir vimuefnanotkun framhaldsskélanema &rid 2004 med véldum
samanburdi vid arid 2000. Einnig eru birtar 3 toflur fremst i nidurstoduhluta yfir fjolda
patttakenda, fjolda skradra nemenda i dagskola, og fjdlda islendinga & aldrinum 16-17 &ra

og 18-19 ara.

* b6rolfur bérlindsson o.fl. (1998): Moncher og Miller (1999).
> p6rolfur Pérlindsson o.fl. (1998); Osgood o.fl. (1996); Peretti-Watel og Lorente (2004).
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Adferd og gogn

patttakendur
Nidurstodur paer sem birtar eru i pessari skyrslu, og er unnin er fyrir Lydheilsusttd,

eru byggdar & konnunum sem Rannsoknir & greining lagdi fyrir nemendur i
framhaldsskolum 4 Islandi i oktdber arin 2000 og 2004. batttakendur voru peir nemendur
framhaldsskdlanna sem meettir voru i kennslustundir & peim tima sem kénnunin var 16gd
fyrir i hverjum skola. Spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur i O6llum
framhaldsskélum & islandi®. Arid 2000 fengust gild svor fra 8702 nemendum af pydinu.
par af voru 4028 strakar og 4615 stelpur en 59 gafu ekki upp kyn sitt. Svarhlutfall var
70,5% arid 2000. Arid 2004 fengust gild svor fra 11031 nemendum af pydinu, og voru
strakar 5279 en stelpur 5617. Alls gafu 135 ekki upp kyn sitt. Samkveemt pessu var
heildarsvarhlutfall pvi 80,9% i kdnnuninni &rid 2004. Nanari Gtlistun & patttakendum eftir
kyni og aldri er ad finna fremst i nidurstodukafla i toflu 1. T t6flu 2 ma sja fjolda
dagskolanema i framhaldsskolum 4 Islandi og i téflu 3 fjélda islendinga & vidkomandi

aldri.

Meelitaeki
Meliteki pessarar konnunar eru itarlegir spurningalistar sem hafa verid proadir ar

fra ari undanfarin 13 ar, fyrst af starfsfolki Rannsdknastofnunar uppeldis- og menntamala
en fra arinu 1999 af starfsfolki Rannsdkna & greiningar. Spurningarnar eru moétadar af
fagfolki i félagsvisindum par sem farid er eftir strongum krofum um ad peer geti af sér
druggar nidurstodur, ad areidanleiki og réttmaeti sé avallt i fyrirrimi. Skalar eru gjarnan
notadir sem svarmoguleikar vid spurningum til ad auka réttmeti spurninganna.
Svonefndur Likert skali’ er par aberandi en einnig eru nokkrar opnar spurningar sem og

marg-svars-spurningar par sem patttakendur svara eins oft og peir telja videigandi.

® bar sem meginaherslan er & ungt folk eda unglinga voru nemendur i kvéldnami eda peir sem eru i
fjarndmi undanskildir.
7'Sja nanar; De Vaus 2002.
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Framkveemd og urvinnsla gagna
Framkveemd kannananna var pannig hattad ad spurningalistarnir voru sendir til

allra framhaldsskola landsins par sem kennarar sau um ad leggja pa fyrir. I 6llum
tilfellum hoféu kennarar umsjon med fyrirlogn. Nafnleyndar patttakenda var geett med
bvi ad itreka pad fyrir nemendum ad hvorki baeri ad rita nafn né kennitélu a svarblodin
svo Utilokad veeri ad rekja svorin til peirra. Einnig voru nemendur vinsamlega bednir um
ad svara 6llum spurningunum eftir bestu samvisku og ad bidja um hjalp ef porf var &.
Lysandi tolfreedi er sett fram i myndum og téflum med hlutféllum og krosskeyrslum
breyta. Ef dskad er nakvaemari Gtlistun & adferdafraeedi kdnnunarinnar eda a einstokum
arvinnslupattum er ahugasémum vinsamlega bent & ad hafa samband vid Alfgeir Loga

Kristjansson hja Rannsoknum & greiningu (alfgeir@rannsoknir.is).
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Lykiltolur

patttakendur
2000 2004
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
16-17 ara 2044 50,1 4340 2873 2852 5725
(51,0%) | (2296) | (50,5%) | (55,5%) | (53,1%) | (54,3%)
18-19 éra 1337 1563 2900 1581 1822 3403
(33,4%) | (34,1%) | (33,8%) | (30,6%) | (34,0%) | (32,3%
20 &ra og eldri 625 722 1347 718 692 1410
(15,6%) | (15,8%) | (15,7%) | (13,9% | (12,9%) | (13,4%)
Alls 4006 4581 8587 5172 5366 10538
(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Taflal.  Tidni og hlutfallsleg skipting patttakenda arin 2000 og 2004 eftir kyni og

aldri.

[ t6flu 1 hér ad ofan ma sja tioni og hlutfall patttakenda eftir kyni og aldri &rin 2000
0g 2004. Aldur midast vid naestu aramoét. bad er aldur, sem néd er & arinu 2000 og 2004.
Arid 2000 var 31 patttakandi 15 ara og 1 patttakandi 14 ara (saman eru pessir 32 0,4% af
heildarurtakinu). Arid 2004 voru 43 patttakendur 15 &ra (0,4% af heildarGrtakinu) en
enginn var yngri en pad. bessir patttakendur eru almennt ekki teknir med i greiningu
skyrslunnar nema a myndum 5, 11 og 16 par sem nemendur 10. bekkjar vorid 2004 og 1.
ars nemar i framhaldsskélum haustid 2004 eru skodadir sérstaklega, og & myndum 4, 10
0g 17, en par er patttakendum skipt upp i 5 aldursbil.

Vardandi aldursdreifingu peirra sem eru eldri en 20 ara pa voru arid 2000, 255
patttakendur (2,9%) 21 ars a pvi ari, 116 (1,3%) urdu 22 ara, 88 (1,0%) 23 ara, 57 (0,7%)
24 &ra, og 278 voru 25 ara eda eldri (3,2%). [ Grtakinu fra arinu 2004 voru 278
patttakendur (2,5%) sem urdu 21 &rs & pvi ari, 197 (1,8%) voru 22 éra, 138 (1,2%) 23 éra,
119 pétttakendur (1,0%) voru 24 ara og 62 (0,5%) voru 25 ara eda eldri & pvi ari.
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Fjoldi skradra nemenda i dagskola & Islandi

2000 2004
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
16 &ra og yngri 1856 1858 3714 2239 2153 4392
17-19 ara 4368 4615 8983 4453 4580 9033
20 4ra og eldri 2733 2430 5163 3184 3014 6198
Alls 8957 8903 17860 9876 9747 19623
Tafla 2. Fjoldi skradra nemenda i dagskéla framhaldsskolanna arié 2000 og 2004

samkvaemt Hagstofu Islands.

[ t6flu 2 kemur fram heildarfjoldi allra skradra nemenda i dagskéla vid upphaf
skolaars, arin 2000 og 2004, eins og pad er skrad hja Hagstofu Islands. Hér er flokkad i
annars konar aldursbil en i t6flu 1 og pvi eru peir sem eru yngri en 16 ara med i yngsta
aldurshépnum®. T pessari toflu eru einnig taldir med peir nemendur sem stundudu ndm vid

frumgreinadeildir skdla a haskolastigi, sem og idnnemar & samningi utan skola.

Fjoldi Islendinga i aldurshopunum 16-17 ara og 18-19 ara

2000 2004
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
16-17 &ra 4237 4171 8408 4637 4241 8878
18-19 ara 4573 4308 8881 3959 3970 7929
20 ara og eldri
Alls 8810 8479 17289 8596 8211 16807

Tafla 3. Fjoldi islendinga i vidkomandi aldursflokkum arid 2000 og 2004

samkvaemt Hagstofu Islands.

I t6flu 3 ma sja heildarfj6lda islendinga i aldurshépnum 16-19 ara eftir kyni.
Akvedid var ad skilja linuna *20 ara og eldri’ eftir auda par sem pad pjonar engum
tilgangi fyrir pessa rannsokn ad hafa upplysingar um fjélda islandinga i pessum hopi i

toflunni.

® bessi skipting i aldurshopa er fra Hagstofu islands.
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Nidurstéour

Reykingar

Fjélmargar rannsoknir & vimuefnanotkun ungs folks hafa verid gerdar a

undanférnum &rum. [ peim hefur medal annars verid leitast vid ad meta umfang

tobaksneyslu medal unglinga og ungmenna. Nidurstodur rannsdkna sem na aftur til arsins

1974 benda til ad verulega hafi dregid ur reykingum unglinga og ungs folks fra 1974 til

1992, en ad reykingar pessa hops hafi aukist aftur & tiunda aratug sidustu aldar®.

Hér ad nedan ma sja 6 myndir med télum yfir reykingar framhaldsskolanema arid

2004 med voldum samanburdi vid arid 2000.

100

90 -

80 A

O Strakar

@ Stelpur

70 1 63,3
60 |

% 50 -
40 A
30 -
20 -

10 A

66,5

59,8

60,5

2000

2004

Mynd 1. Hlutfall strédka og stelpna i framhaldsskolum arin 2000 og 2004 sem hafa

préfad ad reykja sigarettur einhvern tima um &vina.

% porélfur porlindsson o.fl. (1998).
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Mynd 1 synir ad heldur hefur dregid 0r hlutfalli straka og stelpna i
framhaldssk6lum sem hafa profad ad reykja sigarettur milli &ranna 2000 og 2004. Fram
kemur ad arid 2000 hofou 63,3% straka og 66,5% stelpna einhvern tima profad ad reykja
en hlutfall straka hefur leekkad nidur i 59,8% arid 2004 og hlutfall stelpna nidur i 60,5%
sama ar. Laekkunin er tolfredilega marktaek midad vid. 95% o6ryggismork medal beggja
kynja.
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40 | 333 ot 317 2O
30 |
20 |

10

2000 2004

Mynd 2. Hlutfall strdka og stelpna i framhaldssk6lum arin 2000 og 2004 sem hafa
reykt sigarettur sidastliona 30 daga.

A mynd 2 ma sja ad litilshattar samdrattur hefur ad sama skapi ordid & hlutfalli
strdka og stelpna sem hafa reykt sigarettur sidastliona 30 daga, fra arinu 2000 til 2004.
pannig hafdi pridji hver strakur reykt sigarettu sidastliona 30 daga &rid 2000 en
samsvarandi hlutfall er 31,7% arid 2004. Medal stelpna hofou 37,1% reykt sigarettur
sidastliona 30 daga arid 2000 en hlutfallid er komid nidur i 35,5% arid 2004. Laekkunin
er tolfredilega marktaek midad vid 95% o6ryggismork medal beggja kynja.
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Mynd 3. Hlutfall strdka og stelpna i framhaldsskolum arin 2000 og 2004 sem reykja

sigarettur daglega.

Likt og & myndum 1 og 2 ma sja ad leekkun verdur milli aranna 2000 og 2004 &
hlutfalli framhaldsskélanema sem segjast reykja daglega. Pannig sogdust 20,6% straka
reykja daglega arid 2000 en hlutfallid medal peirra er 17,0% arid 2004. | hopi stelpna
sogoust 21,7% reykja daglega arid 2000 en hlutfallid var 20,8% arid 2004. Laekkunin er
tolfredilega markteek midad vid 95% 6ryggismork medal beggja kynja.
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Mynd 4. Hlutfall framhaldsskdlanema arid 2004 sem reykja sigarettur daglega,
skipt eftir aldri.

A mynd 4 getur ad lita hlutfall framhaldsskdlanema arid 2004 sem reykja sigarettur
daglega, skipt eftir aldri. patttakendum er skipt i fimm aldursbil. Ekki parf ad koma &
dvart, ad hlutfallslega feestir reykja daglega i yngsta aldurshépnum, i hopi nemenda sem
eru 16 ara eda yngri, eda rumlega 15%. Hlutfallid er herra, eda 17,6% medal peirra sem
eru 17 ara, en laekkar orlitio aftur medal peirra sem eru 18 ara, en 16,6% peirra nemenda
segjast reykja daglega. Medal 19 ara nemenda er hlutfallid svo 17,3%. Mikill munur er &
hlutfalli nemenda sem reykja daglega i elsta hdpnum, 20 ara og eldri, og 6drum hépum. |

hopi 20 ara og eldri segjast teeplega 32% reykja daglega.
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Mynd 5. Hlutfall nemenda i 10. bekk i april 2004 og 15-16 ara nemenda i
framhaldsskdlum i oktober 2004 sem reykja daglega.

A mynd 5 ma sja hlutfall 10. bekkinga vorid 2004 sem reykja daglega i samanburdi
vid hlutfall 1. ars nema i framhaldssk6lum sem reykja daglega, haustid 2004. Hér er pvi
verid ad bera saman sama hopinn & tveimur mismunandi timum ad fratéldum peim sem
hafa hett nami eftir 10. bekk eda fallid ur framhaldsskola snemma um haustid.
Nidurstddurnar syna greinilega ad hlutfallslega fleiri fyrsta ars nemar i framhaldsskélum
reykja daglega en nemendur i 10. bekk um vorid 2004. Ramlega 15% fyrsta ars nema i
framhaldsskélum gera svo en teplega 12% 10. bekkinganna. Vert er ad gefa pessum
nidurstodum sérstakan gaum. Hér er um sému nemendur ad reda. Svo virdist sem

sumarid eftir 10. bekk sé ahattutimi hvad upphaf reykinga vardar.
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Mynd 6. Hlutfall framhaldssk6lanema haustid 2004 sem reykja daglega eftir pvi
hvort foreldrar peirra reyki.

A mynd 6 ber ad lita hlutfall framhaldsskélanema arid 2004 sem reykja daglega
eftir pvi hvort annar eda badir foreldrar peirra reyki. Hér eru einungis peir nemendur
taldir med sem & annad bord bua med ddrum eda badum foreldrum. A bak vid pessa
mynd eru um 89% af patttakendum i urtakinu.

Myndinni er etlad ad svara peirri spurningu hvort daglegar reykingar
framhaldsskdlanema tengist reykingum foreldra. Vitad er ad um 19%
framhaldsskolanema reykja daglega arid 2004 eins og fram kemur i toflu 4 i vidauka. A
myndinni hér ad ofan ma sja ad daglegar reykingar eru algengari medal peirra sem eiga
foreldra sem reykja en medal peirra sem eiga foreldra sem ekki reykja. Yfir 23% peirra
sem bla med 6drum eda badum foreldrum par sem annar eda badir foreldrar reykja,
reykja sjalf. Samsvarandi hlutfall fyrir pa sem blda med foreldrum (6drum eda badum)
sem reykja ekki, er teep 14%. Pess ber ad geta ad hér er adeins um tengsl tveggja breyta
ad raeda og pvi er ekki haegt ad sla pvi fostu ut fra pessum nidurstédum ad reykingar
foreldra  beinlinis valdi auknum likum & daglegum reykingum medal

framhaldsskdlanema. Tengslin eru engu ad sidur til stadar.
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Neysla afengis
Kannanir hafa synt ad upphafsaldur afengisneyslu hafi farid leekkandi hér & landi &

sidari hluta sidustu aldar. Bent hefur verid & ad umburdarlyndi gagnvart afengisneyslu
hafi aukist og ad hugsanlega sé astedan su ad neysla afengis beri ekki med sér jafn
neikvaedan ble og tdbaksreykingar, svo ekki sé talad um notkun 6ldglegra vimuefna.
Afengi er algengasta vimuefnid og hefur arédur gegn neyslu pess verid mun minni en
&rédur gegn 63rum vimuefnum, badi I6glegum og 6ldglegum™®. A myndum 7 til 13 mé
sja tolur yfir afengisneyslu framhaldsskolanema arid 2004 med voldum samanburdi vid
arid 2000. Einnig ber ad lita samanburd a afengisneyslu medal nemenda i 10. bekk vorid

2004 og fyrsta ars nema i framhaldssk6lum haustid 2004.
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Mynd 7. Hlutfall strdka og stelpna i framhaldssk6lum arin 2000 og 2004 sem hafa

smakkad afengi um &vina.

% porélfur bélindsson o.fl. (1998).
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A mynd 7 ma sja ad hlutfall peirra framhaldsskolanema sem hafa smakkad afengi
einhvern tima um avina hefur breyst litid milli &ranna 2000 og 2004. Eins og sja ma var
hlutfall straka 90,8% arid 2000 en reynist 89,2% arid 2004. Medal stdlkna er munurinn
enn minni, en 90,9% peirra h6fou smakkad afengi einhvern timan um &vina arid 2000 en
90,3% arid 2004. bessi munur er of litill til ad heegt sé ad segja ad markverdar breytingar

verdi a milli ara.
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Mynd 8. Hlutfall strdka og stelpna i framhaldssk6lum arin 2000 og 2004 sem hafa
drukkid afengi sl. 30 daga.

A mynd 8 ma sja hlutfall straka og stelpna sem hafa drukkid afengi sidastlidna 30
daga arid 2000 og 2004. Fram kemur orlitil leekkun & neyslu milli pessara tveggja
timapunkta. Pannig er munur & hlutfalli straka merkjanlegur og tolfreedilega marktaekur
milli ara en breytingin er ekki marktek medal stelpna. Arid 2000 héfdu 75,5% straka
drukkid afengi sl. 30 daga en hlutfallid var 73,7% medal peirra arid 2004. [ hopi stelpna
hofou 77,1% drukkid afengi sidastliona 30 daga arid 2000 en 76,2% arid 2004.
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Mynd 9. Hlutfall strdka og stelpna i framhaldsskolum arin 2000 og 2004 sem hafa

ordid drukkin & sidastlionum 30 dogum.

A mynd 9 ma sja ad litill munur er & hlutfalli stréka og stelpna sem hafa ordid

drukkin undanfarna 30 daga milli aranna 2000 og 2004. Pannig h6fdu 64,5% straka ordid
drukknir sidastlidna 30 daga arid 2000 en petta hlutfall er 63,9% arid 2004. Arid 2000
hofou 61,8% stelpna ordid drukknar sidastlidna 30 daga en arid 2004 er hlutfallid 62,7%

medal peirra. Breytingin er hvorki tolfreedilega markteek fyrir straka né stelpur midad vio

95% 6ryggismork.
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Mynd 10. Hlutfall framhaldsskélanema arid 2004 sem hafa ordid drukkin &
sidastlionum 30 dégum.

Mynd 10 synir hlutfall framhaldsskélanema arid 2004 sem hafa ordid drukknir ad
minnsta kosti einu sinni & sidastlionum 30 ddgum, skipt eftir aldri. batttakendum er skipt
i 5 aldursbil. Fram kemur ad hlutfallslega feastir yngstu nemendanna, peirra sem eru 16
ara eda yngri, hafa ordid drukknir a sidastlionum 30 dégum, eda rimlega 53%. Medal 17
ara nemenda er hlutfallid 62,6% og teplega 69% peirra nemenda framhaldsskéla sem eru
18 é&ra hafa ordid drukknir & sl. 30 dégum. betta hlutfall er enn haerra medal peirra sem
eru 19 ara, eda rimlega 73%. AJ sidustu kemur fram ad 68,5% nemenda sem eru 20 ara

eda eldri hafa ordid drukknir & sidastlidnum 30 dogum.
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Mynd 11. Hlutfall nemenda i 10. bekk i april 2004 og 15-16 ara nemenda i
framhaldsskdlum i oktéber 2004 sem hafa ordid drukknir ad minnsta kosti einu
sinni & sidastlionum 30 dégum, og peirra sem hafa ordid drukknir ad minnsta

kosti einu sinni um a&vina.

A mynd 11 ma sja samanburd & hlutfalli peirra 10. bekkinga sem héfdu ordid
drukknir ad minnsta kosti einu sinni sidastlionum 30 daga fyrir gerd kénnunarinnar arid
2004 og & samskonar hlutfalli 1. ars nema i framhaldssk6lum um haustid sama ar. Enn
fremur ber ad lita samanburd & hlutfalli 10. bekkinga vorid 2004 og a fyrsta ars nemum i
framhaldsskdlum haustid 2004, sem hafa ordid drukknir einu sinni eda oftar um &vina.
Likt og & mynd 5 er hér verid ad bera saman sama hopinn & tveimur mismunandi timum
ad fratéldum peim sem hafa heett nami eftir 10. bekk eda fallid ur framhaldsskola
snemma um haustid. Myndin ber med sér ad hlutfall peirra sem hafa ordid drukknir &
sidastlionum 30 dogum sem og & peim sem hafa ordid drukknir um avina hakkar mikid
milli 10. bekkjarins og framhaldsskélans. Fram kemur ad 26% nemenda i 10. bekk hofou
ordid drukknir ad minnsta kosti einu sinni & 30 daga timabili fyrir gerd kénnunarinnar en
rum 53% 1. ars nema i framhaldssk6lum. Sama mynstur kemur fram hja peim sem hoféu

ordid drukknir ad minnsta kosti einu sinni um avina. | peim hopi eru 48,0% nemenda i
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10. bekk vorid 2004 en teplega 67% fyrsta ars nema i framhaldssk6lum um haustid sama
ar. Likt og kom fram med tébaksreykingar 4 mynd 5 virdist sem sumarid eftir 10. bekk sé

aheettutimi hvad afengisneyslu vardar.
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Mynd 12. Hlutfall stelpna og straka i framhaldsskolum arid 2004 sem hafa drukkid
tilteknar tegundir afengis sidastliona 30 daga, af peim sem & annad bord hafa
drukkid afengi sl. 30 daga.

Myndum 11 til 12 er &tlad ad svara pvi hvada drykkir eru oftast drukknir medal
framhaldsskolanema. A myndinni hér ad ofan ma sja hvada drykki framhaldsskolanemar
drekka hafi peir & annad bord drukkid &fengi sidastlidna 30 daga. A myndinni er ekki
gerdur greinarmunur a magni hvers drykkjar. Eins og sja ma er bjor algengasti
drykkurinn medal peirra sem hafa drukkid afengi sidastliona 30 daga. Teeplega 96%
straka sem hafa neytt afengis sl. 30 daga hafa drukkid bjér og yfir 89% stelpna sem hafa
drukkio afengi sidastliona 30 daga hafa gert pad. Neest algengast er ad
framhaldsskdlanemar sem hafa drukkid afengi sidastliona 30 daga hafi neytt sterks
afengis. RUmlega 74% peirra straka sem hafa neytt afengis einu sinni eda oftar sidastliona

30 daga hafa drukkid sterkt &fengi, og teeplega 66% stelpnanna. Mestur munur milli kynja
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kemur fram i neyslu &fengra gosdrykkja, sem eru jafnframt pridju algengustu drykkirnir.
Um 67% stelpna sem hafa neytt &fengis sl. 30 daga hafa drukkid afenga gosdrykki og
43,5% peirra straka sem hafa a annad bord drukkid sidastliona 30 daga. Léttvinid kemur
pbar a eftir, en 50% peirra stelpna sem hafa neytt afengis sidastliona 30 daga hafa drukkid
pad en 42,5% strakanna. Ad lokum kemur fram & myndinni ad faestir peirra sem hafa
drukkid sidastliona 30 daga hafa drukkid heimabrugg eda landa, eda rimlega 20%

strakanna og 13% stelpnanna.
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Mynd 13. Aldurskipt hlutfall nemenda i framhaldsskolum arid 2004 sem hafa
drukkid tilteknar tegundir afengis sidastliona 30 daga, af peim sem & annad bord
hafa drukkid afengi sl. 30 daga.

A sidustu mynd kom fram hvada drykkir eru oftast drukknir medal
framhaldsskdlanema hafi peir @ annad bord drukkid afengi sidastliona 30 daga. Myndin
hér ad ofan synir hins vegar hvort mismunandi aldurshopar neyti 6likra tegunda &fengra
drykkja. Eins og sja ma er litill munur & hlutfalli peirra sem hafa drukkid bjor sidastlidna
30 daga eftir aldurshopum. Talsverdur munur kemur fram i 6drum flokkum. Til demis

hafa 41% peirra 16-17 ara framhaldsskolanema sem hafa drukkid afengi sidastliona 30
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daga drukkid léttvin, en heldur fleiri medal peirra sem eru 18 til 19 &ra (49,4%) . betta
hlutfall er svo um 56% i elsta hopnum, 20 ara og eldri. Enn fremur hafa um 73% 16 til 17
ara framhaldsskdlanema, sem hafa drukkid afengi sidastliona 30 daga, drukkid sterkt
afengi en 61,8% peirra sem eru i elsta hopnum. A sama hétt hafa 62,1% peirra sem eru 16
til 17 ara og hafa drukkio afengi sl. 30 daga, drukkid afenga gosdrykki, en petta hlutfall
er 51,7% medal peirra sem eru 18-19 ara og 47,2% medal peirra sem eru 20 ara og eldri
og hafa & annad bord drukkid afengi sl. 30 daga.

A myndinni kemur pvi fram akvedid mynstur. Eldri nemendur, sem hafa neytt
afengis sidastliona 30 daga, drekka frekar Iéttvin en peir sem yngri eru, en hinir yngri

drekka frekar sterkt afengi og a&fenga gosdrykki.
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Notkun annarra vimuefna
Feestir peirra ungmenna sem hafa einhvern timan profad ad nota 6l6gleg vimuefni

anetjast peim. Hins vegar er mikilvaegt ad meta hve margir hafa notad slik efni. Astaedur
bess eru margar. I fyrsta lagi hefur oft verid synt fram & ad peim mun yngri sem unglingar
eru pegar peir préfa ologleg vimuefni peim mun liklegra er ad peir verdi storneytendur
sidar™. | 68ru lagi geta 6l6gleg vimuefni i sumum tilvikum valdid miklum skada pétt
beirra sé adeins neytt i eitt eda fa skipti. A myndum 14-18 ma sja tolur yfir notkun
framhaldsskdlanema a 6léglegum vimuefnum med voldum samanburdi vid arid 2000.
Einnig ber hér ad lita samanburd & hassneyslu nemenda i 10. bekk vorid 2004 og fyrsta

ars nema i framhaldsskélum haustid 2004.
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Mynd 14. Hlutfall strdka og stelpna i framhaldsskolum haustid 2004 sem hafa préfad
hass, amfetamin, LSD, e-t6flur, kokain, sveppi eda sniffad, og peirra sem hafa
ekki profad neitt pessara efna um avina.

1 por6lfur bérlindsson o.fl. (1998).

© Rannsdknir & greining 2005 27



Umraeda um notkun og Utbreidslu dloglegra vimuefna kemur reglulega upp hér &
landi og ekki sist i tengslum vid unglinga og ungt félk. Mynd 14 synir hlutfall nemenda i
framhaldssk6lum haustid 2004 sem hafa préfad tiltekin 6l6gleg vimuefni, sem og hlutfall
pbeirra sem hafa ekki profad nein 6logleg efni.

A myndinni hér 4 undan ma sja ad neyslan er hlutfallslega algengari medal straka
en stelpna og er munurinn tolfreedilega markteekur midad vio 95% 6ryggismork i 6llum
tilfellum. Hass er pad efni sem langflestir hafa notad, eda 26,0% straka og 19,8% stelpna.
par toluvert & eftir er amfetamin en 12,0% strakanna hafa notad pad og rimlega 8%
stelpna i framhaldssk6lum landsins. Kokain kemur par & eftir en 7,4%% strakanna hafa
notad pad og 5,8% stelpnanna. Lagra hlutfall strdka og stelpna hafa notad dnnur efni.
Einnig kemur fram & myndinni ad teep 78% stelpnanna og tept 71% strdkanna hafa ekKi
préfad nein peirra efna sem eru til skodunar hér og er s& munur einnig tolfredilega

markteekur midad vid 95% oOryggismork.
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Mynd 15. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum haustid 2004 sem hafa notad
hass tiltekid oft sidastlidna 30 daga.
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Eftir ad hafa skodad a sidustu mynd yfirlit yfir hlutfall strdka og stelpna sem hafa
notad tiltekin 6l6gleg vimuefni einhvern tima um avina er ekki Ur vegi ad skoda tidni
notkunarinnar & algengasta efninu, hassi, eins og han birtist ni. A mynd 15 ma sja notkun
stréka og stelpna & hassi, sidustu 30 dagana adur en kénnunin var 16gd fyrir. Fram kemur
ad teep 90% strakanna hafa ekki notad hass sidastliona 30 daga og yfir 95% stelpna hafa
ekki gert pad. Um 5% strakanna hafa hins vegar notad hass einu sinni til tvisvar sinnum
en 2,6% stelpnanna notad hass svo oft. Einnig kemur fram ad rdm 5% strakanna hafa

notad hass prisvar eda oftar sidastliona 30 daga en um 2% stelpnanna.
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Mynd 16. Hlutfall nemenda i 10. bekk i april 2004 og 15-16 &ra nemenda i
framhaldsskdlum i oktéber 2004 sem hafa profad hass.

A mynd 16 hér ad ofan eru borin saman hlutféll tiundu bekkinga vorid 2004 sem
héfou profad hass ad minnsta kosti einu sinni um &vina og hlutfall fyrsta ars nema i
framhaldsskdlum sem héfdu profad pad haustid 2004. Eins og @ myndum 5 og 11 er hér
verid ad bera saman einn og sama hépinn & mismunandi timum fyrir utan pa sem hafa
heett ndmi eftir 10. bekk eda dottid ut ur framhaldsskola snemma um haustid 2004.

Nidurstddurnar syna ad hlutfall peirra sem hafa préfad hass haekkar ur 9,0% i
12,7% milli 10. bekkjarinns (april 2004) og fyrsta ars i framhaldsskdla (oktober 2004).
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Mynd 17. Hlutfall framhaldsskélanema haustid 2004 sem hafa préfad hass einhvern
tima um &vina, skipt eftir aldri.

A mynd 17 ber ad lita hlutfall framhaldsskélanema haustid 2004 sem hafa profad
hass ad minnsta kosti einu sinni um avina eftir aldri. Myndin synir samskonar hlutféll og
eru birt i toflu 14 i vidauka nema hvad hér er svarendum skipt i fimm aldursbil. Eins og
sja ma haekkar hlutfall peirra sem hafa profad hass jafnt og pétt fra 16 ara og yngri, par
sem hlutfallid er 12,7%, upp i 47,8% medal peirra sem eru 20 ara eda eldri. Til
gléggvunar eru birtar fjoldatélur sem svara spurningunni um notkun hass, innan hvers
aldurshops.

Pad er umhugsunarvert hvers vegna svo stor hluti peirra sem eru 20 ara eda eldri
hafa notad hass, eda tep 48%. Vitad er ad i pessum hopi eru peir nemendur sem hafa
fyrir einhverra hluta sakir seinkad nami. Liklega er hér ein birtingarmynd pess af hverju
pbeir hafa seinkad nami eins og raun ber vitni. bess ber ad geta ad & mynd 4, par sem
fjallad er um daglegar reykingar, kemur fram ad hlutfall peirra sem reykja daglega er

einnig mun herra i hdpi nemenda sem eru 20 ara eda eldri en i yngri aldurshpunum.
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Mynd 18. Samanburdur & hlutfalli framhaldsskélanema arin 2000 og 2004 sem hafa

préfad tiltekin 6logleg vimuefni ad minnsta kosti einu sinni um &vina.

A mynd 12 hér ad ofan ma sja samanburd & hlutféllum framhaldssk6lanema arin

2000 og 2004 sem hafa profad tiltekin 6l6gleg vimuefni. Einnig er birt, i salunum lengst

til heegri, hlutfall peirra sem hafa ekki profad nein pessara efna. Tolfreedilega marktaekar

breytingar verda a fjolda peirra sem hafa préfad amfetamin, LSD, e-toflur, kokain, og

sveppi midad vid 95% Oryggismork, og er aukning & hlutfallslegum fjolda neytenda &

Ollum pessu efnum nema sveppum par sem verdur lekkun. Hlutfall peirra sem hafa ekki

préfad neitt pessara efna breytist ekki milli timapunkta.
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Vidauki

Daglegar reykingar

2000 2004
Strédkar | Stelpur Allir Strédkar | Stelpur Allir
16-17 &ra 18,1% 18,0% 18,0% 15,6% 16,7% 16,2%
18-19 éra 19,2% 20,5% 19,9% 14,0% 19,4% 17,0%
20 &ra og eldri 32,0% 36,5% 34,4% 27,1% 36,8% 31,8%
Allir 20,6% 21, 7% 21,2% 17,0% 20,8% 19,0%
Tafla 4. Hlutfall framhaldsskélanema arid 2000 og 2004 sem reykja daglega eftir
kyni og aldri.
Notkun munn- og neftébaks
2000 2004

Strakar | Stelpur Allir | Strakar | Stelpur Allir

Aldrei 55,9% 84,6% 71,3% 95,1% 81,6% 68,7%
1-2 sinnum 13,9% 11,0% 12,3% 12,5% 11,8% 12,2%
3-5 sinnum 6,4% 2,5% 4,3% 6,7% 3,4% 5,0%
6 sinnum eda oftar 23,8% 2,0 12,0 25,6% 3,1% 14,1%

Tafla 5. Hlutfall strédka og stelpna i framhaldssk6lum arin 2000 og 2004 eftir pvi
hve oft pau hafa notad munntébak um &vina.
2000 2004

Strakar | Stelpur Allir | Strakar | Stelpur Allir

Aldrei 31,0% 55,4% 44,0% 37,5% 58,9% 48,5%
1-2 sinnum 9,0% 15,4% 12,4% 9,8% 15,6% 12,8%
3-5 sinnum 8,6% 10,7% 9,7% 7,2% 9,6% 8,5%
6 sinnum eda oftar 51,5% 18,5% 33,8% 45,5% 16,0% 30,3%

Tafla 6.

Hlutfall strdka og stelpna i framhaldsskolum arin 2000 og 2004 eftir pvi

hve oft pau hafa notad neftébak um evina.

© Rannséknir & greining 2005

34




Neysla afengis

Aldrei | 1-2 sinnum | 3-9 sinnum | 10-19 sinnum | 20 si. eda oftar

Strakar

16-17 ara 12,5% 8,7% 19,2% 12,9% 47,0%

18-19 ara 6,7% 4,5% 6,4% 7,7% 74,7%

20 ara og

oldri 3,6% 1,3% 2,9% 5,3% 86,9%

Samtals 9,2% 6,1% 12,3% 9,9% 62,5%
Stelpur

16-17 ara 12,9% 8,4% 17,1% 16,2% 45,4%

18-19 ara 6,4% 2,8% 8,8% 9,7% 72,2%

20 ara og

oldri 3,2% 1,7% 2,6% 6,0% 86,6%

Samtals 9,1% 5,5% 12,0% 12,4% 61,0%

Allir 9,2% 5,8% 12,1% 11,2% 61,7%

Tafla7.  Hlutfall strdka og stelpna i framhaldsskélum haustid 2000 sem hafa
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Aldrei | 1-2 sinnum | 3-9 sinnum | 10-19 sinnum | 20 si. eda oftar

Strakar

16-17 ara 14,4% 10,4% 20,0% 13,2% 42,0%

18-19 ara 7,4% 4,0% 9,3% 8,9% 70,4%

20 ara og

oldri 3,9% 2,9% 3,6% 3,5% 86,0%

Samtals 10,8% 7,4% 14,5% 10,5% 56,8%
Stelpur

16-17 ara 13,7% 10,3% 20,1% 13,8% 42,2%

18-19 ara 6,3% 3,9% 7,1% 10,9% 71, 7%

20 ara og

oldri 2,6% 1,4% 3,2% 1,8% 91,1%

Samtals 9,7% 7,0% 13,5% 11,3% 58,5%

Allir 10,2% 7,2% 14,0% 10,9% 57,8%

Tafla 8. Hlutfall strdka og stelpna i framhaldssk6lum haustid 2004 sem hafa

smakkad afengi tiltekid oft um avina, eftir kyni og aldri.
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Aldrei | 1-2 sinnum | 3-9 sinnum | 10-19 sinnum | 20 si. eda oftar

Strakar

16-17 ara 30,1% 30,1% 33,0% 4,5% 2,5%

18-19 ara 20,5% 23,4% 43,4% 9,5% 3,3%

20 ara og

oldri 15,2% 25,9% 41,8% 9,5% 7,5%

Samtals 24,5% 27,2% 37,8% 7,0% 3,5%
Stelpur

16-17 ara 27,2% 37,4% 31,5% 2,8% 1,2%

18-19 ara 19,3% 37,9% 39,4% 2,7% 0,7%

20 ara og

oldri 17,3% 41,9% 35,0% 5,4% 0,4%

Samtals 22,9% 38,3% 34,8% 3,2% 0,9%

Allir 23,7% 33,1% 36,2% 4,9% 2,0%

Tafla 9. Hlutfall strdka og stelpna i framhaldssk6lum haustid 2000 sem hafa
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Aldrei | 1-2 sinnum | 3-9 sinnum | 10-19 sinnum | 20 si. eda oftar

Strakar

16-17 ara 31,4% 29,9% 33,1% 4,1% 1,6%

18-19 ara 20,6% 30,2% 41,7% 5,4% 2,1%

20 ara og

oldri 18,7% 29,3% 43,8% 6,5% 1,8%

Samtals 26,3% 29,9% 37,2% 4,9% 1,8%
Stelpur

16-17 ara 27,7% 36,9% 32,7% 2,2% 0,5%

18-19 ara 19,1% 36,9% 41,3% 2,4% 0,2%

20 ara og

oldri 20,3% 45,2% 31,3% 2,9% 0,4%

Samtals 23,8% 37,9% 35,5% 2,4% 0,2%

Allir 25,0% 34,0% 36,3% 3,6% 1,1%

Tafla 10.  Hlutfall strdka og stelpna i framhaldsskolum haustid 2004 sem hafa

© Rannséknir & greining 2005

drukkid afengi tiltekid oft sl. 30 daga, eftir kyni og aldri.

38



Aldrei | 1-2 sinnum | 3-9 sinnum | 10-19 sinnum | 20 si. eda oftar

Strakar

16-17 ara 42,3% 32,8% 22, 7% 1,7% 0,6%

18-19 ara 28,8% 32,3% 35,6% 2,9% 0,5%

20 ara og

oldri 27,9% 37,1% 32,0% 2,6% 0,3%

Samtals 35,5% 33,3% 28,5% 2,3% 0,5%
Stelpur

16-17 ara 40,6% 38,3% 19,9% 1,1% 0,1%

18-19 ara 32,6% 43,5% 22,9% 0,8% 0,2%

20 ara og

oldri 43,3% 41,1% 14,7% 0,7% 0,1%

Samtals 38,2% 40,6% 20,1% 0,9% 0,2%

Allir 37,0% 37,1% 24,0% 1,5% 0,3%

Tafla11. Hlutfall framhaldsskoélanema haustid 2000 sem hafa ordid drukkin i

tiltekid morg skipti sl. 30 daga, eftir kyni og aldri.
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Aldrei | 1-2 sinnum | 3-9 sinnum | 10-19 sinnum | 20 si. eda oftar

Strakar

16-17 ara 42,8% 30,2% 24,6% 1,5% 0,9%

18-19 ara 27,9% 34,9% 34,2% 2,3% 0,7%

20 ara og

oldri 27,2% 37,0% 31,4% 3,4% 0,8%

Samtals 36,1% 32,6% 28,4% 2,0% 0,9%
Stelpur

16-17 ara 42,3% 36,9% 19,3% 1,2% 0,3%

18-19 ara 30,0% 42,3% 26,4% 1,0% 0,3%

20 ara og

oldri 36,0% 45,5% 17,5% 0,9% 0,21

Samtals 37,3% 39,8% 21,6% 1,1% 0,2%

Allir 36,7% 36,3% 24,9% 1,5% 0,5%

Tafla12.  Hlutfall framhaldsskoélanema haustid 2004 sem hafa ordid drukkin i

tiltekid morg skipti sl. 30 daga, eftir kyni og aldri.
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Notkun hass

Aldrei | 1-2 sinnum | 3-9 sinnum | 10-19 sinnum | 20 si. eda oftar
Strékar
16-17 ara 81,0% 7,9% 5,4% 2,1% 3,6%
18-19 ara | 66,9% 9,8% 8,9% 3,6% 10,8%
20 ara og
oldri 53,2% 15,7% 11,3% 5,8% 14,0%
Samtals 71,9% 9,8% 7,5% 3,2% 7,6%
Stelpur
16-17 ara 87,2% 5,9% 4,0% 1,4% 1,3%
18-194ra | 79,3% 8,7% 6,1% 2,3% 3,6%
20 éara og
oldri 68,9% 14,0% 9,1% 1,4% 6,6%
Samtals 81,6% 8,1% 5,6% 1,7% 2,9%
Allir 77,2% 8,9% 6,5% 2,4% 5,1%
Tafla 13.  Hlutfall framhaldsskolanema haustid 2000 sem hafa notad hass i tiltekid

maorg skipti um avina, eftir kyni og aldri.

© Rannséknir & greining 2005

41



Aldrei | 1-2 sinnum | 3-9 sinnum | 10-19 sinnum | 20 si. eda oftar
Strakar
16-17 ara 82,2% 7,0% 4,9% 1,8% 4,1%
18-19 ara 70,2% 9,6% 9,3% 3,1% 8,0%
20 ara og
oldri 49,6% 13,0% 11,1% 4,9% 21,4%
Samtals 74,0% 8,6% 7,1% 2,6% 7,7%
Stelpur
16-17 ara 87,6% 6,0% 2,9% 1,2% 2,4%
18-19 ara 78,2% 9,6% 6,6% 1,7% 3,9%
20 ara og
oldri 55,1% 15,8% 14,0%% 4,3% 10,8%
Samtals 80,2% 8,5% 5,6% 1,8% 3,9%
Allir 77,2% 8,5% 6,4% 2,2% 5,8%
Tafla 14.  Hlutfall framhaldsskolanema haustid 2004 sem hafa notad hass i tiltekid
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