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Stada adgengismala a Nordurldndum

Nams- og kynnisferd til Nordurlanda vorid 2006

Formali

Vorid 2006 for undirritadur i ndAms- og kynnisferd til Nordurlandanna. Tilgangur
ferdarinnar var einkum pripeettur:

e AQ afla upplysinga um st6du méala og hagkvemar lausnir vardandi adgengi ad
ibudarhusnadi.

e AJ afla upplysinga um stodu mala, stefnur og strauma hja helstu
hasnadisfélogum a Nordurléndum vardandi nybyggingar ibudarhisnzdis,
vidhald og rekstur.

e Ad kanna hvernig hattad er samskiptum fasteignafélaga og opinberra adila.

| pessari skyrslu verdur gerd grein fyrir helstu nidurstodum ferdarinnar ad pvi er
adgengismalin varoar.

Pad kom i ljés i ferdinni ad umraeda um adgengismal er ni mjog i brennidepli &
Nordurléndum og hasnadisfelogin lata pessi malefni sig & meira varoa.

Pad er afar mikilvaegt fyrir félag eins og Félagsbuistadi ad fylgjast vel med peirri
umraedu sem & sér stad hja ndgronnum okkar a Nordurlondum.

Hin godu tengsl sem felagid hefur vid oIl sterstu hasnaedisfélogin &
Nordurléndum gera pad ad verkum ad audvelt er ad fylgjast med proun hisnadismala i
pessum londum og pegar pess gerist porf ad afla nakveemra upplysinga um einstok
méalefni sem kunna ad skipta félagid mali vardandi breytingar og proun & svidi
hasnaedismala og fasteignarekstrar. Ma par sem deemi nefna adgengismalin.

Markmid Feélagsbistada er ad vera virkur patttakandi og i fararbroddi vardandi
framvindu pessara mala a Islandi.

Reykjavik i jani 2006

pérarinn Magnusson, verkfraedingur
forstooumadur framkvemdadeildar
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Stada adgengismala a Nordurldndum

Adgengismal

Inngangur

I desember 1993 var 4 allsherjarpingi Sameinudu pjodanna sampykkt samhljoda
tillaga um alpjodlegar reglur vardandi einstaklinga med hvers konar fotlun. pPessum
stadalreglum er &tlad ad tryggja 6llum sem eiga vid einhvers konar hdmlun ad strida fulla
patttoku og jafnrétti i daglegu lifi.

I reglunum er gerd skyr grein fyrir réttindum, moguleikum og abyrgd asamt
akvednum tilldgum um hvernig einstakar pjédir geta rutt Ur vegi ymsum hindrunum sem
verda a vegi einstaklinga sem bua vid hvers konar fotlun og & pann hatt nad ad skapa
adgengilegt samfélag.

Hja nagronnum okkar & Nordurlondum hefur & allra sidustu arum sprottid upp
mikil og vaxandi umraeda um adgengi i eldra ibudarhusnadi. begar rett er um eldra
ibGdarhisnadi er einkum att vid husnzdi sem byggt var adur en sett voru inn i
byggingar- og skipulagslég pessara landa skylaus akvaedi um adgengi fyrir alla.

Lagasetningar pessa efnis urdu til @ mismunandi timum & Nordurléndunum en
peim var yfirleitt lokid um eda upp ar 1970. Eftir pann tima ma segja ad i flestum
nybyggingum sé tekid tillit til adgengis fyrir alla.

Umraedan um adgengismal na snyst pvi eins og adur segir ad mestu um
ibadarhusnaedi sem byggt var fyrir gildistoku framangreindra laga. Eigendur og
rekstraradilar pessa husnadis standa nd frammi fyrir pvi mikla og vandasama verkefni ad
gera miklu fleiri ibadir einnig adgengilegar fyrir eldra folk og hreyfihamlada pannig ad
pbeir sem pess Oska eigi pess kost ad bla lengur i rétgronu og éruggu umhverfi.

Fyrir pessu eru ymis gild rok:

e Eldra folki fjolgar mikid og ekki sist er fjolgunin hrdéd hja peim sem na
mjog haum aldri.

e Vilji mjog margra stendur til pess ad baa lengur i ibldum sinum ef peim er
gert pad mogulegt.

e Dbjodhagslegur avinningur er sannanlega mjog mikill.

e Med pvi ad beaeta adgengi byost fleiri eldri ibGum sa valkostur ad bla
lengur i ibudum sinum og skapa sér pannig 6ruggara, athafnameira og
betra lif & efri arum.

e A hverjum méanudi sem einstaklingi er gert kleift ad bta afram i eigin ibGd
i stad pess ad purfa ad flytja i sértekt ummdnnunarhlisnadi sparast
fjarmunir sveitarfélaga og rikis. Samanlagt er hér um verulegar upphadir

ao reeda.
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Stada adgengismala a Nordurldndum

Nidurstadan er augljés: Med pvi ad meeta porfinni fyrir beett adgengi og gera
einstaklingum faert ad bda enn lengur i ibudum sinum skapast forsendur fyrir betra lif og
sparnad & fjarmunum samfélagsins.

Til pess ad svo megi verda parf nyja hugsun og samstarf peirra sem ad pessum
malum koma:

e Eigendur og rekstraradilar:
purfa ad gera sér fulla grein fyrir adgengisvandanum og vinna ad pvi ad
finna snjallar og hagkveemar lausnir.

e Sveitarfeldg:
purfa ad auka pekkingu sina og kynna sér hvernig bett adgengi tengist
porfinni fyrir sérteekt hasnaedi fyrir eldra folk og fatlada. Pau ettu ad
styrkja ymsar adgerdir til ad baeta adgengi innan ibuda: Breidari hurdir,
fjarleegja proskulda, baett adstada & bddum og eldhisum o.fl.

e Rikio:
parf ad skapa fjarhagslegar forsendur fyrir meiri hattar adgeroum til ad
beeta adgengi i ibudarhusnadi i fjolbylishisum s.s. ad setja upp lyftur o.fl.

Pérarinn Magnusson -4-
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Stada adgengismala a Nordurldndum

Stada mala & Norourlondum

H Py
N SVIPJOD

Almennt:

Fleiri og fleiri Sviar nd haum aldri. A nastu 25 arum er gert rad fyrir ad folki yfir

65 ara aldur muni fjolga um 50%. Medalaldur pjodarinnar haekkar verulega og heilsufar
aldradra batnar.

I Svipjod bta nd um 9 milljonir manna.

Aetlud préun 4 fjolgun eldri borgara

Aldur 2004 [ 2025
65794 |11,9% | 15,3%
80-994ra  |53% | 64% g

Samtals 17,2% 21,7% -

Eldri en 100 &ra

1950: 600 einstaklingar
2005: 1300 einstaklingar
2025: 2600 einstaklingar
2040: 5500 einstaklingar

EAAAWY

Turning Torso i Malmo. Eitt

Arid 2040 verda Sviar u.p.b. 10 milljonir sérkennilegasta hiis & Nordurlondum.

Fjarhagur ymissa landspinga og sveitarfélaga i Svipjod er prongur. Kostnadur vid
ummadnnun eldri borgara fer vaxandi, hlutfall starfandi félks fer leekkandi og par med
skatttekjur sem munu jafnvel fara ad minnka i rauntélum.

Arid 2002 var kostnadur sveitarfélaga vid 6ldrunarpjonustu um 78 milljardar
SEK. Ppar af foru 67% til ummdnnunar i sérbyggdu huasnaedi (pjonustuibidir,
sjukraheimili, elliheimili o0.p.h.), 32% var vegna ummoénnunar i heimahusum og 1%
vegna annars.

Um 93% peirra sem ordnir eru 65 ara bta na a eigin heimili. Petta hlutfall leekkar
med haekkandi aldri.

Kostnadur sveitarfélaga vegna hvers einstaklings sem dvelst i sérbyggdu hdsnadi
er ad medaltali 445.700 SEK/ari. Kostnadur vid umfangsmikla heimapjonustu eda
hjakrun er ad medaltali 182.400 SEK/ari. Sveitarfélogin spara pannig 263.300 SEK/ari

fyrir hvern einstakling sem gert er kleift ad dvelja heima i stad pess ad flytjast i sérbyggt
hisnadi.

Pérarinn Magnusson
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Stada adgengismala a Nordurldndum

Félagsmalaraduneytio  fer med malefni  aldradra.  Umhverfis-  og
samfélagsraduneytid  (Samhéllsbyggnadsdepartment) fer med husnadisstefnu og
byggingamal.

Auk fjarhagslegs avinnings mé benda & ymis énnur atridi sem gera pad ad verkum
ad fyrir langflesta einstaklinga er pad afar jakveett ad geta buid lengur i eigin hlisnadi.

¢ Vinir og kunningjar bla i nagrenninu.

e Menn pekkja nagranna sina.

e Folk pekkir nagrennid.

e Ibdar fara i verslanir sem peir pekkja.

e ibGar pekkja starfsfolk heilsugaslustodva og annara nerliggjandi
pjonustustada.

e Fo6lk vill frekar fara Gt og ganga a pekktum Utivistarsveedum. bad beetir
heilsuna.

e Vinnuadstada heimapjonustu batnar vid beett adgengi.

Eflaust ma nefna enn fleiri peetti.

Rannsokn sem gerd var i Sundsvall synir ad med bettu adgengi i naverandi
ibudarhisnaedi meetti feekka um a.m.k. 10% peim sem flytjast nd inn i sertekt hisnzadi
(pjénustuibuair, sjukraheimili, ellineimili o.fl.).

Auk pess meetti fresta slikum flutningum arum saman og jafnvel komast hja peim
ef adgengi yroi baett enn frekar t.d. med pvi ad setja lyftur par sem peaer eru ekki na.

Afstada eldri borgara er ad breytast. Krafan um ad hafa ahrif & eda akveda hvernig
pjonustu, uménnun og hjakrun er skipulogd vex stédugt. Pad eru aukin lifsgaedi ad geta
buid afram i eigin ibud og geta notid Gtivistar i pekktu umhverfi.

Stefnan i malefnum aldradra i Svipjod er ad gera einstaklingum Kleift ad dvelja
sem lengst i eigin hasnaedi. Adlogunarstyrkir sveitarfélaga og lyftustyrkir rikisins eru
verkfeeri til ad nd pessu markmidi.

Adgerdir  til ad beeta -
adgengi i sameignum koma ekKki
adeins hinum eldri til géda heldur
einnig fotludum, barnafjolskyldum »

Rikid hefur mikla abyrgd :
og skyldur vardandi adgengis-
malin. Mikilvegt er ad i stad
timabundins  lyftustyrks  komi
varanlegt framlag til ad beta
adgengi. Auka parf rannséknir og
préunarstarf.

NN

Stolalyfta er einfalt hjalparteeki
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Stada adgengismala a Nordurldndum

I Svipj6d eru nG um 75.000 stigagangar med 320.000 ibGdum an lyftu i
ibudarhisum sem eru 3 hadir eda meira. Groft asetlad kostar um 75 milljarda SEK ad
koma fyrir lyftum i pessum hasum en talid er ad pad geti borgad sig upp & faum arum
vegna sparnadar i uménnunarkerfum og sérbyggdu husnadi.

Fyrir nokkru veitti seenska rikid timabundid sérstaka lyftustyrki um 30 millj. SEK/ari.
Eigendum fasteigna, riki og
sveitarfélogum var falid ad
annast framkveemdina.
Styrkir &ttu ad vera um
fjoroungur af kostnadi vid
hvert verkefni p6 ad hamarki
250.000 SEK.

Pessir lyftustyrkir
dugéu  fyrir  uppsetningu
up.b. 120 Iyfta a ari
Styrkirnir voru fljotir ad
klarast og eru ekki lengur
veittir en verid er ad reda
hvada studningur kemur i
stadinn og pa ventanlega
sem  varanlegar, Otima-
bundnar adgerdir. Smalyfta (minielevator). Inni i stigagangi

Sveitarfélogin sem bera abyrgd a malefnum aldradra hafa mikilvegu hlutverki ad
gegna vardandi bett adgengi pannig ad folk geti buid lengur i eigin hisnadi. Petta geta
sveitarfelogin medal annars gert med pvi ad prdéa og auka styrkveitingar til
adlégunaradgerda i eldra ibudarhisnadi.

Log fra 1992 kveda a um styrkveitingar sveitarfélaga til adlogunar
ibadarhusnaedis (bostadsanpassningsbidrag). Tilgangur laganna er ad gera peim sem bua
vid fotlun af einhverju tagi mogulegt ad lifa sjalfstaedu lifi i eigin hdsnaedi.

Styrkir eru veittir til adgerda sem naudsynlegar eru til venjulegrar notkunar
hasnadis. P4 er att vio ad komast i og Ur ibudum og hreyfa sig innan peirra, elda, snada,
prifa, nota salerni, hvilast og sofa og njota samvista vid adra.

Innanhiss getur petta t.d. pytt ad setja sturtu i stad bads, flytja til klésett og
handlaug, fjarleegja proskulda, breikka hurdir, setja upp dyraopnara, setja lyftur,
skabrautir ad svolum, lagfaera i eldhdsi, beeta lysingu o.fl.

Utanhudss getur petta pytt handrid og handlista, sléttun gangvega, flaar & kanta,
beett adkoma ad adalinngangi, bekkir, sérmerkt bilastaedi o.m.fl.

Sveitarféldgin yfirfara umsoknir og leggja mat & kostnad. Styrkir eru veittir 6had
eignarformi og 6had tekjum einstaklings. Engin hamarskupphad er a styrkjunum.

Samtok sanskra sveitarfelaga gerdu arid 2004 rannsokn i samvinnu vido SABO
(Samtok almennu leiguibudafélaganna i Svipjéd) a kostnadi vid adlégunaradgerdir i
ibGdum sem byggdar eru & mismunandi timum. Nidurstadan var pessi:
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Stada adgengismala a Nordurldndum

Bygagingarar Kostnadur

1940-1950 55.000 SEK
1950-1960 55.000 SEK
1960-1970 45.000 SEK
1970-1980 40.000 SEK
1980-1990 25.000 SEK

Hér er yfirleitt ekki um ad reeda neinar meiri hattar adgerdir i ibudunum eins og
ad steekka eda breyta skipulagi & b6dum eda eldhisum og pvi er kostnadarmunur eftir
byggingararum ekki meiri en raun ber vitni.

Sveitarféldgin purfa ad auka og préa adlégunarstyrki til pess ad heaegt sé ad beeta
adgengi ibudarhisnadis og studla pannig ad pvi ad iblar geti buid lengur i eigin hisnadi.
Beett upplysingagjof er mikilveegur pattur i pessu.

Fjoldi starfsmanna sveitarfelaganna er i nanum tengslum vid 6ll helstu vandamal
sem tengjast adgengi og vilja folks til ad bua lengur i eigin heimili. Pad er mikilveegt ad
petta starfsfolk sé vel upplyst um pann vanda sem vid er ad etja og hugsanlegar lausnir a
honum. Petta & t.d. sérstaklega vid starfsfolk heimapjonustu og adra hdpa sem tengjast
6ldrunarpjonustu.

Lokst ma nefna skipulagsmalin par sem sveitarfélogin gegna lykilhlutverki. A
ollum stigum skipulags og byggingarframkvaemda er afar mikilveegt ad tekid sé fullt tillit
til adgengismala i vidasta skilningi.

Evropusambandid hefur haft adgengismalin talsvert til umfjollunar. EKki er vitad
hvort gefinn verdur Gt sérstakur flokkur tilskipana vardandi pessi mal eda hvort slikar
tilskipanir verda hluti af 6drum efnisflokkum. Talid er ad einhverra tidinda sé ad venta af
bessum vettvangi &dur en langt um lidur.

Hér & eftir verdur gerd grein fyrir stddu adgengismala hja steerstu husnadis-
félogunum i Svipjod. Aherslur og markmid i pessum malaflokki eru & margan hétt svipud
hja félogunum 6llum og i pvi sem hér fer a eftir verdur pvi stundum um ad reda
endurtekningar a ymsum atridum.

Athyglisvert er hversu sammala pessi félog eru um fjoImaérg pau atridi sem miklu
mali skipta vardandi beett adgengi og adbunad ibua i eldra husnzdi.

Porarinn Magnusson -8-
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Stada adgengismala a Nordurldndum

@ nse

www.hsb.se

Almennt

HSB (Hyresgasternas Sparkasse och Bostadsforening) er eitt af storu
hasneadisfélogunum i Svipjod, stofnad 1923. Innan landsambands HSB starfa nd 33
sjalfstaed félog vids vegar um landid. | pessum féldgum eru samtals um 4000 hisfélog
sem eiga og reka um 360.000 ibudir.

Félagsmenn i HSB eru um 600.000 og akvedinn lagmarkssparnadur er skilyrdi
fyrir Uthlutun ibuda. Langflest husfélogin eru buseturéttarfélog en nd & allra sidustu arum
hefur HSB einnig byrjad ad byggja eda kaupa leiguibldir og eiga na alls um 5.000 slikar.

HSB & einnig og rekur mikid magn af atvinnuhtsnadi i tengslum vid
ibGdarhisnaedid. Ma par sem demi nefna verslanir, skrifstofur, dagheimili, skola,
pjonustumidstédvar o.m.fl.

Stefna HSB i adgengismalum

HSB hefur sett sér mjog haleit markmid i adgengismalum. A adalfundi 2001
stendur petta m.a. i sampykktum: “HSB axlar abyrgd d proun samfélagsins med pvi ad
vera fyrirmynd i pvi ad gera gott husncedi adgengilegt fyrir alla.”

Félagid hefur gefio Ut sérstakan leidbeiningabakling vardandi adgengismalin
(Tillganglighetsguide) par sem heildarstefnan er kynnt, gerd er grein fyrir helstu
vandamalum sem tengjast adgengi og greint fra leidum til lausna eda endurbota.

[ baklingnum segir m.a.: “Til pess ad vid hja HSB getum verid fyrirmynd
vardandi adgengi fyrir alla purfum vid ad leera miklu meira um adgengi og vandamal pvi
tengdu.

Og vid purfum ad beeta verulega adgengi i fasteignum okkar. Pbetta gerum vid
vegna peirrar skodunar okkar ad pad sem er gott og adgengilegt fyrir fatlada eru einnig
godar og hagkvemar lausnir fyrir alla adra, ekki sist pd sem aldradir eru.”

Hvad er adgenqi?

HSB segir ad adgengi sé spurning um lydraedi og talar um mismunandi tegundir
adgengis:

e Likamlegt adgengi: Ad ytra umhverfi og innra skipulag fasteigna sé adgengilegt
fyrir hreyfihamlada.

e Adgengi til samskipta: Ad til séu hjalpartaeki, talkar, heyrnart6l, gbéd hljodvist,
lysing o.fl. pannig ad folk geti att 6hindrud samskipti.

e Adgengi ad upplysingum: Upplysingar purfa ad vera skyrar, audlesnar,
blindraletur par sem pad a vid, a hljodsnaldum o.s.frv.

e Huglegt adgengi: Ad kynna sem flestum hvad pad er ad lifa vid fotlun i peim
tilgangi ad bata viomat og framkomu i samskiptum sem flestra.
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Stada adgengismala a Nordurldndum

Tilganqurinn. Heildarsyn HSB

Tilgangurinn med sameiginlegri heildarsyn hja HSB vardandi adgengismal er ad
tryggja peim sem fatladir eru jafnrétti og fulla patttéku i nytingu hdsnaedis og nagrennis
pess. Fyrir HSB eru petta eins og &dur segir spurning um lydredi vegna pess ad
Ofullnzegjandi adgengi getur valdid pvi ad sumir fatladir einstaklingar eru utilokadir fra
patttoku i margs konar starfsemi.

Mismunandi fotlun — 6likar adgerdir

I leidarvisi HSB er stuttlega farid yfir helstu tegundir fotlunar og settar fram
abendingar um ymislegt sem huga parf ad vardandi Urbetur.
e Ofnemi: Um 400.000 manns i Svipjod pjast af pvi.
Heyrnarleysi: Um 1 milljon Svia hafa skerta heyrn.
Malleysi: 10-15.000
Hreyfihdmlun: 500.000 manns, par af parf um helmingur hjalpartaeki. Um 80.000
purfa ad nota hjolastol.
Skert sjén: 180.000 eru med skerta sjon og 13.000 eru blindir.
e Gedraen fotlun: 70.000 eru med heilaskada. 30-40.000 pjast af gedsjukdomum.
40.000 eru med skerta greind, og 36.000 eru proskaheftir.
e Oldrun: Arid 2003 voru um 1.500.000 Sviar eldri en 65 ara og par af 400.000 yfir
80 ara. par sem 6ldrudum 4 eftir fjolga mjog a komandi arum mun krafan um gott
adgengi ad husnzadi einnig vaxa mjog mikid.

Adgerdir til arbodta

[ leidarvisi HSB er einnig gerd mjog god grein fyrir 6llu pvi helsta sem skiptir
mali vardandi adgengi i ndgrenni bygginga, i 6llum helstu rymum, sameignum og innan
iblda og bent a leidir til urbota. EkKi verdur pad rakid i einstokum atridum hér.

Loks er par lysing & peim fjolmdrgu atrioum sem taka parf tillit til pegar halda
skal fund eda samkomu par sem fatladir einstaklingar eiga ad hafa fullnaegjandi adstodu
til neerveru og patttoku.

Stadan i dag

[ vidraedum vid stjornendur HSB kemur fljotlega i 1jos ad ahuginn er mikill & ad
hrinda i framkveemd ymsum adgerdum til ad baeta adgengi en hins vegar eru morg ljon a
veginum. Eins og adur segir er langmest af husnaedi HSB buseturéttaribudir og ekki
verdur radist i neinar kostnadarsamar framkvaemdir &n sampykkis ibdanna.
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Stada adgengismala a Nordurldndum

Pegar um er ad reeda t.d. ad setja lyftu i 4 haeda his sem adur var an lyftu er ljost
ad ibuar & 3. og 4.heed eru almennt jakveedir en iblar nedri haeda oft neikvaedir og pvi
getur reynst erfitt ad fa aukinn meirihluta sem naudsynlegur er pegar radist er i slikar
framkvemdir.

Breytingar & husnadi i midborgum geta einnig verid vandkvedum had m.a. vegna
brengsla, fridunar eldri hiusa og af ymsum 6drum astedum. En menn lata samt ekki
deigan siga og stédugt er unnid ad ymis konar adgerdum til ad beeta adgengi.

Ef iblar hja HSB slasast eda fatlast af 6orum orsokum er haegt ad sekja um s.k.
adlogunarstyrk sem &dur hefur verido nefndur. Gangur méala er pa pannig ad ibuinn sekir
um styrk til Félagsmalastofnunar (Socialstyrelsen), st stofnun hefur sidan samband vid
HSB sem eiganda hdsnadisins og fer leyfi til framkvemda. Verktakar & vegum
Félagsmalastofnunar (eda HSB) sja svo um framkvaemdina. Félagsmalastofnun borgar
svo einnig fyrir ad koma vidkomandi ibud i samt lag pegar fatladur ibdi flytur Ut sé pess
6skad.

Ad sogn starfsmanna HSB eru algengustu vandamalin vardandi adgengi i
ibGdarhusnadi (auk skorts & lyftum):

e Ad komast fra bilasteedi ad husi og lyftu

e Skortur a handlistum

e Badherbergi: Handféng, breyta badi i sturtu, feera til klosett o.fl.

Kostnadur vid svona framkvemdir hefur yfirleitt i for med sér haeekkun a leigu
fyrir viokomandi ibua eins og raunar allar adgerdir til ad auka gaedi ibuda almennt. HSB
bydur husfelogum og einstaklingum upp & uttekt og mat a ymis konar adgeroum til ad
beeta t.d. geedi og adgengi ibada (MIBB = Miljoinventering i befintlig bebyggelse).

I'i Riksbyggen

Almennt

Riksbyggen er eitt af steerstu husnadisfélogunum i Svipjéd. bad var stofnad arid
1940 af ymsum hépum idnadarmanna. Félagid rekur nd um 200.000 buseturéttaribidir og
2.000 leiguibudir um alla Svipjéd. Auk pess seér félagid um rekstur a margs konar 6dru
hasnadi svo sem verslunum, skrifstofum, opinberum byggingum og jafnvel sjakrahdsum.

Arlega eru byggdar 1-2.000 nyjar ibadir. Starfsmenn eru um 2.300 og veltan &
sidasta ari var 3.6 milljardar senskra krona. betta er vel rekid fyrirteki og fjarhagslega
sterkt. bad hefur sett sér metnadarfulla umhverfisstefnu og & naid samstarf vid sensku
neytendasamtokin (konsumentverket) vardandi ymis mal.

Riksbyggen leggur nu aukna aherslu & adengismalin og litur & pau sem eitt steersta
verkefnid a svidi hisnadismala & komandi arum.
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Stefna Riksbyggen i adgengismalum

I stefnumorkun félagsins vardandi pessi mal segir m.a.:

“Vio berum Oll abyrgd & ad Urbeatur nadi fram ad ganga: buseturéttarféldg,
eigendur fasteigna, byggingaradilar og rekstraradilar husnadis. Sveitarfélég bera
abyrgd & heimapjonustu og sérbyggdu husnadi. Og ekki sist hvilir si &byrgd &
landspingum og rikisvaldi ad marka skyra stefnu i pessum malum og skapa fjarhagslegan
grunn til adgerda. Vid hja Riksbyggen &tlum ad axla okkar abyrgd. Med adgengisaztiun
okkar munum vid baeta adgengi i peim fasteignum sem vid rekum.

Mikilveeg skref a peirri leid eru m.a. ad beeta pekkingu og auka medvitund
vardandi pessi mal hja tranadarmoénnum i buseturéttarfélogum og almennt hja
Riksbyggen. Pad er naudsynlegt ad auka pekkingu sem allra flestra & porfum og
moguleikum, teknilegum lausnum, reynslu og fjarhagslegum skuldbindingum vardandi
adgengi og moguleika & ad bla lengur i eigin hdsnadi.

Vid munum gera okkar eigin handbok med leidbeiningum vardandi pessi méal og
vid munum leita eftir gédu samstarfi vid ymsa adila, m.a. samtok aldradra og oryrkja,
sveitastjornir, rikisvaldid og adra sem ad pessum malum koma. ”

Gera ma rad fyrir ad komandi kynslodir aldradra muni verda mun athafnasamari,
virkari og meira krefjandi en fyrri kynslodir. Pessar kynslodir hafa vanist pvi ad starfa
sjalfsteett, gera krofur og geeta hagsmuna sinna og munu an efa vilja hafa mikio um pad
ad segja hvernig stadid er ad hasnadismalum peirra, adbunadi, hjukrun og annarri
pjonustu.

Oskin um ad fa ad bua heima hja sér i pekktu og 6ruggu umhverfi eins lengi og
mogulegt er kemur til med ad vega stddugt pyngra. Vaentanlega hefur petta i for med sér
auknar krofur um paegindi og hentugar lausnir i ibudum og fjolbylishdsum. Jafnframt bda
bornin oft fjeer foreldrum sinum en adur var og aldradir foreldrar purfa pvi enn frekar ad
geta bjargad sér sjalfir sem aftur styrkir kréfuna um bast adgengi”

Stadan nd

Eins og adur segir hefur Riksbyggen nd med hondum rekstur u.p.b. 200.000 ibuda
i um 2.000 buseturéttarfélégum.

[ kénnun sem Riksbyggen Iét gera vardandi porfina & beettu adgengi i husnadi
félagsins kom fram ad yfir 40% ibtanna voru 65 &ra eda eldri. Par af voru um 20% eldri
en 75 ara. betta pydir ad i yfir 60.000 ibudum & vegum Riksbyggen byr eldra folk.

Stor hluti pessara ibuda parfnast ni eda a naestu arum gagngerdra breytinga eda
endurbota til ad beeta adgengi ef gera & ibdum peirra mdgulegt ad bua afram i pekktu og
oruggu umhverfi. | sému rannsokn kom fram ad um 40% ibda téldu mjog mikla porf og
um 30% mikla porf & adgerdum til ad baeta adgengi.

Med hlidsjon af pessu er augljost ad pad er mikilvegt fyrir Riksbyggen ad hafa
skyra og akveda stefnu vardandi bett adgengi. Eins og &dur segir hyggst Riksbyggen m.a.
nd markmidum sinum pannig:

e Aukin pekking og kynningarstarfsemi.
e Handbdk eda stadall Riksbyggen vardandi adgengi.
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Samstarf vid hagsmunaadila.
Askorun & byggingaradila og lyftufyrirteeki ad leita hagkvaemra og snyrtilegra
leioa til ad setja lyftur i lyftulaus hus.

Hvao er mikilveqgt ad gera?

I fyrrgreindri rannsokn var m.a. spurt ad pvi hvad veeri mikilvaegast ad gera og

hvar.
e Adgerdir i sameignum téldu 66%.
e Adgerdir i ibGdum tdldu 42%.
e Innan ibGda toldu 50% ad adgerdir & bddum veeru mikilveaegastar.
e [ sameignum téldu 46% ad mikilvaegast veeri ad koma fyrir lyftu.
e Adgerdir i ndgrenni ibldarhdsa voru ekki taldar eins mikilveegar. P var par bent
sérstaklega & bilastaedi fyrir fatlada, handrid o.fl.
Hvers konar adgerdir parf ad gera?
Innan ibudanna:
A bédum: Handfong og handlistar
Heerri klosettskalar
Breidari hurdir
[ eldhGisum: Breyta bordhad
Breidari hurdir
Svalir: Breidari hurdir
Skabrautir og almennt adgengi
Onnur herbergi: proskuldar

Skabrautir
Breidari hurdir

[ 30-40% tilfella var talin mikil eda mjog mikil porf & adgerdum i eldhusi,

herbergjum eda & svélum.

[ sameignum

Adgengi ad lyftu (ef lyfta er fyrir) t.d. skabrautir og hurdaopnari.
Lyfta (ef han er ekki).

Anddyri — inngangur: Skabrautir, handlistar, og hurdaopnarar.
pvottahus: Bordhaed, breidari hurdir.

Sorpgeymslur o.p.h.: Almennt adgengi.
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I 25% tilfella er talid mikilvaegt ad gera adgerdir i anddyrum og pvottahisum en
17% i sorpgeymslum.

I nagrenninu
e Stigar og tréppur: Handrid og handlistar.
e Adkoma bila ad inngdéngum.
e Bilastadi fyrir fatlada.
e Bekkir o.fl.
B saeo
SABO
Almennt

SABO (Sveriges Allmannyttiga Bostadstoretags Organisation) var stofnad fyrir
rumum 50 arum. bad eru regnhlifarsamtok sjalfstett starfandi hdsnedisfelaga i eigu
sveitarfelaga um alla Svipjod. Innan samtakanna eru ni um 300 féldg sem eiga og reka
um 850.000 leiguibudir.

Hlutverk peirra er ad geeta sameiginlegra hagsmuna félaganna, ymis konar
samraeming og stefnumotun, pad er talsmadur félaganna i margs konar malum svo sem
samskiptum vid rikisvald, 1én og adra opinbera adila, semur vid leigjendasamtdk, sem eru
mjog virk i Svipjod, um arlegar breytingar & husaleigu o.m.fl.

SABO er langstearsti adilinn & husnaedismarkadnum i Svipjéd og adildarfelog pess
eru starfandi i ner 6llum sveitarfélogum i Svipjod. Samstarf SABO og sveitarfélaganna
hefur af skiljanlegum asteedum verid mjog naid og gott og segja ma ad samtékin moti ad
langmestu leiti stefnu sveitarfélaganna i ymsum velferdarmalum sem tengjast
hasnaedismalum. Ma par sem demi nefna: éldrunarmal, malefni fatladra, adgengismal,
heimapjonustu o.fl.

Oll uménnun aldradra og fatladra i Svipjod er a4 vegum sveitarfélaganna og
hasnaedismalin eru snar pattur i 6llu pvi starfi. Sjukrahus eru rekin af lénsstjérnum.

SABO feldgin eru jafnan kdllud almennu leigufélégin (allmannyttan) enda hafa
allir jafnan rétt til leigu i ibudum peirra éhad tekjum og eignum. Sérstakt félagslegt
hasnadi er ekki i Svipjod og samfélagslegur studningur sem tengist hisnaedismalum er
persénubundinn.,

Malefni aldradra og stada adgengismala hja SABO

Fyrir flesta aldrada eru pad mikilveeg lifsgedi ad geta buid sem lengst i eigin
hasnaedi, jafnvel pott heilsu fari ad hraka. Rannsoknir syna ad neestum allir eldri
leigjendur vilja bda eins lengi og mégulegt er i ibldum sinum eda a.m.k. i sama hverfi.
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En mdrg has og ibudarhverfi eru ekki neegilega adgengileg pannig ad aldradir geti
lifad par sjélfsteedu lifi. Til ad gera pad mdgulegt parf ad gera margvislegar adgerdir badi
i ibGdunum, sameignum og i ytra umhverfi.

Fyrir sveitarfélégin sem bera abyrgd & mélefnum aldradra og fatladra er pad mikid
hagsmunamal ad einstaklingum sé gert kleift ad bda sem lengst & eigin heimili. Pad hefur
i for med sér ad porfin fyrir fjarfestingar i dyru sérbyggdu hisnaedi minnkar. Um 20%
ibGa hja almennu leigufélégunum eru um 65 ara eda eldri og pad hlutfall fer haekkandi.

Fyrir almennu leigufélogin eru aldradir pvi mikilveegur og vaxandi hopur
vidskiptavina og mikilveegt ad geta bodid peim pad hisnadi sem peir helst parfnast. Til
pbess purfa félogin ad radast i umfangsmiklar lagferingar & fasteignum sinum.

SABO og Samtok sanskra sveitarfélaga létu sameiginlega gera athugun & pvi
hvort og hvenar adgerdir til ad beeta adgengi eru samfélagslega ardbaerar fjarfestingar.
Tveir valkostir voru bornir saman:

e Obreytt astand. Aldradir flytja i sama meli i sérbyggt hisnadi og na er.
e Bett adgengi. Gripid er til adgerda i fasteignum og nagrenni peirra pannig ad
ibGum sé gert mégulegt ad dvelja lengur i eigin hlsnadi.

Fimm mismunandi ibudahverfi voru valin til rannséknarinnar. Helstu spurningar
sem leitad var svara vid voru eftirfarandi:
e Hvada endurbatur parf ad gera a hisum og ibudum og hvad kosta paer?
e Hvada endurbztur eru naudsynlegar i nanasta nagrenni hdsanna?
e Munu sveitarfeldgin purfa ad fjarfesta minna i sérbyggdu husnadi i framtidinni ef
gripid er til adgengisbeetandi adgerda?
e Hvada ahrif hafa slikar adgerdir & kostnad vid uménnun aldradra?

Rannsdknin synir ad samfélagslegur avinningur raedst af ymsum pattum svo sem
mismunandi adsteedum i ibudarhverfum, hlutfalli aldradra og heilsufarsastandi peirra. pad
er pvi mikilveegt ad sveitarféelog og husnadisfélég leiti sameiginlega lausna &
hasnaedismalum aldradra svo og pjonustu vid pa og hjukrun.

Sviar gera rad fyrir ad 6ldrudum muni fjolga hlutfallslega fram a midja pessa 6ld
0g ad aukningin verdi mest a arunum 2015-20 pegar peir sem faeddir eru fyrst eftir strid
(fortitalistar, *68 kynsl6din) fara a eftirlaun.

Langflestir aldradir (93%) bla nu i eigin hdsnadi og sja um sig sjalfir. Adeins 7%
peirra sem eru yfir 65 ara eru i sérbyggdu hlsnaedi og 8,2% peirra sem bula i eigin
hasnadi njota heimapjonustu. Hins vegar eru um tveir pridju af kostnadi sveitarfélaganna
vid Oldrunarpjonustu vegna sérbyggds husnaedis en adeins einn pridji vegna
heimapjonustu enda pott fleiri einstaklingar njéti hennar.

Arid 2002 nam kostnadur sensku sveitarfélaganna vid dldrunarpjonustu um 20%
af heildarutgjoldum peirra. Pegar haft er i huga ad hlutfall aldradra medal pjédarinnar fer
vaxandi og einnig ad flestir aldradir velja ad bua afram i eigin hasnadi ef peir geta, er
ljost ad mikilveegt er ad leita allra leida til ad gera peim pad fert.

Medal pess sem fram kom i framangreindri rannsékn SABO og sveitarfélaganna
var eftirfarandi:
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Eftir pvi sem ibudarhverfi eru eldri parf ad radast i umfangsmeiri adgerdir til
ad beeta adgengi.

Vid endurnyjun stofnlagna og adrar meirihattar endurbeetur & husnadi er
mikilveegt ad samhlida pvi sé adgengi baett.

Kostnadur vid endurbeetur & ytra umhverfi er mjog breytilegur eftir hverfum.
Auk samfélagslegs avinnings af pvi ad bua afram i eigin husnadi hafa
einstaklingarnir af pvi ymsan hag sem ekki er haegt ad mela eda setja inn i
ardsemisutreikninga, t.d. oryggi, félagslegt tengslanet, samskipti vid pekkta
nagranna og pjénustu i ndgrenninu. Einnig ad geta fario Gt og hreyft sig i
umhverfi sem peir pekkja.

Samanburdur synir ad pad kostar mun meira ad reisa nytt sérbyggt hisnadi
med 34 ibGdum en ad gera ibudahverfin 5, sem rannsoknin byggist 4,
adgengileg og ad gera lagferingar & 340 ibadum sem porfnudust adgeroa i
hverfinu (af 953 ibadum alls).

Dami um naudsynlegar adgerdir i hverfunum

Adgengi ad husum

Setja lyftur par sem peer eru ekki.

Leekka proskulda i inngdngum.

Audkenna adkomu ad hdsum og tréppum vegna sjonskadadra.
Handrid og handlistar.

Skafletur, flaar ad inngangshuréum.

Lata hurdir opnast Ut.

Hurdaopnarar.

Flaar a kantsteini.

A

Lyftuhas byggt vid fjolbylishas
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Adgerdir i ibudum

Leekka proskulda.

Breikka ganghurdir i 100 cm.

Vixla klésetti og handlaug.

Setja sturtu i stad badkars.

Steekka badherbergi i 3ja herb. ibudum.

Breikka hurdir ad badi, eldhusi, herbergjum og svélum i 90 cm.

Sérbygagt husnadi

Sviar hafa i gegnum é&rin reist ymis konar sérbyggt hasneedi fyrir aldrada og
fatlada. A niunda aratugnum var t.d. reist talsvert mikid af svokolludum pjonustuhisum
(servicehus) sem @&tlud voru 6ldrudum med gdda heilsu. betta voru einkum tveggja
herbergja ibudir. Eftir 1990 var pessu 6llu breytt. Farid var ad leggja aukna aherslu a ad
folk byggi lengur heima i eigin ibadum og fengi par hjalp eftir porfum. Mun lasnara
aldrad folk var na sett inn i pessi hus.

Ymis sveitarfélog eru na ad leggja pessi pjonustuhis nidur og reynt er ad fa
aldrada sem eru seemilega heilbrigdir til ad fara inn i s.k. seniorboende (55 ara og eldri)
med heimapjonustu. I dag eru helstu hisnadisurradi aldradra eftirfarandi:

e Sérbyggt husnadi. Fyrir pa sem ekki geta lengur buid sjalfstett. Daemi:
- bjonustuhds (Servicehus). bar sem pau eru enn til.
- Elliheimili (Alderdomshem). Gamalt heilsulitid folk.
- Sjukraheimili (Sjukhem). Fyrir pa sem eru ramliggjandi ad mestu leiti.
- Sambyli (Gruppbostéder). Fyrir proskahefta o.fl.

e Mismunandi tequndir af Seniorboende

e Eigid0 husnzdi sem gerdar eru serstakar lagferingar & med styrk fra
sveitarfélaginu. (Bostadsanpassningsbidrag). bessir styrkir duga yfirleitt ad mestu
fyrir kostnadi vid adgerair.

SABO og sveitarfélogin seensku vinna ni mikid i pvi ad gera Uttektir &
ibadarhusnaedi sinu m.t.t. pess hvada adgerdir purfi ad radast i til ad gera pad adgengilegt
fyrir aldrada. Tilgangurinn er ekKi sist sa ad gera sér grein fyrir hvada hisnadi hentar til
slikra adgerda og ad forgangsrada framkvaemdum.

Hja SABO telja menn ad enda pott nytt og varanlegt lyftustyrkjakerfi verdi ad
veruleika verdi ekki endilega mikid kapphlaup hja hasnadisfélogunum eftir slikum
styrkjum, a.m.k. ekki i byrjun. Frekar verdi reynt ad styra flutningum aldradra i hentug
hverfi og his og reynt ad velja pau hds sem best henta til ad setja lyftur i og gera adrar
adgerdir til ad beeta adgengi.
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Ibudir fyrir 55 ara oqg eldri (Seniorbostider)

Eins og greint hefur verid fra hér ad framan er Seniorbostader ein tegund af
sérbyggdu hdsnadi sem nd rydur sér til rams i Svipjod. Med Seniorbostéder er venjulega
att vid venjulegt hisnaedi med godu adgengi og hlutdeild i sameiginlegum rymum. Til ad
komast i slikar ibudir purfa ibtar ad vera ordnir 55 ara. Oft er reynt ad leita eftir ibGum
med svipadan bakgrunn eda dhugasvid. Engar krofur eru gerdar um mat & hjalparporf.

Byrjad var ad byggja Seniorbostédder um 1985 og &rid 2001 voru um 10.000 slikar
ibadir i vidsvegar i Svipjod. 1 dag hefur peim fj6lgad enn frekar, badi leiguibGdum og
baseturéttaribidum. Rannsdkn hefur verid gerd medal ibda pessara ibuda. Meirihlutinn er
konur & aldrinum 70-79 ara sem bua einar i tveggja eda priggja herbergja ibGoum. Flestir
telja ibdarnir heilsu sina géda. P4 notudu 35% peirra einhvers konar hjalparteeki, oftast
hjélastol. Medal pess sem spurt var um var eftirfarandi:

e Hvers vegna var flutt i slika ibig?

Algengustu svorin voru ad hugmyndin um Seniorbostéder veeri god, ad hasin
veeru vel stadsett og ad dryggi veeri par gott.

e Hver er skodun pin a sameiginlegum rymum og til hvers eru pau notud?

Vidast hvar for fram einhvers konar sameiginlegt starf i pessum rymum og
sumstadar mikid. Algengast var ad drekka saman kaffi, spila, fara i
gonguferdir eda halda veislur.

e Vid hvad parft pu hjalp og hver veitir hana?

43% ibda fengu einhvers konar hjalp, venjulega fra bornum, attingjum eda
heimapjonustu. Einnig hjalpa ibdar hver 6drum med smarri vidvik, t.d. ad
vOkva blém eda sekja pdst. Gott samkomulag nagranna er mikilvaegt og ymsir
gatu pess ad peir fylgdust hver med 6drum i jakvaedri merkingu.

e Hvad skapar 0ryggi eda 06ryggi?

Margir nefndu mikilveegi godra samskipta nagranna sem pekkjast og heilsast.
Einnig ad tryggt sé ad hafa Gtidyr husa laestar pannig ad hver sem er geti ekki
gengio par um.

e Hvad er gott husnadi fyrir aldrada?

Oryggi og g6d samskipti vid nagranna. Laestar Gtidyr, talnalas og dyrasimi.
Hefilega mikid af sameiginlegu starfi par sem hver einstaklingur nytur
virdingar an tillits til pess hve mikinn patt hann tekur i starfinu. GGd
stadsetning og nalegd vid helstu pjonustu toldu einnig flestir vera mikilveegt.
Margir téldu seskilegt ad ibudin veeri opin og bjort, med yfirbyggdar svalir og
glugga i sem flestar attir. Margir kvortudu yfir of litlum geymslum og
skapum.

petta eru fromar 6sKir en ljost er ad ekki er audvelt ad uppfylla peer allar i senn.
Af peim ibGum sem toku pétt i kénnuninni hofdu adeins orfair hugsad um ad

flytja burt. Langflestir ségdu ad sér lidi vel og téldu ad peir byggju vid betri adstaedur en
adrir & peirra aldri.
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Hjalpartaeki & heimilum

Ad lokum mé nefna ad hjéalpartekjastofnun i Svipjod (Hjalpmedelsinstitutet)
hefur gefid ut litinn baekling par sem gerd er grein fyrir ymsum peim mdguleikum sem
eru ad opnast med nyrri teekni og nyst geta 6ldrudum og fotludum inni & heimilunum.
Sem daemi um petta ma nefna:

e Fjarverulas. begar Gtihurd er laest slokknar sjalfkrafa & straujarni, eldavél o.fl.

e Lasingarljos. A lyklinum er haegt ad athuga hvort hurdinni var last pegar

farid var ad heiman.

e Dyrasimaskjar. begar hringt er dyrabjollu getur ibai séd hver pad er i

sjonvarpinu.

e Medalaminnir. Minnir & hvener taka & lyfin.

e Myndamottaka. Attingi eda vinir med myndfarsima getur sent myndir sem

haegt er ad sja i sjonvarpinu.

e Svefnhnappur. Med pvi ad prysta a hnapp vid rumid er heaegt ad tryggja ad

slokkt sé & dllum hellum, hurdir og gluggar seu lestar og ad vatn sé hvergi ad
renna.

Teekninni fleygir stodugt fram og pad er mikilveegt ad eigendur og rekstraradilar
ibGdarhusnaedis fylgist vel med peirri proun og leiti allra leida til ad beeta adbinad og
oryggi ibua.
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I Finnlandi eru i gildi l6g og reglur um styrki sem riki® veitir til ad setja lyftur i
eldri hus. bessir styrkir nema 50% af heildarkostnadi vid hvert verkefni. Styrkirnir eru
veittir 6had eignarformi.

Auk pessara styrkja fra rikinu veita nu flest eda 61l sveitarfélog i Finnlandi einnig
styrki til somu verkefna. beir styrkir eru yfirleitt 10-15% af kostnadi. Sem demi ma
nefna ad styrkir Helsingforsborgar til slikra verkefna nema ni 10%.

Heildarstyrkveitingar opinberra adila i Finnlandi til ad setja lyftur i eldri his nema
bvi Nl 60-65% af heildarkostnadi vid slikar framkveemdir. Adur en pessir styrkir komu til
var mjog litio gert i slikum lyftumé&lum i Finnlandi en med tilkomu peirra hafa pessar
framkveemdir tekid mikinn Kipp.

Ymis 1jon eru p6 & veginum vardandi framkveemd peirra. Akvadi um fridun eldri
hGsa og spurningar um hdénnun og utlit valda oft erfidleikum vardandi uppsetningu &
lyftum utanhuss.

I eignarhGsnadi og buaseturéttarfélogum getur verid erfidleikum had ad fa
nagilegan meirihluta til ad radast i kostnadarsamar framkvaemdir. iblar nedstu haedanna
sja ser yfirleitt ekki mikinn hag i pvi. bettu eru sému vandamalin og t.d. Sviar og
Nordmenn eiga vid ad etja.

Helstu rokin sem beitt er til ad fa sampykki ibda nedstu haeda eru yfirleitt pau ad
markadsverd ibuda i lyftuhdsum muni haekka. petta hefur almennt gengid eftir par sem
radist hefur verid i slikar framkveemdir.

Opinberir adilar i Finnlandi veita einnig adstod vid adgerdir til ad beeta adgengi
innan ibuda. Pad er gert i formi hagstaedra lana fra opinberum hisnadissjodi. Lanin geta
numiod allt ad 40% af framkveemdakostnadi og bera laga vexti til langs tima. En par sem
vextir eru mjog lagir i Finnlandi um pessar mundir (um 3%), eins og raunar einnig a
hinum Nordurléndunum (island er par algjor undantekning) hefur ekki verid mikil
eftirspurn eftir slikum lanum.

Pessi lan eru einnig veitt til meiri hattar vidhaldsadgerda, breytinga og lagfaeringa
a hasnaedi og algengt er ad adgerdir til ad beeta adgengi tengist einmitt einhverjum slikum
framkveemdum.

Smalyfta
inni i
stigahusi.
Troppur
mjokkadar
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Almennt

VVO er eitt allra steersta hisnaedisfélagio i Finnlandi. Pad er hlutafélag sem rekur
nd um 38.000 ibudir i 13 dotturféldgum i 75 sveitarfélogum i landinu. Langsteersti hlutinn
er leiguibudir en einnig baseturéttaribudir, hlutdeildaribtdir og jafnvel ibadir i einkaeign
sem félagid annast rekstur &.

Hja VVO er ni i gangi sérstok 10 ara aatlun um uppsetningu & lyftum i eldri hus.
Atlunin gerir rad fyrir ad setja lyftur i alls 200 fasteignir & pessum 10 arum, p.e. i 20 hus
a ari og i hverju husi eru nokkrar lyftur.

NU eru lidin 3 ar af pessari aatlun og allt hefur gengid vel. Nar eingbngu er um
pad ad raeda ad settar eru lyftur inn i stigagangana, en einnig er raett um sérstok lyftuhus
utan vid innganga og hefur pad verid gert a nokkrum st6oum. bess ma geta ad & arunum
1970-1980 byggdi VVO 350 hus an lyftu.

Um pessar mundir stendur yfir talsverd hugmyndavinna og naflaskodun hja VVO.
Verid er ad meta stéou félagsins og samskipti vid ibuana, pjoéofélagsbreytingar og préun
maéla innanlands og i alpjodlegu samhengi.

ibiaskipti eru mjog tid hja félaginu og pad hefur i for med sér verulega aukin
utgjold. 28% allra ibda flytja & hverju ari og 40% ungs folks sem flytur inn i ibadir VO
flytur innan ars.

Ein af peim tilraunum sem félagid er ni ad gera vardandi samskipti vid ibGana er
s.k. fastagestadeetlun. HGn gengur Ut a pad ad nyir leigjendur fa adlégunartima og geta
flutt ad vild milli ibdda & vegum VVO fyrstu 2 arin. Allir leigjendur greida i upphafi
tryggingu sem nemur um 2ja manada leigu.

Eftir tveggja ara busetu er tryggingaféd endurgreitt auk pessa er
vidhaldsadgerdum skipt i 3 flokka eftir pvi hve iblar hafa verid lengi hja VVO:

0-2 ar: Adeins pad 6hjakveemilega.

2-5 ar: Auknar vidhaldsadgerdir.

> 5 ar: Serstakar vidgerdir og framkveemdir par sem ibuar geta sjalfir
radid miklu um hvad gert er.

pessi tilraun héfst fyrir teepum 2 arum og i mars i ar var byrjad ad endurgreida
ibGum tryggingaféo.

Hja VVO er nu talsvert rett um markadsetningu, imynd, samskipti vid ibua,
hvada pjonustu & ad bjdéda upp & na og hvert stefnir prounin. beir benda t.d. & ad bankar i
Finnlandi (og e.t.v. fleiri adilar) virdast vita um allar konur sem verda 6friskar og senda
peim pegar i stad alls kyns tilbod um pjonustu og fyrirgreidslu. Hvad & VVO ad gera?

Stadreyndin er, segja peir, ad i dag vitum vid mjog mikid um byggingarnar sjalfar
og efnid sem i peim er en saralitio um iblana og pad sem fram fer innan veggja
heimilanna. Hvad er til réda?

NU er i gangi vidamikil rannsékn med patttoku neer allra haskdla i Finnlandi,
VVO og ymissa annara hisnadisfélaga og byggingaradila, margra rikisstofnana og MIT i
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Bandarikjunum. Kanna & athafnir folks innan veggja bygginganna og almennt atferli i
lifinu og samfélaginu sem heild (skodanir, vonir og prar).
| pessu sambandi er oft talad um hringana 3 vardandi lif folks:

/ Lifshlaupid (life cycle)
7 dra timabil

24 tima timabil

Heiti verkefnisins er 24 living. Sumir segja ad ekki eigi ad kalla petta rannsokn
heldur fraedilegar vangaveltur. Su nafnbot & pd e.t.v. enn betur vid fyrirrennara pessa
verkefnis:

1.stig: 1999: Vision 2010: Mjog fraedilegt.

2.stig: 2003: Boendet 2010: Finnland fyrirmyndarriki ibua.

3.stig: 2005: 24 living: Nuverandi rannsokn er svo 3ja stigid. Pad er mun meira

praktiskt en hin fyrri og fjallar m.a. um fjélbreytni i hisnadi
(pekking, nybyggingar, vidhald) par sem ibuinn er i 6ndvegi dsamt
breyttu upplysinga- og pekkingarsamfélagi.

Breytingar i samfélaginu gerast mjog hratt, hvert stefnir?
e  Styttri vinnutimi?
e Alpjodlegur starfsferill 0.m.fl.

Hja VVO eru na 61l has tengd med breidbandi og medal ibdanna eru um 6.000
einstaklingar sem eru jakveadir og virkir i pessari umraedu og petta eru mikilvaeg atridi
pegar VVO @tlar ad fara ad hrinda hugmyndum i framkveemd.

VVO er ni ad gera sjalfsteeda athugun & peim breytingum sem eru ad verda i
Evropu i samvinnu vid Cecodhas sem eru Evrépusamték husnaedisfélaganna med adsetur
i Brussel.

Félagsleqgt hisnadi i Finnlandi

Samkvaemt skipulagsastlun i Finnlandi er gert rad fyrir ad 30-40% af nyjum
byggingasveedum eigi ad vera fyrir félagslegt hisnzadi (social housing) p.e. hisnadi sem
fjarmagnad er af rikinu & einhvern hatt (pb.m.t. hasaleigubztur) og @tlad fyrir pa sem ekki
rada vid ad afla ser hisnadis & almenna markadnum.

petta eru allt has i haum geedaflokki enda eru framkvaemdir allar undir stréngu
opinberu eftirliti. Nybyggingar & félagslegu husnadi hafa ni nar alveg stodvast. Vegna
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pess hve vextir eru lagir um pessar mundir vill folk frekar reyna ad kaupa sjalft sitt
hasnadi. betta getur pd heaeglega breyst & stuttum tima.

A arinu 2005 voru adeins byggdar 200 félagslegar ibGdir i Finnlandi en fyrir
adeins 10 &rum voru byggdar 15.000 slikar ibGdir & ari.
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I Noregi hefur studningur opinberra adila vegna adgengismala verid ad ymsu leiti
svipadur pvi sem gerist i baedi Svipjod og Finnlandi. | gegnum &rin hefur einkum verid
um tvenns konar styrki ad raeda.

Einstaklingsbundnir styrkir vegna adgerda innan ibuda og styrkir til ad setja lyftur
i eldri has. Sidasta rikisstjorn afnam ad mestu lyftustyrkina en ny rikisstjorn sem tok vid
vOldum s.I. haust hefur heitio pvi ad koma peim & aftur og hasnadisfélogin fylgjast
grannt med préun mala og knyja & um frekari efndir loforda.

Husnadisfélogin eiga mikid til vido somu vandamalin ad etja vid lausn
adgengismala og freendur peirra i Svipjéd og Finnlandi s.s. fridunarakveedi eldri husa,
honnun og utlit o.fl. Erfitt getur reynst ad fa aukinn meirihluta ibda i baseturéttarfelogum
fyrir dyrum adgerdum og pvi hefur oft verid farin su leid ad tengja adgerdir vegna
adgengis ymsum 6drum naudsynlegum framkvaemdum t.d. vegna vidhalds og endurbota,
breytinga o.s.frv. Med pessu moti hefur eitthvad pokast aleidis vardandi Urbaetur a pessu
svidi en pé mjog haegt og segja ma ad undanfarin ar hafi afar litio verid gert i ad setja
lyftur i eldri his enda enginn opinber studningur vid slikar adgerair.

Til er pé athyglisverd undantekning fra pessari proun en i beenum Hamar sem er
um 120 km nordan vid Oslo hafa & sidustu 10 arum verid settar 112 lyftur i eldri hds og i
ar er gert rad fyrir ad settar verdi 10 til vidbotar. | Hamar bla um 25.000 manns og
lyftuvaedingin par hefur vakid mikla athygli i Noregi og vidar. Verdur nanar greint fra pvi
sioar.

Almennt

Samkvaemt nylegri kdnnun & porf fyrir lyftur i eldri has eru nd um 362.000 ibudir
i lyftulausum hisum sem eru 3 haedir eda meir. Par af eru 316.000 i 3-4 haeda hdsum en
46.000 i 5-6 haeda hasum. Til ad leysa allan pennan vanda pyrfti ad setja upp u.p.b.
40.000 lyftur og kostnadurinn vid pad geeti verid um 60 milljardar norskra krona.

Norsku hasnadissamtokin  NBBL hafa sett fram hugmynd um langtima
lyftudaetlun til 25 ara. Ef gert er rdd fyrir ad setja lyftur i 611 5-6 haeda lyftulaus hus og i
helminginn & 3-4 hada hisum er um ad reda ad u.p.b. 200.000 ibudir fai adgang ad
lyftum.

| kostnadaraztlun er gert rad fyrir ad hver lyfta pjoni ad medaltali 10 ibadum og
bvi er um ad reeda 20.000 lyftur. Ef gert er rad fyrir ad hver lyfta kosti um 1,5 milljonir
NOK er heildarkostnadurinn um 30 milljardar NOK sem dreift & 25 ar pydir kostnad sem
er 1,2 milljardar NOK/ari.

NBBL telur ad framlag rikisins atti ad vera a.m.k. 25% eda um 300 millj.
NOK/ari. Einnig verdur ad gera rad fyrir ad sveitarfélog leggi fé til slikra framkvaemda
enda miklir hagsmunir i hifi.

Eins og &dur segir voru lyftustyrkir lagdir nidur i tid sidustu rikisstjornar en augu
radamanna virdast nd vera ad opnast fyrir peim mikla samfélagslega avinningi sem pad
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hefur i for med sér ad beeta adgengi i eldra hdsnadi pannig ad aldradir, fatladir og adrir
einstaklingar geti dvalid lengur & eigin heimilum i stad pess ad flytja i dyrt sérbyggt
hasnadi. Kostirnir vid pad eru fjolmargir og fjarhagslegur avinningur rikis og
sveitarfélaga er mikill eins og skyrt hefur komid fram i athugunum sem gerdar hafa verid
0g mé par sem demi nefna Svipjéa.

Husbankinn i Noregi (Husbanken) hefur & undanférnum arum og aratugum haft
mjog mikilvegu hlutverki ad gegna vardanda adgengismal. A timum lyftustyrkjanna sa
hann um uthlutun peirra og mun hugsanlega gera pad aftur pegar slikir styrkir verda
teknir upp ad nyju.

I dag veitir Husbankinn styrki til ymis konar rannsokna og préunar- og
upplysingastarfsemi & svidi adgengismala sem unnin er & vegum haskoéla,
rannsdknarstofnana, félagasamtaka og fleiri adila.

A heimasidu Husbankans, www.husbanken.no, er ad finna mjog godar
upplysingar um rannséknir sem verid er ad gera og gerdar hafa verid & svidi
adgengismala, gildandi reglur og leidbeiningar, fjarmégnunarmoguleika, styrki o.fl.

par kemur m.a. fram ad samkveemt reglum bankans ma veita styrki til ad setja
lyftur i eldri hds i tveimur afongum.

1. Til athugunar, undirbunings og forkdnnunar: allt ad 50% af kostnadi p6 ad
hamarki 20.000 NOK vegna hvers verkefnis.

2. Til framkveemda: allt ad 80% af kostnadi p6é ad hamarki 70.000 NOK
vegna hvers verkefnis.

Hér er um heimildarékveaedi ad raeda en eins og ad framan greinir hefur litlu fé
verid varid til slikra verkefna sidastlidin ar en talid er ad ni muni verda par veruleg
breyting a.

Engar reglur eru um styrki sveitarfélaga vegna lyftuframkvaemda en adstedur eru
metnar i hverju tilfelli fyrir sig og eins og adur segir fer skilningur radamanna a
pjodfelagslegu mikilveegi slikra adgerda na hratt vaxandi. Nokkur sveitarfelog hafa po
myndad sjodi sem veita styrki til ad setja lyftur i eldri hds. Ma par sem demi nefna
Hamar, Osl6 og Barum.

Sum sveitarfélog i Noregi hafa gefid Ut mjoég metnadarfulla stefnuyfirlysingu
vardandi adgengismalin. bar er farid mjog nakvaemlega yfir hvert vidfangsefnid er og
gerd grein fyrir leidum til drlausna og aatlun um framkvemdir. Gott deemi um petta er
Bergen (Bergen kommune tilgjengelighetsmelding).

Ljoést er ad ny rikisstjorn i Noregi hefur sett adgengismalin ofarlega &
verkefnalistann pvi i lagafrumvarpi sem liggur na fyrir pinginu er eftirfarandi akvaedi ad
finna:

e Fra 1.1.2009 skal i 6llum nybyggingum, mannvirkjum og skipulégdum
atisveedum sem almenningur & adgang ad vera tryggt fullt adgengi fyrir
alla.

e bann 1.1.2019 skal vera buid ad tryggja fullt adgengi fyrir alla ad
naverandi byggingum, mannvirkjum og UGtisveedum sem almenningi er
&tladur adgangur ad.
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) nbbl.no NBBL

Norske Boligbyggelags Landsforbund

NBBL eda Norske Bolighyggelags Landsforbund eru regnhlifasamtok norskra
hisnadisfélaga. | samtékunum eru ni 92 svadisbundin hlsnaedisfélog med samtals um
4.600 buseturéttarfeldg (husfeldg) med 240.000 ibGdum en samtals annast samtokin
rekstur & 330.000 ibudum. Pau annast einnig rekstur & ymsu 6dru hisnadi svo sem
verslunar- og atvinnuhisnadi, opinberum stofnunum o.fl.

ibdar i fbudum NBBL eru um 550.000 og félagsmenn eru 702.000. NBBL gatir
hagsmuna adildarfélaganna & ymsan hatt og & fjéImérgum svioum. Ma par sem demi
nefna s6fnun tolulegra upplysinga, grent bdkhald, upplysinga- og fraedslustarfsemi,
samskipti vio stjornvold vardandi stefnu i hdsnaedismalum, samninga um afsletti & vorum
0g pjonustu til félagsmanna og margs konar énnur adstod og pjonusta vid adildarfelogin.

I ranns6kn sem NBBL gerdi medal adildarfélaganna arid 2000 kom m.a. fram ad
37% af 6llum ibadum eru i sérbyli (einbyli, fjorbyli, radhas) en 63% eru i fjolbylishisum
sem eru 2 haedir eda meir. | 90% af 3.-5. haeda fjélbylishtsum er engin lyfta.

Samkveemt upplysingum fra 2001 fyrir landid allt eru adeins 7% af 6llum ibudum
i Noregi adgengilegar fyrir folk i hjolastol.

NBBL vinnur um pessar mundir ad pvi ad kortleggja astandid og stdédu
adgengismala i heild medal adildarfélaganna og eftir pvi sem unnt er i landinu 6llu. Sidan
er fyrirhugad ad funda sérstaklega med helstu lyftufyrirteekjunum um pessi mal.

Ljost er ad mikil og vaxandi umraeda er i pjoofélaginu 6llu um stéou
adgengismala og leidir til drbota og i fjolmidlum pessa dagana (mars 2006) gerir einn af
bungavigtarpingménnum stjérnarinnar pa krofu til stjornar sinnar ad storauknum
fjarmunum verdi varid til ad setja lyftur i eldri hdas og ad pad verdi hluti af
velferdaraztlun stjérnarinnar sem légd verdur fram nu i vor.

Pingmadurinn V|II ad rikid og Osléborg geri saman 10 ara asetlun um uppsetningu
a lyftum og adrar adgerdir til
ad beta adgengid i eldri
fjolbylishasum i borginni
pannig ad eldra folk og fatladir
geti  buid lengur i eigin
hdsnedi. Hann bendir & ad
ungir foreldrar 0g
barnafjolskyldur séu ad morgu
leiti i svipadri stédu og hann
fullyréir ad verdgildi slikra
ibida muni aukast.

Allt eru petta rok sem
eru vel pekkt ar umrzedunni &
hinum Nordurlondunum.

Damigerd innilyfta i eldra hlisnaedi
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OBOS (Oslo og Omegn Bolig og Sparelag) er langsteersta adildarfélag NBBL.
Félagsmenn eru 201.000 og félagid annast na rekstur & 105.000 ibadum, mest eru pad
baseturéttaribudir en einnig litilshattar af leiguibudum. Starfsmenn eru 780.

Félagid rekur umfangsmikla fjarmala- og fasteignastarfsemi og hefur lagt mikla
aherslu & ad na fram ymis konar afslattarkjorum & vérum og pjonustu fyrir félagsmenn
sina og er algengt ad um seé ad raeda allt ad 25% afslatt.

OBOS bydur husnadisfelogum, sveitarfélogum og fyrirtekjum margs konar
pjénustu & svidi nybygginga, vidhalds, endurbéta og breytinga. Hja OBOS hefur verid
mikill &hugi og umraeda um adgengismal og par er til stadar mikil pekking a pessu svidi.
Litid hefur hins vegar ordid Ur framkvemdum a undanférnum arum. Fyrir pvi eru einkum
tveer meginastaedur:

e Erfitt er ad fa aukinn meirihluta fyrir dyrum framkveemdum og haekkadri
leigu i buseturéttarfeldogunum, en langflestar ibadir OBOS eru i slikum
felogum.

e Undanfarin ar hafa opinberir styrkir til slikra framkvemda verid litlir sem
engir.

Sem daemi um pessi vandamal ma nefna ad arid 1997, pegar enn var hagt ad fa
allt ad 80% styrk frd& Husbankanum til ad setja lyftur i eldri hds, lagu fyrir fullunnar
tilldgur og azetlun um kostnad vid ad setja 3 lyftur i 6 hada hus i Oslo. I hasinu eru 30
ibadir og heildarkostnadur var ad jafnadi um 210.000 NOK/ibad en fyrir lag styrkloford
fra Husbankanum fyrir 78% af upphadinni pannig ad greidslubyrdi hverrar ibudar var ad
jafnadi um 47.500 NOK/ibud sem greida skyldi & l6ngum tima med hakkadri leigu.

Pegar til kastanna kom fékkst ekki aukinn meirihluti fyrir malinu og ekkert vard
ar framkveemdum. NUO er hins vegar aftur farid ad rddgera pessa framkvemd i
busetafélaginu en pa an allra styrkja a.m.k. eins og stadan er i dag. Pad ma pvi segja ad
adsteedur til lyftuframkvemda hafi verid erfidar hja OBOS a undanférnum arum. pratt
fyrir pad hefur verid radist i einstaka verkefni sem tekist hafa ageetlega. Menn bida nd og
munu fylgjast grannt med hvada athafnir fylgja ordum rikisstjornarinnar vardandi
storaukin framldg til lyftuframkvaemda og annara adgengismala.

[ allri peirri umraedu sem & sér stad um adgengismal er mikilveegt ad hafa pad
avallt i huga ad enda pott uppsetning & lyftum i eldri hisum sé afar mikilveegur péattur, og
yfirleitt s& langdyrasti, er naudsynlegt ad tekid sé fullt tillit til ymissa annara atrida pegar
radist er i slikar framkveemdir. Ma par sem deemi nefna batt adgengi fra gétu ad husi,
innan sameignar og innan ibuda. Ad 6llum pessum atridum verdur ad huga i samhengi ef
vidunandi nidurstada & ad nast.

Pess ma ad lokum geta ad OBOS er nl ad ljuka vinnu vid ad kanna og skra
porfina fyrir lyftur og adrar adgerdir til ad beeta adgengi i pvi husnadi sem peir reka.
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Jafnframt verdur unnid ad pvi ad leita leida til lausnar & peim vanda sem vid er ad etja.
Ljost er ad s& vandi er mikill og pad mun taka langan tima ad leysa hann.

Hamar

Hamar kommun er eins og &dur hefur komid fram um 25.000 manna sveitarfélag
sem liggur um 120 km nordan vid Osl6. Par er starfandi 6flugt hisnedisfélag HOBBL
(Hamar og Omegn Boligbyggelag) sem er eitt af adildarfélogum NBBL.

Félagid rekur ni um 5.000 ibGdir sem allar eru i basetufélégum. I Hamar eins og
vida i Noregi er talsvert af fjogurra hada fjéIbylishisum sem byggd voru a &runum 1960-
1980 og eru ekki med lyftum.

Um og upp Ur 1990 héfust umraedur innan félagsins um vandamal vegna
6fullnaegjandi adgengis. Arid 1996 hofst svo kerfisbundin vinna vid ad beta adgengi ad
ibGdum i elstu basetufélogunum.

Forsenda pessarar vinnu var su stadreynd ad medalaldur ibua fér haekkandi og ad
skert hreyfigeta var ordid alvarlegt vandamal fyrir marga. | einu busetufélaginu voru 70%
ibGa eldri en 60 ara.

Sé litid til landsins i heild |4 eftirfarandi fyrir:

e 90% af fjolbylishisum sem eru allt ad 4 hadir hafa ekki lyftu.

o 10% af fjolbylishdsum sem eru 5 haedir eda meira hafa ekki lyftu og i 25%
af pessum hdsum skortir a ad adgengi geti talist vidunandi.

e 80% af naverandi hdsnadi verdur enn i notkun arid 2020.

e Fjoldi eldri borgara mun tvofaldast a naestu 50 arum.

Husnadisfélagio HOBBL sem leggur metnad sinn i ad tryggja iblum sinum gott
hasnadi taldi sig ekki geta setid hja og horft upp & sifellt fleiri ibda standa frammi fyrir
pbvi vali ad flytja & brott eda dvelja meira og minna einangradir i ibGdum sinum.

Hafin var vinna i nokkrum busetufélogum til ad kanna hvernig ibdar vildu
bregdast vid pessari préun. Nidurstadan var s ad radist var i morg verkefni vid
endurbaetur & hisnadi par sem uppsetning a lyftum var lykilatridi.

[ upphafi var 16gd &hersla & busetufélog par sem hisin voru 4 hadir eda meir og
stor hluti ibGanna yfir 60 ara. Eftir ad fyrstu verkefnunum lauk kom i ljos ad
barnafjolskyldur syndu pessu mali einnig mikinn dhuga. Ahuginn & lyftuframkveemdum
for pvi vaxandi almennt.

Pad voru lykiladilar i stjorn HOBBL sem attu frumkveedid ad pessum verkefnum.
Peir voru sannfaerdir um ad parfir og oskir ibtanna hefou breyst verulega fra pvi hdsin
voru byggd og med nanu samstarfi vid stjornir busetufélaganna fengust upplysingar um
oskir ibdanna i hverju félagi fyrir sig.

Husbankinn ték i upphafi virkan patt i fjarmognun framkveemdanna og veitti um
70% styrki til fyrstu 5 verkefnanna, p.e. &dur en slik opinber framlég voru skorin nidur.
Leitad var til ymissa lyftuframleidenda eftir hentugum teknilegum lausnum.
Byggingaryfirvold i Hamar og BE (Statens Byggetekniske Etat) attu sinn mikilvaega patt i
ad laga byggingareglur ad peim verkefnum sem unnid var ag.
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Leidin frA hugmynd ad veruleika getur verid badi 16ng og grytt og margir &fangar
a peirri leid. Hja busetufélogunum hefur petta ferli tekid fra 1 til 6 &rum en godir hlutir
gerast haegt og hja HOBBL er 16gd mikil &hersla & ad gefa 6llum verkefnum pann tima
sem pau purfa. Sé pad ekki gert ma blast vid ad ekki naist naegilegur meirihluti medal
ibGa og pad getur tafid framkveemdir svo arum skiptir.

Vondud kynning og 6formlegar vidreedur vid ibla reyndust vera afar mikilvaegur
pattur i undirbdningi ad akvardanatdku hja busetufélogunum. NG 10 arum eftir ad pessar
framkveemdir hofust i Hamar er stadan pessi:

e BUI0 er ad setja 112 lyftur i eldri hds i 15 busetufélogum.
e Fjoldi ibuda sem tengist pessum lyftum er 1467.

e Af pessum lyftuverkefnum fengu 79 enga styrki.

e Agztladar framkvaeemdir 2006: 10 lyftur.

I 6llum pessum verkefnum var ekki adeins um pad ad reeda ad koma fyrir lyftu
heldur voru gerdar margs konar lagferingar og endurbetur & viokomandi hasum, storar
og smaar. begar framkvaemdir hofust 1996 voru 13% af hisum busetufélaganna med
lyftu en nu er hlutfallid ordid yfir 70%.

Vidbrogd iblanna vid pessum breytingum hafa verid mjog jakvaed og pad liggur
fyrir a0 allar peer fasteignir par sem lyftum hefur verio komid fyrir hafa haekkad i
verdgildi & markadnum.

Hvergi i Noregi hefur verid gert eins mikid af pvi og i Hamar ad setja lyftur i eldri
his og beta adgengi ibla & ymsan hatt. Hamar hefur pvi ordid eins konar Mekka peirra
sem vilja kynna sér hvernig heaegt er ad standa ad slikum framkvaemdum og heimséknir
eru tioar pangad vida ad Ur Noregi og jafnvel fra 6drum léndum.

Vid mjokkun stiga parf ad gera sérstakar 6ryggisradstafanir,
m.a. ad koma fyrir brunarérum
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Almennt

Fyrir ekki svo mérgum &rum sidan héfdu ymsir fredingar ahyggjur af pvi hve
medalaldur Dana veri lagur, peir liféu ekki neaegilega heilsusamlegu lifi og létust um
aldur fram. bad gera peir e.t.v. enn en stadreyndin er ad 6ldrudum er ad fjolga mikid nd
begar storar kynslodir eftirstridsaranna og upphafsara velferdarrikisins eru ad fara a
eftirlaun og peir munu med timanum purfa & ymis konar pjonustu ad halda.

bar vid baetist ad fjoldi peirra Dana sem na 100 ara aldri hefur vaxid mjog hratt. |
nyju yfirliti fra Danmarks statistic kemur fram pad sem menn toldu sig i raun vita: A
sioustu 10 arum hefur 6ldrudum fjdlgad en ungu félki feekkad i Danmorku.

pann 1.1.2006 voru Danir & aldrinum 55-64 ara 38% fleiri en fyrir 10 arum og
fram til &rsins 2050 er gert rad fyrir ad folki & venjulegum starfsaldri, p.e. 25-64 ara, muni
feekka um 14% en ad peim sem eru 65 ara og eldri muni fjélga um 69%.

pessar komandi kynslodir aldradra munu sem einstaklingar gera a.m.k. jafn
miklar krofur og adrir i pjodfélaginu olikt pvi sem adur var. pessir einstaklingar eru vanir
ad gera krofur til lifsins og pa ekki sist til pess i hvernig husnadi peir vilja bua og med
hverjum. Af hverju ettu pessar parfir ad breytast bara vegna pess ad peir verda eldri og
parfnast uménnunar?

Langflestir aldradir telja éruggast og best ad bua afram & eigin heimili eins lengi
0g mdgulegt er og fa heimsendan mat og adra pjonustu pegar pess gerist porf.

Fraeedimadur sem rannsakad hefur proun husnadismala aldradra i gegnum aldirnar
kemst ad peirri nidurstédu ad i rauninni sé ekki lengur porf a ad byggja sérstakt hisnaedi
fyrir aldrada. ,

pad er nefnilega stadreynd ad langflestir ==
aldradir ba i venjulegum ibGdum allt ad 80-90 "
ara aldri. bad gera peir vegna pess ad peir vilja
pad helst, vegna pess ad peir hafa efni & pvi og
vegna pess ad peir geta fengid eda greitt fyrir
margs konar adstod og pjonustu & heimilinu.
Eina vandamalid sem er Oleyst er ad storbzeta
adgengi i naverandi hdsnadi.

Hins vegar er mikil porf a sjukra- og
pjonustuhtsneadi fyrir aldrada og mikilvegt ad
rada bot & peim vanda sem hradast. Med
nagildandi ~ reglum i  skipulags-  og
byggingalégum vardandi adgengi ad byggingum og innan ibuda ma pvi segja ad
framtidarhisnaedi aldradra verdi venjulegar nyjar ibadir par sem fullt tillit er tekio til
adgengismala.

Hja stjornvéldum og i pjodfélaginu i heild er ni vaxandi dhugi a og umraeda um
hina svokolludu “eldribylgju” eda “eldribyrdi” sem fyrirsjaanleg er. Menn gera sér ni
mun betur grein fyrir og vidurkenna ad pad verdur ad bata adgengi i eldra hisnzdi.

Gongugrindur — algeng hjélartaeki
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RoOkin eru badi eldribylgjan og jafnréttissjonarmid, p.e. krafan um adgengi sem flestra i
fjolbylishisum og ad hreyfihamladir geti buid i ibGdum sinum.

I byggingum sem risu fyrir og upp Ur sidari heimsstyrjéld er mikil og margvisleg
porf fyrir ad endurbeeta eda endurgera pessar byggingar. Forsendur a ibldamarkadi hafa
breyst mikid og pad sem var eftirsott fyrir 50 arum getur & margan hatt verid Ur takt vio
timann i dag. Petta a ekki hvad sist vido um adgengismalin en par er uppsetning a lyftum
langmikilveegasti einstaki patturinn.

Samtok ibudareiganda i Danmorku (Grundejernes Investeringsfond) hafa gert
vidamikla athugun & moguleikum pess ad setja lyftur i eldri his og vandamalum pvi
tengt.

Eitt af pvi sem par kemur fram er naudsyn pess ad veittar séu vissar undanpagur
fra gildandi byggingareglugerd pegar um er ad raeeda ad bata adgengi i eldri byggingum.

Raunar er i reglugerdinni sjalfri ad finna dkvaedi um slikar heimildir sem gert er
rad fyrir ad unnt sé ad veita ef ekki er talid raunhaft ad ad haegt sé ad uppfylla krofur
byggingareglugerdar um staerd a lyftum og adgengi. Akveedid hljodar i lauslegri pydingu
pannig:

“Fraviksdkveedi vardandi endurbeetur og endurbyggingu eldra hisnadis méa beita
begar byggingayfirvold meta adsteedur pannig ad ella verdi verkid 6framkveemanlegt an
verulegra breytinga & husnedinu”.

Helstu atridi sem undir petta akveedi falla eru kréfur um steerd & lyftum, adgengi
ad og fra lyftum, brunakréfur og kréfur Vinnueftirlits. Um 61l slik fravikstilfelli gilda
sérstakar reglur um til hvada adgerda skuli gripa til ad tryggja avallt 6ryggi ibla og
pjonustuadila & vidunandi hatt. pessum fraviksdkveedum hefur margoft verid beitt i
Danmoérku & undanfornum arum i tengslum vid adgerdir til ad beeta adgengi i eldra
hasnadi.

Hugtakid smalyfta (minielevator) er notad um lyftur sem ekki uppfylla kréfur
byggingareglugerdar um lagmarksstaerdir og adgengi. Samkvaemt gildandi reglugerd eru
minnstu innanmal a lyftum 110 x 140 cm og per eiga ad taka a.m.k. 8 einstaklinga.
Pessum steeroum af lyftum er oft omdgulegt ad koma fyrir a.m.k. inni i eldra hisnadi.

Samtok huseigenda létu pvi gera sérstaka rannsdkn & pvi hve litil lyfta getur verid
sem pjona a einum einstaklingi i stodgrind. Nidurstadan var su ad rétt sé ad mida vid ad
minnsta innanmal & lyftum sem settar eru i eldra hisnadi til ad bata adgengi verdi 90 X
90 cm (i Noregi er midad vid 80 x 100 cm).

Pad getur oft verid flokid teknilegt drlausnarefni ad koma fyrir lyftu i eldra
hasnadi og stundum jafnvel ner dmogulegt.

I Danmérku er einkum um 4 adferdir eda flokka ad reeda:
1. Sérbygging utan vid his med eda an adgengis gegnum svalir eda
svalagang.
2. Innanhuss i rymi brunastiga sem pa eru aflagair.
3. Innanhuss innan i stigahldsi par sem rymi er eda med skerdingu a
stigabreidd.
4. Innanhuss med skerdingu a ibudum og byggingu a lyftuhdsi par.
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Af pessum flokkum eru tveir peir fyrstu algengastir en innan hvers flokks getur
verid um nokkra undirflokka ad raeda.

Utanalyggjandi lyftuhds ar gleri Sérstok viobygging til ad baeta adgengismal

Fjarmognun lyftuframkvemda og annara adgengismala getur verid med ymsu
moéti. Medan & framkvemdum stendur eru peer oft fjarmagnadar med eiginfé og
lausafjarmagni en til lengri tima med haekkadri husaleigu i peim ibudum sem adgerdanna
njota.

Styrkveitingar opinberra adila eru einkum tvenns konar.

1. Einstaklingsbundnir styrkir til adgerda innan ibudar. Pad eru sveitarfélogin
sem hafa med hdondum slikar styrkveitingar sem geta numid allt ad 100%
af kostnadi.

2. Lyftustyrkir. Rikid fjarmagnar vaxtamun a markadslanum (nu ca. 7%) og
hagsteedum lanum til lyftuframkveemda (na 3,4%). En adalstyrkveitandinn
i slikum framkveemdum er Landsbyggefonden sem & undanférnum arum
hefur varid 60-70 milljonum DKK til slikra framkveemda.

[ & mun sjodurinn veita um 150 milljonir DKK i styrki sem synir storaukinn
ahuga a pessum malaflokki. P4 veitir sjodurinn Real Dania einnig einhverja styrki til
lyftuframkvaeemda og annara adgerda til ad beeta adgengi i eldra hlsnaedi.

[ 6llum slikum styrkveitingum er 16gd sérstok &hersla & ad ekki sé um staka
lyftuframkveemd ad raeda heldur heildaradgerd til ad beeta adgengi til og fra lyftu, i
sameign og innan ibuda auk uppsetningar & lyftunum sjalfum.
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Arleg heildarupphad lyftustyrkja i Danmérku er adeins dropi i hafid midad vid pa
miklu porf sem fyrir hendi er. Upphadin fer ad visu vaxandi en pad er mikill galli ad um
fjarframldgin sjalf gildi engar fastar reglur sem framkvemdaadilar geta byggt 4. Pad
gilda itarlegar reglur um til hvers konar adgerda megi veita styrki og hvernig ad pvi skuli
stadid en um heildarfjarmagn er litid fast i hendi.

Pess méa svo geta ad samkveemt nylegri knnun er ni 603.000 ibGdir an adgangs
ad lyftu i fjolbylishasum i Danmorku.

BO
i

BL eda Boligselskabernes Landsforening eru hagsmunasamtok um 700 almennra
hisnadisfélaga sem annast rekstur yfir 500.000 ibuda i Danmdrku. Pessar ibudir eru i
8000 deildum i 271 sveitarfélagi um allt land.

Ner 61l almenn hasnaedisfélog eru medlimir i BL. Félogin eru mjog mismunandi
ad steerd, allt fra undir 10 ibadum upp i yfir 30.000 og fra naestu aramétum allt ad 50.000
ibaoir.

BL vinnar ad hagsmunum adildarfélaga sinna og ibda i hisnadi peirra med pvi ad
hafa ahrif a préun husnadisgeirans a svidi efnahagsmala, teknimala, félagsmala o.fl.
Petta gera samtokin med pvi ad koma fram fyrir hond adildarfélaganna i samskiptum vid
opinbera adila, med pvi ad veita hinum almennu husnadisfelogum pjonustu og radgjof og
med pvi ad halda uppi margvislegri fraedslustarfsemi og upplysingagjof fyrir ibda,
starfsfolk, leidbeinendur og stjornendur.

Eitt af peim verkefnum sem BL hefur beitt sér fyrir medal adildarfélaganna er
athugun og skraning a astandi adengis i husnadi samtakanna. og feersla i gagnagrunn sem
verdur 6llum adgengilegur.

Par verdur pa haegt ad fa upplysingar og sekja um ibadir med mismunandi mikid
adgengi. barna verdur gerd grein fyrir méguleikum & adgengi fyrir folk i hjolastolum,
gongugrindum, hreyfihamlada og fyrir folk sem byr vid margs konar adra fotlun.

I gagnagrunninum geta einstaklingar, sveitarfélég og ymsir adrir athugad frambod
a ibudum at fra mérgum mismunandi forsendum. Pad eru hdsnadisfélogin sjalf sem
annast skraninguna i samvinnu vid midst6d adgengismala i Danmdrku (Dansk Center For
Tilgengelighed). Ahersla er 16gd & ad skraningin sé einfold og ad peir starfsmenn
félaganna sem hana framkvaema purfi ekki a sérpekkingu ad halda.

Pad er midstdd adgengismala sem styrir verkefninu og hefur sér til adstodar
radgjafahdp sem skipadur er fulltrdum fra ymsum opinberum adilum og félagasamtokum
aldradra og fatladra.

Talsverdar vonir eru bundnar vid uppsetningu gagnagrunnsins og gert er rad fyrir
ad tilkoma hans muni audvelda félagsmalayfirvdoldum og einstaklingum leit ad hentugu
hasnadi fyrir pa sem bua vio fotlun af einhverju tagi.

Jafnframt er talid ad nyting a pvi hisnadi husnadisfélaganna sem hentar fyrir
aldrada og fatlada verdi markvissari og betri.
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AP e

AKB er almennt husnadisfélag sem rekur ni um 16.000 ibudir. Feélagido var
stofnad &rid 1913 af ymsum fagfélogum & samvinnugrundvelli og hét og heitir
Arbejdernes Kooperative Boligselskap.

AKB er svonefnt rekstrarfélag (forretningsfordrer-selskap) sem styrir i dag 10
dotturfélogum i 10 sveitarfélogum & Kaupmannahafnarsvaedinu. HUsfélogin  eda
deildiranar eru 71, starfsmenn eru 320, par af starfa 100 i hofudstodvum félagsins en 220
hja hinum ymsu deildum og sja par um stjérnun, rekstur, ibadapjonustu, prif o.fl.

Tilgangur félagsins er ad byggja, leigja, stjorna rekstri og vidhaldi og ad
endurbaeta og endurgera naverandi ibadir og sameignir pannig ad per fullnegi krofum
timans. Félagio er sjalfbaert en & ekki ad skila hagnadi (non profit). Par rikir ibtalydreedi
og ibdarnir geta radid miklu um starfsemi og afkomu viokomandi deildar eda husfélags.

Félagid rekur mismunandi gerdir af husnzdi:

e Almennar ibadir sem er uthlutad af félaginu sjalfu. Vidkomandi
sveitarfélag hefur po rétt til ad radstafa 25% af nybyggingum.

e [budir fyrir aldrada (Eldreboliger) hafa verid byggdar & sidustu 19 arum og
eru allar med fullkomnu adgengi. Par geta fatladir einnig fengid ibddir an
tillits til aldurs. bad eru sveitarfeldgin sem dthluta pessum ibudum 6llum.

e [budir fyrir ungt folk. Hér er einkum um ad ra@da namsfolk og pad eru
yfirleitt fél6gin sjalf sem dthluta pessum ibadum.

e Stofnanir og hjakrunarheimili (institutioner og plejehjem). Sveitarfélogin
athluta ibadum.

ibudir AKB hafa verid byggdar & timabilinu 1913 og fram til dagsins i dag og i
maorgum af eldri ibGdunum er adgengi algjorlega o6fullnaegjandi midad vid peer krofur sem
gerdar eru i dag.

AKB hefur markad sér pa stefnu ad baeta eins og kostur er adgengi i peim ibudum
sem félagid hefur yfir ad rada. Adstaedur eru hins vegar pannig na ad opinber studningur
vid meirihattar adgerdir til ad baeta adgengi, svo sem uppsetning & lyftum i eldri hus, er
mjog af skornum skammiti.

AKB er hinsvegar langt komid med vinnu vid ad skoda og skra allar almennar
ibadir sinar m.t.t. hvernig hattad er adgengi ad peim (sbr. verkefni BL hér ad framan).

IbGdunum er skipt upp i 4 flokka:

A. 1budir med vidunandi adgengi fyrir hjolastola.

B. [budir med vidunandi adgengi fyrir hjalpargrindur.

C. [budir med vidunandi adgengi fyrir hreyfihamlada. Mest 7 tréppur sem
parf ad ganga.

D. Allar adrar ibudir.

NU er blid ad skoda 11.971 ibud. Nidurstada flokkunar er pessi:
A. 81 ibio eda 0.7%
B. 409 ibudir eda 3.4%
C. 3495 ibudir eda 29.2%
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D. 7.986 ibudir eda 66.7%

NU er verid ad yfirfara teikningar af ibldum og kanna sérstaklega hvad gera purfi
t.d. til ad ibudir i flokki B feerist upp i flokk A.

Eins og &dur segir liggur opinber studningur til slikra framkveemda ekki & lausu
um pessar mundir og pau verkefni sem radist er i verdur yfirleitt ad fjarmagna med eigin
framlagi ibla og heaekkun hdsaleigu. bvi hefur ekki verid mikid gert & pessu svidi hja
hasnadisfélogunum & sidustu arum.

Félogin hafa hins vegar unnid ymsa undirblningsvinnu eins og t.d. flokkun
adgengis sem greint var fra hér ad framan og stddugt er reynt ad prysta & stjornvold um
aukin framldg til pessara mala.

Pad ma segja ad Landsbyggefonden sé nanast eini adilinn sem um pessar mundir
veitir beina styrki til ad beaeta adgengi i eldra hisnadi en po yfirleitt eingdbngu pegar pad
er hluti af sterri verkefnum vardandi vidhald eda endurbaetur. par er ekki um fost
I6gbundin framlég ad reda heldur
akvednar uppheedir sem stjornvold
akveda 00ru hvoru ad varid skuli til
pessa malaflokks.

SG undirbuningsvinna sem
AKB og fleiri husnzdisfélog hafa
latio vinna gerir pad ad verkum ad
pbau eru i startholunum pegar Gr kann
ad ratast vardandi fjarmoégnun
kostnadarso mustu framkveemdanna.

Sem demi ma nefna ad hja
AKB eru 3 fjolbylishus i athverfi
Kaupmannahafnar par sem buid er
ad koma adgengismalum innan
ibuda i gott horf en vegna skorts a
fjarmagni er adeins bdid ad setja
lyftu i eitt af hGsunum.

Ekki er talid raunheaft ad
heegt sé ad koma 6llu eldra hisnadi i
vidunandi astand vardandi adgengi
en framangreind attekt AKB syndi
ad raunheft veeri ad radast i
framkvemdir i a.m.k. 17 af peim 62
deildum félagsins par sem eru
almennar ibadir ef til fengist Utanalyggjandi lyftuhds, tengt svolum
fjarmagn.
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Sambvyli fyrir fullorona

Eitt af peim hdsnadisformum sem njota vaxandi vinselda i Danmdrku eru
sambyli fullordinna (Seniorbofaellesskaber) sem hugsud eru fyrir folk sem ordid er 50
ara, bornin flutt ad heiman og ahugi er ekki lengur fyrir ad bda i eigin hisnadi eda
almennri leiguibud.

Slik sambyli eru til i ymsum sterdum og gerdoum og samskipti og samvera
ibdanna getur verid med margvislegu moti og mjog mismikil. Tilgangurinn er ad skapa
framtidarhasnadi fyrir fullordid folk sem pannig undirbyr efri arin i tima.

Allar slikar ibadir eru med fullkomnu adgengi og par eru gert rad fyrir ad heegt sé
ad veita margs konar sameiginlega og einstaklingsbundna pjonustu pegar pess kann ad
gerast porf.

petta hdsnadisform sem hentad getur d&kvednum hluta fullordinna, aldradra og
fatlaora er ad sjalfsogou engin heildarlausn & hisnaedismalum peirra.

| tengslum vid petta er ahugavert ad skoda hvad peir sem eru ad nalgast efri arin
telja skipta mali vardandi pad hasnadi sem peir helst vilja bua i & efri arum. |
umfangsmikilli kdnnun sem gerd var vardandi petta medal folks a aldrinum 50-65 ara
kom m.a. eftirfarandi fram:
e Flestir vilja bta sem lengst i sinu eigin hisnadi.
e Fleiri en fyrr vilja flytja “i tima” i framtidarhtisna9io.
e 3 af hverjum 4 vilja ibud sem hentar sérstaklega fyrir eldra folk.
e Af eigendum hasnadis vill helmingur afram eiga sitt hasnadi en
helmingurinn leigja.
ibtdin parf ad vera 3 herbergi eda meir.
e Flestir vilja bua afram i sama hverfi en litill minnihluti telur pad ekki
skipta mal.
e Helmingur vill bta i rélegu umhverfi en helmingur vill ad i hverfinu sé
eittnvad lif og fjor.
e Margir vilja bua midsvedis og hafa g6d samskipti vid nagranna sina.
e Adeins fair vilja bua i sérstokum hverfum eda bajarhlutum fyrir eldra
folk.

[ framhaldi af pessu hafa menn svo velt fyrir sér hvada kostum akjosanleg ibid
fyrir aldrada eigi ad vera bain. Slik ibad parf ad uppfylla ad lagmarki eftirfarandi
skilyrai:

Vel stadsett m.t.t. almenningssamgangna, verslunar og pjénustu.
Hindrunarlaust adgengi, engar troppur Uti og inni.

Sameiginleg rymi.

Audveldur adgangur ad Gtivistarsvaedi.

Nagilegt rymi fyrir hjélastdl eda 6nnur hjalpartzki i eldhidsi og a badi.

Verdugt verkefni fyrir skipulagsyfirvéld og hénnudi.
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Pess ma ad lokum geta ad til framtidar litid er talid ad purfi ad fjdlga ibudum sem
henta 6ldrudum i Danmérku um allt ad 1-200.000 ibudir.

ae KAB

KAB er steersta husnadisfélagido i Danmérku og pad hefur einnig med héndum
umfangsmikla byggingastarfsemi. Pad eru iblarnir sem eiga félagid og velja stjorn pess.

Félagid rekur nd um 35.000 ibadir & hofudborgarsveedinu og veitir einnig 6drum
hasneadisfélogum, sveitarfélogum og fleiri adilum margs konar pjénustu einkum a svidi
byggingastarfsemi.

Félagio leggur aherslu a ad bjoda fram vandadar ibudir fyrir alla pjodfélagshdpa.
ibtalydraedi, ahersla & parfir einstaklinganna og pjonusta vid ibGiana eru grundvallaratridi.

KAB var stofnad arid 1920 og hefur i gegnum arin verid pekkt m.a. fyrir 6fluga
byggingastarfsemi. Eins og morg onnur hasnadisfeldg i Danmorku leggur KAB mikla
aherslu & endurbeetur a eldra husnadi félagsins og par skipa adgengismalin mikilveegan
Sess.

Eins og hja AKB hefur hinsvegar ekki verid mikid framkvemt & pvi svidi sidustu
arin og astaedan er erfidleikar vid fjarmognun slikra verkefna. Félagid er adili ad BL og
eins og adur segir er par stddugt unnid ad lausn pessara mala.

Akvedid hefur verid ad fra 1.1.2007 sameinist félogin AKB og KAB og verdur pa
til lang steersta hasnaedisfelag Danmerkur sem rekur ramlega 50.000 ibudir af éllum
geroum auk byggingastarfsemi og ymissa annarra verkefna.

i Fss

FSB (upphaflega Foreningen Socialt Boligbyggeri) var stofnad ario 1933. pad er
almennt hasnadisfélag sem rekur um 14.000 ibadir i Kaupmannahofn og 800 i Gladsaxe.
pPad seér einnig um rekstur ymissa annarra fasteigna svo sem stldentagarda,
bjonustuibudir, ellineimili o.fl.

Hja félaginu starfa um 250 manns. FSB er eins og naer Ol 6nnur almenn
hasnadisfélog i Danmorku adili ad BL.

FSB a pad sameiginlegt med morgum 6drum hasnadisfélogum ad 16gd er ahersla
a umhverfismal og endurbaetur & eldra hlsnadi og eins og adur segir eru adgengismalin
par einn mikilvaegasti patturinn.

Beinar framkveemdir & pvi svidi hafa ekki verid umfangsmiklar & sidustu arum
vegna erfidleika vid fjarmégnun. NU er unnid er ad margs konar undirbdningsvinnu,
skodun & husnadi, skraningu o.fl. sem er mikilvaegt ad liggi fyrir pannig ad a markvissari
hatt verdi hegt ad hefja framkveemdir pegar vidunandi lausnir hafa fengist vardandi
fjarmognun verkefna. Landsbyggefonden hefur & undanférnum arum veitt fjarhagslegan
studning til slikra undirbuningsverkefna.
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Niourstoour

Hja nagronnum okkar & Nordurléndum fer nu fram mikil og vaxandi umraeda um
adgengi ad eldra ibudarhusnaedi. bessi umraeda tengist mjog umraedunni um hdsnadismal
aldradra og oryrkja og annara hdpa med sérparfir en fleiri peattir tengjast einnig pessu
malefni.

Ma par sem demi nefna ymis félagsleg sjonarmid, jafnréttismal, efnahagsmal,
abyrgo rikis og sveitarfélaga o.fl. Segja ma ad adstaedur, ad pvi er vardar adgengi ad eldra
hasnadi, séu um margt likar & Nordurléndunum.

I 16ndunum er gridarlegur fjoldi af ibGdum i fjélbylishtGsum sem eru 3-4 hadir
eda meir og hafa ekki lyftu og skortir einnig ymislegt annad sem naudsynlegt er til ad
adgengi geti talist vidunandi.

Pannig er talid ad i Svipjéd purfi ad setja lyftur i 75.000 stigaganga, i Noregi er
pessi tala 40.000 og i Danmorku um 60.000. betta er gridarlegt vidfangsefni og verdur
ekki leyst a skommum tima.

[ 6llum I6ndunum er hins vegar hafin markviss vinna vid ad takast & vid vandann.
Verid er ad skilgreina porfina nakvaemlega, skoda teknilegar lausnir og Utferslur, leita
leida til fjarmognunar og gera aztlanir um framkvaemdir til lengri og skemmri tima.

Algengt er ad adgerdir til ad beeta adgengi tengist ymsum Odrum storum
framkvemdum i vidhaldi og endurbotum & ibddarhusnaedi. Fjarmognun slikra
framkveemda er med ymsu moti en sameiginlegt er ad Oflun lansfjar medan &
framkveemdum stendur virdist ekki vera vandkvaedum bundid en vaxtastig er ni mjog
lagt i pessum I6ndum.

Hakkun husaleigu og husnadiskostnadar fylgir langoftast i kjolfar slikra
framkveemda og par sem kostnadur vid ad setja lyftur i hds er mjoég mikill er pad vida
talsveroum vandkvedum had ad afla naegilegs fylgis medal leigjenda eda eigenda
fjolbylishdsa vid svona framkvemdir enda er iblalydraedi afar sterkt og virkt mjég vida a
Nordurldndunum.

Ymsar rannsoknir sem gerdar hafa verid syna eindreginn vilja flestra einstaklinga
til ad bua sem allra lengst i eigin husnaedi ef peim er pad moégulegt hisnadisins vegna.

Fyrir pessu eru ymsar asteedur og ma par t.d. nefna ad flestir telja akvedid 6ryggi
folgid i ad pekkja nagrenni sitt, kannast vid nagranna, pekkja verslanir og pjonustuadila,
aukin utivist o.fl. Talid er ad pessi atridi og fleiri peaettir dragi verulega ur félagslegri
einangrun aldradra og fatladra einstaklinga.

Rannsoknir syna einnig ad pjodfélagslegur avinningur er mjog mikill. T Svipjod er
kostnadur vid fullkomna heimapjénustu vid hvern einstakling adeins um 40% af pvi sem
pad kostar ef sami einstaklingur flytur i sérbyggt hdsnaedi. Par er sparnadurinn talinn vera
263.300 SEK/ari fyrir hvern einstakling sem getur frestad pvi ad flytja i sérbyggt hisnadi
en feer i stadinn fullkomna heimapjénustu.

Pad eru ekki sist pessar stadreyndir sem hafa vakid dhuga og opnad augu

radamanna fyrir mikilveegi pess ad gera sem flestum kleift ad bda lengur i eigin hisnzdi.
Og bad sem gera parf til ad svo megi verda er ad beta verulega adgengi i eldra hisnadi.
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Slikt kostar vissulega mikid fjarmagn og mikla vinnu en avinningurinn er verulegur badi
fjarhagslega og ekki sidur aukin lifsgaedi einstaklinganna.

Langsteersti patturinn i adgeroum til ad baeta adgengi i eldri hasum er yfirleitt
uppsetning & lyftum. En ymislegt fleira parf ad koma til svo sem batt adkoma ad hlsum
og lyftum, adgengi i sameign og ekki hvad sist adgengi innan ibuda. pvi er naudsynlegt
ad vandinn sé skodadur heildstatt og sidan leitad videigandi lausna.

Oft eru petta umfangsmiklar og kostnadarsamar framkveemdir og pvi er edlilegt
ad eigendur husnadis, rekstraradilar og opinberir adilar beini ni mjog sjonum sinum ad
lausn pessara mala.

Eins og &dur segir er mikill pjodfélagslegur avinningur af bettu adgengi og betra
lifi fyrir einstaklingana. Pad verdur pvi ad teljast edlilegt ad opinberir adilar, riki og
sveitarfélog, sem hafa fjarhagslegan avinning af pvi ad einstaklingar geti dvalid sem
lengst i eigin hdsnadi, leggi fram fjarmuni til ad studla ad pvi ad svo megi verda.

Stadan a Nordurlondunum vardandi framlog rikis og sveitarfélaga til ad beeta
adgengi er i stuttu mali pessi:
1. Adgerdir innan ibuda.
[ 6llum I6ndunum eru veittir styrkir til ad beeta adgengi innan iblida. betta eru
oftast einstaklingsbundnir styrkir og yfirleitt eru pad sveitarfelogin sem hafa
umsjon med veitingu peirra. Upphadirnar eru breytilegar, allt fra pvi ad vera
nidurgreidsla a lansfjarvoxtum og allt ad 100% fjarmégnun.

2. Lyftustyrkir.

Beinir styrkir til lyftuframkveemda hafa verio ad koma fram & sidustu arum.
Stundum er um ad reda einstakar fjarveitingar a fjarlogum rikis eda
sveitarfélaga en ekki fost 16gbundin framlég sem eigendur og rekstraradilar
ibadarhisnaedis geta byggt asetlanir sinar a.

Pad er pvi ekki haegt ad segja ad verulega stér skref hafi verid stigin til ad leysa
vandann en stédugt er unnid ad pvi ad tryggja aukin og reglubundin fjarframlog. Segja
ma ad pad midi haegt en drugglega i rétta att.

A pessu svidi hafa Finnar gengid lengst en par hof rikid fyrir faum arum ad
styrkja lyftuframkveemdir sem nemur 50% af heildarkostnadi framkvaemdar og
sveitarfelog par i landi veita 10-15% styrk til vidbotar.

petta hefur ordid til pess ad mikid fjor hefur ferst i lyftuframkvaeemdur og adrar
adgerdir til ad baeta adgengi & undanférnum arum. P& ma einnig nefna Hamar i Noregi,
sem er 25.000 manna sveitarfélag. Par hafa eldhugar & sidustu 10 arum stadid fyrir
uppsetningu a um 120 lyftum, med og an styrkja. Pessar lyftur pjéna nd um 1600 ibadum.

Uppsetning & lyftum i eldri hads er oft flokin framkveemd teeknilega séd og i
mdrgum tilfellum er 6framkvemanlegt ad uppfylla nyjustu kréfur byggingaryfirvalda
vardandi alla peetti slikra framkveemda.

Sveitarfélég og byggingaryfirvold hafa pvi vida sampykkt ad veita undanpagur fra
ytrustu reglum, po pannig ad aldrei sé skert Oryggi ibua og pjénustuadila. Slikar
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undanpagur snerta einkum steerdarkrofur, krofur um fyrirkomulag brunavarna, krofur
vinnueftirlits o.fl.

I sumum tilfellum hafa huseigendur og framkveemdaadilar batt nyrri haed ofan &
fjolbylishusin, i tengslum vid uppsetningu & lyftum, og hafa pannig nad ad fjarmagna
lyftuframkveemdir sem annars hefdi verid Utilokad ao radast i.

Pad er ljost ad alls stadar & Nordurlondunum er reynslan af adgerdum til ad baeta
adgengi ad eldra husnaedi mjog god. betta & jafnt vid um iblana sjalfa sem og eigendur
hasnadis, rekstraradila, félagsmalayfirvold og adrar stofnanir rikis og sveitarfélaga.

Flest bendir til ad & komandi &rum muni umraedan um pessi malefni fara enn
vaxandi og ad framkvaemdir & pessu svidi eigi eftir ad stéraukast med vaxandi patttoku
rikis og sveitarfélaga.

!I! Stadan & Islandi
NI

Hvernig er svo stadan & Islandi vardandi pau mal sem hér hefur verid fjallad um?

Pad er ljost ad bein fjarframlog opinberra adila til ad beaeta adgengi i eldra hisnadi
eru litil sem engin. Lyftustyrkir pekkjast ekki og nar engin deemi munu vera um framlég
til einstakra adgerda innan ibuda.

Hér parf ad verda breyting & og ef litid er til reynslu freenda okkar &
Nordurléndum er naudsynlegt ad sem allra fyrst verdi gripid til adgerda til ad flyta fyrir
proun mala.

Hér er lagt til ad peer adgerdir feli m.a. i sér eftirfarandi:

1. Astandskannanir. Gera parf itarlega Uttekt & astandi ibudarhtsnaedis m.t.t.
adgengis. | upphafi er rétt ad leggja aherslu a fjélbylishasin en sidar meir
er dhugavert ad kanna einnig stéduna i 6drum tegundum huasnadis.
Mikilveegt er ad slik skraning og nidurstodur verdi gert adgengilegt fyrir
alla pa sem ahuga hafa og pess 6ska.

2. Framkvaemdadztlun. A grundvelli kannana parf ad setja markmid og gera
raunheefar azetlanir til lengri og skemmri tima um til hvada adgerda purfi
ad gripa og hvernig peim verdi hagt ad hrinda i framkvaemd.

3. Adgerdir innan ibuda. Arlega veiti opinberir adilar akvedna upphad til
slikra framkveemda. Styrkir til einstakra framkvemda geti i upphafi numid
allt a0 50% af heildarkostnadi. Til frambGdar verdi um I6gbundin
fjarframlog ad reeda an paks & heildaratgjéldum.

4. Lyftustyrkir o.fl. Hér verdi einnig i upphafi um ad reda akvedna arlega
fjarveitingu til ad setja upp lyftur svo og til annarra adgerda svo sem
vardandi adkomu ad husi og lyftu og innan sameignar. Sidar verdi framlog
til slikra adgerda logbundin og an heildarpaks og verdi ekki laegri en 50%
af framkveemdarkostnadi.

5. Lanveitingar fra [budalanasjodi. [budalanasjodur veiti hagsted lan til
framkveemda sem tryggja beett adgengi ad eldra hliisnadi.
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6. Fravik frd byggingareglugerd. Veittar verdi vissar undanpagur fra gildandi
reglugerd pegar um er ad reda ad baeta adgengi ad eldra hisnaedi. | pvi
sambandi verdi tekid mid af reynslu Dana og annarra Nordurlandapjéda
vardandi petta atrioi.

7. Skipulagsmal — pétting byggdar. Opnad verdi fyrir pann moguleika ad i
tengslum vid uppsetningu a lyftum i eldri hds (e.t.v. asamt 6drum
adgerdum til ad beeta adgengi) verdi leyft ad baeta haed ofan a vidkomandi
fjolbylishis. Med pvi méti er oft audveldara ad tryggja heildarmynd huss
atlitslega eftir steekkun og vidbyggingu lyftuhiss. Auk pess getur pad ad
hluta til tryggt endanlega fjarmoégnun lyftuframkvaemdanna.

8. Log og reglugerdir. I skipulagslégum og byggingareglugerd purfa ad vera
itarleg akvaedi um ymislegt sem naudsynlegt er til ad tryggt verdi gott
adgengi fyrir alla ad pvi ibudarhGsnadi sem byggt er. bar parf t.d. ad vera
akvaeoi um ad i oll fjolbylishas sem eru yfir 2 haedir skuli setja lyftur.

Verdi framangreindar hugmyndir ad veruleika opnast moguleikar & ad hafist verdi
handa vid margvislegar adgerdir til ad beeta adgengi ibla ad ibudum i eldra hdsnzdi &
Islandi.

Slikt er ekki adeins pjodfelagslega hagkvemt heldur tryggir pad einnig baett

lifsskilyrdi og aukin lifsgaedi allra peirra einstaklinga sem njota munu gads af slikum
adgeroum.
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