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Syningarhus um sjalfbserar byggingar

A 70 4ra afmeli S6lheima, pann 5. juli 4rid
2000, tok Siv Fridleifsdottir umhverfisradherra
fyrstu skéflustungu ad Sesseljuhusi og tilkynnti
akvordun rikisstjornarinnar ad leggja fram 75
milljonir kréna til byggingar hussins.
Framkvemdum lauk pann 5. juli 2002 pegar
100 4ar voru lidin frd fedingu Sesselju
Hreindisar Sigmundsdottur, stofnanda
So6lheima.

Sesseljuhis umhverfissetur er syningarhis um
sjalfberar byggingar. Pad er timburhis med
graspaki og vid honnun og smidi pess voru
sjonarmid umhverfisverndar 1 havegum hofo.
Tekid var tillit til uppruna efnis, framleidslu og
endurnytingu pess og sérstaklega midad vid
islenskar adstadur.

I Sesseljuhusi er unnid i samstarfi vid innlenda
og erlenda adila ad fraedslu um umhverfismal
og fraedslustarfid samofid 06d0ru starfi ad
umhverfismalum 4 Solheimum. Auk pess er
hisid nytt sem félagsmidst6d fyrir ibua

Sélheima. Stofnandi Solheima, Sesselja H.
Sigmundsdottir, var langt 4 undan sinni samtid i
umhverfismalum og enn pann dag i dag byggja
Sélheimar starf sitt & hugsjonum hennar. Logd
er ahersla a lifrena rektun, vinnslu afurda ur
natturulegum efnum og endurvinnslu 1 allri
starfsemi stadarins.

[ Sesseljuhusi er god adstada fyrir um eitt
hundrad manns til funda-, namskeida- og
radstefnuhalds. bPar fara fram fraedslufundir,
radstefnur og namskeid um umhverfismal fyrir
almenning, skola, fyrirteki, stofnanir og
stéttarfélog. Husid er einnig leigt ut til almennra
funda- og namskeidahalda (sja baksiou).

[ pessum baklingi er leitast vid ad lysa peim
nyjungum sem innleiddar eru i Sesseljuhusi og
veita husinu sérstodu hvad umhverfismal
vardar. Einnig er fjallad um nokkur peirra
fjolmorgu atrida sem hafa dhrif 4
umhverfisvena honnun og tekid var tillit til vid
honnun hussins.
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Umhverfisveen honnun

Vid honnun sjalfberra bygginga er engin ein
adferd sem gildir og 611 byggingarefni geta talist
baedi god og slem eftir pvi hvada vidmid eru
notud. Hefobundin byggingarefni eru i faestum
tilfellum umhverfisven pvi hraefnin eru soétt ur
jordu eda hoggvin ur skdgum, framleidsla peirra
getur valdid loftmengun og oft er porf 4 mikilli
orku 1 framleidsluferlinu. Ad auki gefa sum

byggingarefni fra sér mengandi efni og Onnur
valda spjollum pegar liftimi peirra er lidinn.
begar velja 4 byggingarefni 1 sjaltbera
byggingu er @skilegt ad efnid sé sott ur
endurnyjanlegri audlind, litilli orku hafi verid
veitt 1 vinnslu pess, mengun i framleidslu sé
litil, ekki sé um ad raeda mikid frakast og ad
efnid sé skadlaust heilsu manna.

Vid honnun Sesseljuhuss var

J FRETTIR efnisvali hagad pannig ad oll
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Forgangsrooun

Vid honnun sjalfbaerra bygginga purfa honnudir
i upphafi verks ad gera sér grein fyrir pvi hvada
umhverfispatti er mikilvegast ad vernda.
bettirnir geta snuid ad nanasta umhverfi
byggingarinnar, landinu eda umheiminum.
Forgangsrooun pessara umhverfispatta er ekki
einfold par sem peir eru mismunandi og 6likir.

Honnudir purfa ad auki ad gera sér grein fyrir
hvernig lagmarka megi neikved ahrif
byggingarinnar & umhverfid. Pad fer eftir edli
hverrar byggingar um sig hvada neikvaedu
umhverfisahrif er einfalt ad lagmarka.
Forgangsrodun tti ad taka tillit til pess hvada

tilliti. Ahersla var einnig 16g0
a4  notkun endurnyjanlegra
orkugjafa og umhverfisvena
medhondlun frarennslis.

kostnadar og jafnframt med godum arangri. Pad
er ekki hagkvemt ad soélunda peningum i
utfeerslu sem skilar litlum arangri. A9 sjalfsogou
parf ad taka tillit til pess hvada hraefni og
moguleikar bjodast og pess sem verkkaupi
Oskar.

bar sem honnunarforsendur Sesseljuhuss voru
paer ad husid skyldi teljast umhverfisvaent voru
ekki valdar ¢vistvenar utferslur i honnun pegar
pess var nokkur kostur. I 6llu hénnunarferlinu
var avallt leitad a0 hagkvaemustu,
umhverfisvenu lausninni ad teknu tilliti til
islenskra adstedna.

petti er hagt ad framkvema &n mikils
Vio val 4 umhverfisvaenu byggingarefni skal eftirfarandi haft i huga:
e Foroast efni sem valda loftmengun vio framleidslu eda notkun.
e Nota efni sem parf litla orku i a0 framleioa og flytja.
e Nota efni med godan endingartima.
e Nota endurunnin efni eda frakast.
e Forodast efni sem ganga 4 takmarkadar birgoir.
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Umhverfisveen byggingarefni?

bad getur verid erfitt ad skera ar um hvort efni
sé umhverfisvent og dkveda hvada efni skal
velja pegar um fleiri en einn kost er ad raeda.
Oft er haegt ad nalgast upplysingar um efnin fra
framleidandanum en par geaetir ef til will
hlutdraegni.

bad fyrsta sem skal athuga pegar velja &
byggingarefni er hvort pad uppfylli krofurnar
sem gerdar eru til pess. Pad er ekkert vit 1 pvi ad
velja efni sem er umhverfisvent ef pad virkar
ekki sem skyldi eda veldur hattu sokum slakra
eiginleika eda styrks.

Er efnid ur endurnyjanlegri auolind?

Er framleiosla a efninu umhverfisveen?

valda umhverfisspjollum?

Er efnio nytt i samraemi vido endurnyjun audlindarinnar?
Er efnio innlent eda framleitt innanlands?

Er efnio af géoum gaedum og er ending pess g60?

Er efnid hattulaust, p.e. ekki heilsuspillandi?

Er haegt a0 losna vio efnid, vio lok liftima pess, an pess a0

Eftirfarandi  spurningalisti
einfaldar dkvardanatoku 1
efnisvali vegna hoénnunar
sjaltberra bygginga. bvi
fleiri jakvaed svor, Dpvi
umhverfisvenna er efnid
sem um reedir.

Timbur

Flest bendir til Dpess ad timbur sé
umhverfisvensta almenna byggingarefnid sem
vol er 4. Timbur er fengid ur endurnyjanlegri
audlind og er afrakstur sélarorku. A0 auki
framleida tré surefni og nota til pess oaskilegt
CO, ur andramsloftinu. bPvi er hvorki mikil
mengun né orkunotkun samhlida notkun &
timbri.

Byggingarefnid timbur byr yfir dgetum
eiginleikum. Togstyrkur pess er har og pad er
sveigjanlegt. Burdargrind Sesseljuhuss er ad
mestu ur timbri og veggir eru einnig kladdir
med pvi. Limtré var einnig notad i burdargrind
Sesseljuhtiss. Kostir pess eru margir, medal
annars peir ad i limtré eru notadir hlutar trjaa

sem annars ekki nytast (small section timber).
Limid sem notad er vid framleidslu limtrés er
raunar Okostur en par sem pad inniheldur ekki
mikid formaldehy0, pa er sd dkostur ekki mjog
veigamikill.

Ekki telst p6 611 notkun timburs umhverfisvaen.
Kemur pa helst tvennt til. I fyrsta lagi parf ad
taka tillit til pess hvadan timbrid kemur. Til ad
teljast umhverfisvent parf pad ad vera ur
endurnyjanlegum skogi, par sem hoggvid er i
samrzemi vid uppvoxt. I 60ru lagi verdur ad huga
ad pvi hvernig timbrid er fuavarid. Flest
hefbundin fuavarnarefni eru mjog
oumhverfisven. Til eru éhefdbundnar leidir til
fuavarnar sem ekki skada umhverfid.

Mengun innandyra hefur ekki eingéngu aukist med tilkomu gerviefna og
hreinsiefna, hun hefur einnig lokast inni par sem hus eru ordin péttari. Folk
eyoir i pokkabot meiri tima innandyra og er talio ad a Vesturlondum dvelji
medalmadur um 90-95% af @vinni innandyra. Mengun innandyra veldur
m.a. malning, vidarvorn, lim og hreinsiefni.
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Ullareinangrun

bad parf ekki ad fara mérgum ordum um agaeti
islensku ullarinnar pegar kemur ad klaednadi og
abreidum. Huan er hly, blotnar seint og p6 hun
blotni heldur hun engu ad sidur afram ad vera
hly. Pad ad einangra his med lambsull er
hinsvegar ekki algengt en pad var George
Hollanders sem vard fyrstur til ad nota islenska
lambsull i husaeinangrun hér 4 landi 4 okkar
timum. Einangrunargildi ullar er svipad og fyrir
purra steinull, en ef raki kemst i einangrunina
hefur kindaullin mikla yfirburdi pvi hun getur
dregid i sig raka sem nemur 1/3 af eigin pyngd
an pess ad tapa einangrunargildi sinu. Ullin
losar sig svo vid rakann pegar loft er purrara og
hjalpar pannig til vid ad halda rakastigi hassins
jofnu.

Alls voru notud 3.870 kg af ull i einangrun golfa
og veggja Sesseljuhuss en pad samsvarar ull af
um pad bil 2.400 kindum. Notud var ull af
flekkottu fé sem hefur jafngott einangrunargildi
og hvit ull en hentar sidur i hefdobundna
framleidslu 4 ullarvérum. Ullin var pvegin vid
45°C 1 vatni med léttsoda sem myndar
natturulega sdpu pegar hann kemst i samband
vi0 fituna i ullinni. bvi nast var ullin pvegin
med umhverfisvenni sapu, skolud tvisvar

Pappirseinangrun

[ einangrun paks i syningarskala Sesseljuhtss
var notud pappirseinangrun sem framleidd er ur
umframbirgdum dagblada, boka og simaskraa.
Bakurnar og blodin eru einfaldlega tett og
sidan medhondlud med boraxi 4 sama hatt og
lambsullareinangrunin.  Utkoman  verdur
einangrunarefni med hatt brunapol sem litla
orku parf til ad framleida og myndad er ur
endurunnu efni sem annars yrdi fargad.

Pappirseinangruninni er blasid um langa slongu,
ekki O&svipadri ryksugubarka, og leidir hun
einangrunarefnid pangad sem koma a pvi fyrir, i
tilfelli Sesseljuhtiss 1 loft syningarskalans og
hluta veggja. Skilin voru eftir got fyrir stat
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sinnum og purrkud. P4 var hun sodin i
haprystipotti med blondu af vatni og Borax-
salti, sem hindrar 4gang skordyra og mdls.
Steinefnid borax hefur til margra alda verid
notad til ad fuaverja timbur. Samkvemt
Bandariska skogareftirlitinu er steinefnid Borax
skadlaust monnum og dyrum og er m.a. notad
sem aburdur. Borax eykur brunapol ullarinnar
pannig ad hun stenst gildandi stadla i Evropu.
Eftir pvottinn var ullin kembd {1 kembivél, henni
rullad upp og pakkad i strigapoka. bPannig faest
100% nattarulegt einangrunarefni sem krefst
ekki hlifdarbunadar af neinu tagi pegar verio er
ad koma pvi fyrir.

Orkan sem fer 1 framleidslu ullareinangrunar er
hverfandi midad vid flest Onnur
einangrunarefni. Nylegar rannséknir hafa synt
ad keratin, efni sem finnst 1 ull, eydir

haettulegum efnum eins og formaldehydi, dsoni
og ymsum leysiefnum sem finnast i natima
byggingarefnum. Vegna pessara eiginleika hefur
ull verid notud i auknum meli { einangrun
erlendis til ad bata andrumsloft i opinberum
byggingum sem pjast af husasoétt (sick-building
sjukrahusum,

syndrome), medal annars i
dagheimilum og skodlabyggingum.

barkans a
blastursvélinni i
loftinu  og var
peim svo lokad
eftir a0 buid var
ad fylla holrymi
med  pappirs-
einangrun.

Pappirseinangrun ma einnig nota i golf pott ull
hafi verid notud i Sesseljuhtsi. Auk eingrunar
med pappir og lambsull var einangrad med hor i
eitt veggbil hussins.
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Frarennsli

A Sélheimum er starfrekt fyrsta natturlega
hreinsivirkid 4 Islandi, p.e. "tilbuid votlendi"
sem midar ad pvi ad skila skolpi stadarins
hreinu Ut i nattiruna. Votlendi sem vistkerfi
tekur upp mikid magn naringarefna og er pvi
kjorid til hreinsunar skélps. I tilbinu votlendi
eru naringarefnin i skolpi nytt um leid og
hreinsun skolpsins fer fram. bar myndast
fljétlega vistkerfi sem samanstendur af plontum,
orverum og smadyrum. Um er ad reda vistvaena
fraveitu sem aukinheldur er 6dyr og einfold.

[ Sesseljuhtisi var 4kvedid ad halda afram
brautrydjandastarfi Solheima 1 frarennslis-
malum. Markmidid var ad skila 6llu skolpi fra
husinu hreinu ut { nattaruna. I pvi skyni var sett
upp svokollud skolpskilja sem ekki hefur pekkst
adur hérlendis.

Skdlpskiljan eda "Aquatron" adskilur fast skolp
fra fljotandi skolpi og breytir fostu skdlpi i
grodurmold med nattirulegu nidurbroti.

1.
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Skélp ur 6llum kldsettum 1 Sesseljuhusi, 5 alls, er
leitt ad skiljunni gegnum frarennslispipur.

2. Skoélpio skolast gegnum skilju sem adskilur fast skolp

fra fljotandi med tilstilli midflottaafls

adskilnadurinn um 98%.

og er

. Fast skolp og klosettpappir falla ofan i holf par sem

nattirulegt nidurbrot pess 4 sér stad med adstod
orma. Safnpraernar eru fjorar og er peim sntid pannig
a0 nytt holf tekur vid 4 um priggja manada fresti. Ad
ari lidnu er urgangurinn i fyrsta hélfinu ordinn ad
grédurmold sem nota ma vid rektun.

4. Fljotandi skolpi er veitt ad tilbuna votlendinu.

Gaett ad nanasta umhverfi

Verklegar framkvemdir, hvort sem um er ad
reeda husbyggingar eda onnur mannvirki, hafa
avallt mikil ahrif a sitt nanasta umhverfi, badi a
framkvemdatima og 4 liftima mannvirkisins.
Askilegt er i umhverfislegu tilliti ad lagmarka
pessi ahrif og var pad haft ad leidarljosi vid
honnun og smidi Sesseljuhuss.

Til ad nd pessu markmidi var reynt ad halda
uppgreftri 1 algeru lagmarki, pess gatt ad grafa
ekki utan graftarmarka og ad raska ekki
svedum utan peirra. Adkomuleidir ad
grunninum og vinnuslédar voru ennfremur
stadsett i1 framtidarstedum stiga ad husinu.
Allur uppgroftur var endurnyttur, mold i

Solheimum

landmétun og raektun innan Sdélheima, en annar
uppgréftur 1 landmétun  einvérdungu.  Vid
hoénnun hussins midadi svo arkitekt pess, Arni
Fridriksson, vid ad husid félli sem best inn i
landid. Pak er tyrft og myndar pad pvi samfellda
heild vid adliggjandi tan. Litir hassins eru i
jardtonum sokum efnisvals utanhuss, husid er
tiltélulega lagreist og pad samsvarar landhalla 4
pessum stad. Allt petta gerir pad ad verkum ad
byggingin @pir ekki & athygli pess sem par fer

hja, svo segja ma ad tilgangi um
lagmarksroskun adliggjandi  umhverfis hafi
nadst. Um honnun lédarfragangs vid

Sesseljuhtis s4 Birgir Einarsson landslags-
arkitekt.




Utanhussklaedning

Sesseljuhtis er klett ad utan med islenskri
vidarkledningu. Vidarkledningin er framleidd
ur rekavidi sem safnad er saman ur fjorubordinu
a Strondum. Rekavidarkledning er su
umhverfisvensta sem vol er a. [ fyrsta lagi er
efnid frakast og pvi er verid ad nyta efni sem
annars feri forgordum. I 6dru lagi hefur volk i
sjonum gert pad ad verkum ad vidurinn i
klaedningarbordunum er saltmettadur og krefst
pvi ekki frekari vidarvarnar.

Talid er ad rekavidurinn berist alla leid fra
strondum Siberiu, adallega fra storfljotunum
Ob, Jenisej, Katanga og Lena. Nordaustlegir
yfirbordsstraumar bera rekavidinn til hafs par
sem hann er 6ratima ad veltast um i sjdnum adur
en honum skolar 4 land. Honum rekur fra
Siberiu par til hann naer hafisnum sem hann
fylgir svo umhverfis Nordurpolinn a 4-5 arum.
Lengst uti & Nordurishafi losnar timbrid svo ur
vidjum issins og berst ad landi med straumum
og vindum. Talid er ad rekhradinn s¢ um 400-
1000 km 4 ari.

Eftir petta langa ferdalag er vidurinn ordinn
mettadur af salti sjdvar og hefur pannig fengid

Vidarvorn

Oftar en ekki inniheldur hefobundin vidarvorn
eitrud efnasambond sem atlad er ad drepa
lifverur og grédur sem herjad geta 4 timbrid.
Vegna pessara eitrudu eiginleika geta slik efni
einnig haft skadleg ahrif i nattarunni, valdid
stokkbreytingum a erfdavisum og truflad pannig
edlilega starfsemi proteina.

Vidur, sem a hefur verid borin éumhverfisvaen
vidarvorn, gefur einnig fra sér skadlegar
eiturgufur pegar hann er brenndur. Askan sem
myndast vid bruna sliks vidar er baneitrud og
vandkvedum bundid ad losna vid hana &
einfaldan hatt. Par sem virku efnin i vidarvorm
eru ekki vatnsleysanleg verdur oftast ad nota
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Rekavidur 1 fjorunni 4 Strondum par sem efnid 1
klaedningu Sesseljuhuss var sott

natturulega vorn gegn fia. Rekavidur er pvi oft
a tidum afbragds smidavidur. Adallega er um
ad raeda furu, lerki og litid eitt af greni og Osp.
Vida nordanlands eru fjorur ,hvitar” af rekavidi
pott mikid af vidnum sokkvi til botns adur en
hann nar [slandsstrondum. Ef midad er vid
arhringi 4 trjébol, pa eru trén sem reka allt ad
500 ara gdmul.

leysiefni sem einnig hafa skadleg ahrif a
umhverfid og mannsskepnuna vid uppgufun.
Féar rannsoknir hafa pvi midur verid gerdar &
samlegdarahrifum pessara tveggja slemu patta
vidarvarnar.

Arid 1998 var sett i 16g hérlendis reglugerd um
notkun, og bann vid notkun, tiltekinna efna i
vidarvorn. Samkvemt henni er bannad ad flytja
inn, selja eda nota vidarvorn sem i er ad finna
kvikasilfurssambond eda arsensambond eda of
ha hlutfoll af 60rum eitrudum efnasambondum.
Oheimilt er ad flytja inn, selja og dreifa timbri
sem hefur verid medhondlad med pessum
efnum, svo og notkun pess 1 endurvinnslu.

Sesseljuhus umhverfissetur




Varmarafali

I Sesseljuhtisi er mjog sérstakt taeki sem
framleidir rafmagn. Um er ad reda varmarafala
sem breytir varmastreymi { rafstraum. Islenska
fyrirtekid Varmaraf hefur préad varmarafalann
gagngert til pess ad breyta varmastreymi milli
heits og kalds vokva i rafmagn. betta hefur adur
verid reynt en med honnun hins islenska rafala
hefur nadst betri virkni i utfeerslu en hingad til
hefur pekkst.

Varmarafalar hafa verid notadir i ymsum
sérhefoum tilgangi. beir eru notadir til ad knyja
meliteki 4 joklum og annars stadar fjarri
byggd. bekktasta hagnyting varmarafala er i
geimforum sem kannad hafa ystu mork
solkerfisins. Par er ekki nag sdl til ad gagn sé
af s6larrafala en i stadinn er notadur varmarafali
par sem geislavirk efni mynda heitu hlidina og
geimurinn skapar kalingu.

Varmarafalar eru 4hugaverd nyjung & svidi
battrar orkunytingar og umhverfisverndar. Vida
i nattirunni og i vélbinadi er ad finna varma
sem ekki er nyttur til fulls. Jardhitavatn kolnar
og vélar eru kaldar med vatnskdssum,
sjokelum og varmaskiptum. Parna er um mikid
afl a0 reeda sem virkja ma med varmarafmagni.

A Islandi bjéda varmarafalar upp 4 morg

tekifeeri  vegna
jarOhitans sem hér
finnst. Peir eru
einnig tilvaldir tilf
framlei1dsl
rafmagns i
fiskiskipum  par
sem hiti fra vélum|
er Onyttur. Synt|
hefur verid fram 4|
ad eldsneytis-
notkun  skips
dregst saman um
allt ad 6% ef
varmarafali er
notadur til pess ad
framleida raforku
um  bord ur
afgangsvarmanum sem fellur til.

Dceemigerdur varmarafali sem
dugar fyrir sumarhus.

A Islandi hefur varmarafali akvedna kosti fram
yfir solarrafala. Varmarafali getur framleitt
rafmagn stodugt medan solarrafali gagnast ekki
a nottunni pegar sél ekki skin og er litils
megnugur 4 rigningardogum. 1 tilfellum par
sem varmarafali gengur fyrir heitu vatni sem
nytt er afram eda ekki parf ad greida fyrir eftir
meli ma segja hann hagkvemari kost en
sOlarrafala.

Raflagnir og lysing - an PVC

Vid honnun raflagna og val 4 btinadi var leitast
vid ad taka tillit til umhverfissjonarmida, D.e.
notud varu sem nattarulegust efni med lagu
orkuinnihaldi, ad nyting orku vaeri sem best og
a0 efni vaeru ad mestu endurvinnanleg.
Lagnaleidir voru hafdar sem stystar, pannig ad i
par feri sem minnst efni og ad allir strengir
vaeru sem stystir. Strengjastigar eru gerdir ar
timbri sem er nyjung. Lampar voru fyrst og
fremst valdir med pad i huga ad orkunyting veeri
g60. Einnig var lysing honnud med tilliti til
peginda pess folks sem starfar og heimsakir
Sesseljuhus.

Soélheimum

Sessljuhus er fyrsta samtimabyggingin 4 Islandi
sem er 100% laus vid polyvinylklorid (PVC).
PVC er ovistvent, pad krefst mikillar orku i
framleidslu og {1 pad eru notadar
6endurnyjanlegar audlindir eins og olia og gas.
A0 auki er ekki hegt ad endurvinna PVC, pad
leysist ekki upp nattirulega ad liftima pess
loknum og getur verid skadlegt heilsu manna.
Utgufun fra efninu er talin geta valdid
krabbameini, oOndunarsjukdomum og
hudsjukdéomum. 1 eldsvoda gefur PVC fra sér
banven efnasambdnd




Loftraesing

Eitt af pvi sem hefur mikla pydingu vid honnun
sjalfberra bygginga er loftresing peirra. Vid
honnun loftresingar 1 Sesseljuhusi  var
eftirfarandi haft a0 leidarljosi:

1) hreint og gott loft innanhuss,

2) Dpagilegt hitastig innanhuss og

3) lagmarks orkunotkun.

Honnun midadi einnig ad pvi ad nota einungis
efni sem ekki eru skadleg nattirunni, ad
loftraesing yroi laghrada (displacement), ad nota
styringar til a0 ldgmarka orkunotkun og koma i
veg fyrir soun.

Loftresikerfio er svokallad blandad kerfi eda
“hybrid system”. Pad pydir ad loftresing er
ymist drifin dfram af nattarlegum kroftum eda
med adstod viftu. Viftan er einungis notud pegar
kringumstedur eru mjég dhagstedar, eda pegar
hiti fer yfir 15° 1 dkvedinni vindatt sem ekki er
rikjandi & svedinu.

Loftresikerfid veitir fersku lofti inn 1 husid,
sem er 2 til 5 gradum kaldara en loftid
innandyra. Ferskt loft leitar inn i Sesseljuhis

Loft inn

Loft innanhCss
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gegnum inntaksvirki aftan vid bygginguna. Fra
pvi er pad leitt undir hiisid gegnum stdrt ror en
eftir ad rorinu sleppir er loftid forhitad med
adstod varmaskiptis. Pa er pvi hleypt undir golf
hassins og leitar pad svo upp um ristar i
golfunum. Loftid dreifir ur sér pegar pad ris upp
um ristarnar og stigur upp pegar pad matir folki
eda O00rum varmagjofum. Kerfid kallast
laghrada par sem loftstraumurinn fer sér haegt,
p.e. ekki er blasid inn af neinum krafti. begar
ferska loftid leikur um félk og innividi hussins,
hitnar pad og stigur upp a vid. A leid sinni upp
hreinsar pad mengunina sem fyrir er og dregur
hana med sér upp undir loft. Par leitar loftid sem
nu er ordid ohreint, ut um paktidur eda -hafa.

Loftrasing af pessari gerd er talin vera um 40%
ahrifameiri en hefobundid loftresikerfi sem
byggir a loftblondun. Minni porf er a ad veita
fersku lofti inn, sem hefur i for med sér lagri
hitunarkostnad og tilheyrandi orkusparnad.
Orkusparnadur nast einnig fram vid pad ad nota
varmastreymi sem stafar fra folki og 6drum
hitagjofum innanhdss sem einskonar motor til
ad drifa loftid upp og ut.
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Orkunotkun

Notkun endurnyjanlegrar orku er talin skipta
miklu { umhverfisvaenni hénnun erlendis. Island
byr ad peirri sérstodu ad stersti hluti raforku
sem framleiddur er hérlendis er fengin fra
vatnsorku sem er endurnyjanleg audlind. A
sama hatt er megnid af orkunni sem notud er til
hashitunar hérlendis umhverfisven, fengin ur
jardvarma. bad eitt ad eiga naegtir einhvers
réttletir po ekki sdéun og voru sjonarmid
orkusparnadar pvi hofo ad leidarljosi vid alla
honnun kerfa i Sesseljuhusi.

Oll orka sem notud er i Sesseljuhtisi er fengin

Solarorka

Orkan sem berst til Jardar fra sélu 4 einni
klukkustund nemur érlegri heildarorkuporf alls
mannkyns. Orkan 1 sdlarljésinu er i raun
uppspretta flestra annarra orkugjafa jardar.
Solarorka er drifkrafturinn 1 vedrakerfum
jardarinnar og pvi er vind- og vatnsorka i raun
tilkomin vegna hennar. Pad sama gildir um orku
sem myndud er vi0 brennslu trjda og plantna pvi
orkan sem par losnar er solarorkan sem
plonturnar beisludu vid uppvoxt sinn. Einnig a4
petta vid um oliu, kol og gas, pessir orkugjafar
myndast & milljonum &ra ar jurtaleifum og pvi
fyrir tilstilli solar.

Sélarsellur umbreyta orku sélarljéss i raforku a
pann hatt ad halfleidandi efni i peim, oftast
kisill, dregur til sin hluta pess 1jéss sem fellur a
sellurnar. Orka ljéssins flyst vid pad til
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140 W Solarsella ur Sesseljuhusi

Soélheimum

fra endurnyjanlegum orkugjofum; raforku fra
vatnsaflsvirkjunum, varmarafala og
solarrathlodoum og varmaorku fra hitaveitu
Sélheima. Framtidaraform Sesseljuhuiss gera rad
fyrir uppsetningu vindmyllu til framleidslu a
raforku

[ Sesseljuhtsi er hlaupandi skréaning &
orkunotkun og orkuframleidslu. Skraning er sett
fram & syningart6flu sem gerir gestum kleift ad
atta sig an fyrirhafnar eda mikillar pekkingar a
pvi hversu mikil orka hefur verid notud og/eda
framleidd.

hélfleidarans og losar um rafeindir sem mynda
sidan rafstraum. Med pvi ad koma fyrir
malmpynnum ofan og nedan vid hverja sellu er
svo hagt ad nd rafmagninu ut ur sellunni og
nota pad.

Solarsellur eins og gefur ad skilja, framleida
ekki rafmagn nema ef sélarljés kemur til. bvi er
ekki um rafmagnsframleidslu i myrkri ad rada.
[ Nordur-Evropu hefur reynslan synt ad full
afkost solarsella nast um 10% timans i medalari
en & Islandi ma buast vid adeins lagri
nytingarhlutfalli eda um 9%.

[ Sesseljuhusi er ad finna starstu solar-
sellusamstedu 4 [slandi, 20 sélarsellur sem hver
er 140 W, alls pvi 3 kW. Ef midad er vid
nytingarhlutfallid 9% af fullum afkostum etti
htin ad framleida 4 einu ari:

9% x 365 d/ari x 24 kist/dag x 3 kW =
2.365 kWh

Til pess ad atta sig & pessari t6lu ma nefna ad
isskapurinn 1 Sesseljuhusi eydir 142 kWh & ari
(skv. framleidanda). Pvi geeti arsframleidsla
solarsellanna séd 16 slikum isskapum fyrir
rafmagni 1 heilt ar.




Hushitun

Kynding husa krefst mikillar orku, ad minnsta
kosti 4 nordlegum slodum. Um 20% af allri
orkunotkun 4 Islandi fer til hitunar husa. Ef
onnur orka en s sem vid vinnum Ur jardvarma
vaert notud til hushitunar hér 4 landi veri
mengun 4 Islandi mun alvarlegra vandamal en
vid pekkjum i dag.

Solheimar eiga sina eigin hitaveituborholu og er
heitt vatn Gr henni notad vid alla hushitun innan
svaedisins og i heitt kranavatn. Sesseljuhis er
par engin undantekning, husid er hitad med

hefobundnu ofnakerfi og hluti pess med
53°C
az:g) Raftnagn
80°C .
QEJE} =J$i\tﬁthmmn
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15°C

Golfefni

Golfefni sem valin voru 1 hasid eru fernskonar.
Um er ad reda linoleum golfduk fra hollenska
fyrirtaekinu Forbo sem er einvérdungu unninn tr
nattirulegum efnum og hefur hlotid vottun sem
umhverfisven vara, guammihellur ur
endurunnum hjolbérdum frd Gummivinnslunni

golthitakerfi. Ekki var dsteda til ad brudla med
hitann sem vid svo heppilega eigum og var pvi
kappkostad vid ad nyta hann vel i Sesseljuhusi.
Lidur 1 pvi var ad ldgmarka hitatap, hasid er vel
einangrad og ad auki var hagaeda einangrunar-
gler sett 1 alla glugga hussins.

bPar sem honnun hitakerfis midadist medal
annars vid ad nyta varmann fré hitaveituvatninu
sem best, var heita vatninu styrt i gegnum
notkunarkedju med nokkrum prepum. I hverju
prepi er vatnid tekid inn vid dkvedid hitastig og
skilad yfir & pad nasta, einhverjum gradum
leegra vegna nytingar varmans. Notkunarkedjan
grundvallast & pvi ad hvert prep parfnast heits
vatns vid olik hitastig. Varmi fra hitaveitu er
notadur i framleidslu rafmagns, 1 kranavatn, til
hitunar lofts vegna loftraesingar og til hushitunar
badi 1 ofna- og gélthitakerfi. Varminn er einnig
notadur til snjébraedslu utanhuss.

A myndinni hér til hagri ma sja 6ll prep
kedjunnar. Vatnid kemur inn { husid fra borholu
vid 83°C en eftir notkun er pvi skilad vid um
15°C. Hefur pa hitastigid lekkad vegna upptoku
varma ur 83°C 1 15°C, eda alls um 68°C.

a Akureyri, islenskt gragryti og parket sagad ur
islensku lerki ar Guttormslundi i
Hallormsstadarskogi en lerkid var grodursett
arid 1936. Lerkifjalirnar eru fyrsta goélfefnid
sem pad vinnur Ur islenskum trjabolum.

Kynningarstarf

Park i Slovaniu.

i Sesseljuhusi er unnid ad hluta i samstarfi vid oOnnur
umhverfissetur og vistmenningarmiostoovar i Evropu. Medal peirra pekktustu eru:

Center for Alternative Tecnology (CAT) i Wales, The Small Earth i Hollandi, Artefact
[ Byskalandi, Folkecenter i Danmoérku, Tingvalla i Svipjoo, Living Earth i Frakklandi,
Eco-Garden i Ungverkjalandi, Energy and Environment Center { Pyskalandi og Eco-
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Pakfragangur

bak hussins er klaett nyjum, vistvenum pakduk
frd norska fyrirtekinu Protan. Meginhluti
paksins er einangradur ad utanverdu, beint &
dakinn, med sérstaklega péttri steinull. Ofan a
ullina er svo lagt torf sem er pvi einnig hluti af
einangrun paksins. Hluti paksins er byggdur upp
4 hefdbundinn hatt og er einangrad i sperrubil.
Einangrunin par er hins vegar oOvenjuleg,
nefnilega finmulinn pappir, an ertandi trefja eda
efna.

Malning

Oll malning inniheldur leysiefni sem, eins og
nafnid bendir til, leysast upp med utgufun. bessi
utgufun veldur pvi ad malning pornar eftir ad
hin hefur verid borin 4. Vid tutgufun losna
efnasambond leysiefnanna ut i andrimsloftid.
bad skal pvi engan undra ad tioni lugnakrabba
hja malurum er um 40% harri en hja
medalmanni.

Litid hefur verid um notkun lifrennar malningar

[slenska steinullin er st eina sinnar tegundar i
heiminum sem framleidd er an pess ad brennsla
kola komi til. Ennfremur eru hraefnandmur
Steinullarverksmidjunnar ad finna i fjérubordi
og sér sjorinn um ad vidhalda sandi jafn6dum
og hann er fjarlegdur til vinnslu. bvi er engin
sjonmengun af hréefnisvinnslunni pratt fyrir
meira en 20 ara starfssemi, olikt pvi sem pekkist
annarsstadar.

4 Islandi en lifreen mélning inniheldur nattiruleg
leysiefni og brotnar edlilega nidur i nattarunni.
Oll malning notud i Sesseljuhusi ad innanverdu
er jurtaolia fra pyska fyrirtekinu Livos. Livos
hefur sérhaeft sig i gerd umhverfisvaennar
malningar um 25 4ra skeid og bera vorur pess
stimpil Evrépusambandsins sem vottar ad fram-
leidsluferlid s€¢ umhverfisvent enda einungis
notast vid lifren leysiefni.

Freedslustarf i Sesseljuhusi er samofio 60ru starfi 4 Solheimum sem lytur ad umhverfismalum:
Skdgreektarstédin Olur, gardyrkjustédin Sunna, gisti- og heilsuheimilio Brekkukot, kertagera,
Jjurtastofa, endurvinnsla og Greena kannan sem er lifrcenn veitingastadur.

Orkunotkun

Arsnotkun orku i heiminum eru rimlega 1 x
10" kWh. A myndinni hér til hlidar mé sja
skiptingu pessarar orkunotkunar i flokka eftir
pvi hvernig hun er framleidd. Um er ad reda
heildarnotkun, p.e. orku til allra patta daglegs
lifs p.4.m. til idnadar, heimila og flutningstaekja.

Helsti orkugjafinn er olia en 40%
heildarnotkunar fast fra henni. A hela hennar
koma svo kol (23,3%) og jardgas (22,5%), sidan
orka fra vatnsaflsvirkjunum (7%) og kjarn-
orkuverum (6,5%). Lang minnst er svo fengio
fra 60rum orkugjéfum eins og jardvarma, vindi
og sol eda 0,7%.

Soélheimum

A islandi er 70%
orkunnar sott til
endurnyjanlegra
audlinda, en 30%
fest ur oliu og
kolum.

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Kol

=
S}

Orkustofnun
Bandarikjanna
(US  Department
of Energy) telur ad orkuporf mannkyns muni
aukast um 59% & nastu 20 drum sem pyoir
aukningu i utblaestri koltvisyrings ar 5,8 1 9,8
milljarda tonna arid 2020.

Jardgas
Kjarnorka
Vatnsafl
Annad
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Radstefnur og fundir

[ Sesseljuhusi er firnagdd adstada til radstefnu- og fundahalda. I hiisinu er radstefnusalur fyrir um
100 manns, 3 fundaherbergi og pradlaust netsamband. Husid er opid gestum og gangandi sem geta
skodad husid og paer lausnir sem pad bydur upp i umhverfismalum. Hagt er ad dska eftir leidsogn
um husid og frekari upplysingum hja forstodumanni. Gistiheimilid Brekkukot sér um bokanir &
radstefnu- og fundaadstodu og par er einnig haegt ad panta gistingu og mat.

Hafou samband!

Sesseljuhis umhverfissetur Brekkukot, gisti- og heilsuheimili
S6lheimum # S6lheimum

801 Selfoss 801 Selfoss Brekkukot
ETETTITIETY

Simi: 480 4470 / 897 9171 Simi: 480 4483/ 898 4483

Netfang: sesseljuhus@solheimar.is Netfang: brekkukot@solheimar.is

Heimasida: www.sesseljuhus.is Heimasida: www.brekkukot.is

Bakhjarlar Sesseljuhuss

=
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