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Vidhorf islendinga til folks af erlendum
uppruna — Ad hvada marki eetti ad leyfa folki
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menningarlegan bakgrunn og islendingar ad
flytjast hingad til lands?

Hlutfall barna og félks af erlendum

uppruna & islandi

Fjoldi barna med erlendan bakgrunn,

lagdur saman vid innflytjendur

og afkomendur innflytienda

Er t6lud islenska & pinu heimili?

Fjéldi atvinnulausra vid lok &rs 2000-2009,
eftir rikisfangi

Hlutfall erlendra rikisborgara af heildarfjolda
atvinnulausra

Skradir nemendur i framhaldsskola,
1975-2010

Helstu dhrifapeettir vid ad haetta i nami
Brottfall ungmenna faeddra 1989-1994 ur
framhaldsskoélum, 2005-2010

Skolasokn framhaldsskélanema 16-19 éra,
1999-2010

Hlutfall 16-24 &ra atvinnulausra ungmenna
sem hafa einungis

lokid grunnskélapréfi eda sambeerilegu nami
Fjoldi peirra sem hlutu umdénnunargreidslu f
heild og fjldi peirra sem hlutu
umonnunargreidslu vegna alvarlegra
sjukdoma (flokkar 1-3)

Fjoldi peirra sem hlutu uménnunargreidslur
heild 1995-2010

og fjoldi peirra sem hlutu
umonnunargreidslur vegna fotlunar

Fjoldi peirra sem piggur lifeyri vegna 6rorku &
{slandi, 1995-2010

Aldurs- og kynjaskipting peirra sem piggja
lifeyri vegna 6rorku

Fjoldi ungmenna & aldrinum 15-19 éra

4 atvinnuleysisskra, 2000-2011

Fjoldi barnaverndartilkynninga 1996-2010
Heildarfjoldi ofbeldistilkynninga sem hlutfall
af heildarfjélda tilkynninga

til barnaverndarnefnda
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1960-2011

Fjoldi barna eftir sveitarfélogum 1998-2011
Réaostofunartekjur & neyslueiningu,
tiundarhlutar

Midgildi reglulegra heildarlauna,

i pusundum kréna

Lagtekjuhlutfall eftir stéou @ vinnumarkadi —
hlutfall og deetladur fiéldi, 2004-2010
Lagtekjuhlutfall eftir heimilisgerd

— hlutfall og deetladur fjoldi, 2004-2010
Medalupphaed fjarhagsadstodar

og hdmarksupphaed i nokkrum
sveitarfélégum

ibuar 17 &ra og yngri & heimilum

sem piggja fjarhagsadstod

Fjoldi peirra sem fa fjarhagsadstod

og eiga born

Born og atvinnuleysi

Tioni eineltis i framhaldsskélum
Nemendur sem eiga enga/faa vini
Nemendur sem eiga enga vini
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Sjukdomar sem born eru bolusett
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Fjoldi peirra sem hlutu uménnunargreidslu
vegna alvarlegra sjukdoma

Fjoldi peirra sem hlutu umoénnunargreidslur
vegna fotlunar

10 algengustu gedraen vandamal skréd i
vidtolum vid leekna & heilsugaeslustodvum,
2005 og 2009, 0-18 &ra

Efnis-, heilsufars- og menntunarleg velferd
barna — samanburdur 4 OECD I6ndum
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UNICEF

A hverju ari gefur UNICEF ut skyrsluna
The State of the World's Children, par sem
ftarlega er rynt i helstu égnir sem stedja ad
boérnum & heimsvisu. Arlega er 16gd ahersla
4 akvedinn hop barna eda eitthvert mélefni
sem sérstaklega vardar born. Sem deemi ma
nefna sérstaka umfijéllun um unglingsarin
ario 2011, é&rid 2010 var 16gd é&hersla &
réttindi barna, og &rid 2009 var 16gd ahersla
& konur og born.2 Skyrslan er &vallt byggd &
t6lfraedigdgnum fra hverju landi fyrir sig, og
medal annars gerdur samanburdur 8 télum
yfir barnadauda, lifslikur, nzeringu og heilsu
barna.®

Skyrsla UNICEF, State of the World's
Children, er grunnfyrirmynd  pessarar
skyrslu. Viomidum og &haettupattum var
breytt og tekid tillit til stédu fslands f steerra
samhengi; reynt var ad skilgreina helstu
ognir & raunhaefan hatt med tilliti til pess
hvar vid baum. A fslandi rikir mun meiri
velferd en t.d. i Malavi og pvi illmogulegt ad
nota viomid sem sett eru um velferd barna
par i landi. { skyrslunni er ekki notast vid
samanburd vid énnur 16nd heldur einungis
varpad ljési & stddu barna hérlendis, hvernig
hun hefur préast, batnad eda versnad
undanfarin 4r.

Asteeda pess ad lagst var i gerd pessarar
skyrsluvar st l6ngun UNICEF 4 islandiad buia
til meelistiku & velferd barna, likt og er gert i
skyrslunni State of the World's Children,
nema hvad meelistikan eetti pa einungis
vio islenskt samfélag. Til eru margvislegar
upplysingar er ltta ad bérnum & islandi og
stofnanir, samtok og rannsoknaradilar hafa
tekid saman, en ekki hefur adur verid gerd
tilraun til ad safna peim & einn stad med
heildstaedum heetti eins og hér er gert.
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UNICEF litur svo & ad meelistikan & gaedi hvers samfélags sé
hversu vel er hltd ad bornunum; hversu vel er gaett ad heilsu peirra
og 6ryggi, efnislegum porfum, menntun og félagsporf, hvort petta
er gert af astriki, hvort bornin eru metin ad verdleikum og peim
fengin réttmaeet stada innan fjdlskyldunnar og i samfélaginu.’

Skyrslan skiptist i nokkra grunnkafla. Auk
inngangs er fjallad um lydfreedi barna, 6gnir
sem stedja ad bornum & lslandi, forvarnir
og fjarmagn sem eytt er til forvarna, hopa
barna & [slandi sem sérstok heetta stedjar
ad, réttindi barna og greiningu & ahrifum
efnahagsprenginga 4 stddu barna 4 Islandi.

[ fyrsta kafla skyrslunnar eru helstu
lydfraedilegar stadreyndir um bodrn & islandi
kynntar svo lesandi eigi audveldara med ad
gera sér grein fyrir hdpnum sem hér er til
umfjollunar.

[ 6orum kafla skyrslunnar er fiallad um
mismunandi égnir sem born hérlendis standa
frammi fyrir. Til ad geta metid hversu vel
islenskt samfélag hltir ad bérnum sinum og
aour en haegt er ad marka heildstaeda stefnu
i malefnum barna & Islandi er naudsynlegt ad
kortleggja peer égnir sem stedja ad bdérnum
hérlendis og skoda hvernig peim er meett.
[ skyrslu pessari er gerd tilraun til ad meta
umfang peirra og edli. Auk pess er fjallad um
helstu rannsoknir sem gerdar hafa verid i
hverjum malaflokki. { dllum tilvikum tekid mid
af nyjustu og &reedanlegustu upplysingum
sem adgengilegar eru, auk pess sem grein
er gerd fyrir pvi hvada forsendur liggja til
grundvallar hverju sinni.

prigji kafli skyrslunnar fjallar um forvarnir og
pad fjarmagn sem veitt er til forvarna af hinu
opinbera. Misjafnt er hversu vel er tekid &
peim 6gnum sem stedja ad bdrnum og
hvort forvarnir eru til stadar. Sem daemi ma
nefna ad markvisst er tekid & 6gnum & bord
vid vimuefni, slys og sjukdéma, en litid gert
begar kemur ad barnavernd.

i fioroa kaflanum er stada afmarkadra hopa
skodud nénar. Ef sérstdk tengsl eru vid einn
eda fleiri dheettupatt eru pau tengsl skodud.

i fimmta og sidasta kaflanum er ad finna
umfijollun  um réttindi barna og ahrif
efnahagsprenginga & stédu barna & islandi,
auk pess sem almenn misskipting er skodud.
Auk pess farid yfir réttindi barna & Islandi
med tilliti til nyatgefinna skuggaskyrsina og
nidurstadna peirra.

islensk landsnefnd fyrir UNICEF vill gera
enn betur vid boérn & islandi og pad er pvi
von UNICEF ad skyrslan veiti pa yfirsyn sem
hér er lyst og geri alpjédlegan samanburd
audveldari; hun sé teki sem nytist { starfi
stjornvalda, sveitarfélaga og félagasamtaka
og allra annarra sem vinna ad velferd barna.
Med heildaryfirliti af pessum toga ma
vonandi itreka skyldur og &byrgd og einnig
eetti skyrslan ad koma i gédar parfir pegar
forgangsrada & Urreedum i pagu barna og
gagnast vid ad forgangsrada Urreedum.

1 UNICEF, Innocenti Research Centre. (2007), bls 1.
2 UNICEForg. (e.d.). The State of the World's Children.
3 Sja State of the World's Children 2011, bls 81-137
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Uppruna barna & Islandi og eettleidingum er

Myndir 1.1 til 1.6 og toflur 1.1 og 1.2 syna
fidlda barna eftir kyni og aldri, auk hlutfalls

Lyofreedi er yfirleitt beitt i pvi

lyst & myndum 1.23 til 1.28; veitt er yfirlit

augnamidi ad lysa folksfjolda.

bar sem adeins er raett um

yfir born af erlendum uppruna auk zettleiddra
barna, hvort sem um er ad reeda eettleidingu

erlendis fra eda stjupaettleidingu.

peirra af heildarmannfjélda og skiptingu milli

sveitarfélaga. bvi naest er i myndum 1.7 til

born i pessari skyrslu fylgja
hér ymsar skyringarmyndir
sem lysa bérnum 4 islandi

1.12 farid yfir feedingar og dauda barna & |s-

Myndirnar 1.29 og 1.30 lysa forsja barna

eftir baedi sambudarslit og l16gskilnad.

og stodu peirra. Reynt er ad

A myndum 1.13 til 1.22 mé sja fjdlda barna

draga upp mynd af pvi hver
born 4 Islandi eru, hvadan
pau koma, hvar pau bua,

4 ollum skolastigum og er peim skipt nidur
i leik-, grunn- og framhaldsskélanemendur.
Heildarfjoldi barna a islandi, 1841-2011
Fjoldi barna 4 islandi 0-18 ara eftir kyni

Mynd 1.1
Mynd 1.2

stada foreldra er og hvar

hverjir eignast pau, hver
born eyda tima sinum.

B Stulkur M Drengir




A mynd 1.1 sést proun heildarfjdlda barna
hérlendis & timabilnu 1841-2011. Eins og
sést fjdlgadi bérnum nokkud jafnt og pétt
fram til eftirstridsaranna, en pa tdk barna-
fioldi kipp og var fjdlgunin hréd fram 4
attunda é&ratuginn. Sidan hefur fjoldi barna
nokkurn veginn stadid i stad, sem eflaust
ma medal annars rekja til aukins adgengis
ad getnadarvornum og breyttra samfélags-
hatta baedi & vinnumarkadi og hja fjdlskyldum.

Likt og  00rum vestreenum velferdar-
rikjum fer medalaldur {slendinga haekkandi;
gifurlegar umbeetur i heilbrigdismalum og
naeringu hafa ordid til pess ad folk lifir lengur
og tekur lengur virkan patt i pjéofélaginu.
Um leid hefur dregid ur barneignum og
medalaldur foreldra haekkad. Bérn voru um
midja nitjandu 6ld teep 40% pjédarinnar en
eru nu um pad bil fjoroungur peirra sem bula
4 Islandi, sem er engu ad sidur stér hopur.

UNICEF

Mynd 1.3

Hlutfall barna af heildarmannfjolda, 1841-2010
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Tafla 1.1

Fjoldi barna 4 Islandi eftir aldursskiptingu, 1960-2011

Aldur 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2011
A1 ari 4763 4686 4171 4165 4468 4131 4593 4467 4147 4264 4978 4898
14rs 4556 4719 4141 4490 4052 4328 4627 4643 4277 4200 4800 4928
2 é4ra 4630 4623 4282 4580 3891 4353 4176 4616 4231 4106 4604 4762
3dra 4499 4499 4552 4181 4167 4344 3873 4545 4383 4117 4486 4572
4 éra 4366 4826 4524 3908 4134 4525 3865 4765 4294 4331 4382 4436
5 éra 4204 4726 4641 4123 4032 4449 4079 4488 4456 4167 4389 4343
6 dra 4161 4489 4695 4085 4374 4052 4278 4604 4592 4240 4248 4357
7 éra 3955 4599 4599 4234 4479 3874 4353 4157 4543 4238 4119 4215
8 dra 3880 4456 4443 4534 4083 4162 4324 3886 4483 4427 4211 4081
9dra 3969 4344 4674 4563 3842 4181 4511 3884 4749 4343 4433 4198
10 4ra 3706 4200 4646 4623 4051 4060 4459 4085 4464 4505 4229 4420
1 éra 3691 4175 4468 4685 4033 4415 4051 4268 4582 4661 4332 4218
12 éra 3559 3930 4554 4555 4207 4499 3908 4355 4141 4624 4346 4314
13 éra 3297 3876 4428 4411 4498 4107 4167 4339 3858 4504 4507 4345
14 éra 3304 3918 4312 4663 4522 3870 4182 4525 3882 4820 4430 4505
15 &ra 3040 3691 4169 4628 4592 4066 4081 4460 4090 4510 4614 4423
16 éra 2970 3703 4137 4442 4635 4049 4436 4060 4288 4674 4805 4616
17 4ra 2850 3513 3920 4531 4516 4230 4526 3943 4395 4204 4769 4786

Heildarfjoldi 69400 76973 79356 79401 76576 75695 76489 78090 77855 78935 80682 80417

barna

Heildarfjoldi 173855 190652 204042 216695 226948 240606 253785 266978 279049 293577 317630 318452

Islendinga
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Tafla 1.2

Fjoldi barna eftir sveitarfélogum 1998-2011

Reykjavik

Koépavogur
Seltjarnarnes
Gardabaer
Hafnarfjérour
Sveitarfélagid Alftanes
Mosfellsbaer
Kjosarhreppur
Reykjanesbzer
Grindavikurbaer
Sandgerdi
Sveitarfélagid Gardur
Sveitarfélagid Vogar
Akranes
Skorradalshreppur
Hvalfjardarsveit
Borgarbyggd
Grundarfjardarbaer
Helgafellssveit
Stykkisholmur

Eyja-

og Miklaholtshreppur
Snaefellsbaer
Dalabyggd
Bolungarvik
isafjardarbaer
Reykholahreppur
Talknafjardarhreppur
Vesturbyggd
Sudavikurhreppur
Arneshreppur
Kaldraneshreppur
Baejarhreppur
Strandabyggd
Sveitarfél. Skagafjérour
Hunaping vestra
Bléonduéssbaer
Sveitarfélagio Skagastrond
Skagabyggd
Huanavatnshreppur
Akrahreppur
Akureyri

Nordurping
Fjallabyggd
Dalvikurbyggd
Eyjafjardarsveit
Horgarsveit
Svalbardsstrandarhreppur
Grytubakkahreppur
Skuatustadahreppur
Tjorneshreppur
Pingeyjarsveit
Svalbardshreppur
Langanesbyggd
Seydisfjorour
Fjardabyggd
Vopnafjardarhreppur
Fljotsdalshreppur

1999

27861
6.091
1.298
2.257
5.888
505
1.831
37
3.142
694
480
394
244
1518
13
175
976
340

367

35
542
192
293
1.363
84
18
369

1.228
355
289
194
23
154
50
4.444
1,045
795
652
298
167
109
%
129
23
262
38
155
216
1.275
218
24

2001

28.159
6.606
1.238
2.196
6.081
526
2.000
41
3.141
738
462
394
270
1.568

174
984
337

341

29
529
191
283
1.263
81
121
333
62

33
19
162
1.161
314
270
193
30
163
54
4.421
978
731
654
291
162
17
95
121

254
36
144
215
1141
189
23

2003

27817
6.802
1.237
2.384
6.241
580
2.089
35
3.137
763
456
363
298
1.614

167
988
333

352

25
548
175
267
1.205
69
109
307
59

33

1561
1.1563
306
241
187
31
163
64
4.5683
900
663
634
295
1561
114
109
126
15
253
31
142
182
1.085
184
21

2005

28.035
7.052
1.220
2.490
6.598
682
2.158
34
3.122
81
433
396
321
1.622
16
176
998
303

330

33
51
159
242
1171
59
101
253
63

26

31
146
1.146
301
219
175
31
146
54
4.680
834
600
589
310
154
110
110
120

244
32
134
165
1.099
183
29

2007

27787
7.262
1.149
2.549
6.894
757
2.315
41
3.246
851
492
427
351
1.667
13
167
1.046
276

313

34
475
152
224
1.086
63
78
222
65

21
32
129
1.085
290
210
153
27
135
49
4.709
779
523
5562
316
156
114
110
100

232
23
136
156
1.135
179
20

2009

27499
7747
1.056
2618
7178
824
2.503
44
3.857
880
516
441
388
1.844

169
1.007
239

268

32
459
170
240
1.040
73
86
219
55

20

31
127
1.038
282
227
153
30
101
52
4.807
737
444
539
324
153
112
92
83

217
24
140
147
1.166
157

201

27392
8.178
989
2.790
7.256
833
2.569
40
3.840
828
485
401
360
1.842

157
900
214

258

25
461
162
209
967
65
87
192
47

22
31
134
1.017
270
226
165
32
92
48
4.788
673
439
526
312
150
98
95
82

206
22
152
127
1.172
146
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Borgarfjardarhreppur 37 35 32 30 30 27 28 28 30 26 33 32 25 25
Breiddalshreppur 68 67 61 57 60 57 54 51 50 56 42 37 35 34
Djapavogshreppur 167 140 141 146 138 125 123 14 103 103 89 95 92 101
Fljotsdalshérad 873 824 815 809 814 808 831 854 895 950 964 946 945 915
Sveitarfélagio

Hornafjérdur 785 764 743 746 721 716 702 665 639 630 581 557 528 520
Vestmannaeyjar 1.447 1.403 1.400 1.388 1.332 1.296 1.259 1.179 1.154 1112 1.097 1.078 1.071 1.032
Sveitarfélagid Arborg 1.631 1.624 1.661 1.698 1.769 1.780 1.813 1.878 2.005 2.091 2.151 2.239 2.209 2.231
Myrdalshreppur 152 145 148 144 148 135 129 122 116 119 15 116 125 107
Skaftarhreppur 158 1565 154 145 123 113 116 107 93 95 85 80 73 78
Asahreppur 40 34 37 39 31 29 29 32 31 29 36 40 44 49
Rangarping eystra 490 476 457 447 460 466 468 468 456 444 434 426 412 416
Rangarping ytra 422 398 404 404 394 396 400 397 400 421 421 418 406 379
Hrunamannahreppur 237 240 255 249 247 246 248 248 251 241 230 220 223 224
Hveragerdi 534 527 537 547 550 543 560 579 593 594 587 602 592 605
Sveitarfélagid Olfus 488 517 531 532 526 521 501 499 516 515 525 528 496 484
Grimsnes-

og Grafningshreppur 76 88 91 76 80 85 75 73 78 79 74 105 92 87
Skeida- og

Gnupverjahreppur 172 164 162 163 142 142 150 157 155 151 167 145 141 126
Blaskogabyggd 244 234 244 246 250 253 268 260 254 262 265 248 230 233
Fléahreppur 155 154 137 141 138 141 143 142 145 155 158 156 162 158
Alls 77812 77659 77855 78.162 78.186 78.157 78542 78935 79.450 79.469 80.188 80.781 80.682 80.417

Ollu skiptir ad vel sé hlud ad pessum aldurs-
hépi & moétunararunum og honum buin géd
lifsskilyrai til framtidar.

Enn er Reykjavik langsteersta sveitarfélag
landsins og fylgja onnur sveitarfélog &
hofudborgarsveedinu par & eftir. Mikilvaegt
er ad tryggja adgengi barna hvarvetna &
landinu ad heilbrigdispjonustu, menntun,
témstundastarfi og sérteekum Urreedum.
Réttur barna skal alls stadar vera hinn sami,

6had busetu. Sérstaklega skiptir mali ad
hépum sem eiga undir hogg ad szkja séu
tryggd Urreedi vio heefi. Nefna méa ad born
4 landsbyggdinni sem eiga vid gedrzen
vandamal ad strida hafa oft takmarkad ao-
gengi ad gedleknispjénustu og/eda sal-
freedimedferd vid sitt haefi. Ollu skiptir ad
brugdist sé vid slikum vanda sem fyrst til
ad koma i veg fyrir alvarlegar afleidingar og
verulega skerdingu & lifsgeedum barnsins.

Fra arinu 1999 teljast til kjarnafjolskyldu
hjon og folk i 6vigdri sambud, born hja peim
17 éara og yngri, einhleypir karlar og konur,
sem bula med bérnum 17 &ra og yngri. Bérn
18 éara og eldri, sem bua med foreldrum
sinum, teljast ekki til kjarnafjolskyldu og
bad sama gildir um einhleypa sem bla med
bornum sinum 18 ara og eldri.

Mynd 1.4
Fjoldi barna eftir sveitarfélagi, 1998 og 2011
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fatidari en & islandi, eda adeins 1,5 af hver
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Mynd 1.5
Fjolskyldugerair arid 2011, fjoldi folks
120000 Fjolskyldugerd:
1888880 Hjonaband an barna:
60000 Medtalin eru por i stadfestri samvist.
40000
20000 Fjolskyldugerd:
| . — mmy  iOlskyldugerd:
0 Hjonaband med bornum:
5 © B £ s S E £ 5 Medtalin eru por i stadfestri samvist.
g 5 FHNE S B
~ 238 g c 53 8 8 e
I & s e ® oo € £ Ungbarnadaudi er danartioni & fyrsta aldurs-
= 2 2 S T%E = 2 hopi reiknud at fra hverjum 1.000 feeding-
3 he3 > > V2 S . o .
S T fe) ko) 7 um. Hvergi i heiminum er ungbarnadaudi
heX
T

Mynd 1.6
Fjoldi fjolskyldna

med born arid 2011, eftir fjdlskyldugerd

M Hjoénaband med bérnum
Ovigd sambuid med bornum

B Karl med born

B Kona med born
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Mynd 1.7
préun ungbarnadauda 1960-2010

25 B Drengir B Stulkur
20 Ungbarnadaudi er danartioni & fyrsta aldur-
shopi reiknud Ut fré hverjum 1.000 faeding-
15 um. Hvergi i heiminum er ungbarnadaudi
fatidari en & Islandi, eda adeins 1,5 af hver-
10 jum 1.000 lifandi feeddum.
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Mynd 1.8
Barnadaudi 4 islandi: Fjoldi lifandi feeddra barna sem Iést fyrir 5 &ra aldur
W Drengir M Stalkur Barnadaudi & Islandi er fatidur og raunar
35 hvergi fatidari. Godar lifslikur barna ma medal
annars rekja til framfara i heilbrigdismalum,
30 virks ungbarnaeftirlits, slysavarna og adgengis
ad hollri naeringu.
25
20 A timum nidurskurdar i velferdarkerfinu er
pvi sérstaklega mikilveegt ad pjénusta vid
15 born skerdist ekki. Gé6dum é&rangri parf ad
10 vidhalda markvisst og slaka hvergi a.
5
0
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Mynd 1.9
Lifandi feedd born eftir aldri médur, &rin 1960 og 2010
1960 W 2010 Eins og sést @ mynd 1.9 hefur barneignum
1600 ungra kvenna feekkad umtalsvert & sidustu
1400 fimmtiu &rum, og medalaldur kvenna vid
fyrsta barnsburd heaekkad. Getnadarvarnir,
1200 4sékn i menntun, aukin atvinnupétttaka
1000 kvenna og adrar samfélagslegar breytingar
800 leika par stort hlutverk.
600 bétt barneignum ungra kvenna hafi feekkad
400 svo mjog skiptir miklu ad gefinn sé gaumur
200 ad ungum madrum og ekki sist 6lograda
meedrum sem enn teljast born i lagalegum
0 skilningi. S& hépur parf sérstakan studning
Undir20 2024 2529 3034 3539 4044 4549 50+ & Sllum svidum; ad 6drum kosti er hzetta 4

félagslegri einangrun, langvarandi fjarhags-
vanda og skertum framtidarhorfum.

UNICEF
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Mynd 1.10
Lifandi feedd born eftir hjuskaparstétt modur
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Mynd 1.11

Feedingartioni 1853-2010
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Tolur um frjiésemi kvenna eru reiknadar
til pess ad syna hver feedingartioni ars-
ins eda timabilsins er i raun pegar sleppir
ahrifum kyn- og aldursskiptingar landsman-
na, en hun er breytileg frd einum tima til
annars. Tolurnar byggjast & faedingartioni
4 hverju aldursari kvenna, en hun er hlut-
fallid milli lifandi feeddra barna meedra &
aldursarinu og medalfjdlda kvenna & pvi
aldursari.

Aldur 15-44 ara: Midaod vio oll lifandi feedd
born & 1.000 konur, 15-44 ara.
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Mynd 1.12
Einburar og fidlburar & [slandi 1960 — 2011

B Einburar, fjoldi barna: 219.268
B Fjolburar, fjoldi barna: 5.674

Mynd 1.13
Fisldi leikskolabarna 1998-2010

M Drengir EStulkur
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Mynd 1.14
Born i leikskélum sem nutu sérstaks studnings, 1998-2010

M Drengir BStalkur
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Bornum sem njota sérstaks studnings i leik-
skélum hefur fjolgad sidustu ar. Aberandi er
hversu miklu fleiri drengir purfa & sérstokum
studningi ad halda en stulkur. Eins og fram
kemur 1 kafla um fotlud born eru drengir til
ad mynda prefalt liklegri til ad greinast 4 ein-
hverfurofi en stalkur.

UNICEF
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Mynd 1.15

Born i leikskélum eftir lengd vidveru, 1998-2010
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Mynd 1.16

Born i leikskélum sem eru par i hdmarkstima & dag, 9 klukkustundir
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M O kist. eda lengur

Leikskélaborn eyda afar storum hluta af
tima sinum i leikskélanum og hefur vidoveru-
timi lengst & sidustu &rum, eins og sja ma
4 mynd 1.15. Leikskolastigid er pannig
sannkalladur hornsteinn i lifi flestra barna
4 [slandi. Leikskolaarin eru mikid métunar-
skeid og mikilveegt ad starf & pessu skola-
stigi sé metnadarfullt, vandad og midi ad pvi
ad born 6dlist baedi einstaklingsbundna og
félagslega feerni. Ollu skiptir ad bérnum 1idi
vel 1 leikskolanum. Islenskir leikskolar eru
flestir a8 vegum sveitarfélaganna en einnig
eru & landinu sjalfsteett starfandi leikskolar.
Skélar hafa markad sér olika stefnu og
leggja medal annars &herslu & hreyfingu,
naeringu, listreena tjaningu, vistveent liferni
og/eda opid leikrymi.
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Mynd 1.17
Leikskélaborn med erlent rikisfang, 2001-2010
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Fioldi leikskélabarna med erlent rikisfang
hefur margfaldast & 6rfaum arum. Eins og
vikid er a0 i peim kafla skyrslunnar sem
fiallar um afmarkada hoépa er gridarlega
mikilveegt ad vel sé haldio utan um moéttdku
barna af erlendum uppruna. béa skiptir enn
fremur mali ad upplysingafleedi til foreldra
sé naegilega mikid og ad foreldrar sem ekki
hafa vald & islensku féi ad taka virkan patt
i starfi og fylgjast med skdélagéngu barna
sinna.

Mynd 1.18
Fjoldi grunnskélabarna, 1997-2010

B Stulkur M Drengir
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UNICEF
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Mynd 1.19

Nemendur i grunnskélum eftir landssvaedum arid 2010

25000 B Hofudborgarsvaedid
Reykjavik
Hbsv. utan Reykjavikur
20000 B Sudurnaes
B Vesturland
Vestfirdir
15000 B Nordurland vestra
@ Nordurland eystra
Austurland
10000 [ Sudurland
5000
O - |
Mynd 1.20

Skoélasékn barna & framhaldsskélastigi eftir kyni og aldri &rid 2010

2500

2000

1500

1000

500

B Karlar

B Konur
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17 éra

Sérstaklega er fjallad um brottfall ar fram-
haldsskolum og ungmenni utan skéla i peim
kafla sem fjallar um afmarkada hoépa. Hlua
verdur vel ad pessum hopi og par virdist
skipta mestu studningur & grunnskoéladrum
og vid lok grunnskéla. Tryggja verdur ung-
mennum félags- og fjarhagsleg skilyrdi til
ad framhaldsskolanam sé raunhaefur kostur.
Atvinnuleysi er langalgengast medal folks
sem ekki hefur lokid menntun eftir skyldu-
nam og pvi getur brottfall ur skoéla leitt til
fateektar og verulegrar skerdingar & lifs-
kjorum til framtidar.
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Mynd 1.21

Skolasokn & framhaldsskélastigi eftir kyni og landshluta — hlutfall 16 d&ra ungmenna sem eru i framhaldsskola

W Drengir W Stulkur
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98 Folk i ndmi innanlands fra og med fyrsta éri
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Malefni barna af erlendum uppruna eru til
sérstakrar umfjollunar i kafla um afmarkada Mynd 1.22

hépa. Til ad innflytjendur og born af erlen-
dum uppruna fai notid sin sem best i samfé-
laginu verdur ad tryggja ad pau standi jafn-
faetis 6drum bornum.

Pad er dapurleg stadreynd ad mun liklegra
er ad born af erlendum uppruna verdi fyrir
einelti en onnur born.

Vitundarvakningu um malefni peirra parf
i pjodfélaginu og peir adilar sem koma ad
malaflokknum — kennarar, starfsfolk félags-
lega kerfisins, skoélastjérnendur og adrir —
verda ad byggja upp heildsteeda stefnu til ad
koma i veg fyrir ad born af erlendum uppruna
upplifi félagslega einangrun og vanlidan.

Hlutfall barna af erlendum uppruna/innflytjenda af heildarfjolda barna 1996-2011
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Mynd 1.23
Bakgrunnur barna & Islandi, 1996-2010
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Mynd 1.24
Innflytijendur og bérn med erlendan bakgrunn
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Mynd 1.25
Frumeettleidd born eftir faedingarlandi, 1990-2009
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Mynd 1.26 Mynd 1.27
Frumeettleidd born eftir kyni 1990-2009 Stjupeettleidd born eftir kyni,
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Med stjupaettleidingu er att vid eettleidingu & barni

(eda kjorbarni) maka umsaekjanda. Med frumaettleidingu
er aftur & moti 4tt vio eettleidingu & barni sem ekki

er barn (eda kjorbarn) umsaekjanda.

Mynd 1.28
Forsja barna eftir 16gskilnad, 1991-2009
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Mynd 1.29

Forsja barna eftir sambudarslit

1991-2009

700
600
500
400
300
200
100

B Mooir feer forsja

B Fadir feer forsja M Sameiginleg forsja M Adrir fa forsja eda o6tilgreint

2004 200

2006 2007 2008 2009



24

Stada barna 4 [slandi 2011

Ognir vid réttindi og velferd barna

UNICEF

UNICEF

Stada barna 4 islandi 2011 Ognir vid réttindi og velferd barna

Ognir vid réttindi
og velferd barna

[ pvi augnamidi ad standa vord um réttindi og velferd
barna a markvissan hatt verdur ad skilgreina hvada égnir
stedja helst ad bornum hér & landi. Ahaettupasttir eru
ekki peir somu i 6llum I6ndum heims og pvi mikilveegt
ad gera sértaeka Urtekt

4 adstaedum 4 [slandi.

Mikluskiptiradallirsemadmalefnumbarnakomagerisérgrein fyrirmikilveegipess
ad born fai vernd fyrir hvers kyns égn, hvort sem um er ad reeda fateekt, ofbeldi &
heimili eda f skoéla, vanraekslu eda félagslega erfidleika. Born hafa takmarkada
moguleika & ad krefjast eigin réttinda og pvi er pad & abyrgd forsjaradila,
menntakerfisins, heilbrigdiskerfisins og fleiri adila ad sja til pess ad réttindum
peirra sé framfylgt i einu og 6llu.

[ kaflanum sem hér fylgir & eftir eru tilgreindir helstu paettir sem geta 6gnad
vel-ferd, heilsu og framtidarhorfum barna & Islandi. Farid er yfir télfreedilegar
stadreyndir, umfang vandans, forvarnastarf og leidir til Urbéta.

Eftirfarandi eru paer ognir vid velferd barna sem greindar eru itarlega
i kaflanum:

Fateekt og atvinnuleysi,

Einelti og félagsleg einangrun,
Slys,

Sjukddémar,

Offita,

Vanreeksla,

Heimilisofbeldi,

Kynferdislegt ofbeldi

Afengi, tobak og 6l6gleg vimuefni.

Auk pessara 6gna er i kaflanum fjallad um kynheilbrigdi ungmenna og andlega
lidan peirra, auk ymissa samfélags- og menningarlegra ahaettupatta.
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® Barn sem byr vid fataekt 4 Islandi 2007

1.072

born sem bua vid fataekt

UNICEF

Yfirlit:

Arid 1998 komu saman helstu
yfirmenn allra stofnana
Sameinudu pjodanna og skil-
greindu fatekt sem ,synjun

a valkostum og teekifeerum,

og brot gegn mannlegri reisn.

Fataekt hefur i for med sér
skort & grunnfeerni til pess
a0 taka virkan patt i sam-
félaginu. Fataekt pydir ad
fiolskylda hefur ekki efni & ad
feeda sig og kleeda, mennta
sig eda fa4 adgang ad heilsu-
geeslu, landi til ad raekta mat,
vinnu til pess a0 afla tekna,
eda adgang ao lansfé.
Fateekt er 60ryggi, valdleysi
og utilokun einstaklinga,
heimila og samfélaga.”

. Barnafateekt meeldist rétt
undir 10% &rid 2007

. Barnafataekt meeldist meiri
en heildarfataekt hér a landi
ario 2007

@ Hér 4 landi hafa ekki verid
gerdar naegilega reglulegar
rannsoknir & barnafateekt

Stada barna 4 [slandi 2011

Fataekt |
og atvinnuleysi

Fateekt taknar verulegan skort & Urreedum
og er afar neikveett hladid hugtak sem
yfirvold rikja fordast gjarnan ad razeda
vegna peirra skylda sem pad leggur peim
4 herodar. Riki ber skylda til ad tryggja
borgurum sinum  vidunandi lifsskilyrdi,
samkvaemt 11. grein alpjodlegs samnings
Sameinudu pjédanna um efnahagsleg,
félagsleg og menningarleg réttindi par sem
stendur medal annars: , Riki pau sem adilar
eru ad samningi pessum vidurkenna rétt
sérhvers manns til vidunandi lifsafkomu
fyrir hann sjélfan og fjolskyldu hans, par a
medal vidunandi faedis, kleeda og husnaedis
og sifellt batnandi lifsskilyrda”. Island undir-
ritadi samninginn 1968 og fullgilti hann &rid
1979.

Utgjold islenska rikisins vegna félags- og
velferdarmaéla hafa farid haekkandi sidustu
ar en eru samt sem &dur talsvert minni en
utgjold annarra Nordurlandarikja, sem og
medaltals Evropusambandsrikja.

begar meela & fatekt barna er yfirleitt [itid
til priggja patta; algerrar fateektar, afsteedrar
fateektar og fjdlda heimila med atvinnulaus-
um forsjaradila. Besta leidin til ad meela stig
fateektar er ad taka pessa prja peetti saman.
begar talad er um fateekt i algerum skilningi
er um ad reeda skort & dkvednum voérum og
pjénustu en pannig midast skilgreiningin vid
lagmarksparfir félks. Fatekt er pad mioud
vio akvedin fatektarmork og peir sem
hafa tekjur undir pessum modrkum teljast
fateekir. Ef talad er um fateekt i afsteedum
skilningi n& born ekki tilteknum velferdar-
morkum f pvi samfélagi sem pau bua f; f hag-
seellli rikjum er ekki talid naegilegt ad eiga
fyrir mat og husnaedi heldur & félk ad hafa
taekifeeri til pess ad taka patt i samfélaginu
og bua vid pau skilyrdoi sem teljast edlileg
og eru vidurkennd i viokomandi samfélagi.
Auk pess er heegt ad meela fateekt med pvi
ad telja fjdlda heimila med atvinnulausum
forsjaradila.

Fateekt og atvinnuleysi 27

Fateekt er yfirleitt meeld i afsteedum skilningi
i préoudum og vel steedum rikjum, en hinni al-
geru skilgreiningu & fateekt er beitt i préunar-
[6ndunum par sem hun er mun meiri.

Pvi midur eru ekki til neinir alpjédlega sam-
beerilegir stadlar um meelingar & efnislegum
skorti, né heldur &dkvednir stadlar um pad
hvad ,rétturinn til vidunandi lifsafkomu”
skuli merkja. bad er pvi erfitt ad bera saman
4 milli landa pad hlutfall barna sem lidur
efnislegan skort, en pé er att vid skort &
naeringu, kleednadi og hisneaedi.

A islandi hafa ekki verid gerdar reglulegar
rannsoknir & fateekt, en ario 2003 kom ut
vidamikil rannsékn Horpu Njélsdéttur um
fateekt & f[slandi. Nidurstddur rannsoknar
Horpu syndu ad fateekt & Islandi vid upphaf
pessarar aldar meaetti ad stérum hluta rekja
til takmarkadra velferdartrraeeda fyrir folk
sem einhverra hluta vegna parf ad hverfa
af vinnumarkadi, missir vinnuna eda verdur
oryrki eda ellilifeyrispegi. Auk pess benti
margt til pess ad minna menntadir einstak-
lingar byggju oftar vid bag kjor en peir sem
meiri menntun hafa.

Ekki er avallt notast vid sama studulinn
pegar stofnanir og fyrirteeki reikna Ut svo-
kallada grunnframfeersiu. Oftast er pd
beitt studli sem skilgreinir félk sem fateekt
ef tekjur pess falla undir fyrirfram akvedid
hlutfall af tekjum tiltekins vidmidunarhéps.
Sem daemi ma nefna ad Evréopusambandid
reiknar fateekt pannig ad einstaklingur skuli
teljast fateekur ef tekjur hans eru leegri en
60% af midgildi radstdéfunartekna landa
hans. OECD midar vid 50%. Oftertalad um
petta sem leid til ad meela afsteeda fateekt.

Radstofunartekjur @ neyslueiningu taka mid
af heildarrdostofunartekjum heimilis og
bess fjolda sem parf ad lifa af peim. Steerd
heimilis er i raun umreiknud i neyslueiningu
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0g pannig reynt ad taka tillit til pess ad stor
heimili eru hagkvaemari i rekstri en litil og
ad utgjold vegna barna eru minni en Utgjold
fullordinna. Hver einstaklingur & heimilinu
feer veegi eftir aldri og svo steerd heimilis.
OECD stydst t.d. vid svokallada neyslu-
einingavog, sem gefur fyrsta einstaklingi
4 heimili veegid 1, 6drum fullordnum &
heimilinu veegid 0,7 og barni veegid 0,5.
Tafla 2.1.1 synir med hlutfallstdlum pa ein-
staklinga sem hafa laegri rddstofunartekjur
4 neyslueiningu en upphaedin sem gefin er
upp. Til deemis eru 50% einstaklinga med

(p.e. eina manneskju) en 261 pusund &
manudi arid 2010. P4 eru 10% einstaklinga
med leegri upphaed & neyslueiningu en 157
pusund & manudi.

Tafla 2.1.2 synir midgildi reglulegra heildar-
launa og hver upphadin er pegar reiknud
eru 50% og 60% af midgildinu, eins og gert
er hja ESB og OECD pegar lagtekjumork
eru reiknud. Regluleg heildarlaun eru
regluleg laun ad vidbaettum yfirvinnu-
launum, veikindalaunum og fyrirfram-
greidslu vegna uppmeelinga. Samkvaemt

Fateekt og atvinnuleysi UNICEF

morkum sem péna minna en 181 pusund &
manudi, en samkvaemt stédlum Evrépusam-
bandsins veeru pad allir sem péna undir 217
busund kronum & manudi. Ekki kemur fram
hvort tolur Hagstofunnar, sem hér er midad
vid, eru framreiknadar midad vid verdbolgu.

Tafla 2.1.3 synir stddu peirra sem tilheyra pessu
lagtekjuhlutfalli. Hagstofa Islands reiknadi
pbessar tolur samkveemt lifskjararannsokn
sinni og midadi yfirleitt vid fateektarstudla
Evropusambandsins, sem eru 60% af midgildi
heildarlauna félks og eins og sést i t6flu 2.1.2.

leegri  réddstofunartekjur & neyslueiningu OECD-st6dlum veeru pvi allir undir fateektar-  talsvert heerri upphaed en OECD midar vio.
Tafla 2.1.1
Radstofunartekjur & neyslueiningu, tiundarhlutar 2004-2009
2004 2005 2006 2007 2008 2009
10% 96800 104000 112400 126100 141100 160400
20% 115700 125600 135600 153000 172100 190600
30% 133400 140900 153700 172500 193700 216600
40% 147800 156800 168900 191300 214700 238700
50% 161500 171900 185500 210500 235300 268000
60% 177100 188200 203500 233800 262000 297200
70% 196500 206700 225900 263500 292400 330100
80% 220700 236400 255700 299900 332100 381200
90% 261000 283200 314700 377200 417600 486400
Mynd 2.1.1
Opinber Utgjold til félags- og heilbrigdisméla sem hlutfall
af vergri landsframleidslu, 2001-2009
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Tafla 2.1.2
Midgildi reglulegra heildarlauna, i pisundum kréna

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Karlar 186 198 215 237 243 259 274 305 330 358 380 365 386
Konur 119 129 141 159 168 183 193 220 238 265 286 304 320
Alls 161 174 190 209 218 233 248 273 296 326 347 344 363
60% 96,6 104,4 114 1254 130,8 139,8 148,8 163,8 177,6 195,6 208,2 206,4 2178
50% 80,5 87 95 104,5 109 116,56 124 136,5 148 163 1735 172 181,5
Tafla 2.1.3
Lagtekjuhlutfall eftir st6du & vinnumarkadi 2004-2010
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Alls 9,4 9,4 8.8 9,3 9,5 9,9 8,6
Starfandi 6,9 79 6,6 7 6,7 77 6,6
Ekki i vinnu 16,1 14 16,2 172 18,9 174 13,5
Atvinnulausir 271 26,1 13,8 20,6 25,1 29,3 25,2
Eftirlaun 11,3 10,2 13,5 18,8 179 14,8 5,9
Adrir utan vinnu 18,7 16,6 18,7 15,5 19,5 18,5 14,5
Azetladur fjoldi
Alls 18600 18700 18300 19900 21100 22300 18200
Starfandi 10000 11900 10400 11500 11400 13100 10100
Ekki i vinnu 8600 6800 7900 8500 9700 9200 8100
Atvinnulausir 700 500 200 300 500 900 2600
Eftirlaun 2500 2300 3000 4400 4500 3700 1200
Adrir utan vinnu 5400 4000 4700 3800 4800 4700 4400
Tafla 2.1.4
Lagtekjuhlutfall eftir heimilisgerd - hlutfall og dzetladur fjoldi
Hlutfall, %
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Heimili med born 10 8,9 10 9,6 9,1 8,3 10,1
Einsteett foreldri med barn eda born 21,9 14,7 27 23,3 28 22,8 30
Tveir fullordnir med 1 barn 75 76 9,7 6,3 6 5,8 6
Tveir fullordnir med 2 born 72 8,3 6,1 73 3,8 4,2 58
Tveir fullordnir med 3 born eda fleiri 12,1 10,9 10,2 12,1 12,9 10,3 11,5
Onnur heimili med born 71 5,2 5,3 5,5 4,2 5,8 04
Azetladur fjoldi 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Heimili med born 17500 15600 18500 17900 17000 15800 19700
Einstaett foreldri med barn eda bdrn 4200 2700 5500 4600 5600 4900 8100
Tveir fullordnir med 1 barn 2300 2500 3700 2800 2400 2600 2500
Tveir fullordnir med 2 born 3700 4100 3500 3900 2000 2300 3300
Tveir fullordnir med 3 born eda fleiri 5100 4500 4400 5000 5800 4600 5800
Onnur heimili med born 2200 1700 1300 1500 1200 1500 100
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Eins og ljost ma vera af toflu 2.1.3 eru
langflestir peirra sem teljast til lagtekjuhdps
atvinnulausir eda ekki i vinnu. Tafla 3.1.4
synir lagtekjuhlutfall eftir heimilisgerd. Haest
er hlutfallid hjad peim sem eru einsteedir
for-eldrar en heekkar aftur pegar boérnin
eru ordin prju eda fleiri. Pess méa geta ad
heimili an barna sem féllu undir lagtekjumork
voru 9,5% 4arid 2010, sem gerir rimlega 10
pusund manns. b4 er hlutfallid haest hja ein-
steedum, barnlausum kérlum og einstaedum
einstaklingum undir 65 &ra aldri.

i nylegri skyrslu UNICEF, Report Card 9:
The children left behind, er tafla sem synir
barnafatekt i 21 OECD-landi fyrir og eftir
skatta og beetur. Tolurnar eru ymist fr4 2006

Stada barna & Islandi 2011

eda 2007; tlur sem syna stéduna & islandi
eru fra pvi arid 2007 og er talad um peer
sem synishorn af godaeri, par sem stadan
er liklega ekki jafn géd eftir bankahrunid.
i skyrslunni er island eina landid par sem
barnafateekt er undir 10%, eda 9,6% adur
en skattar eru teknir af og bestur lagdar 4.
Eftir ad pad hefur verid gert meelist barna-
fateekt & [slandi 6,7% og fellur landid vid pad
niodur i 6. seeti. Nefna ma ad i Finnlandi, par
sem meelist minnst barnafateekt (5,2% eftir
ad skattar eru dregnir af og baetur lagdar
a), telst barnafateekt 15,2% fyrir baetur og
skatta og laeekkar sig pvi um 10% bparna &
milli.

Fataekt og atvinnuleysi UNICEF

Samkvaemt tolum OECD meeldist barna-
fateekt & islandi haerri en heildarfataekt arid
2008. bad meeldist barnafataekt rétt undir
10% og pegar fjolskyldugerd var tekin med
i reikninginn kom i lj¢és ad par med barn var
vid medaltal, en einstaedir foreldrar aftur &
moti mun fateekari eda rétt fyrir nedan 20%.
P& eiga sérstaklega peir foreldrar sem eru
an atvinnu & haettu ad bua vid fataekt. Fram
kom ad 23% einstaedra foreldra &n atvinnu
bjuggu vio fateekt og ad hja peim pdrum par
sem badir adilar eda annar voru an atvinnu
meeldist fateektarstigid 29%. Par sem badir
adilar voru atvinnulausir meeldist fateektar-
stigid 51%.

Umfang

Fyrir bankahrunid var atvinnuleysi naer 6pekkt
4 {slandi. | skyrslu félagsmalaraduneytisins
fra arinu 2005 um stefnumaétun i méalefnum
barna og ungmenna segir ad & islandi sé
algengara ad atvinnuleysi sé skammvinnt
astand en ad folk upplifi langtimaatvinnu-
leysi. Sidan pé& hefur atvinnuleysi feerst i
aukana um alla Evropu, en pad ma sérstak-
lega rekja til mikillar aukningar & langtima-
atvinnuleysi. bar er Island engin undan-
tekning vegna breyttra efnahagsadstaedna.

begar langtimaatvinnuleysi er meelt er al-
gengast ad midad sé vid eitt 4r. | 4gust 4rid
2010 fér Vinnumélastofnun af stad med
atak gegn afleidingum langtimaatvinnu-
leysis vegna pess fjdlda sem pé hafdi verid
atvinnulaus i ar eda lengur. Verkefnio kallast
POR - pekking og reynsla, og var fyrri reyn-
sla af verkefninu Ungt folk til athafna (UFTA)
nytt til skipulagningar. Ekki eru neinar up-
plysingar & heimasiou Vinnumalastofnunar
um gang verkefnisins, en tolur fra stofnunin-
ni syna po6 ad sidan i 4gust 2010 hefur peim
ekki faekkad sem hafa verid atvinnulausir
lengur en i ar heldur hefur peim pvert 4 méti
filgad umtalsvert. | oktdber 2010 héfdu

57% peirra sem eru & atvinnuleysisskra
verid atvinnulaus lengur en i 6 manudi.

Upplysingar um born & atvinnuleysisskra og
botarétt peirra er ad finna i skyrslu Vinnu-
mélastofnunar fré arinu 2009 um stédu vin-
numarkadarins og ungs félks. A manudi var
ad medaltali 31 ungmenni & aldrinum 16-17
ara atvinnulaust. [ febrtar 2011 voru 50 ung-
menni & aldrinum 16-17 ara skrdd & atvin-
nuleysisskra. Pbau fengu ad medaltali rim-
lega 46 pusund kronur i atvinnuleysisbaetur
4 manudi, sem eru 31,3% af heildarbétum.

Mynd 2.1.2

Langtimaatvinnuleysi, jantar 2000 - jantar 2011
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Einnig var farid i sérstakt atak fyrir atvin-
nulaus ungmenni & aldrinum 16-29 éra.
Midad var vid ad aldrei skyldu lida meira en
brir méanudir an pess ad einstaklingi veeri
bodid starf, ndmstaekifeeri, starfspjalfun eda
batttaka i 6drum verkefnum. | mars 2011
voru 4.062 skradir i einhvers konar vinnu-
markadsurreedi hja Vinnumélastofnun; af
peim voru ungmenni & aldrinum 16-29 ara
1.898 eda 47% af heildarfijolda.

Lagmarksupphaed atvinnuleysisbdta midad
vid 100% botarétt er 6.900 krénur & dag,

Stada barna 4 Islandi 2011

eda 149.523 kronur & manudi. SU hamarks-
fjarhaed samkveemt tekjutengingu sem ad-
gengileg er prja fyrstu manudi atvinnuleysis
er 242.636 kronur & méanudi. Ad hamarki
er mogulegt ad vera & atvinnuleysisbétum
{ prju ar en pegar allt um prytur hefur félk
rétt & ad seekja um fjarhagsadstod til sveit-
arfélags. Tafla 3.1.5 synir medaluppheed
fijdrhagsadstodar & landsvisu, auk deema
um pé upphaed sem stendur folki til boda i
nokkrum sveitarfélogum.

Féteekt og atvinnuleysi 31

Fateekt hefur vidtek ahrif & velferd barna
og pé sérstaklega pegar hun er langvarandi
astand. Synt hefur verido fram & a0 fateekt
er likleg til pess ad hafa ahrif & heilsu barna,
proska peirra, namséarangur, veentingar
peirra til framtidar, sjalfsmynd, sambdnd,
aheettuhegdun og atvinnumoguleika
framtidinni. Um leid er efnahagsleg fateekt
ein og sér ekki fullgildur meelikvardi & velf-
erd barna. Porf er & margpaettri ndlgun vid
meelingu velferdar svo unnt sé ad baeta
skilning, greiningu og virkni adgerda { pagu
aukinnar velferdar.

Mynd 2.1.3
Langtimaatvinnuleysi 2000 - 2010
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Tafla 2.1.5
Medalupphaed fjarhagsadstodar og hdmarksupphaed i nokkrum sveitarfélogum, 2011
Sveitarfélag Hamarksupphaed Hamarksuppheed fjarhags-

fjarhagsadstodar adstodar til pars/sam-

til einstaklinga budarfolks/hjona
Medaluppheed & landsvisu* 126.000 200.000
Reykjavik 149.000 223.500
Képavogur 133.395 208.000
Akureyri 125.540 200.890
Gardabeer 128.000 206.110
Sudurnes 118.312 189.299
Tafla 2.1.6
fbtiar 17 &ra og yngri & heimilum sem biggja fjarhagsadstod
Sveedi 2007 2008 2009
Hofudborgarsvaedio 2.131 2.233 2.412
-Reykjavik 1.735 1.645 1.669
-Sveitarfélog & hofudborgarsveedinu 396 588 743
Landsbyggdin (sveitarfélog med 250+ ibla) 1.153 1.354 1.480
Alls 3.284 3.587 3.892
Tafla 2.1.7
Fjoldi peirra sem fa fjarhagsadstod og eiga born

1991 1995 2000 2007 2009
Einstaed mooir 1.070 1.259 1.383 1.525 1.650
Hjon/sambudarfolk 398 481 612 298 327
Einsteedur fadir 72 72 94 85 119
Alls 1.540 1.812 2.089 1.908 2.096
Tafla 2.1.8
Born og atvinnuleysi

Juni 2009 Januar 2010

Fjoldi atvinnulausra sem eiga born 6.772 6.916
Heimili med bdrn par sem er atvinnuleysi 6.460 6.297
Heildarfjoldi barna sem eiga atvinnulausa foreldra 10.923 11.182
Born med bada foreldra atvinnulausa 416 410
Born med annad foreldrid atvinnulaust 10.507 10.772

UNICEF
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Mynd 2.1.4

ibtar, 17 ara og yngri, & heimilum sem piggja fjarhagsadstod, 1997-2009
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{ samnorreenni skyrslu sem kom Gt & haus-
tmanudum 2010 og medal annars tok til
ungmenna & Islandi kom fram ad rumlega
75% peirra toldu foreldra sina aldrei eda
sjaldan vera illa stadda fjarhagslega, ram-
lega 28% sogdu foreldra sina stundum vera

5000 illastadda, og 14% ségdu foreldra sina ofteda
4500 alltaf vera fjarhagslega illa stadda. 92,3%
4000 barnanna sogdu foreldra sina aldrei lenda i
3500 vandraedum vid ad borga fyrir naudsynjar
eins og mat, husaskjol, sima o.s.frv. P&
3000 .. .
s6gdu teplega 90% ad foreldrar peirra
2500 aettu ekki erfitt med ad borga fyrir pau fri-
2000 stundastarf eins og ipréttir eda skétastarf,
1500 en rumlega 10% sogdu foreldra sina
1000 stundum eda oft/alltaf eiga erfitt med ad
500 borga fri-stundastarf.
0 Mikilveegt er ad born atvinnulausra foreldra
~ 0 o) o — o~ ™ <t [To) © ~ o] o . . L.
g 2 8 8 8 8 8 8 8 8 g 8 8 og foreldra i tekjuleegstu prepunum fai ad
-oT T e e e e e e e o standa jafnfeetis 6drum bérnum i skola- og
fristundastarfi svo dregid sé ur haettunni a
ad pau einangrist. Reynslan fra Finnlandi
synir ad ef stjérnvold huga ekki ad bornum
atvinnulausra eykst heettan & pvi ad til verdi
onnur kynsléd atvinnulausra.
Mynd 2.1.6
Mat ungmenna 4 fjarhagsstodu foreldra
0
100% B Oft/sjaldan
B Stundum
80% B Aldrei/sjaldan
75.2% 92,3% 89,3%
60%
40%
20%
16,8% 4,8% 5,8%
0 6,2% 2,9% 4,9%

Foreldrar minir eru
fidrhagslega illa staddir

Foreldrar minir eiga varla neega
peninga til ad borga fyrir naudsynjar
(s.s. mat, huisneedi, sima)

Foreldrar minir hafa ekki efni

4 ad borga fyrir tdmstundir sem
ég vildi helst taka patt i (t.d.
tonlistarndm eda iprottir)
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pegar talad er um forvarnir i tengslum
vid atvinnuleysi er yfirleitt att vid forvarnir
gegn neikveedum &hrifum pess. Verkefni
Vinnumalastofnunar, POR og UFTA, eru
deemi um forvarnastarf sem hannad er til ad
takast & vid peer afleidingar. Atvinnulausum
er t.d. bodid ad taka patt i allskyns verk-
efnum og skré sig i skéla, svo peir haldist
virkir medan 4 atvinnuleit stendur.

peir adilar utan opinbera kerfisins sem
ad-stoda fateeka og atvinnulausa eru t.d.
hjalparstofnanir & bord vid Meedrastyrks-
nefnd, Rauda kross Islands, Fjolskyldu-
hjalpina og Hjalparstofnun kirkjunnar.

Stada barna & Islandi 2011

Forvarnir, fagadilar

og félagasamtok

Velferdarraduneytid:

A vegum raduneytisins starfar hopur folks
ar atvinnulifinu og fra rikisstjorn og sveitar-
félogum ad svokalladri Velferdarvakt. bar eru
sérstaklega skodud félags- og fjarhagsleg
ahrif bankahrunsins & fjolskyldur og born &
islandi.

www.velferdarraduneyti.is/ velferdarvaktin/

Sveitarfélog (fjarhagsadstod):

Hja hverju sveitarfélagi er starfandi félags-
bjonusta eda velferdarsvid par sem heegt
ad er saxkja um ymiss konar fjarhagslega
adstod. Frekari upplysingar er ad finna hja
hverju sveitarfélagi fyrir sig.

Vinnumalastofnun:

Hja Vinnumalastofnun er sott um atvinnu-
leysisbeetur og par feest hjalp vid atvinnuleit
og adgangur ad ymsum studningsurraedum
medan a atvinnuleysi stendur. www.vmst.is

Raudi kross islands (RKi) var stofnadur
arid 1924 og 4 Islandi eru starfreektar 50
deildirum alltland. Raudi krossinn hefur avallt
einbeitt sér ad mannudarstarfi innanlands
sem og utan. Starf samtakanna er mjog fjol-
breytt og byggist & vinnu sjélfbodalida. Eftir
bankahrunid var Raudakrosshusid opnad en
par er veittur andlegur studningur og bodid
upp & namskeid af ymsum toga. [tarlegri
upplysingar er ad fa & heimasidu RKI,
www.redcross.is, par sem einnig eru tenglar
& deildir vidsvegar um landid, eda & heima-
sfdu Raudakrosshussins,

www.raudakrosshusid.is

Fateekt og atvinnuleysi UNICEF

Maeodrastyrksnefnd var stofnud arid 1928.
A heimasidu nefndarinnar er tekid fram
hvenaer (thlutanir fara fram: ,Madra-
styrksnefnd Reykjavikur Gthlutar matveelum
hvern midvikudag en fatnadi og ymsum
smavorum  fyrsta pridjudag i hverjum
méanudi. Pa hefur nefndin veitt fermingar
styrki & hverju vori og einnig styrki til barna
til dvalar i sumarbldum og vegna péatttoku
i leikjanamskeidum. Og nyfedd born fa
vandada gjafapakka med fatnadi og 6drum
naudsynjum. Sérstok joladthlutun er fastur
lidur i starfseminni og hefur hin hin sidustu
ar verio i samstarfi vid Hjalparstarf kirkjunnar,
innanlands, og Rauda kross [slands
www.maedur.is

Fjolskylduhjalp islands var stofnud &rid
2003, upphaflega til ad Utvega folki kleednad
sem ekki hafoi efni & honum, en fljétt
préadist starfid yfir i Uthlutanir & matveelum
og 68rum naudsynjavorum. A heimasidu
Fjolskylduhjalparinnar mé finna upplysingar
um uthlutanir: , Uthlutun fer fram einu sinni
{ viku & miovikudégum fra klukkan 14:00 —
16:00 og er Uthlutad matveelum og helstu
naudsynjavorum. | dag er fatasala & stadn-
um sem er opin 4 sama tima og Uthlutun
fer fram. Um er ad reeda mjog édyran og vel
med farinn fatnad. Lokad er i juli hja Fjol-
skylduhjalpinni.
http://www.fjolskylduhjalpin.net/index.php

Hjalparstarf kirkjunnar var stofnad af bj¢o-
kirkjunni 1970. Hlutverk samtakanna er ad
hafa forgdbngu um og samheefa hjalpar og
mannudarstarf  islensku  pjédkirkjunnar
innan lands sem og utan. Sétt er um adstod
ad Haaleitisbraut 66. Frekari upplysingar er
ad finna & heimasidu Hjalparstarfs kirkjunnar,
www.help.is

UNICEF

Athugasemdir UNICEF

e Virkni ungs félks &n atvinnu og
utan skéla skiptir h6fuomali og
stjornvold verda ad halda afram
ad einbeita sér ad pvi vidfangsefni.

e Stjornvold eettu ad meela fataekt barna
med reglubundum heetti og setja sér
markmid um laekkun hennar.

e Mikilveegt er ad huga ad stodu peirra
hoépa barna sem eru sem eru |
sérstakri dhaettu eda eiga undir hogg
ad saekja pegar nidurskurdur er
skipulagdur. | ymsum tilfellum asttu
stjornvold ad beita sértaekum
motveegisadgerum til ad minnka
neikvaed ahrif nidurskurdar
4 pessa akvednu hépa
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Hugleiding

Fataekt barna

Ef ég held pvi fram ad fataekt barna & Islandi sé talsvert haerri en & hinum
Nordurléndunum — 6,6 % hér en 2,4%-3,6% annars stadar — kemur pad
sennilega feestum & dvart: , bad er kreppa — doh!"'

En hvad ef ég segi ad pessar tolur séu sidan ario 200772 ba horfir malid
sennilega 6druvisi vid. Fatsekt & Islandi einskordast nefnilega ekki vid
fiarmdalakreppuna. Fataekt er alltaf til stadar og i mun meiri meaeli en peir sem
aldrei hafa lidid skort geta imyndad sér. Eg gleymi aldrei vitundarvakningunni sem
ég vard fyrir, 12 dra gémul, begar ég sa heimildarmynd & RUV um islenska konu,
gifta og med born, sem var 8 érorkubdtum og lifdi @ rimum hundrad pusund
kronum & manudi. Hun atti dottur & svipudum aldri og ég, sem bar Ut bléd a
morgnana adur en hun for i skélann svo hun gaeti tekid patt i fatahénnunarkeppni
i grunnskdlanum sinum. Hjonin gafu hvort 6dru ekki jolagjafir, heldur jélakort.
Midad vid betlandi smabdrn a gétum Uti hljdmar pessi sorgarsaga kannski ekki
svo sorglega, en fyrir mig var petta algjort afall. Velsaeldarbarnio sem ég var for
ad hagrata. Og ekki ad astaedulausu, pvi ad ibdar rikasta lands i heimi, sem &
beim tima var i bullandi hagvexti, eiga ekki ad lida skort. Eg bid pess dags pegar
Meaedrastyrksnefnd getur lagt nidur storf, bar sem enginn parf @ henni ad

halda lengur.

Hildur Hjorvar, formadur ungmennarads UNICEF, april 2011
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Yfirlit:

Skilgreining vinnuhops
félags- og trygginga-
malaraduneytisins,

mennta- og menningar-
malaraduneytisins og
heilbrigdisrdduneytisins fra
arinu 2010 & hugtakinu einelti
er eftirfarandi: ,,Endurtekin
otilhlydileg og amaelisverd
hattsemi, p.e. ath6fn eda
hegdun sem er til pess fallin
a0 nidurleegja, gera litid ur,
modga, seera, mismuna eda
dgna og valda vanlidan hja
peim sem hun beinist ad.!”’

@ \yjustu tolur syna ad 13% barna

i 5. bekk eru 1690 i einelti.
Hlutfallid hefur leekkad i 4%

pbegar komid er upp i 10. bekk.
Tilfellum feekkar undantekninga-
laust eftir pvi sem bdrnin eldast.

. Eftir pvi sem bdrnin eldast eru
b fleiri sem segjast geta hugsad

sér ad leggja adra i einelti.

. Reikna ma med ad allt ad
140 born i grunnskélum &

[slandi séu félagslega einangrud

0g eigi enga vini.
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Einelti
og félagsleg einangrun

Skilgreining umbodsmanns barna gengur Ut
fré pvi ad einelti sé ofbeldi. Par segir:

. Einelti er nidurlaegjandi areitni eda ofbeldi,
likamlegt eda andlegt, sem styrt er af einstak-
lingi eda hdpi og beinist ad einstaklingi
sem ekki tekst ad verja sig. Einelti felur i
sér ad einstaklingur er tekinn fyrir med
siendurtekinni  stridni, latbragdi, nidrandi
ummeelum og sbéguségnum, andlegri
kdagun, hotunum af ymsu tagi, likamlegri
misbeitingu, félagslegri héfnun eda mark-
vissri ttskufun.”?

Einelti getur verid andlegt, félagslegt, likam-
legt eda rafreent. Heegt er ad leggja i einelti &
eftirfarandi vegu:

Munnlega: Uppnefni, stridni,
nidurleegjandi athugasemdir.
Félagslega: Barninu er t.d. ekki
bodid i afmeeli eda adrar
uppékomur med bekkjarfélogum.
Efnislega: Eigum barnsins er stolid
eda peer eydilagdar.
Andlega: Barnid er pvingad til ad
gera eitthvad sem stridir gegn
réttleetiskennd pess eda sjalfsvirdingu,
t.d. 14ti0 eydileggja eigur annarra eda
ad girt er nidur um barnid.

e Likamlega: Gengid er i skrokk & barninu.®

Anrif eineltis & born eru margvisleg, en ef
ekkert er ad gert er liklegt ad polendur pjdist
af punglyndi og peim er heett vid kvida og
félagsfaelni. Ef ekkert er gert fyrir gerendur
getur hegdun peirra leitt af sér alvarlegan
hegdunarvanda sem geeti jafnvel endad
med afbrotum.*

Einelti og félagsleg einangrun

Samkvamt vefsiou Regnbogabarna® eru al-
geng ahrif eineltis likamlegar, andlegar og
tilfinningalegar pjaningar, félagsleg utilokun
og einangrun, streita, punglyndi og sjalfs-
mordshugleidingar. Sjalfstraust pess sem
verdur fyrir einelti bidur hnekki og eineltid
getur haft neikveed ahrif & ndmséarangur og
valdid skolaleida. Langvarandi einelti getur
sidan leitt til enn alvarlegri vandamaéla, til
demis kvida og punglyndis. Samkvaemt
upplysingum fré& Regnbogabdrnum hefur
komid i lj6s ad boérn sem ordid hafa fyrir
einelti tilkynna oftar um heilsufarsleg vanda-
mal en onnur born, en pa er att vio almenn
veikindi, kvida og punglyndi.

begar talad er um gerendur eineltis er afar
mikilveegt ad hafa i huga ad peir purfa ekki
sidur hjalp en polendurnir. Pad sem ein-
kennir gerendur eineltis er gifurleg longun
til ad stjérna og ageng hegdun. beir sem
leggja 1 einelti hafa jakveedari afstoou til
ofbeldis en gengur og gerist, en fara hins
vegar dult med ofbeldid og virdast pvi vita
ad bad sem peir gera er rangt.® | rannsokn-
um & vegum Olweusarverkefnisins eru
nemendur spurdir hvort peir geti hugsad
sér ad leggja adra i einelti. | nidurstédum
fréd arunum 2002 og 2003, pegar verkefninu
hafdi nylega verid hleypt af stokkunum, kom
i 1jos ad pvi eldri sem bornin urdu, peim mun
liklegra var ad pau geetu hugsad sér ad leg-
gja adra i einelti.

Einelti & sér dlikar birtingarmyndir hja stulk-
um og drengjum. Drengir fa Utras & beinan,
likamlegan hatt — med slagsmalum, ordum
eda 6drum synilegum leidum — en stdlkur
nota frekar adferdir sem ekki sjast. baer bak-
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tala, bera ut sdgur, uppnefna, mynda klikur,
utiloka, hundsa og beita brogdum til ad na
stjorninni. Auk pess leggja stulkur oftar
vinkonur eda kunningja i einelti en strakar.”
Einelti stulkna hefur ekki verid rannsakad
sérstaklega & slandi, ef fra er talin meistara-
préfsrannsékn fra vorinu 2010.8 Hofundur
ték viotol vid 10 stulkur sem lystu reynslu
sinni af einelti.® Umraeedu um mismunandi
adferdir kynjanna vid einelti mé ad stéorum
hluta rekja til bokarinnar The Odd Girl Out:
The hidden culture of aggression in girls eft-
ir Rachel Simmons, sem Ut kom arid 2002.
[ kjolfario fylgdi fjoldi boka og rannsékna um
allan heim.

Ein afleiding eineltis er félagsleg einangrun.
Evrépusambandid og adilar pess tileinkudu
ario 2010 fatekt og félagslegri einangrun.
fsland tok fullan patt i verkefninu og voru
veittir ymsir styrkir til rannsékna og verk-
efna & pessu svidi. Ekkert peirra snerist p6
um ad skoda félagslega einangrun barna.
begar félagsleg einangrun er greind eru
yfirleitt notadir prir peettir: Afsteedi/sam-
svorun, ahrif og samspil.

e Afstaedi/samsvorun: Einstaklingar eru
einangradir fra tilteknu samfélagi.
Adeins er haegt ad deema einangrun
af pessum toga Ut fré adsteedum
einstaklingsins { samanburdi vid
adstaedur annarra.

o Ahrif: Folk er einangrad vegna
tiltekins &hrifapattar. Ahersla & ahrif
getur hjalpad til vio ad finna uppruna
einangruninnar.

e Samspil: Einangrunin getur komid
til vegna lélegra framtidarhorfa
einstaklingsins og ekki adeins vegna
rikjandi adstaedna.’® Samspil er oft
sérlega veigamikill dhrifapattur
hvad vardar félagslega einangrun barna.
Oheppilegar adstaedur geta audveldlega
haft ahrif & framtidarhorfur peirra, til
deemis hvad vardar heilsu og menntun.
Sérstaklega er i pessu samhengi talad
um born sem bua vid fateekt og born
sem hafa alist upp eda bua & stofnunum.”

pegar ofangreindir peettir eru hafdir i huga
aetti ekki ad koma & évart ad félagsleg ein-
angrun virdist oft natengd annars konar 6gn
& bord vid fatekt, offitu, veikindi og einelti.
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Umfang

Fyrstu rannsoéknir & umfangi eineltis & fs-
landi voru gerdar & 10. aratugnum. Arid
1992 var framkveemd rannsokn & reykvisk-
um boérnum sem leiddi i ljés ad 10%
grunnskolabarna voru 16gd i einelti viku-
lega eda oftar.? | kjolfarid var arid 1998
gerdur samningur milli  Rannsoéknastof-
nunar i uppeldis- og menntamalum (RUM)
og menntamalardduneytisins um &fram-
haldandi rannsoknir. Urtaki® var 2000
nemendur um allt land { 5., 7., og 9. bekk.
Frad arinu 1999 hafa Rannsoknir & grein-
ing (R&G) sinnt rannséknum & hogum og
lidan barna og ungmenna & islandi, baedi i
grunn- og framhaldsskoélum, med studningi
mennta- og menningarmalardduneytisins.
[ t6flum ma sja nidurstdédur ur rannsokn-
um peirra & einelti & drunum 1998-2009.
Allar rannséknir sem framkveemdar hafa
verid syna ad eftir pvi sem bornin eldast
faekkar peim sem segjast vera 16gd i einelti.
Auk peirra rannsoékna sem R&G gera sér
Rannséknasetur i forvornum  Haskélanum
a Akureyri um ad framkveema alpjodlegu
HBSC-rannsoknina, sem var fyrst 16gd fyrir
4 [slandi ari® 2006 og aftur premur &rum
sidar.”®

[ t6flum 2.2.1 0g 2.2.2 ma sja nidurstédur ur
helstu eineltisrannséknum sem gerdar hafa
verid @ bérnum og ungmennum i grunn- og
framhaldsskélum fra arinu 1998.

Olweusaraeetlunin, sem helmingur grunn-
skola & landinu tekur patt i, midar ad pvi
ad endurbyggja félagslegt kerfi skolanna.
Verkefnid byggist & pvi ad skapa skdélaum-
hverfi sem einkennist af 4huga og altid hinna
fullordnu gagnvart bérnunum; upp sé komid
dkvednum rommum til ad takast & vid évid-
unandi atferli og i kjolfarid fylgi stefnufastar,
neikveedar afleidingar brjéti nemendur gegn
pbeim reglum sem settar hafa verio.'®

Samkveemt  forsvarsmonnum Olweu-
sarverkefnisins meaeldist 25% minna einelti i
peim 43 skolum sem pétt toku i verkefninu
fra upphafi, ari eftir ad fyrsta kdnnunin var
framkveemd { névember 2002. Adstand-
endur verkefnisins telja pvi liklegt ad Olwe-
usaraeetlunin hafi haft jakveed ahrif & tioni
eineltis og ad vidhorfsbreyting og vitundar-
vakning hafi ordid & landinu sidustu ar.

Einelti og félagsleg einangrun UNICEF

Arid 2008 gerdi Ragnar Olafsson Uttekt
fyrir hond Némsmatsstofnunar & arangri
Olweusarverkefnisins. Pad er eina Uttektin
sem gerd hefur verid af 6drum en starf-
smonnum verkefnisins. Namsmatsstofnun
lagdi kénnun fyrir bérm i 4., 7., og 10.
bekk. Nidurstédur peirrar Uttektar syndu
ad i peim skélum sem hofou tekid patt oll
prjd &rin sem uttektin ték til hafoi einelti
ekki minnkad; & orfaum stodum hafdi pad
aukist, en mjog oft stadid i stad. Nidurstdédur
konnunar Nédmsmatsstofnunar syndu ein-
nig ad ekki var munur & peim skélum sem
tekid hofou upp Olweusarédeetlunina og peim
skolum sem ekki gerdu pad.”

Med aldrinum fjélgar peim sem geetu hugsad
sérad leggja i einelti. Kénnun var gerd i peim
skélum sem téku péatt i Olweusarverkefninu
arin 2002-2003. Fram kom ad arid 2002 gétu
gatu 16% i 5.-7. bekk hugsad sér ad leggja
adra i einelti, en talan leekkadi i teep 13%
4rid 2003. | 8.-10. bekk gatu 23% hugsad
sér ad leggja adra i einelti, og &rid 2003 var
hlutfallid teeplega 21%. Talsvert fleiri strakar
en stelpur  6llum argdngum géatu hugsad
sér ad leggja i einelti’™® Rannsoknir R&G,
auk HBSC-rannséknanna, spyrja einnig um
stridni og einelti. Medal annars syna nyjustu
rannsoknir R&G ad 9-11% nemenda i 5.-7.
bekk hafi ,sjaldan, stundum eda oft” verid i
hépi ad strida einum krakka."®

Eins og 4dur sagdi hafa ekki verid gerdar
rannsoknir & Islandi sem beinast sérstak-
lega ad félagslegri einangrun barna. paer
rannséknir sem til eru beinast frekar ad
fulloronum og oldrudum. bratt fyrir ad
ekki hafi verid framkveemdar sérstakar
rannsoknir mé nota adrar heimildir til ad afla
sér visbendinga um umfang vandans. Pvi
var dkvedio ad skoda télur um fjdlda vina og
patttoku i félagsstarfi, auk pess sem heegt
er ad mida vid ofangreindar télur um tidni
eineltis.

Einn af hverjum 10 i 5. bekk segist eiga

enga eda faa vini, og 8% nemenda i 6. og
7. bekk segjast eiga enga eda fda vini.?
13-15% barna i 5.-7. bekk segjast sjaldan,
naestum aldrei eda aldrei vera med vinum
sinum eftir skola eda um helgar.® Sam-
kvaemt nidurstddum HBSC-rannsdknarinnar
sem gerd var arid 2006 eru ad medaltali 35
manns i hverjum argangi, eda 140 manns i
6.-10. bekk, sem eiga enga vini.?*

Tafla 2.2.1
Tioni eineltis i framhaldsskolum'™

2000 2004 2007

Strakar 0,9% 1,3% 1,5%
Stelpur 0,6% 0,5% 0,4%
Allir 0,7% 0,9% 1,0%
Tafla 2.2.2

Nemendur sem eiga enga/faa vini 2009%°

Strakar Stelpur Allir

5. bekkur 9% 9% 9%
6. bekkur 8% 8% 8%
7. bekkur 7% 8% 8%
Tafla 2.2.3

Nemendur sem eiga enga vini 2006%'

Strakar Stelpur
6. bekkur 0,7% 0,5%
8. bekkur 0,9% 0,4%
10. bekkur 1,3% 0,9%
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Forvarnir, fagadilar

og félagasamtok

Mennta- og menningarmalardduneytio,
heilbrigdisrdduneytid og félags- og trygg-
ingamalardduneytio settu & stofn starfshép
snemma ars 2009 til ad skoda tidni eineltis
og skipuleggja forvarnir og adgerdir gegn
pvi. Tillogur starfshépsins voru birtar { juni
2010 og var peim skipt i prennt; i fyrsta
lagi var fjallad um almennar adgerdir gegn
einelti, i 6dru lagi adgerdir gegn einelti i
skolum og 1 pridja lagi adgerdir gegn einelti
4 vinnustéoum.?

[ tillogum pessum var fyrst og fremst 16gd
ahersla 4 samvinnu, baedi innan réduneyta
og skélanna sjélfra, auk pess sem starfs-
hépurinn undirstrikadi mikilveegi samvinnu
vid heimilin, p.e. adstandendur barnanna,
baedi polenda og gerenda.

Adgerdir gegn einelti:

e Studningur vid polendur & heilsugaeslum.

e Einn dagur & éri tileinkadur einelti.
pessu hefur pegar verid hrint i
framkveemd og er dagurinn 17. mars
tileinkadur einelti.

e Meta 4 hvort haegt sé ad gera freedslu
um einelti og afleidingar hluta af
kennaramenntun vid Haskola [slands.

e Auka tioni rannsékna & umfangi eineltis,
auk rannsokna & skilvirkni peirra daetlana
sem nu eru i gangi i mérgum skolum,
sbr. Olweusardzatlunina.

Adgerdir sem sérstaklega beinast

a0 skélum:

e AQ rdduneytin sem ad greinargerdinni
standa skrifi undir skuldbindandi
yfirlysingu um adgerdir allra
samstarfsadila.

Einelti og félagsleg einangrun 39

o [ nyrri adalnamskra er m.a. 16gd ahersla
a jafnrétti sem eina af meginstodum
nams. P& verdur mikil dhersla & fraedslu
um fordéma, mismunun og einelti.

Drog ad nyrri adalnémskré liggja fyrir.

e Sérstaklega er talad um préun
kennaramenntunar og simenntun
starfsfolks skola, og ad halda beri
reglulega freedslufundi um einelti um
allt land.

o Aframhaldandi studningur vid
Netéryggismidstdd Islands sem sér
um SAFT-verkefnid. bar er 16gd &hersla
4 netdryggi barna og varnir gegn
rafreenu einelti.?”

e P4 var stungid upp & pvi ad setja & stofn
eineltisteymi eda fagrdd sem vinnustadir,
skolar og foreldrar geti leitad til. Einnig
var farvegur eineltismala i skélum
skilgreindur. Fyrst skuli leitad til
umsjonarkennara og skolastjéornenda en
ef ekki er heegt ad leysa malid innan
skoélans skal peim sem leitar hjalpar bent
a sveitarfélagid og pa pjonustu sem par
bydst. Ef hvorug pessara leida hrifur skal
loks leita til fagrédsins.®

Akvednum adgerdum | pessum tillégum
hefur pegar verio hrint i framkvemt, s.s.
breytingum & adalnamskra. Fyrir Alpingi
liggur einnig frumvarp um breytingar &
skélalogum. Med peim breytingum er
kvedid & um skolabrag og stofnun sérstaks
fagrads, likt og i tilldgunum. Samkveemt
starfsmanni  mennta- og menningar-
mélardduneytisins er  ,reglugerd um
abyrgd nemenda nanast tilbuin i samreemi
vid grunnskolalég par sem skyraridkvaedieru
um abyrgd grunnskola i eineltismalum.”?°

Tafla 2.2.4
Tioni eineltis i 5.-10. bekk ™

1998

5. bekkur (RUM, R&G, Olweus) 13,4%
6. bekkur (HBSC)

7. bekkur (R&G, Olweus) 6,9%
8. bekkur (HBSC)
9. bekkur (RUM, Olweus) 3,3%

10. bekkur (HBSC)

2002 2003 2006 2007 2009
kk kvk allir kk kvk allir

11,4% 9,4% 13% 9% 12% 16% 1% 13%

26,0% 9%
8,5% 6,6% 8% 6% 7% 9% 5% 7%

18,0% 6%
6,7% 51%

13% 4%
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Olweusarverkefnid gegn einelti gengur
Ut & ad i skolum sé til stadar virk eineltis-
deetlun sem gerir nemendum, kennurum og
foreldrum audveldara um vik ad takast & vid
einelti ef pad kemur upp. www.olweus.is

Umbodsmadur barna: Hja Umbodsmanni
barna geta born fengid upplysingar um
réttindi sin og skyldur. www.barn.is

Landleeknisembeettid: Landleknir ték
patt i verkefninu Pj6d &n punglyndis, en
bunglyndi er ein af alvarlegustu afleidingum
eineltis. Enn fremur tekur landleeknir nu
patt i verkefninu Heilsueflandi skolar dsamt
Lydheilsustdd. www.landlaeknir.is

Regnbogabodrn eru fjoldasamtok
ahugafélks gegn einelti. Starfsemi sam-
takanna felst i ymiss konar forvarnastarfi.
www.regnbogaborn.is

Raudi kross islands heldur m.a. uti
Hjalparsimanum, 1717. bPangad geta al-
lir sem eiga vid vanda ad strida hringt og
fengid rédgjof. www.raudikrossinn.is

Heimili og skoli eru landssamtok foreldra.
pau hafa medal annars einbeitt sér ad for-
vérnum gegn einelti. www.heimiliogskoli.is

Jerico, hagsmunasamtok foreldra eineltis-
barna og uppkominna polenda, hafa einbeitt
sér ad forvornum gegn einelti.
www.lidsmennjerico.is

Tr60 — gotusmidja var stofnud ario 1987
undir nafninu ,Unglingaathvarf”. Smidjan
er e&tlud unglingum sem purfa studning vid
félagsleg samskipti. Frekari upplysingar er
ad finna & heimasiou Reykjavikurborgar,
www.reykjavik.is

Vinnueftirlitid er midstéd vinnuverndar-
starfs i landinu og byggir starf sitt & sam-
paettingu eftirlits, freedslu og rannsodkna. Sja
t.d. reglugerd nr. 1000/2004 um adgerdir
gegn einelti 4 vinnustédum par sem sett er
fram skilgreining & einelti.
www.vinnueftirlit.is
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Hugleiding

Einelti er allt i kringum mann; pad kemur fyrir { skdlum, & ipréttasefingum,
leikjiandmskeidum, vinnumarkadi, vioburdum, jatnvel inni & heimilinu.

Oft gerist bad samt an pess ad gerandinn atti sig & pvi sem hann stendur fyrir.
bad er pessi dmedvitund sem getur verid heettuleg, pessi skortur 8 samkennd -
bess vegna er mikilvaegt ad sem flestir skilji hugtakid einelti og hvada ahrif pad
hefur & pbaer manneskjur sem verda fyrir pvi. Medvitund um malefnid er kannski
mikilvaegasta skrefid i pvi ad feekka tilvikum eineltis pvi begar madur skilur hversu
djupstaed ahrif pad getur haft 8 bérn og fullordna, pa fyrst fer madur ad gera
eitthvad i pvi, hvort sem madur er férnarlamb, gerandi eda vitni.

[ sjsunda bekk kom ég i heimsokn i skéla fraenku minnar & Islandi. Eg bjé bé

i/ Bandarikjunum en pad sem blasti vid pegar ég kom pennan eina dag inn [
bekkinn var eitthvad allt 60ruvisi en ég hafdi upplifad i skélakerfinu par.

Hopur tolf ara stulkna i pbessum tuttugu og fimm manna bekk braut hinar
stelpurnar markvisst nidur 8 medan a kennslustundum stdd, en i hadegishléinu
laestu sidan pessar sému stelpur sig inni i stofunni. Adeins faar utvaldar fengu
leyfi til ad koma inn, og slidrudu um hinar sem stédu fyrir utan. Eg fékk ad vera
med inni [ slidurherberginu pvi fraeenka min bjo yfir upplysingum um eina peirra
sem ekki var hleypt inn — stelpan hatdi vist farid i sleik vid strak sem stofu-
drottningin var eitt sinn skotin i. Til ad koma pessum upplysingum til skila beid
freenka min [ réd pangad til kom ad henni. betta kom mér allt i opna skjoldu par
sem mér hafdi verid kennt ad pad veeri ljott ad tala illa um adra og pa sérstaklega
ad baktala folk, auk pess sem ekkert eftirlit var haft med okkur krékkunum

i bessum tidindamiklu frimindtum.

Ragna Sigurdardéttir, ungmennaradi UNICEF, april 2011

38.5

slys & dag par sem born koma vid sdgu
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Yfirlit:

Arid 2008 gafu Alpjodaheilbrigdis-
stofnunin og UNICEF Ut sameigin-
lega skyrslu um forvarnir gegn
slysum & bornum. Par er slys

med ovilja (e. unintentional injury)
skilgreint sem ,,likamlegur skadi
sem orsakast pegar mannslikaminn
verdur skyndilega fyrir orku sem

er meiri en sarsaukaproskuldur
likamns er — eda afleiding & skorti

4 einu eda fleiri naudsynlegu efni,
s.s. surefni. bar er gerdur greinar-
munur & slysum sem gerast med
vilja og dvilja. Slys med oévilja er
t.d. umferdarslys, drukknun, eitrun,
bruni og fall. Slys med vilja veeri pa
slys sem orsakadist m.a. af ofbeldi
annarra. Pessa skilgreiningu er ekki
enn farid ad stydjast vid & Islandi.

. Samraemd slysaskraning
hofst arid 2001. Enn hafa ekki
allir skréaningaradilar tekid til vid
ad feera upplysingar i skrana;
til deemis skrair Heilsugeesla
hofudborgarsvaedisins ekki
upplysingar i hana.

. Gera ma rad fyrir pvi ad
a.m.k. 14 pusund slys &
bornum eigi sér stad
hérlendis & ari hverju.

. A arunum 1981-2009 létust 392
born { slysum 4 fslandi.

Stada barna 4 [slandi 2011

Slys

A {slandi tidkast samraemd slysaskraning og
er slysum skipt 1 atta flokka: Umferdarslys,
vinnuslys, heima- og fritimaslys, flugslys,
sjoslys, ipréttaslys, skélaslys og onnur slys.
Flest slys & bornum falla undir flokkana
heima- og fritimaslys, skolaslys, iproéttaslys
og onnur slys. Hja ollum aldurshépum eru
heima- og fritimaslys algengustu slysin, en
eftir pvi sem bornin eldast verda skéla- og
iprottaslys algengari.

Til eru tolur frd Landlaeknisembeettinu yfir
tioni slysa eftir kyni og aldri. Skraning slysa
hofst &rio 2001 og var pé stefnt ad pvi ad arid
2008 myndu allar heilsugaeslustdédvar skra i
Slysaskra [slands. baer tlur sem fyrir liggja
eru pvi frekar nylegar. Taka skal po tillit til
pess ad sidan skraning hofst hafa skréningar-
adilar beest vid jafnt og pétt; pvi geeti verio
villandi ad meta fjdlgun adeins Ut frd pessum
télum. Arid 2009 voru skraningaradilar 21.3
Inn i skréninguna vantar t.d. Heilsugaesluna
4 hofudborgarsveedinu og a Vestfjoroum,
auk pess sem Oll tryggingafyrirteeki vantar,
onnur en TM.* Ekki er tekid fram i skréningu
af hvada toga slysin eru, p.e. hvort um er ad
reeda bruna, brot eda annars konar slys.

Slys UNICEF

Umfang

Eins og adur sagdi hefur Heilsugaesla hofud-
borgarsveedisins ekki enn hafid skraningu f
Slysaskra. Gera ma rad fyrir pvi ad einhver
skorun eigi sér stad i télum Heilsugaeslu-
nnar og Slysaskrarinnar. Ari® 2009 eru
skrédar alls 11.077 komur & heilsugeesluna
vegna slysa og averka & bornum & aldrinum
0-18 &ra. A heimasidu Hagstofunnar er ad
finna tolur um daudsfoll og dstaedur peirra,
en par kemur fram ad fra arinu 1981 hafa
328 born daid f slysum 4 [slandi.5

[ t6flu 2.3.1 ma sja heildarfjoldar slysa eftir
gerd slyss, arin 2002, 2005 og 2009.

Tafla 2.3.1
Heildarfjoldi slysa @ bornum 0-18 éra

UNICEF

Forvarnir, fagadilar

og félagasamtok

Lydheilsustoo: Slysavarnarad er fagrad
sem starfar 4 vegum Lydheilsustddvar.
Hlutverk pess er ad fekka slysum.
Starfsemi Lydheilsustodvar felst i pvi ad
freeda, veita radgjof, rannsaka og vinna ad
forvarnaverkefnum. www.lydheilsustod.is

Forvamahusid er pekkingarsetur —um
umferdaréryggi og slysa- og tjénavarnir. pess
helsta hlutverk er ad midla upplysingum og
freeda almenning um slysavarnir.
www.forvarnahusid.is

Umferdarstofa: A vegum Umferdarstofu
starfar Umferdarrdd sem er samsett ur 22
adilum ur pjéofélaginu sem lata sig varda
umferdaréryggi og umferd. Radid var
stofnad ario 1969. www.umferdarrad.is

Raudi kross islands: Utbreidsla skyndi-
hjalpar hefur verid eitt meginmarkmid RKI
i 80 &r. Par er bodid upp & namskeid fyrir
einstaklinga og fyrirteeki. www.rki.is

Slysavarnafélagid Landsbjorg er lands-
samtok bjorgunarsveita og slysavarnadeilda
4 [slandi. Félagi® starfar ad pvi ad koma i
veg fyrir slys og 6hopp i hverju sveitarfélagi
fyrir sig, dsamt pvi ad stydja vid bakid &
bjérgunarsveitum. www.landsbjorg.is

Stada barna & Islandi 2011 Slys

Hugleiding

Sma hugarflug um slysavarnir barna

Arid 1991 hofst verkefni i slysavérnum barna hér & landi. A pessum
tima var tidni slysa & bornum med pvi haesta sem pekktist i hinum
vestraena heimi. Mikil pérf var fyrir skipulagda vinnu ad slysavérnum
barna.

Verkefnid var vel skipulagt fré byrjun og markmid pess var ad radast a
vandann ur mérgum attum til ad na hamarksarangi. Nu, 20 arum sidar,
hefur daudaslysum a bérnum faekkad um 65% og 6drum slysum um
rimlega 50%. Arangurinn hefur nédst med protlausri vinnu par sem
upplysingaveita og fraedsla til foreldra og allra sem hata med bérn ad
gera hefur verid meginaherslan. Einnig hefur verid unnid étullega ad pvi
ad adlaga gildandi 16g og reglur bannig ad paer taki mid af sérstéou
barna, og ad beita sér fyrir setningu sérstakra reglna til ad tryggja bor
num enn frekara 6ryggi. Mikil hugarfarsbreyting hefur ordid og birtist
han i aukinni adsokn ad fraedslu og fyrirspurnum um 6ryggi barna sem
koma fra éllum mdgulegum adilum. Einnig er gifurleg notkun & heima-
sidu um slysavarnir barna.

Helstu vandamalin i dag eru pau ad ekki er farid eftir Ibgum og reglum
sem snua ad 6ryggi barna og med pvi er réttur peirra ekki virtur.
Oryggi fatladra barna i bil er litid sem ekkert. bekking & pvi hvernig
tryggja megi beim frekara 6rygqi liggur fyrir en ahugi stjornvalda er litill.
begar alvarleg slys eda daudaslys verda er refsiramminn ekki nyttur
og telur undirritud ad pad hafi hamlandi ahrif 8 framgang mala par sem
auka meetti 6ryggi barna til muna. Er pa baedi att vid abyrgd foreldra og
annarra sem vinna med bornum. bad er mjog mikilvaegt ad verkefnum
sem tengjast slysavérnum barna verdi tryggdur starfsgrundvéllur en

i augnablikinu er framtid verkefnisins oviss pratt fyrir gédan drangur

af starfinu sidustu 20 ér. [ framtidinni parf einnig ad basta bérnum inn

i freedsluna, pvi pau eru ju framtidin, en hingad til hefur

meginaherslan verid a ad freeda fullordid folk.

Herdis L. Storgaard
framkvaemdastjéri Slysavarnahussins og verkefnastjori
slysavarna barna og unglinga.

43

2002 2005 2009
Alls Str. Ste. Alls Str. Ste. Alls Str. Ste.

Heildarfjoldi slysa 6296 3393 2659 10150 5843 4307 14068 7990 6078
Heima- og fritimaslys 3447 1970 1477 5322 3018 2304 7437 4183 3254
Skolaslys 1219 703 516 1977 1124 853 2229 1290 939

' Peden, M., Oyegbite, K., O -Smith, J., Hyder, AA., Branche, C., Rahman, AKMF., Rivara, F
pmferéarslys 466 216 250 504 252 252 1002 484 518 OZ l;anrtolome\l:? Kl.?ritstj.) (ZZaggéSS), \/rVnt;rld Repgrl?)rn Child Ir:jlzjiyePreven?iorr?,agls, 1 e
[prottaslys 784 248 292 1537 931 606 2304 1364 940 2 Peden, M., Oyegbite, K., Ozanne-Smith, J., Hyder, AA,, Branche, C., Rahman, AKMF, Rivara, F
Onnur slys 380 256 124 810 518 292 1098 671 427 , oo Bartolomeus, k. [rist) [2008) bls 1 | .

., Slysaskra Islands — tolur!

(sjoslys, flugslys, vinnuslys) 4 Tolvupostur fra Svanhildi Porsteinsdéttur & LySheilsustéd, 21. jandar 2011, ,B6m og sjukdomar.”

5 Tolur fengnar fra Hagstofu Islands.



42% af bornum & aldrinum 0-17 dra maettu ekki til tannleeknis 2010

UNICEF

Yfirlit:
{ Barnasattmala Sameinudu
Pj6danna segir i 24.grein:

,Adildarriki vidurkenna rétt
barns til ad njota besta heilsu-
fars sem haegt er ad tryggja, og
adstdou til laeknismedferdar og
endurheefingar. Adildarriki skulu
kappkosta ad tryggja ad ekkert
barn fari 8 mis vio rétt sinn

til ad njéta slikrar heilbrigdis-
bjonustu.”

@ Hérélandi fa bom
bélusetningu dkeypis
vid helstu barna-
sjukdémum sem draga
born til dauda annars
stadar i heiminum.

@ Ario 2008 voru legur barna
(0-18 éra) & sjukrahtsum
landsins 9393 talsins.

@ Ao 2005 var heildarfisIdi
vidtala laekna vid born &
heilsugaeslustédvum
landsins rimlega 152
pusund, eda 1,8 viotol
& barn. Ari® 2009 voru
viotolin rimlega
188 pusund eda 2,2
viotol & barn.

. 42% barna 0-17 ara
skiludu sér ekki til tann-
leeknis arid 2010.

Stada barna 4 [slandi 2011

Sjukdémar

og heilsufar barna

Barnahjalp Sameinudu pjédanna gefur &
hverju éri Ut skyrslu sem lysir stédu barna
a heimsvisu og ber saman 16nd heimsins.
[ skyrslunni er midad vid akvedna stadla til
ad meela heilbrigdi barna i hverju landi fyrir
sig: Barnadauda undir 5 &ra, adgengi ad
bélusetningum og hvort peer eru fjarmagn-
adar af riki. P4 eru taldir upp barnasjukdémar
sem eru algengir vida um heim og draga
born til dauda vegna pess eins ad pau fa
ekki boélusetningu — daudsfoll sem vel veeri
haegt ad koma { veg fyrir ef fjdrmagn til bolu-
setninga veeri til stadar. Island kemur avallt vel
Ut Ur pessum skyrslum. Heilbrigdiskerfid & is-
landi er 6llum adgengilegt og ollum boérnum
hér & landi bjodast bolusetningar gegn helstu
barnasjukdomum an endurgjalds.

Likt og pegar fateekt er meeld parf ad taka
mid af adsteedum i hverju landi til ad gera
sér grein fyrir raunverulegri stoédu. Ef
islenska heilbrigdiskerfio er é&vallt borid
saman vid heilbrigdiskerfi sem eru vart
starfsheef litur pad ad sjélfsdgou vel ut. bvi
hefur Barnahjalp Sameinudu pjédanna
undanfarin ar borid saman 16nd sem eru
i svipadri stodu. | skyrslu sem kallast
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An overview of child well-being in rich coun-
tries og Ut kom 4rid 2007 eru OECD-6ndin
borin saman og par kemur island mjég vel
ut. Meelikvardarnir byggjast & barnadauda
undir 1 érs, lagri faedingarpyngd og pvi hlut-
falli barna sem er boélusett gegn algengustu
sjukdomum sem unnt er ad bélusetja vid.>
Auk pessarar skyrslu kom Ut uttekt i des-
ember 2010 sem kalladist Report Card 9: The
children left behind og meeldi hversu langt
afturdré6drumbornum peim fateekustu erleyft
ad dragast. bar var midad vid annars konar
stadla en &dur hafdi verid gert: Tilkynning-
ar barnanna sjélfra & heilsukvillum, heilbrigt
mataraedi og hreyfingu. | peirri skyrslu var
stada Islands ekki sterk, sérstaklega vegna
vaxandi offitu og mismikillar hreyfingar hja
bornum.*

Sjukdémar eru misalvarlegir og hafa mis-
mikil ahrif & lif barnsins. bad gefur auga leid
ad barn med hlaupabdlu er ekki jafn illa hal-
did og barn med krabbamein. A heimasidu-
nni ,,Born og barnasjukddémar” er listi yfir ol
pau studningsfélog sem starfa ad malefnum
veikra barna, og tenglar & sidur med upp-
lysingum um ymsa fageeta sjukdéma sem
herjad geta & born.®

Tafla 2.4.1

Sjukdémar sem born eru bélusett gegn 4 Islandi?

Aldur barns
3 man. kighdsti, barnaveiki, stifkrampi, heilahimnubdlga (HIB), maenusétt = 1 sprauta
5 man. kighosti, barnaveiki, stifkrampi, heilahimnubdlga (HIB), maenusdétt = 1 sprauta

12 mén kighdsti, barnaveiki, stiftkrampi, heilahimnubodlga (HIB), maenusétt = 1 sprauta
18 man. raudir hundar, mislingar, hettusott = 1 sprauta

5 ara kighosti, barnaveiki, stifkrampi = 1 sprauta
9 éra raudir hundar, mislingar, hettusott = 1 sprauta
14 4ra manusoétt = 1 sprauta, stifkrampi, barnaveiki = 1 sprauta
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Umfang

Samkveemt upplysingum i Samskiptas-
krd heilsugeeslustédva, sem Landleeknis-
embeettid heldur utan um, voru komur barna
(0-18 éra) til leekna & heilsugaeslustédvum
landsins taeplega 188 pusund &rid 2009 en
arid 2005 voru peer rumlega 152 pusund.®
Rumlega helmingur pessara heimsodkna
er frd bornum 4 aldrinum 0-5 &ra, og gera
mé rad fyrir ad mestmegnis sé um ad reeda
almennar skodanir. Helstu &steedur heim-
sokna eru venjuleg heilbrigdisskodun barns,
bolusetning, mideyrnabdlga, veirusyking og
veiruvortur. Ekki eru talin med viotol barna
vido hjukrunarfreedinga eda adrar stéttir, en

Sjukddémar og heilsufar barna UNICEF

pad myndi heekka télurnar talsvert. Tafla
2.4.3 synir fjolda viotala vid born & heilsu-
gaeslu arin 2005 og 2009, og tafla 2.4.4
viotol & fbua.

[ t6flu 2.4.4 ma sja fiolda lega barna, 0-18
ara, & sjukrahUsum landsins &rid 2008 eftir
kyni og sjukdéomsgreiningu. Einungis eru
taldar fyrstu greiningar i hverri legu (p.e.a.s.
adalgreiningar). Hafa ber i huga ad hér er
ekki um ad reeda fjdlda einstaklinga. Sami
einstaklingur getur legid inni oftar en einu
sinni hvert ar.

Tafla 2.4.2

Fjoldi algengustu sjukdémsgreininga og adrar greiningar & heilsugaeslu’

Kyn ICD 10 undirkafli heiti undirkafla Fjoldi lega
Karl (£30-239) Einstaklingar eiga samskipti vid heilbrigdispjénustu 1716
vid adsteedur tengdar axlun (feedingar ad mestu)
(Z00-213) Einstaklingar eiga samskipti vid heilbrigdispjénustu 516
til skodunar og rannséknar
(PO5-P08) Raskanir tengdar lengd medgodngu og fésturvexti 236
(J30-J39) Adrir sjukddmar f efri dndunarvegi 152
(P50-P61) Blaedinga- og blédraskanir hja fostri og nybura 147
(K35-K38) Sjukddédmar i botnlanga 98
(P20-P29) Ondunar og blodrasarraskanir sérteekar fyrir burdarmalsskeid 95
(Z70-276) Einstaklingar eiga samskipti vid heilbrigdispjénustu vid adrar adsteedur 73
(P35-P39) Sykingar sértaekar fyrir burdarmalsskeid 68
(S00-S09) Averkar & hofoi 67
(J09-J18) Infliensa og lungnabdlga 65
Annad 1648
Kona (Z30-Z39) Einstaklingar eiga samskipti vid heilbrigdispjénustu 1759
vid adsteedur tengdar eexlun (feedingar ad mestu)
(Z00-213) Einstaklingar eiga samskipti vid heilbrigdispjénustu 392
til skodunar og rannséknar
(P0O5-P08) Raskanir tengdar lengd medgongu og fosturvexti 210
(J30-J39) Adrir sjukdémar { efri dndunarvegi 164
(P50-P61) Bleedinga- og blodraskanir hja fostri og nybura 105
(K35-K38) Sjukddédmar i botnlanga 77
(P35-P39) Sykingar sérteekar fyrir burdarmalsskeid 76
(Z70-276) Einstaklingar eiga samskipti vio heilbrigdispjénustu 76
vid adrar adsteedur
(080-084) Faeding 74
(R10-R19) Einkenni og teikn sem taka til meltingarfeera og kvidarhols 62
(P20-P29) Ondunar og blodrasarraskanir sértaekar fyrir burdarmalsskeid 59
Annad 1458
Samtals 9393
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Tafla 2.4.3

Fjoldi vidtala vid born & heilsugeeslu, 2005 og 2009

Fjoldi viotala arid 2005, kyn og aldur

Fjoldi viotala arid 2009, kyn og aldur

Aldur Karl Kona Samtals Aldur Karl Kona Samtals
0 14.059 12.370 26.429 0 15.368 13.896 29.264
1 9.729 9.061 18.790 1 13.314 11.638 24.852
2 5.340 4.609 9.949 2 7.388 6.234 13.622
3 4.805 4.467 9.272 3 5.292 4.823 10.115
4 3.284 3.186 6.470 4 4.217 3.909 8.126
5 3.852 3.676 7528 5 4177 4.224 8.401
6 2.391 2.396 4.787 6 2.929 3.131 6.060
7 2.251 2.362 4.613 7 2.646 2.920 5.566
8 2.303 2.266 4.569 8 2.742 3.169 5.91
9 2.282 2.247 4.529 9 2.770 3.090 5.860
10 2.306 2.414 4.720 10 2.750 3.141 5.891
1 2.399 2.477 4.876 1 2.816 3.219 6.035
12 2.660 2.666 5.326 12 3.184 3.226 6.410
13 2.586 2.516 5.102 13 3.105 3.245 6.350
14 3.021 3.497 6.518 14 3.409 3.766 7175
15 2.721 4.088 6.809 15 3.207 4.709 7916
16 2.808 4.482 7290 16 3.663 5.849 9.512
17 3.144 4.742 7.886 17 3.951 6.656 10.607
18 2.926 4.092 7018 18 3.982 6.200 10.182
Samtals 74.867 77614 152.481 Samtals 90.910 96.945 187.855
Tafla 2.4.4

Vidtol vio born & heilsugaesiu 2005 og 2009, viotol & hvern ibua

Viotol a hvern ibua 2005 Vidtol a hvern ibua 2009

Aldur Karl Kona Samtals Karl Kona Samtals

0 6,4 5,9 6,1 2,7 2,4 2,5

1 4.4 4.3 4.4 5.9 5,6 5,7

2 2,5 2,2 2,4 41 3,7 3.9

3 2,3 2,2 2,3 2,5 2,4 2,5

4 1,6 1,6 1,6 2,1 2,0 2,1

5 1,8 1,7 1,7 1,9 1,9 1,9

6 1,2 11 11 1,5 1,6 1,6

7 1,0 1.1 1.1 1,2 1.4 1,3

8 1,0 11 11 1,2 1,4 1,3

9 1,0 1,0 1,0 1.1 1,4 1,2

10 1,0 11 11 1,2 1,4 1,3

1 1,0 1.1 1.1 1,2 1,5 1,3

12 11 11 11 1,3 1,4 1,3

13 1.1 1.1 1.1 1,3 1,4 1,4

14 1,3 1,6 1,4 1,3 1,5 1,4

15 11 1,7 1,4 1,4 1,7 1,5

16 1,2 2,0 1,6 1,3 2,2 1,7

17 1,3 2.1 1,7 1,5 2,6 2,0

18 1,3 2,1 1,7 1,5 2,7 2,1

Samtals 1,7 1,9 1,8 1,9 21 2,0

Sjtkdémar og heilsufar barna
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Hver sem er getur veikst — oft er talad um
ad sjukdémar orsakist af samspili erfda og
umbhverfis. Mikilveegt er ad skoda hversu vel
er haldid utan um vandann i samfélaginu.
Erfitt er ad fjalla um forvarnir gegn sjuk-
démum nema einnig sé reett um almenna
vitund foreldra og barna um pad hveneer
skal leita hjalpar. Sifelldur nidurskurdur i heil-
brigdiskerfinu hlytur ad koma verst nidur &
sjuklingum og pa sérstaklega bérnum.

Hér & landi hefur yfirleitt ekki verid litid a
tannheilsu barna sému augum og adra
likamlega heilsu peirra; pjénustan er ekki
ollum jafn adgengileg vegna kostnadar og
mikillar samkeppni innan tannleeknastéttar
innar. Adur fyrr voru hér & landi starfandi
skélatannleeknar sem voru adgengilegir
Ollum skoélabérnum, en pjénustu peirra var
heett haustid 2002 i kjolfar fjolda keera fra
tannlaeknum. bPa Urskurdadi Samkeppnisrad
ad skoélatannleeknar yrou ad hafa somu gjald-
skré og adrir tannlaeknar.®

Milli dranna 1986 og 1996 jokst hlutfall 12
ara barna med fullordinstennur sem purftu
engar vidgerdir Ur 3,6% i 475%.° b4 matti
yfirleitt sjd mun & tannheilsu barna & hofud-
borgarsveedinu og i sveitum, en fram
kemur i rannsokninni sem gerd var arid
2005 ad pessi munur er ad hverfa.”® Sam-
kveemt MUNNIS-rannsékninni 2003 eru
adeins 34% 12 ara barna med éskemmdar
tennur.” Par er einnig minnt a mikilveegi pess
ad halda uti reglulegri skraningu & bérnum
og tannheilsu peirra.’? Arid 2001 sampykkti
Alpingi heilbrigdisdaetlun til &rsins 2010, en
medal forgangsverkefna var beett tannheilsa
landsmanna og pé sérstaklega barna og
eldri borgara. Gerd var dzetlun um rannsoknir
4 tannheilsu landsmanna par ed litid var vi-
tad um hana.® Ari® 2005 var framkveemd
kénnun & algengi tannétu og glerungseydin-
gar hja bornum i 1., 7 og 10. bekk. Notast
var vid slembilrtak og nadi konnunin til 2251
barns um allt land, ur 31 skoéla. Nidurstodur
nar syndu ad meiri munur var & gler
ungseydingu barna eftir bdsetu en tannatu.
Unglingar & héfudborgarsveedinu voru med
mesta glerungseydingu; i 7. bekk var hdn
18,8% og i 10. bekk 33,8%." [ nidurstddum
pessarar konnunar voru einnig skodud
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Forvarnir, fagadilar

og félagasamtok

tengsl vio holdafar hja 15 ara bornum. Ad
medaltali voru 15 &ra unglingar med 4.24
skemmdar tennur. Meiri glerungseyding
var hja drengjum en stulkum og jakveed
fylgni maeldist & milli holdafars og tannatu,
en neikveed fylgni @ milli holdafars og gler
ungseyadingar.’® begar BMI fér ur kjérpyngd
upp | ofpyngd og ur ofpyngd upp i offitu ju-
kust likur & tannskemmdum, en adeins hja
strékum.™®

Helstu nidurstddur MUNNIS-rannséknar
innar 2005 eru peer ad islensk born eru ad
medaltali med tvofalt fleiri skemmdir en
samanburdarhépurinn @ hinum Nordurlond-
unum. Hja 12 é&ra barni eru ad medaltali 2
tennur skemmdar; meira er um skemmdir
hja stelpum en strakum. Hja verst setta
hépnum medal 12 é&ra barna (33%) eru u.p.b.
5 tennur skemmdar. 15 é4ra unglingar eru
ad medaltali med 4 skemmdar tennur og
hja verst setta hopnum eru 9 ad medaltali
skemmdar.”’ 17% barna maeta ekki i re-
glubundid eftirlit hjad tannlaekni. Auk pess
greidir TR talsvert minna i forvarnaverkefni
er varda tannheilbrigdi barna en gert var arid
1998."®

Athyglisvert er ad bera saman rannsoknir
sem gerdar voru & reglulegu eftirliti arin
1986, 1991 og 1996, en pa maettu naestum
Oll born i reglulegt eftirlit auk pess sem enn
voru starfandi skolatannleeknar sem voru
einskonar oryggisnet fyrir born efnaminni
foreldra. Einnig borgudu almannatryggingar
neer allan kostnad 4 pessum tima, p.m.t.
skodun, forvarnir og naudsynlega tannfylli-
medferd.”® | mars 2011 tilkynnti velferdar
rddherra ad raduneytid og Sjukratryggingar
islands veeru ad undirblia samningsgerd vid
tannlaekna ,med pad ad markmidi ad auka
nidurgreidslur vegna eftirlits, forvarna og
tannvidgerda barna & aldrinum 0-18 é&ra og
jafnframt ad tryggja fjérum argéngum barna
Okeypis forvarnarskodun'?® betta er medal
annars gert til a0 bregdast vid nidurstddum
rannsékna MUNNIS sem syna laka tann-
heilsu barna & [slandi, auk pess sem heim-
tur barna til tannleekna hafa verid minni
undanfarin ar. Sem deemi ma nefna ad éarin
2000-2001 skiludu ad medaltali 34% barna
a aldrinum 0-18 ara sér ekki til tannleeknis;

Sjukdémar og heilsufar barna UNICEF

medaltal grunnskélabarna var 11% en pegar
litio var til 17 dra ungmenna, sem voru vid
bad ad detta ut ur kerfinu, for hlutfallid upp
{ 26%.2" bessi konnun var endurtekin ari
sidar og pa skiludu 35,9% barna sér ekki til
tannleeknis. Hlutfall grunnskoélabarna var pa
19,2% og pvi hafdi hlutfallid sem ekki skiladi
sér aukist umtalsvert & adeins einu &ri.22 |
fréttabréfi Tannlaeknafélags [slands arid 2010
kemur fram ad samkveemt upplysingum
Lydheilsustédvar maeti 20-30% barna ekki til
tannlaeknis & hverju ari og ad pad sem helst
hindri komur sé kostnadur.z® betta pydir ad
arlega skila 15-24 pusund born sér ekki til
tannleeknis.?* Samkveemt upplysingum fra
starfsmanni Lydheilsustddvar skiludu 75%
barna & aldrinum 3, 6 og 12 éara sér til tann-
leeknis i skipulagda forvarnarskodun sidari
hluta ars 2010.

Einnig er athyglisvert ad gleraugnakostnadur
barna skuli ekki vera nidurgreiddur ad fullu af
riki eda sveitarfélagi; heegt er ad saekja um
styrk fyrir glerjum fré 3500 til 7500 krénum
en upphadin fer eftir styrkleika glerjanna.
Ekki er veittur styrkur fyrir umgjordinni.?
Samkveemt upplysingum fréd Pbjénustu- og
pekkingarmidstdd fyrir blinda, sjonskerta og
daufblinda einstaklinga eru medalgreidslur
7500 kr. Tafla 2.4.5 synir hversu mérg born
hafa fengid styrk vegna gleraugnakaupa
undanfarin ar. P4 kom einnig fram i upplys-
ingum frd midstédinni ad algengasta verd a
gleraugum veeri i kringum 35 pusund krénur
og fai pvi foreldrar styrk fyrir u.p.b. 20% af
kostnadi.?®

Tafla 2.4.5
Fjoldi barna sem hlaut styrk
vegna gleraugnakaupa

Ar

2006 4977
2007 4219
2008 4792
2009 5444
2010 4396

UNICEF

Barnaspitali Hringsins: A Barnaspital-
anum fa veik og langveik born pa pjonustu
sem pau purfa. www.barnaspitali.is

Lydheilsust6d var sett 4 stofn arid 2003
og er henni atlad ad efla og samreema
lydheilsustarf i landinu, sem og kennslu og
rannsoknir & svidi lydheilsu.
www.lydheilsustod.is

Heilsugaesla: Heilsugeeslustodvar um allt
land eru yfirleitt fyrsti vidkomustadurinn ef
eitthvad hrjair barnid. bar er bornum sinnt og
foreldrum bent & hvar haegt sé ad leita sér
frekari hjélpar. www.heilsugaeslan.is

Skélahjiakrunarfreedingar: | 6llum skolum
eru starfandi skolahjukrunarfreedingar sem
bornin geta sjalf leitad til. Frekari upplysingar
um pjénustu er ad f& hja hverjum skéla fyrir sig.

Pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir
blinda, sjénskerta og daufblinda eins-
taklinga: Hja miodstodinni er haegt ad seekja
um styrk fyrir gleraugnakaupum barna.
www.midstod.is
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Grunnur ad godri heilsu barna og fullordinna er lagdur strax 8 medgéngu.
Adsteedur pa og vid feedingu barnsins hafa afgerandi ahrif a voxt og proska
barnsins til framtidar. bvi er mikilvaegt ad skapa bérnum og fjolskyldum eins
900 uppvaxtarskilyrdoi og mogulegt er og veita studning eftir borfum, 6had
félags- og efnahagslegri stédu fidlskyldunnar. Med éflugri meedravernd, ung-
og smabarnavernd og skdlaheilsugaeslu bydur heilbrigdiskerfid upp & fiélbreytta
bjonustu sem neer til allra og sem a sidustu arum hefur ordid pvertaglegri.

Auk pessa hatfa sveitarfélog byggt upp géda leikskdla og grunnskdla

auk félagspjonustu.

Samtimis sem umgjord pjonustunnar er almennt vel skipuldégd er ymislegt sem
6gnar heilsu og vellidan barna. [ fyrsta lagi mé nefna ad islenskt samfélag gen-
gur i gegnum djupa efnahagskreppu sem veldur miklu alagi a ungar

fislskyldur og born. [ 60ru lagi méa nefna vaxandi offitu barna sem getur haft
ahrif & heilsu peirra a fullordinsarum. [ bridja lagi méa nefna ofbeldi gegn
bérnum, sérstaklega likamlegt, andlegt og kynferdislegt, sem dgnar heilsu

o0g velferd barnanna til skemmri og lengri tima litid. [ fjorda lagi eru tannvernd
0g pjénusta tannlaekna ekki naegjanlega vel skipulagdar. [ fimmta og sidasta
lagi ma nefna gedheilsu barna og bjonustu vid bérn med gedraskanir.

[ grunnpjénustu vid bérn og fidlskyldur parf ad tryggja gott adgengi allra ad Ur
reedum pegar grunur vaknar um fravik i heilsu og proska barna. Rannsoknir syna
ad videigandi snemmtaek ihlutun & pessu aldursskeidi er ardsém fjarfesting

til framtidar. Han tryggir hdmarksproska barnanna & peirra eigin forsendum. A
bann hatt getum vid me?d videigandi adgerdum adstodad a jakvaedan hatt bérn
sem eru med langvinna sjlikdéma eda bua vid margvislega fotlun.

Geir Gunnlaugsson
Landleeknir

Reglugerd um boélusetningar & Islandi nr. 221/2001.
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" Holmfridur Gudmundsdattir og Jon Oskar Gudlaugsson (2008), Skraning upplysinga um

tannheilsu i forvarnarskodun tolf &ra barna & Islandi, bls. 58.
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Yfirlit:

[ Barnasattmala Sameinudu
bj6édanna segir i 24. grein:

L Adildarriki vidurkenna rétt
barns til ad njéta besta heilsu-
fars sem heegt er ad tryggja, og
adstodu til leeknismedferdar og
endurheefingar. Adildarriki skulu
kappkosta ad tryggja ad ekkert
barn fari & mis vid rétt sinn

til ad njota slikrar heilbrigdis-

bjonustu.”

@ 20% barna 4 fslandi eru

yfir kjérpbyngd.

5% af peim sem eru yfir
kjorpyngd eru of feit.

. Meelingar syna ad ekki
hefur ordid aukning &
ofpyngd barna sidan 2004,
heldur hefur fjoldi of
pbungra barna stadid

i stad.

"Fyrstu aratugina eru adeins
upplysingar um born i
Reykjavik, en fra 2004 eru
upplysingar um 6l bérn &
hofudborgarsveedinu.

Mynd 2.5.1°
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Offita

Alpjédaheilbrigdisstofnunin hefur skilgreint
pa sem eru yfir kjorpyngd og pa sem eru
of feitir sem tvo adgreinda hopa. Nokkrar
leidir eru notadar vid ad mela holdafar
félks. Ein su einfaldasta er ad reikna likams-
pbyngdarstudul sem byggir d maelingum & haed
og pyngd, en pé er pyngd deilt med haed |
0dru veldi (kg/m2). Likamspyngdarstudullinn
er sidan flokkadur ut fra dkvednum morkum.
pessi mork eru aldurs- og kynjabundin hja
bérnum en sému mork eru notud fyrir alla
einstaklinga af badum kynjum sem n&d hafa
20 ara aldri." Likamspyngdarstudull fra 18,5
til 25 telst kjorpyngd. Likamspyngdarstudull
fra 25 til 30 er flokkadur sem ofpyngd og yfir
30 sem offita. Saman teljast offita og ofpyn-
gd yfir kjérpyngd.?

Likamspyngdarstudullinn er mest notadur i
klinisku mati leekna og kemur i godar parfir
begar meta & hép, eins og t.d. heila pjod,
en er minna gagnlegur pegar meta & eins-
takling pvi margir samverkandi peettir par
geta haft ahrif. Gott er p6 t.d. ad nota likams-
pyngdarstudul til pess ad meta hvort barn
eigi & heettu ad verda of feitt.®

préun offitu barna i Reykjavik og & hofudborgarsveedinu, 1958-2009
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Sérfreedingum ber alls ekki saman um
skadsemi ofpyngdar og pé sérstaklega hja
bornum. Bérn ganga i gegnum miklar breyt-
ingar & ollum aldri og erfitt getur verid ad
segja til um ahrif ofpyngdar & pau til lengri
tima. Feestir sem eru of feitir & fullordinsal-
dri voru pad sem born. Skadsemi offitu er
hins vegar minna umdeild og pvi er i freedi-
greinum gjarnan adeins fjallad um ahrif of-
fitu.4

Orsakir aukinnar offitu geta verid fjol-
paettar, svo sem erfdafreedilegar, en likle-
gast er p6 ad aukna pyngd megi rekja til
breytinga a daglegri hreyfingu og matareedi
folks. A sama tima og offita hefur aukist hja
bornum hefur fjdlgad auglysingum & mat-
veelum sem sérstaklega er beint ad peim.®
Auk pess hafa skammtar staeekkad og fram-
bod skyndibitastada aukist.®

Mikilveegt er ad huga vel ad pvi hvernig um-
reeda um born og ofpyngd fer fram og geeta
pess ad hun valdi bornum ekki vanlidan.
Aldrei hefur verio jafn mikil dhersla & holda-
far 1 fjolmidlum og mestu skiptir ad ftreka
mikilveegi holls mataraedis og hreyfingar,
6had utliti barnsins.
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Mynd 2.5.2
Préun ofpyngdar barna i Reykjavik og & hofudborgarsvaedinu, 1958-20098
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Umfang

i Evrépu er talid ad allt ad 15% skolabarna
séu of pung og ad til vidbdtar séu 5% of feit.
Alls eru pvi 20% skoélabarna yfir kjérpyngd.”
Meelingar & pyngd og had barna eru fram-
kveemdar reglulega & islandi, en hafa ekki
verid tolvuskradar svo ekki er audvelt ad
nalgast goégnin. Arid 2003 hoéfust reglu-
bundnar meelingar & bérnum & hofudborgar-
svaedinu. [ umfidllun um offitu fyrir &rid 2003
er gjarnan studst vid rannsékn Brynhildar
Briem, sem tolvuskradi eldri meelingar 4 9
ara boérnum a arunum 1958-1998.

Ekki eru tiltaekar jafn greinargddar tolur yfir
adra arganga, en upplysingar um boérn énnur
en niu ara eru adeins faanlegar sidan 2004
og pé fyrir allt landid. Ef dregnar eru saman
t6lur 6had aldri kemur i ljés ad fra skolaarinu
2004-2005 til skolaarsins 2008-2009 hefur
hlutfall barna sem eru yfir kjérpyngd stadid
i stad, 1 21%. Aftur & méti heekkar hlutfall
beirra sem eru of feit Ur 4,7% §5,5%.°

Erfitt er ad draga eindregnar dlyktanir af
télum um offitu og ofpyngd barna & islandi;
oft er mikill munur & 4rgbngum sem getur
verid tilvilianakenndur. b6 er ljést ad born
hér & landi hafa pyngst sidustu 50 arin. Hafa
ber i huga ad aherslan & ekki ad vera & pad
hvernig barnid litur Ut heldur purfa 6ll born ad
hreyfa sig og borda godan og hollan mat.™
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Forvarnir, fagadilar

og félagasamtok

A Barna- og unglingageddeild Landspitalans
er bodid upp & medferd vid offitu par sem
einblint er & sjalfsstyrkingu og félagsfeerni.
Urreedid stendur til boda ungmennum &
aldrinum 14-17 é&ra. Auk pess fa adstand-
endur fraedslu.”? [ kliniskum leidbeiningum
styrindps um offitu, sem myndadur var hja
Landleeknisembeettinu &rid 2002, segir ad
medferd sé oft vandasém og drangur lélegur,
en pvi sé einstaklega mikilveegt ad huga vel
ad fyrirbyggjandi adgerdum.™

Grunnur forvarna gegn offitu og ofpyngd
felst helst i pvi ad f& born til ad hreyfa sig
og borda nzeringarrikan og hollan mat. Oft
er b6 porf & meiri adgerdum og adhaldi. |
névember 2006 komu saman sendifulltriar
og raddherrar & radherrastefnu Alpjédaheil-
brigdisstofnunarinnar um barattu gegn offitu-
vandanum. Par var sampykktur Evrépu-
sattmali um bardttu gegn offituvanda.™
[ sattmalanum er offituvandanum gerd skil
og ftrekad ad vandamalio sé ekki einungis
erfdafreedilegt, heldur hafi félags-, efnahags-
og menningarlegir umbhverfispeettir haft
mikil &hrif & breytingar tengdar matareedi og
hreyfingu.

Eins og fram hefur komid hefur vandinn
aukist umtalsvert undanfarin ar, pa sérstak-
lega medal barna og ungmenna, og
mikilveegt er ad gripa inn i snemma svo
vandinn fylgi peim ekki fram & fullordinsar. |
s&ttmalanum er bent 4 ad allt ad 6% Utgjalda
til heilbrigdismala megi rekja til offitu og yfir
pyngdar medal fullordinna.™
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Po er einnig itrekad ad vandinn sé alls ekki
oyfirstiganlegur. Préuninni megi snda vid, en
pad krefjist vidteekra adgerda og samstarfs
allra peirra sem ad malaflokknum koma.
Rét vandans er folgin i érum breytingum
a félags-, efnahags- og menningarlegum
pattum sem mota lif félks. P4 birtist i satt-
maélanum sU syn ad haegt sé ad skapa
samfélag par sem heilbrigdir lifsheettir og
mataraedi eru rikjandi og ,markmid i heil-
brigdismalum eru sett samhlida markmioum
a svioi efnahags-, félags- og menningarmala
og par sem einstaklingnum er gert adgengi-
legra og audveldara ad stunda heilsusamlegt
liferni."1®

Kynning & peim forvarnaradgerdum sem
gripid er til er afar mikilveeg. Daemi um
adgerdir sem snua sérstaklega ad bérnum og
ungmennum eru ad minnka markadsprysting
er beinist ad bornum, studla ad brjostagjof,
tryggja adgengi ad hollri faedu og bjoda upp a
adstdou fyrir hreyfingu & vidrddanlegu verai,
sem getur birst i studningi vid hépa sem eru
illa staddir félagslega. betta eru pd adeins
orfa deemi um peer fjdlmorgu forvarnar-
adgerdir sem stungid er upp & f sattmalanum.

i samraemi vid pessar tilldgur hefur Lydheilsu-
st6d meelt med pvi ad hérlendis verdi tekid
upp samnorrena hollustumerkid  Skraar
gatid. Skrdargatid hefur verid i notkun i
Svipjod 1 20 ar en arid 2007 akvadu Sviar,
Danir og Nordmenn ad koma & samnorreenu
merki sem veeri adallega byggt & seensku
fyrirmyndinni. Markmidid med sliku merki



veeri ad audvelda neytendum val & hollum
vorum vid innkaup sin auk pess sem upp-
taka pess myndi hvetja framleidendur til ad
framleida hollari vorur.” [ kénnunum sem
gerdar hafa verid hér & landi kemur fram
jakveett vidhorf [slendinga til pess ad taka
upp slikt merki.

Landlaeknir: Hja Landleeknisembeettinu er
ad finna ymsar leidbeiningar um ung- og
smaébarnavernd, auk kliniskra leidbeininga
um offitu barna. www.landlaeknir.is

Barna- og unglingageddeild Landspita-
lans (BUGL): A Barna- og unglingageddeild
er bérnum med ged- og proskaraskanir veitt
adstod. Auk pess er bodid upp & medferd
gegn offitu; um er ad reeda hdpmedferd fyrir
ungmenni & aldrinum 13-17 4ra.'® Starfsemin
skiptist i eina gongudeild, tveer legudeildir,
barnadeild og unglingadeild.
www.landspitali.is/BUGL

Lydheilsust6d hefur m.a. pad hlutverk
ad studla ad beettu matarreedi og daglegri
hreyfingu barna og ungmenna, 6had holda-
fari. A vegum stodvarinnar eru ymis verkefni
sem mida ad pvi ad skapa adsteedur i ndnasta
umbhverfibarna ogunglinga sem studlaad hei-
lbrigdum lifshattum, likt og daglegri hreyfin-
gu og heilsusamlegu matareedi. Ma par sem
deeminefna Allt hefur &hrif, einkum vid sjalf,
6H heilsunnar, Heilsueflandi grunnskéla
og Heilsueflandi framhaldsskola. Lydheil-
sustod hefur gefid ut gagnlegt fraedslu-
efni, m.a. rddleggingar um hreyfingu, hand-

1 Stefan H. Jonsson og Margrét Hédinsdottir (2010),

Likamspyngd barna & héfudborgarsvesdinu: Er hlutfall barna yfir kjorpyngd heett ad aukast?
World Health Organization (2011), Obesity and over weight: Fact sheet No 311.

Stefan H. Jonsson og Margrét Hédinsdottir (2010).
Stefan H. Jonsson og Margrét Hédinsdottir (2010).

Hjartavernd (e.d.), Markadssetning 6hollrar faedu sem beint er ad bérnum i Evrépu:

Skyrsla um 1. 4fanga

verkefnisins ,,Born, offita og tengdir langvinnir sjikdémar sem ma fordast.”
Inga Porsdottir, Asa Vala Porisdottir, Gestur Palsson (2008),

Mataraedi islenskra ungbarna 2005-2007.
Hjartavernd (e.d.).

Stefan H. Jonsson og Margrét Hédinsdéttir (2010).
Stefan H. Jonsson og Margrét Hédinsdéttir (2010).
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bék um hreyfingu fyrir grunnskéla, rao-
leggingar um mataredi og naeringarefni,
handbaekur fyrir leikskolaeldhus, skola-
motuneyti og framhaldsskdla, leidbeiningar
um siddegishressingu fyrir fristunda- og
témstundaheimili, leidbeiningar til iprétta-
félaga og forsvarsmanna ipréttamannvirkja
sem og radleggingar til dagforeldra og
starfsfolks ungbarnaleikskola. Einnig gaf
Manneldisrad asamt Midstod heilsuverndar
barna Ut baeklinginn Neering ungbarna.
www.lydheilsustod.is

Hjartavernd framkveemir reglulega rann-
soéknir 4 pyngd og heilsufari Islendinga.
www.hjarta.is

iprottasamband islands er medal annars
i samstarfi vio skdéla, félég og félagasamtok
sem hafa iprétta- og témstundamal & stef-
nuskra sinni og veitir peim radgjof.
WWW.isI.is

Prismasetrid er pverfagleg midstdd sem
bydur upp & medferd og studning fyrir folk
med atraskanir. Midstddin hefur verid starf-
andi frd 2004. Par eru lika framkveemdar
rannsoknir & freedslu og studningi fyrir for-
eldra barna og born i yfirbyngd.
www.prismasetur.is

UNICEF

Athugasemdir UNICEF

e Bj6da parf bdrnum upp & hreyfingu
og tdomstundir vid peirra heefi.
Auk pess parf ad tryggja ad bérn sem
ekki hafa dhuga 4 afreksipréttum geti
samt sem &dur fengid jadkveeda

vidurkenningu vid fprottir og hreyfingu.

Tryggja parf hollustu skélamaéltioa,
sérstaklega & timum nidurskurdar.
Merkja eetti sérstaklega mat sem
er hollur og an vidbaetts sykurs til
ad sporna vio mikilli sykurneyslu
og 6hollustu barna.

e Markvisst parf ad styrkja sjalfsmynd
of feitra barna og vinna gegn einelti.

Stefan H. Jonsson og Margrét Hédinsdéttir (2010).

Kliniskar leidbeiningar.

Stefan H. Jonsson og Margrét Hédinsdottir (2010).

Osk Sigurdardottir (2009), Heilsuhopur — undirbiningur og framkvaemd.

Aradottir, AB., Briem, B., Einarsdottir, R,. Gudmundsson, L., Helgason, S.,

Olafsson, M., Steingrimsdaéttir, L., borsson, AV, (2004), Offita barna, forvarnir og medferd.

Evropuséattmalinn um barattu gegn offituvanda (2006).
Evrépusattmalinn um barattu gegn offituvanda (2006).
Evropusattmalinn um barattu gegn offituvanda (2006).

Heimasida Lyoheilsustédvar: ,, Lydheilsustod stydur upptoku skraargatsins.”
Johanna K. Jonsdéttir, Osk Sigurdardattir, Margrét Gisladattir, Aslaug Kristjansdottir
og Dagbjorg Sigurdardottir (e.d.), Unglingar i yfirpyngd og fjolskyldur peirra:

Leid til betra lifs og beettrar heilsu.
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Yfirlit:

Vanraeksla er algengasta form
ofbeldis gegn bérnum.

Pad telst vanraeksla pegar
verdur einhvers konar brestur
4 umonnun eda uppeldi
barnsins; vanreeksla er i raun
skortur & uménnun sem veldur
barninu skada af einhverjum
toga." Til pess a0 brestur a
umonnun sé skilgreindur sem
vanreaeksla verdur hann po

a0 eiga sér endurtekio stad.
Undir vanraekslu flokkast ekki
einstaka tilfelli. lllri medferd a
bornum er haegt ad skipta i tvo
flokka, vanraekslu og ofbeldi.
,Ofbeldi felur i sér ath6fn sem
leidir til eda er likleg til ad
leida til skada & proska barns.
Vanreeksla felur i sér skort &
naudsynlegri ath6fn sem leidir
til skada eda er likleg til ad
leida til skada & proska barns.?

. Vanraeksla barna er helsta
asteeda tilkynninga til
barnaverndarnefnda er
varda ofbeldi.

@ kil porf er & rannsoknum
a vanreekslu barna, likt og
a ofbeldi gagnvart bornum.

Stada barna & Islandi 2011

Vanraeksla

Vanreekslu er heegt ad skipta i fjéra flokka
sem aftur er skipt nidur i 4-9 birtingarmyndir
vanraekslu. Flokkunarkerfi petta var hannad
af Freydisi Jonu Freysteinsdottur og notast
barnaverndarnefndir vid pad pegar meta &
vanraekslu & barni.

Likamleg vanrseksla

e Dofnunarfeill

e Faedi dbotavant

e Kleednadi dbotavant

e Hreinleeti abotavant

* HUsnadi dbdtavant

e Heilbrigdispjéonustu dbdtavant

Vanrzeksla vardandi umsjon og eftirlit

e Foreldri fylgist ekki naegilega vel
med barni sinu

e Barn er skilid eftir eitt &n pess ad
hafa aldur og proska til pess

e Barn er skilid eftir hja haefum
adila en éedlilega lengi

e Barn er skilid eftir hja 6haefum
einstaklingi (p6 ekki sem beitir
born ofbeldi)

e Barn er skilid eftir hja 6haefum einstaklingi
sem beitir born ofbeldi

e Foreldri lysir yfir vilja til ad yfirgefa barn
eda yfirgefur barn til frambudar

e Barn verdur forsjarlaust vegna fréafalls
eda hvarfs foreldris

e Barn er ekki verndad og jafnvel i haettu
vegna annarlegs astands foreldris, s.s.
vimuefnaneyslu

e Barni leyft eda hvatt til ad taka péatt
i 6loglegu eda dsidlegu athaefi

Vanreeksla UNICEF

Tilfinningaleg/salraen vanraeksla

e Foreldri vanreakir tilfinningalegar
parfir barns

e Foreldri 6rvar hugreenan proska barns
ekki neegilega

e Foreldri vanraekir félagsproska barns

e Foreldri setur barni ekki edlileg mork
og beitir pvi ekki naudsynlegum aga

Vanrzeksla vardandi nam

® Maetingu barns i skola dbotavant
an inngrips foreldra

e Barn er ekki skrdd i skola eda missir mikid
ur skola vegna 6légmaeetra adsteedna

e Foreldrar sinna ekki dbendingum skdla
um sérfraediadstod fyrir barnid

e Barn skortir itrekad naudsynleg ahold til
skolastarfs, t.d. baekur, leikfimifot
eda sundfots

i rannsoékn RKI fra arinu 2010, Hvar prengir
ad?, kemur fram ad ,tilkynningum um van-
reekslu barna hefur fjdlgad og margir vio-
meelendur segjast hafa ordid varir vid van-
reekt, illa hirt og vanseel born. Vanraeksla a
bornum getur verid af ymsum toga; sum
born f4 litla alud og umhyggju, eru mikio ein
og f& ekki naudsynlega hvatningu eda ads-
t0d vid nam. Onnur eru illa til fara, maeta ekki
med nesti i skélann og eru eins og einn ken-
nari ordadi pad ,latin standa & eigin fétum
begar pau purfa & studningi ad halda.”*

Ahrifum vanreekslu @ born er haegt ad skipta
i tvo meginflokka, innhverf og uthverf vanda-
maél. Daemi um innhverf vandamal eru pung-
lyndi og kvidi, en hegdunarvandamal eru
Uthverf. Stulkur pjast frekar af innhverfum
vandamalum og drengir af Uthverfum. par
af leidandi er algengara ad drengir fai ads-
tod par sem vandamal peirra eru synilegri.?
Born med einhvers slags sérparfir eru liklegri
en onnur born til ad vera beitt ofbeldi eda
vanreekt.® Einnig er fateekt einn steersti sam-
félagslegi aheettupatturinn pegar kemur ad
vanraekslu og ofbeldi. P4 geta litil menntun
foreldra og ungur aldur barna aukid likur &
ofbeldi og vanraskslu.’

UNICEF

Umfang

i rannsokn Rauda kross lIslands, Hvar
brengir ad?, kemur einnig fram ad ,and-
legt ofbeldi eda vanreeksla & bornum er
algengasta birtingarmynd ofbeldis hér &
landi ad mati vidmeelenda. Tilkynningum
um vanreekslu barna hefur fjdlgad og
margir vidmaelendur segjast hafa ordid varir
vid born sem eru vanreekt, illa hirt og van-
seel"® Vidmeelendur skyrsluhéfunda voru
fagadilar af ymsum toga. Flestar tilkynning-
ar er varda ofbeldi gegn bérnum til barna-
verndarnefnda tengjast vanraekslu.

Arid 2003 gaf rannsoknarstofnun UNICEF
ut skyrslu sem fjalladi um daudsfoll barna
vegna vanraekslu i velferdarrikjum. bar kom
fram ad & ari hverju deyja 3500 born undir
15 éara aldri i velferdarrikjunum. A [slandi
hafdi einungis eitt barn daid af voldum van-
reekslu & 5 &ra timabili. Vegna ibuafsedar og
farra tilkynntra tilfella var island ekki tekid
med i frekari greiningu i skyrslunni.® Mala-
flokkurinn  hefur ekki verid rannsakadur
hérlendis. | pingsalyktun sem 16gd var fyrir
2007-2008 er gert rad fyrir ad hja Barna-
verndarstofu verdi sett 4 laggirnar svokallad
vidbragdsteymi vegna daudsfalla barna, sem
hafi pad verkefni ad greina orsakir og safna
saman upplysingum sem & endanum eettu
ad feekka daudsféllum barna. bad hefur ekki
enn verid gert og eru litlar sem engar upplys-
ingar til um malaflokkinn & fslandi.’©

Stada barna 4 Islandi 2011 Vanreeksla 57

Mynd 2.6.1
Fjoldi tilkynninga til barnaverndarnefnda og fjoldi tilkkynninga um vanraekslu
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Mynd 2.6.2

Edli tilkynninga um vanraekslu til barnaverndarnefnda
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Forvarnir, fagadilar

og félagasamtok

Barnaverndarstofa ,er stjérnsyslustofnun
sem fer med daglega stjorn barnaverndar
maéla | umbodi félags- og trygginga-
malaraduneytisins. | reglugerd um Barna-
verndarstofu segir ad stofan skuli vinna ad
samheefingu og eflingu barnaverndarstarfs
og annast dag-lega stjorn barnaverndarma-
la! www.bvs.is

Barnaverndarnefndir: A {slandi er starf-
andi 31 barnaverndarnefnd sem sér medal
annars um ad barnaverndarldgum sé fylgt |
sinu sveitarfélagi, auk pess sem nefndirnar
taka a moti tilkynningum um hvers kyns
vanraekslu, ofbeldi og tilvik par sem barni er
misbodid & einhvern hatt. www.bvs.is

Barna- og unglingageddeild Landspita-
lans (BUGL): A Barna- og unglingageddeild
er bérnum med ged- og proskaraskanir veitt
adstod. Starfsemin skiptist i eina goéngu-
deild, tveer legudeildir, barnadeild og ungl-
ingadeild. www.landspitali.is/BUGL

Vanreeksla UNICEF

Barnaheill eru hluti af alpjédlegum sam-
tékum sem vinna ad réttindum og velferd
barna i 120 l16ndum. Barnaheill hefur m.a.
sett 4 fot atak til ad vekja athygli & ofbeldi
gegn bornum. www.barnaheill.is

Umbodsmadur barna ,vinnur ad pvi ad
baeta hag barna og unglinga og geetir pess
ad tekid sé tillit til réttinda barna, parfa og
hagsmuna & 6llum svidum samfélagsins.”
www.barn.is

Raudi kross islands heldur m.a. ati Hjalpar
simanum, 1717 bangad geta allir sem eiga
vid einhvers konar vanda ad strida hringt og
fengiod radgjof. www.raudikrossinn.is

Tafla 2.6.2

L Hvernig lidur pér heima?"” — beir sem svara “frekar/mjog illa’
eda: ,Liour pér illa heima?” — Svar: , Oft/alltaf"'2

2009 2007

5. bekkur 6. bekkur 7 bekkur 5.bekkur 6. bekkur 7 bekkur
Strakar 6% 6% 4% 8% 6% 5%
Stelpur 4% 4% 3% 4% 3% 3%
Allir 5% 5% 3% 6% 4% 4%
Tafla 2.6.1

Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad f& umhyggju
og hlyju hja foreldrum pinum?” — beir sem svara “mjog/frekar erfitt""

2009

5. bekkur 6. bekkur 7 bekkur

Strakar 3% 2% 2%
Stelpur 2% 2% 2%
Allir 3% 2% 2%

2007

5. bekkur 6. bekkur 7 bekkur

2% 2% 2%
3% 2% 1%
2% 2% 2%

UNICEF Stada barna & Islandi 2011

Hugleiding

A sidastlionum drum hefur athygli fagfolks i auknum meaeli beinst ad bérnum
sem verda fyrir ofbeldi, kynferdislegu eda likamlegu. Viobrogd og verkferlar hata
verid préadir og freedsla og pjalfun verid i bodi fyrir fagmenn. Vanrseksla barna
hefur hins vegar fengid minni athygli, b6 svo ad tolur barnaverndaryfirvalda
bendi til bess ad mun fleiri bérn verdi fyrir vanraekslu en ofbeldi. Astsedurnar
geta verid margar en tvennt vegur trilega sterkast, p.e. ad annars vegar er
skilgreining & vanreekslu oft matskennd — pad sem einum bykir vanreeksla pykir
6drum e.t.v. einkenni akvedinnar menningar eda uppeldisadferdar. Hins vegar
koma ahrif vanreekslu oft a tidum ekki i [jos fyrr en sidar og erfitt er ad segja til
um afleidingarnar fyrir hvert einstakt barn.

Framfarir i rannsoknum a starfsemi heilans & sidustu arum hafa hins vegar synt
fram & ad ahrif vanreekslu eru jafnvel enn alvarlegri en 4dur var vitad. Vanraeeksla
ungra barna getur haft ahrif & tengslamyndun peirra. Oéryggi i tengslamyndun
getur m.a. leitt til pess ad tilfinninga- og hvatastjorn verdur abdtavant,
innlifunarhaefni skerdist, ad barnid eigi erfitt med ad mynda traust, sjalfstraust
verdi litid og ad pad hafi takmarkada stjorn a peim svaedum heilans sem styra
og vidhalda athygli. Vanreeksla getur leitt til neikvaedra ahrifa a félagsproska

og félagsmyndun og a tilfinninga- og hvatastjornun, studlad ad hegdunarerfio-
leikum, hefur neikvaed ahrif a vitsmunaproska og getu til ad leera og leidir
alvarlegustu tilvikum til dauda barns.

bad er pvi timabeert ad allir pbeir sem sinna umdénnun barna, hvort heldur sem

er [ heilbrigdis-, mennta- eda félags-/barnaverndarkerfinu, beini athygli sinni

ad vanreekslu. Vio purfum ad reeda um hvad vanreeksla er, tryggja freedslu um
afleidingarnar og bjéda kennslu og pjélfun um pad & hvern hétt er brugdist vid. [
Ollu pessu starfi eru foreldrar mikilvaegasti hopurinn, pad eru fyrst og fremst peir
sem geta verndad barn gegn vanraekslu.

Anni G. Haugen, lektor i félagsradgjafardeild Hi

Vanreeksla

Athugasemdir UNICEF

e Auka parf freedslu og feernipjalfun til
tilvonandi foreldra. Ymiss sveitafélog
og félagasamtok hafa bodid upp & slikt
med gdédum arangri. Byggja parf
a peirri reynslu og gera foreldra-
feernipjélfun 6llum adgengilega.

Freydis Jona Freysteinsdottir (e.d.), Skilgreiningar- og flokkunarkerfi i barnavernd (SOF).
Freydis Jéna Freysteinsdottir (e.d.).
Freydis Jéna Freysteinsdottir (e.d.).
Raudi kross Islands (2010), Hvar prengir ad?
Freydis Jona Freysteinsdottir (2005), Risk Factors for repeated child maltreatment in Iceland:
An ecological approach, bls. 18.
Freydis Jona Freysteinsdattir (2001), Ofullnaegjandi umannun og uppeldisskilyrdi barna.
Freydis Jéna Freysteinsdottir (2001).
Raudi kross Islands (2010).
UNICEF, Innocenti Research Centre (2003),
Report Card 5: A league table of child maltreatment deaths in rich nations.
1 Jénina Einarsdottir, Sesselja Th. Olafsdéttir og Geir Gunnlaugsson (2004), Heimilisofbeldi gegn
bdrnum 4 Islandi, bls. 29-31.
" Margrét Lilja Gudmundsdattir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfasdéttir
og Jon Sigfusson (2007), og Rannsoknir og greining (2009).
12 Margrét Lilja Gudmundsdattir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfasdottir
og Jon Sigfusson (2007), og Rannsoknir og greining (2009).
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BORN VERDA FYRIR

HEIMILISOFBELDI

SEM SAMSVARAR OLLUM
BORNUM | SVEITARFELAGINU
ARBORG

UNICEF

Yfirlit:

Pad er nokkud a reiki hvad
nakvaemlega telst til heimilis-
ofbeldis en flestar skilgreiningar-
nar eiga pad sameiginlegt a0
ofbeldid gegnir stjérnunar- eda
kagunarhlutverki og ad ofbeldid
sé stigvaxandi ferli, en ekki

eitt einangrad atvik. Samtok

um Kvennaathvarf skilgreina
heimilisofbeldi & pennan veg:
,Heimilisofbeldi er pegar einn
fjolskyldumedlimur kiigar annan
i skjoli friohelgi heimilisins og
tilfinningalegrar, félagslegra-

og fjarhagslegrar bindingar®
Auk pessarar skilgreiningar er oft
talad um kynbundio ofbeldi til ad
undirstrika pa stadreynd ad i
flestum tilvikum eru pad karl-
menn sem beita konur ofbeldi.

. Reikna ma med pvi ad 2000-
4000 born séu polendur
heimilisofbeldis eda bui vid
heimilisofbeldi, & &ri hverju &
[slandi — tolur framreiknadar
Ur rannsékn BVS og R&G

. Ef 2000 born eru polendur
heimilisofbeldis & ari hverju,
er tilkynnt um adeins 14%
pbeirra til barnaverndarnefnda.

. Gridarleg porf er @ rannséknum
& raunverulegu umfangi
heimilisofbeldis & [slandi,
auk rannsékna er varda
sérstaklega born sem polendur.
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Heimilisofbeldi

Heimilisofbeldi & sér enga eina orsok heldur
byggist & orsakasambandi par sem geta sam-
tvinnast margar astaedur. Ymist er ofbeldid
rakio til samfélagsins eda einstaklingsins.*
Fyrst um sinn var ofbeldi gegn bérnum alltaf
rakio til lélegrar félagslegrar st6du foreldra.
Ef félk bjé vido fatekt, atvinnuleysi, vimu-
efna- og éfengisneyslu eda 6stddugt andlegt
4stand voru pad allt taldar &staedur sem
leitt geetu til ofbeldis. Seinna komu fram
kenningar um valdbeitingu, p.e. ad sterkari
adilinn beiti pann veikari valdbeitingu til ad
na pvi fram sem hann vill, og sé fullkomlega
medvitadur um gjordir sinar.® Lengi vel var
ofbeldi gegn bornum ekki vidurkennt sem
ofbeldi. Likamsrefsingar tiokudust 8 mérgum
heimilum og averkar sem born urdu fyrir &
heimili sinu voru gjarnan skradir sem slys.®

[ skyrslu démsmalaraduneytisins fra arinu
1997 er m.a. fjallad um &asteedur ofbeldis.
par er talad um ,ofbeldi sem afleidingu
fateektar, atvinnuleysis og streitu’’ | banda-
riskum rannsoknum hefur komid fram ad
atvinnulausir karlmenn séu tvofalt liklegri til
ad beita maka sinn ofbeldi en peir sem eruf
100% starfi. Einnig hefur verid synt fram
4 a0 ofbeldi sé algengara & medal fateekra
en peirra efnameiri.® Ofbeldi kann po6 ad
tengjast fateekt og atvinnuleysi 8@ mis-
munandi hatt, eftir pvi hvort um er ad
reeda langvarandi dstand eda skammvinnt.®
| kjolfar bankahrunsins hér & landi &ri® 2008
og aukins atvinnuleysis er rik asteeda til pess
ad kanna tioni heimilisofbeldis og hvort pad
hafi feerst i aukana sidustu ar. Rannsoknir
hafa synt ad ofbeldi innan heimilis er talsvert
algengara en ofbeldi gegn 6kunnugum.™

Born geta buid vid heimilisofbeldi an pess
ad verda fyrir pvi sjélf, en réttast er ad gera
réo fyrir pvi ad barnid verdi fyrir einhverjum
ahrifum pott pad sé ekki sjélft beitt ofbeldi.”
begar barn verdur vitni ad illri medferd a
astvini, s.s. foreldri eda systkini, verdur ein-
nig ad lita & pad sem andlegt ofbeldi og par
af leidandi illa medferd & barni.”? Barn sem
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horfir upp & annad foreldrid beita hitt ofbeldi
byr vid stddugan 6tta, reidi, stjérnleysi, van-
métt og ringulreid, og hefur engan ad leita
til.”®

Ahrif ofbeldis & uppvaxtararum koma oft
ekki fram fyrr en & fullordinsaldri og margt
bendir til pess ad bérn sem hafa alist upp vid
ofbeldi séu liklegri til ad lenda  ofbeldissam-
boéndum, baedi sem polendur og gerend-
ur.™ Synt hefur verido fram & ad bui born vid
ofbeldi & heimili sinu er liklegra ad pau
seetti sig vio ofbeldi i framtidinni; pau leera ad
ofbeldi er ,vidurkennd"” adferd til ad glima
vid vanda.” Auk hegdunarvandamaéla geta
ahrifin verid tilfinningalegur séarsauki, |itio
sjalfsélit, litil félagsleg feerni og erfidleikar
vid lausn félagslegra vandamala, atraskanir
og likamleg Opeaegindi, angist, punglyndi,
svefnraskanir og é&fallastreituroskun. P&
virdist sérstaklega drengjum sem bua vid
heimilisofbeldi vera heett vid sjalfsvigshug-
myndum.'®

Ljést er ad afleidingar heimilisofbeldis eru
umtalsverdar fyrir hvern pann sem fyrir
bvi verdur, og pé sérstaklega born. Barna-
verndarstofa gerdi i byrjun &rs samning vid
sélfreedistofu um hopmedferd fyrir born
sem bua vid adstedur par sem ofbeldi
hefur verid pattur af heimilislifinu. Hop-
meodferd pessi stendur til boda bornum &
aldrinum 6-18 éra.”
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A lslandi hafa ekki verid gerdar margar
rannséknir & umfangi eda tidni heimilis-
ofbeldis. Flestar rannsoknir hafa beinst ad
ofbeldi gegn konum fremur en bérnum, pétt
vissulega fylgist petta tvennt ad i mérgum
tilfellum. Fyrstu rannséknirnar voru fram-
kvaemdar & 8. aratugnum og nokkud afram
& 10. dratuginn, pegar domsmalaraduneytid
rannsakadi umfang heimilisofbeldis gegn
konum. Sidan var malaflokkurinn litid rann-
sakadur par til & midjum fyrsta dratug
bessarar aldar. | pessum rannséknum hefur
Urtakid verid mismunandi og nidurstodur
nar ekki samhljoma. Barnaverndarstofa
hefur tvisvar { samvinnu vid adra tekid patt |
rannsokn par sem bornin sjalf eru spurd Ut i
eigin upplifun af ofbeldi & heimilinu — likam-
legu, andlegu og kynferdislegu.®® [ kj6lfario
4 adgerdadaetlun gegn ofbeldi & heimilum
og kynbundnu ofbeldi, sem gildir fyrir arin
2007-2011, voru gerdar ymsar rannsoknir
& ofbeldi. Til demis voru vidbrogd heil-
brigdispjénustu, logreglu, félagspjonustu
og barnaverndar skodud, auk vidbragda
stjornenda tiu skoéla. Vid lok ars 2010 kom
Ut rannsokn par sem 3000 kvenna slembi-
Urtak var valid Ur pjédskra og peer spurdar um
reynslu sina af ofbeldi, en st rannsékn var gerd
af Rannsoknarstofnun i barna- og fjolskyldu-
vernd (RBF) fyrir velferdarraduneytio.” Auk
pbess gaf Barnaheill Ut skyrslu um bdrn sem
verda vitni ad ofbeldi og pann studning sem
bodi er fyrir pau i Reykjavik.?°

Domsmalaraduneytid |ét gera rannsokn &rid
1996 og kom pé fram ad 1,3% kvenna hofou
ordid fyrir ofbeldi af voldum maka sidustu 12
ménudi, og 0.8% karlmanna. Par af hofou
0,4% kvenna ordid fyrir ofbeldi einu sinni
sfdustu 12 manudi, en 0,9% hofou ordid
fyrir ofbeldi oftar en einu sinni. 54% peirra
kvenna voru beitt gréfu ofbeldi. Konur voru
pvi oftar beittar ofbeldi en karlar, auk pess
sem ofbeldid var oftar gréft.?’ Kénnunin
tok til 2224 manna tilviljanakennds Urtaks
Ur pjédskra og skiptist pad i 1063 karla og
1161 konu. Svarhlutfall var yfir 70% og
nidurstddur pvi markteekar og haegt ad yfir
feera paer & pydid.?? Ef tolurnar eru reiknadar
afram ma gera rao fyrir pvi ad 350 konur hafi
verid beittar ofbeldi einu sinni af nuverandi
eda fyrrverandi maka arid 1996 & Islandi, og
ad 750 konur hafi verid beittar ofbeldi oftar
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Umfang

en einu sinni, sem bendir til pess ad peer
bui vid heimilisofbeldi.?® Ef midad er vid ad
1,3% kvenna & aldrinum 18-84 &ra verdi fyrir
ofbeldi af hendi maka eda fyrrverandi maka
arid 2011, midad vid mannfjdldatolur, pba
munu 1507 konur verda fyrir ofbeldi einu
sinni eda oftar & pessu ari.*

[ skyrslu Rikislégreglustjéra fra arinu 2005
mé sjé svor vid kdnnun sem framkveemd var
af Gallup. Urtakid var 3000 manns, 16 ara og
eldri, valid ur pjédskra. Svarhlutfall var 67 % .%°
par kom fram ad 16% svarenda hefdu ordid
fyrir ofbeldisbroti sidustu 5 arin, og 6,6%
sidustu 12 manudi. Enn fremur kom fram
ad teepur helmingur pekkti gerandann med
nafni og af peim sd6gdu 7% ad um aettingja

Mynd 2.7.1
Astaeda pess ad ldgregla var kollud til
vegna heimilisofbeldis

\

B 29,9% Skilnadur eda sambandsslit
29,5% Agreiningur milli
fidlskyldumedlima
15,1% Afengis- eda vimuefnaneysla
M 78% Forredisdeila
eda agreiningur um born
M 6% Hjénabands- eda
sambandsordugleikar
5,8% Alvarleg veikindi
W 2% Agreiningur um fiarmal
eda atvinnuleysi
M 1.8% Nyr maki
1,6% brahyggja
0,6% Medganga

{eimilisofbe UNICEF

hefdi verid ad reeda og onnur 7% fyrrverandi
sambylismann/-konu.2 | skyrslunni ma ein-
nig sja ad i 39% tilvika pegar tilkynnt var um
ofbeldi var barn & vettvangi.?’ [ Bretlandi hafa
rannsoknir synt ad f allt ad helmingi tilfella
heimilisofbeldis eru bornin einnig beitt of-
beldi.?® Einnig hefur komid fram ad par sem
heimilisofbeldi & sér stad eru 30-60% likur
4 pvi ad barnid verdi sjélft annadhvort fyrir
ofbeldi eda vanraekslu.?® 30% peirra barna
sem verda fyrir heimilisofbeldi sem born
beita maka sina ofbeldi & fullordinsarum.=°

[ skyrslu Rikislogreglustjéra og Logreglun-
nar & hofudborgarsveedinu sem Ut kom arid
2010 voru pau tilfelli par sem tilkynnt var um
heimilisofbeldi greind. Par kemur framad arin
2006 og 2007 voru 8,9% polendur heimilis-
ofbeldis & aldrinum 1-17 é&ra; kynjaskipting
var frekar j6fn.3" Af heildarfjdlda voru 14%
karlmanna polendur undir 18 ara aldri og 7%
kvenna undir 18 ara aldri.®2 [ skyrslu I6greglu-
nnar kemur fram ad i flestum tilfellum var
astaeda heimilisofbeldis skilnadur eda sam-
bandsslit, en i 7.8% tilfella var pad forreedis-
deila/agreiningur um bdrn og 1 0,6% tilfella
var astedan medganga.®® A mynd 2.7.1
mé sja helstu astaedur pess ad logregla var
kollud til vegna heimilisofbeldis.

[ kénnun sem Barnaverndarstofa fram-
kveemdi i samvinnu vid Rannséknir og
greiningu arid 2004 kom fram ad 2,5%
straka og stelpna undir 18 éara aldri i fram-
haldsskola héfou ordid fyrir ofbeldi af hendi
fullordins, 4,6% stulkna hofdu ordid vitni ad
sliku og 2,7% drengja. Teeplega 5% straka
og stelpna hofou baedi ordid vitni ad ofbeldi
og ordid fyrir pvi.3* SU rannsékn var 16gd
fyrir alla framhaldsskélanema sem voru i
skéla pann dag. Auk pessarar rannséknar
tok BVS patt i alpjodlegri rannsdkn sem sa-
min var af The International Society for Pre-
vention of Child Abuse and Neglect. Hun
var 16g0 fyrir litid Grtak barna i grunnskoéla og
bvi erfitt ad yfirfaera nidurstdodurnar & pydiod,
en peer eru samt sem adur athygliverdar og
tilgangi rannsoéknarinnar var nadd, en hann
var ad préa meeliteeki og spurningalista sem
seinna meir veeri heegt ad leggja fyrir steerra
Urtak eda jafnvel pydid. Helstu nidurstoour
peirrar rannséknar syna ad eitt af hverjum
fimm bdrnum hefur ordid fyrir likamlegu

UNICE

ofbeldi & heimili sinu og hlutfallid er svipad {
skélanum.®® Munur er pé & pvi hver fremur
ofbeldid. A heimili barnanna eru fullordnir
i meirihluta gerenda® en i skéla eru pad
onnur bérn eda ungmenni.®’

{ skyrslu RBF voru konur & aldrinum 18-80
ara spurdar um ofbeldi i ndnum sambdn-
dum og ad auki fjallad um ofbeldi gegn
konum sem ekki eru i sambandi. Nidurstodur
pessarar rannséknar voru svo bornar
saman vid nidurstdour rannsdknar doms-
mélardduneytisins  frd  arinu  1996.%8
i rannsokninni kom fram ad 42% kvennanna
hoféu ordid fyrir ofbeldi einhvern tima fra 16
ara aldri, en 4% peirra sogdu pad hafa att
sér stad sidustu 12 manudi,*® sem er tolu-
verd heekkun fréd nidurstdédum rannsoknar
domsmalaraduneytisins. 30% kvennanna
s6gdust hafa ordio fyrir likamlegu ofbeldi,
en 24% kynferdislegu ofbeldi. 22% kven-
na sogdust hafa ordid fyrir ofbeldi i nanu
sambandi einhvern tima fr4 16 &ra aldri.
Milli 1-2% kvenna hofdu ordid fyrir ofbeldi af
halfu maka sidustu 12 manudi.*® Flestar
konur sem urdu fyrir ofbeldi hofou lent |
sliku annadhvort vio eda & heimili sinu. 5%
kvenna voru ofriskar pegar sidasta ofbeld-
isatvik atti sér stad.*' Konurnar voru spurdar
hvort boérn hefdu verid & stadnum, hvort
pau hefdu verid vitni ad ofbeldinu og hver-
su alvarlegt peaer teldu ofbeldid. Hja 75%
svarenda bjuggu born & heimilinu vid sidasta
ofbeldisatvik, en misjafnt var hvort bdornin
hoféu ordid vitni ad pvi.

Dregin er su alyktun i rannsékninni ad konur
telji almennt ofbeldid alvarlegra ef barn
verdur vitni ad pvi.*? pa sdgdu teeplega 14%
peirra kvenna sem ordid hofou fyrir ofbeldi
af hendi fyrrverandi eda ntverandi maka pad
eiga vel vid ad vidkomandi hefdi unnid barni
eda bornum peirra mein eda hotad pvi.*®

i rannsokn Barnaheilla sem kom ut
snemma ars 2011 er fjallad um born sem
verda vitni ad ofbeldi & heimili. | rannséknin-
ni var reett vid 16 fagadila & svidi heilbrigdis-
og félagsmaéla, auk fagadila fra logreglunni
og ur démskerfinu.** Farid er yfir helstu
skilgreiningar & ofbeldi, auk fyrri rannsékna.
Flestir vidmeslendur voru samméla um ad
born veeru férnarlomb; ad astandio hefdi

Stada barna 4 Islandi 201

Heimilisofbeld 63

Tafla 2.7.1
Born sem vitni ad ofbeldi & heimili

Byr barn a heimilinu sem vard vitni ad ofbeldisfullri hegdun makans?

Fjoldi svara

J&, pad held ég 91
Nei, pad held ég ekki 195
Engin born / Pad bjuggu 97

engin born hja mér
a pessum tima

Heild 383

Hlutfall
23,8%

50,9%
25,3%

100,0%

par sem born voru & heimilinu métu konur yfirleitt sidasta ofbeldisatvik sem mjog alvarlegt.

Tafla 2.7.2
Alvarleiki ofbeldisatvika

Alvarleiki sidasta ofbeldisatviks eftir pvi hvort barn hafi verid a stadnum eda ekki

Barn a heimili

Barn a heimili en

og barn a stadnum  ekki a stadnum

Mjog alvarlegt 62,2%
Nokkud alvarlegt 32,2%
Ekki sérstaklega alvarlegt 5,6%
Alls 100,0%
Fjoldi svarenda 90

ahrif & pau hvort sem pau hefdu ordid bein-
Iinis fyrir ofbeldi edur ei. Pa geta bérn sem
verda vitni ad ofbeldi gegn moédur eda fodur
broad med sér afallastreituroskun, likt og pau
born sem verda fyrir ofbeldi sjalf.*®  rannsokn
Barnaheilla nefndu nokkrir fagadilar ad peim
fyndist of oft einblint & konuna eina pegar
talad er um heimilisofbeldi, og barnid pa ekki
tekid med i reikninginn.*® | rannsoékninni er
einnig farid yfir helstu Urreedi sem bjodast
bérnum sem bua vid eda verda vitni ad hei-
milisofbeldi. Helstu nidurstédur skyrslunnar
eru peer ad beeta purfi samstarf og sam-
heefingu peirra sem vinna i pagu barna, auk
pess sem fjdlga purfi Grreedum fyrir born
sem verda vitni ad ofbeldi.

[ skyrslu Rikislogreglustjéra og Logreglunnar
4 hofudborgarsveedinu, sem greindi pau of-

30,7%
41,7%
276%

100,0%
192

beldisatvik sem tilkynnt voru & milli skyldra
og tengdra &rin 2006-2007, kemur fram ad
adeins i 1% tilvika*’ pegar kallad var til 16g-
reglu vegna ihlutunar var barnaverndarne-
fnd med i fylgd. Samt sem &dur voru bro-
tapolar i 8,9% tilvika undir 18 4ra aldri.*® |
febrdar arid 2011 birtist frétt 4 vefsidu Barna-
verndarstofu par sem fram kemur ad stofan
vilji koma a samstarfi milli I6greglu og barna-
verndarnefndir & landinu. P4 veeri um ad reeda
tilraunaverkefni til a.m.k. eins &rs par sem
sérheefour starfsmadur veeri & bakvakt og
myndi fylgja l6greglu & vettvang i peim tilvik-
um sem logregla feer tilkkynningu um heimilis-
ofbeldi og barn eda born eru & stadnum.
Verkefni starfsmannsins vaeri ad huga ad
barninu eda bornunum sérstaklega og
tryggja studning, t.d. afallahjalp innan 48
tima.*®
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Mynd 2.7.2
Fjoldi barna i Kvennaathvarfinu, 1983-2009
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Fjoldi barna i Kvennaathvarfinu 2001-2009 og WM Fj6ldi barna

hlutfall peirra sem hafa verid beitt ofbeldi
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Kvennaathvarfid tekur & moti konum og
bornum sem bula vid heimilisofbeldi og
bydur peim baedi studning og skjol. Arid
2009 komu 44 konur med born i Kvenna-
athvarfid og samtals dvoldu par 60 born.
Fjoldi kvenna med born sem leita til Kven-
naathvarfsins hefur verid svipadur sidan
2006. Komum kvenna i athvarfid hefur
b6 i heild jafnt og pétt fi6lgad.>® Medal-
dvalartimi barna var 10 dagar ri® 2009.%' Ario
2010 komu 375 konur i athvarfid, par af
118 sem dvoldu par, og med peim komu
54 born. 30% kvenna foru aftur heim i
Obreyttar adsteedur.®? 58% meedra sem
komu i Kvennaathvarfio tilkynntu einnig of-

beldi gegn bérnum sinum &rid 200753 Arig
2008 var hlutfallio komid upp i 70% og &rid
2009 var pad 67%.

Samkvaemt framkveemdastyru Kvennaath-
varfsins foéru fleiri konur heim i &breyttar
adsteedur arid 2010 en fyrri &r. Arid 2010
foru samtals sautjan born heim i ébreyt-
tar adstaedur, p.e.a.s. aframhaldandi of-
beldi. Flest pessara barna féru aftur med
modurinni | dbreyttar adstaedur, en einhver
pbeirra bjuggu annars stadar, t.d. hja émmu,
afa eda foour.

Arid 2009 var i fyrsta skipti spurt sérstak-
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lega um heimilisofbeldi i siskréningu barna-
verndarnefnda.®* Samheefd siskraning bar
naverndarnefnda um allt land hofst arid
2005. Ari® 2008 tengdust 267 tilkynnin-
gar heimilisofbeldi, eda 3% af ollum til-
kynningum.®® Ari® 2010 voru 370 til-
kynningar um heimilisofbeldi, eda 4%
allra tilkynninga. Mynd 2.7.4 synir fjolda til-
kynninga 2005-2010 sem og fjolda allra
tilkynninga er varda ofbeldi, p.e. allt ofbeldi
sem tilkynnt er um ad fratdldu kynferdis-
ofbeldi. Enn fremur synir mynd 2.75
skiptingu ofbeldistilkynninga.

A mynd 2.76 méa sja proun hlutfalls tilkyn-
ninga um ofbeldi midad vid heildarfjolda.

Upplysingar um pa sem beita heimilisofbeldi
er 6vida ad finna. Kvennaathvarfid birtir avallt
upplysingar um ofbeldismenn i arsskyrslum
sfinum, auk pess sem fjallad hefur verid um
ofbeldismenn i peim rannséknum sem adur
hefur veri® minnst & | umfjéllun og rann-
soknum kemur itrekad fram ad hlutfall karla
sem ofbeldismanna sé harra en hlutfall
kvenna.

[ skyrslu domsmalaraduneytis fra arinu
1997 kemur fram ad i peim 189 tilvikum
sem skodud voru &rid 1992 voru ofbeldis-
mennirnir karlmenn i 88% tilvika. Arid 1993
voru gerendurnir karlmenn i 85% tilvika.?® pa
verda konur oftar fyrir gréfu ofbeldi, auk pess
sem peer eru frekar beittar siendurteknu of-
beldi.?’ | t8lum démsmalaraduneytisins eru
engar upplysingar um fjélda barna sem urdu
fyrir ofbeldi, en vitnad er i adrar rannsoknir,
m.a. rannsékn Stark og Flitcraft fra 1985, par
sem fram kemur ad 6% kvenna sem eru be-
ittar ofbeldi eiga born sem eru einnig beitt
ofbeldi.®®

Arid 2010 kom Ut skyrsla & vegum Rikislégre-
glustjéra og Logreglunnar & hoéfudborgar
svaedinu par sem kannad var umfang og edli
peirra ofbeldismala milli skyldra og tengdra
sem komu fram i skyrslum légreglu & aru-
num 2006-2007. | skyrslunni ma sja ad bro-
tapolar i tilkynningum & pessu timabili voru
964 en ofbeldismenn 787 og komu peir vid
sogu i 950 skipti. bvi mé reikna med pvi ad
einhverjir ofbeldismenn séu tilkynntir oftar
en einu sinni.

Af peim sem grunadir voru um heimilisof-
beldi hofou 284 pegar verid skradir i kerfi
l6greglunnar. Medalaldur brotapola og of-
beldismanna var s& sami, eda 35 4r. 86

UNICEF Stada barna & Islandi 2011

Mynd 2.7.4

Heildarfjéldi tilkynninga og heildarfjéldi tilkynninga til barnaverndarnefnda

er varda ofbeldi gegn bérnum
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Mynd 2.7.6

Hiutfall ofbeldistilkynninga af heildarfjélda tilkynninga til barnaverndarnefnda
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brotapolar voru & aldrinum 1-17 ara og 51
ofbeldismadur var yngri en 18 &ra.>®

begar greind eru tengsl brotapola undir
18 4ra aldri vid ofbeldismenn sést ad born
verda oftast fyrir ofbeldi af hendi foreldra,
eda { 78,2% tilfella. | 6drum tilfellum er um
systkini, vin, maka eda onnur fjdlskyldu-
tengsl ad reda.f’ | 45% tilfella voru bro-
tapoli og ofbeldismadur ein & vettvangi, |
39% maéla var barn & vettvangi og Yfirleitt var
adeins um eitt barn ad reeda.®’!

2000 2001 2002 2003

Ef rynt er i kynja- og aldurshlutfall gerenda
i skyrslu logreglunnar sést ad 8% kven-
gerenda voru & aldrinum 1-17 é&ra, eda 15
konur, og 5,9% karlgerenda, eda 36 karlar.
i heildina er petta 51 gerandi, eda 6,5%
allra gerenda. Born sem gerendur voru pvi |
miklum minnihluta.??

Rannsékn sem var hluti af lokaverkefni vid
hjukrunarfreedideild Hi ari® 2000 fialladi um
konur sem gerendur i heimilisofbeldismalum
gegn bornum og mokum. bar kemur fram
ad tilfelli par sem konur eru gerendur séu

Heimilisofbeld UNICEF

verulega vantilkynnt og férnarlémb kvenna
tilkynni ofbeldid sidur, sérstaklega vegna
pbess ad ofbeldid snyr mest ad yngri bérnum
undir 5 ara aldri.?® | opinberum télum um
heimilisofbeldi gegn boérnum er ekki tiltekid
nakveemlega hver er gerandi, en i tolum fra
Kvennaathvarfinu eru karlmenn i meirihluta
peirra.8* Freydis Jona Freysteinsdottir gerdi
rannsokn par sem hun bar saman tilkynn-
ingar til priggja stofnana félagspjonustu-
nnar i Reykjavik og Hafnarfirdi. Rannsékn
hennar syndi ad maedur beittu born sin oftar
ofbeldi en fedur. [ heild voru skodud 77 mal
og voru maedur dbyrgar fyrir ofbeldinu i 64%
tilfella.%® | rannsokninni kom einnig fram
ad pessar konur eettu pad margar hverjar
sameiginlegt ad vera einstaedar, afengis-
sjukar og eiga vid gedren vandamal ad
strida.% | rannséknum og skyrslum kemur
hins vegar stadfastlega fram ad karlmenn
eru oftar gerendur en konur i ofbeldismalum.

Gera mé rao fyrir pvi ad heimilisofbeldi gegn
bérnum sé verulega vanskrdd. Heilbrigdis-
starfsfolk er ta.m. adeins um 5% til-
kynnenda hja Barnaverndarstofu. f rannsokn
sem gerd var & brunaslysum barna & drunum
2000-2008 kom i ljos ad i 3,4% tilfella var
um ofbeldi eda vanraekslu & barni ad reeda.
Urtaki® var adeins pau born sem dvdldu &
Landspitalanum lengur en i sélarhring vegna
brunameidsla.®’ U.p.b. fimm pusund bérn &
aldrinum 0-5 dra slésudust arid 2009, flest
heima hja ser.%®

A lslandi fyrirfinnast engar formlegar for
varnir gegn heimilisofbeldi. Verkdaetlanir eiga
ad vera a spitdlum og skimun & sér stad en
hefur ekki verid framkveemd um langt skeid.
Barnaverndarnefndir eru einungis nylega
farnar ad skrésetja heimilisofbeldi sérstaklega.
Arid 2006 var hegningarldgum breytt og
baett vio atrioum sem hafa ahrif 4 refsiheed.
par stendur:

Hafi verknadur beinst ad karli, konu eda
barni sem eru nédkomin geranda, og tengsl
peirra pykja hafa aukid & grofleika verknad-
arins, skal ad jafnadi taka pad til greina til
byngingar refsingunni.

Sé sem mddgar eda smanar maka sinn eda
fyrrverandi maka, barn sitt eda annan mann

UNICEF
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Forvarnir, fagadilar

og félagasamtok

Mynd 2.7.8
Kynjahlutfall
ofbeldismanna 100,0%
og brotapola
80,0%
Il Konur 60,0%
B Karlar
40,0%
20,0%
0,0%
Ofbeldismenn Brotapolar
Tafla 2.7.3

Aldursdreifing ofbeldismanna og brotapola

Brotapolar %

1-17 é&ra 86 8,9%
18-34 4ra 421 43,7%
35-51 éra 351 36,4%
52-68 4ra 98 10,2%
69 é&ra og eldri 8 0,8%
Alls 964 100,0%

sem er nakominn geranda, og verknadur
verdur talinn fela i sér storfelldar eeru-
meidingar, skal seeta fangelsi allt ad tveimur

arum. 69

i 6llum lagabreytingum ber ad taka tillit til
pess hversu frabrugdid heimilisofbeldi er
00ru ofbeldi, en eins og segir i skilgreining-
unni er pad ,stigvaxandi ferli, en ekki eitt
einangrad atvik"’% | rannsokn Barnaheilla er
m.a. talad um nuverandi 16ggjof og par telja
flestir vidmeelendur mega gera Urbaetur. |
barnaverndarléogum er akvaedi sem leyfir
starfsfolki barnaverndarnefnda ad éska eftir
pvi ad heimilismanni sé bannad ad setja sig
i samband vid barn og dvelja & heimili pess.

Lengi hefur verid um pad reett hérlendis ad
fara svokallada ,austurriska leid” Ef laga-

Ofbeldismenn %

51 6,5%
328 41,7%
328 41,7%
77 9,8%

3 0,4%
787 100,0%

breytingar pess efnis yrou sampykkar fengi
I6gregla heimild til ad fjarleegja ofbeldismann
af heimili sinu. [ tilldgu til pingsalyktunar sem
|6gd var fyrir Alpingi i névember 2010 vegna
nyrrar adgerdadaetiunar gegn kynbundnu of-
beldi kemur fram ad leggja eigi nytt frumvarp
fyrir Alpingi & arinu 2011.”1

Barnaverndarstofa: A vegum Barnaverndar-
stofu starfa barnaverndarnefndir um land
allt. www.bvs.is

Grunnskolar, kennarar og adrir sem vinna
med bérnum attu ad pekkja einkenni barna
sem bua vid eda eru beitt heimilisofbeldi.
A kennurum er opinber tilkynningaskylda.

Félagspjonusta sveitarfélaga: Hja félags-
pjonustu hvers sveitarfélags er haegt ad leita
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Athugasemdir UNICEF

e Opinberir adilar verda ad vinna
markvisst gegn heimilisofbeldi.
Skyrt parf ad vera hverjir bera
abyrgd & forvérnum og
fjdrmagn verdur ad vera tryggt.

e Meoferdir fyrir gerendur parf ad efla
og vera til stadar um allt land

e Starfsfélk barnavernda er ekki kallad
til i niegum meeli pegar tilkynningar
um heimilisofbeldi berast l6greglu.
Bodleid milli barnaverndar og
l6greglu verdur ad vera greid.

e Umhugsunarvert er ad brotapolar
og born verda yfirleitt ad yfirgefa
heimili sin til ad losna undan
sfendurteknu ofbeldi.

e Auka parf tidni rannsékna
4 umfangi heimilisofbeldis.

hjélpar vegna heimilisofbeldis. Starfsmenn
félagspjonustunnar geta leidbeint folki um
adstod. Frekari upplysingar er ad finna hja
heimasidu hvers sveitarfélags.

Kvennaathvarfido tekur 4 moéti konum og
bérnum sem eru polendur heimilisofbeldis
og bydur peim adstod og skjol.
www.kvennaathvarf.is

Barnaheill - Save the Children a islandi
eru hluti af alpjédlegum samtékum sem
vinna ad réttindum og velferd barna i 120
|[6ndum. Barnaheill hefur m.a. sett 4 fot atak
til ad vekja athygli & ofbeldi gegn bérnum,
www.verndumborn.is, en auk pess halda
samtokin Uti dbendingalinu par sem haegt er
ad senda inn dbendingar um vefsidur sem
innihalda ofbeldi gegn bérnum. Barnaheill
starfreekja einnig hjalparlinuna Heyrumst.is
en pangad geta born og ungmenni sott sér
radgjof. www.barnaheill.is

Raudi kross islands heldur m.a. uti Hjalpar
simanum, 1717 bangad geta allir sem eiga
vid einhvers konar vanda ad strida hringt og
fengid radgjof. www.raudikrossinn.is
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Mynd 2.7.9
Hlutfallsleg skipting tilkynnenda
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Hugleidingar

Nylega horfdi ég med 6dru auganu a sjonvarpspatt sem fjalladi um
sérsveit I6greglumanna 1 eltingarleik vid haettulega glaspamenn. [
beettinum for I6greglukona inn i hus illvirkjianna en félagar hennar
fylgdust med i gegnum hlerunarbinad. betta reyndist mikil svadilfor
og Iégreglukonan atti vid ofurefli ad etja pegar einn husradenda
rédst & hana. A milli bess sem huin reyndi ad verjast héggunum
hvisladi hun skilabodum til félaga sinna um ad adhafast ekkert enda
hefdi pad haft i for med sér frekari hdska. Légreglumennirnir voru
hérkutdl og skorti ekkert upp a andlegan eda likamlegan styrk. beir
hofdu pegar parna var komid ségu ekki kippt sér upp vid dhugnan-
legustu uppéakomur en leikstjorinn hafdi greinilega metio pad sem
svo ad vid pessar adstaedur veeri haegt ad leyfa pbeim ad syna tilfin-
ningar. beir hlustudu i angist og vanmeetti a pad hvernig samstarf-
skonu peirra var mispyrmt, og ahugi minn var vakinn pvi allt i einu
tokst bessum ameriska afpreyingarhasar, sennilega alveg ovart, ad
gefa orlitla innsyn i veruleika barna sem bua & ofbeldisheimilum —
barna sem engjast yfir ofbeldi sem maedur peirra eru beittar jafnvel
bo pvi sé ekki beint ad peim sjalfum, pau heyra héggin dynja,
okvaedisordunum rigna yfir og hlutum fleygt, og pau heyra hvisl eda
Sskur med fyrirmaelum um ad bau skuli ekki skipta sér af. Imyndum
okkur skelfingu pessara barna, vanmatt peirra og skémm yfir ad
geta ekki bjargad malunum, hreedsluna vid ad polandinn standi ekki
upp aftur og sektarkenndina yfir pvi ad pykja stundum, pratt fyrir allt,
veent um ofbeldismanninn. Samkvaemt nylegri rannsékn ma reikna
med ad 2000 bérn hid minnsta bdi arlega vid ofbeldi a heimili sinu
hér & landi. Adsteedur pessara barna eru of floknar og tilfinning-
arnar of margslungnar til ad vid getum aetlast til bess ad pau segi
fra ofbeldinu ad fyrra bragdi. Vid fulloréna folkid veroum ad hafa
kjark til ad taka af skarid, pora ad spyrja og vita hvernig vid aetlum
ad bregdast vid ef vid faum ségu um ofbeldi & heimili peirra.

Sigpridur Gudomundsdoéttir
Freedslu- og framkveemdastyra Kvennaathvarfsins
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Barnaheill — Save the Children & Islandi unnu rannsokn & félagslegum
studningi og urraeedum i Reykjavik fyrir bérn sem verda vitni ad
heimilisofbeldi. Skyrslan kom ut [ februar 2011. Helstu nidurstédur
eru ad verulega er abotavant i félagslega kerfinu studningi vid bérn
sem alast upp vid ofbeldi gegn médur eda & milli foreldra. Mikilveegt
er ad skoda malin fra sjonarhorni barnanna. Nuverandi nalgun,

sem m.a. kemur fram i adgerdadaetiun islenskra stjérnvalda gegn
ofbeldi & heimilum og midar ad pvi ad kenna fagfélki ad bera kennsl!
g einkenni barna sem bua vid ofbeldi, er ekki likleg til drangurs ad
mati samtakanna. Einkenni sem gjarnan eru gefin upp eru almenn
einkenni sem gefa til kynna vanlidan barna og spanna breitt svio.
Astaedur fyrir beim einkennum hja bérnum geta verid margvislegar
og purfa ekki ad tengjast heimilisofbeldi a nokkurn hatt. Nyjar leidir
barf pvi ad fara i fraedslu til peirra sem vinna med bérnum svo peir
geti nad til barna sem bua vid heimilisofbeldi og veitt beim videig-
andi studning. Nidurstédur rannsdknarinnar eru ( hnotskurn ad efla
parf vitund og freedslu medal fagfolks um ad bérn sem bla & heimili
bar sem ofbeldi & sér stad milli foreldra eru einnig férnarlémb.
Finna parf bornin, hlusta parf @ pau og veita beim o6ryggi, vernd

og studning. Til ad svo geti ordid parf ad madta heildstaeda stefnu,
styrkja 16ggjot, efla samstarf a milli stofnana, koma a markvissri
skimun i félagspjonustu og heilbrigdishbjonustu og koma & fleiri tr-
reedum til ad adstoda bérn sem alast upp vid heimilisofbeldi. Stofn-
anir sem vinna med bérnum purfa ad hafa skyrar verklagsreglur og
baeta parf forvarnir, m.a. med fraedslu til fagfélks, barna og foreldra.
Einnig parf 6ll malsmedferd fyrir domi ad taka mid af hagsmunum
barnanna, ekki sist i umgengnis- og forraeedismalum bar sem bérn
hafa buid vid heimilisofbeldi.

Petrina Asgeirsdottir,
framkvaemdastjori Barnaheilla — Save the Children 4 islandi

1 Tara Margrét Vilhjaimsdattir (2009), Ahrif atvinnuleysis og fjdrhagserfidleika & heimilisofbeldi,
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Yfirlit:

Kynferdislegt ofbeldi gegn bor
num felur i sér athdfn par sem
born eru fengin til ad taka patt

i kynferdislegu athaefi eda leik
med einhverjum sem hefur meiri
vold eda er heerra settur en pau.
Birtingarmyndir kynferdis-
ofbeldis eru margvislegar.

L Almennt séd telja gerendur
sinar parfir mikilvaegari en
bolendanna og audmykja pannig
og gera litid ur tilfinningum og
réttindum peirra. Gerendur leitast
vid ad na yfirrddum yfir polen-
dum & medan polendur upplifa
sérsauka, hraedslu, nidurleegingu,
skdmm, sekt, einmanaleika, sem
og algert valda- og varnarleysi.
Yngri bérn gera sér sidur grein
fyrir pvi ad misnotkunin er
eitthvad sem ekki ma. Naudgun,
sifjaspell, barnakldm, kynferdisleg
areitni og veendi eru allt tegundir
kynferdisofbeldis™. '

@ Samkveemt nyjustu rann-
soknum eiga teeplega 13%
stulkna undir 18 ara aldri &
heettu ad verda fyrir kynferdislegu
ofbeldi og 2,8% drengja
a sama aldri.

. Gera maé rad fyrir pvi ad adeins
Iitill hluti tilfella sé tilkynntur,
samanber tolur i rannsékn
Barnaverndarstofu og Rann-
sokna & greiningar dsamt
télum fra Stigamotum.

@ WMikil naudsyn er 4 frekari
rannséknum & umfangi
kynferdislegs ofbeldis 4 Islandi,
auk pess sem paer attu ad vera
tidari og haldast i hendur vid
virkt forvarnastarf.

Stada barna & Islandi 2011
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Kynferdislegt ofbeldi

i 34. grein Barnasattmala Sameinudu
bjddanna (SP) er talad um kynferdislegt of-
beldi gegn bérnum og par er kvedid & um
ba skyldu ad vernda born fyrir , hvers kyns
kynferdislegri notkun eda misnotkun f kyn-
ferdislegum tilgangi” Auk Barnasattmalans
sampykkti allsherjarping SP valfrjalsa bokun
vi0 Barnasattmalann &rid 2000 vardandi
verslun med born, barnavaendi og barnaklam.?

Kynferdisbrot gegn bérnum eru yfirleitt flokk-
ud eftir alvarleikastigi, baedi i rannséknum
og opinberum gégnum. Fyrst er gerdur
greinarmunur & brotum sem fela i sér beina
snertingu og peim sem einkennast af annars-
konar kynferdislegri areitni.? { rannsékn sem
gerd var & vegum Barnaverndarstofu og
Barnahuss um viotdl vid born i Barnahusi
voru brot flokkud i fimm alvarleikastig. pa
eru brot 4 alvarleikastigi 1 og 2 flokkud sem
veeg brot, brot & alvarleikastigi 3 sem gréf
brot, og brot & alvarleikastigi 4 og 5 teljast
mjog grof brot.*

Alvarleikastig 1: Kynferdislegur talsmati,
pukl & likama barns utan kleeda og tilraun til
kossa.

Alvarleikastig 2: Syna barni kynfeeri sin,
horfa & barn an kleeda, snerting & kynfeerum
barns utan kleeda og sjalfsfroun i navist barns.

Alvarleikastig 3: Snerting & kynfeerum
barns eda brjéstum innan kleda, gerandi
fréar barni eda leetur barn froa sér.

Alvarleikastig 4: Tilraun til innprengingar f{
kynfeeri eda endaparm barns hvort sem pad
er med fingri, hlutum eda getnadarlimi, til-
raun til innprengingar getnadarlims i munn
barns, innprenging framkveemd i kynfeeri
eda endaparm med fingri eda hlutum, munn-
mok vid barn, barn l4tid setja getnadarlim |
munn sinn eda 14tio sleikja kynfaeri kvenna.®

Alvarleikastig 5: Fullt samrzedi vid barn |
leggdng eda endaparm.

Mynd 2.8.1

Fjoldi tilkynninga til barnaverndarnefnda arin 1996-2010
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Faar stérar rannsoknir hafa verid framkvaemdar
hér & landi og hafa sumar saett gagnryni vegna
adferdafreedilegra annmarka. Rannséknirnar
hafa beinst ad mismunandi pydi og er pvi
erfitt ad bera paer saman. Hér fylgir po yfirlit
yfir helstu nidurstédur peirra rannsékna sem
til eru. Einnig er til 6grynni lokaverkefna um
efnid en pau eru ad miklu leyti byggd a pes-
sum fau rannsdknum.

Mynd 2.8.2
Heildarfjoldi tilkynninga
um kynferdislegt ofbeldi, 2004-2010
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Umfang

e Rannsokn gerd af Omari H. Kristmundssyni
og Guojoni Bjarnasyni & kynferdisafbrotum
gegn bornum og afdrifum peirra mala
sem komu til kasta stjérnvalda
og démstola arin 1995, 1996 og 1997°

e Hrefna Olafsdéttir framkvaemdi rannsékn
4 arunum 1999-2002 sem syndi ad 16,7 %
kvenna og 8,1% karla & Islandi hefou
ordid fyrir kynferdislegri misnotkun sem
born. [ 77% tilfella voru polendur yngri en
13 &ra pegar misnotkunin hofst og 1 67 %
tilfella var um gréfa eda mjog grofa
misnotkun ad reeda. Urtak Hrefnu var valid
af handahdfi ar pjodskra og var um 1500
manns ad reeda’ en svarhlutfall var u.p.b.
50%. Rannséknin hefur ekki verid birt.

e | arsskyrslu Barnaverndarstofu fra 2008-
2009 er birt rannsékn unnin af Porbjérgu
Sveinsdottur, Johdnnu Kristinu Jons-
doéttur, Gisla H. Gudjonssyni og Joni
Fridriki Sigurdssyni samkveemt samningi
vid Barnaverndarstofu.® bar eru greind
vidtol vid bérn sem komu til rannsoknar
{ Barnahus & timabilinu 1998-2004.

Um var ad reeda 285 born sem grunur lék
4 ad hefdu ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi. A timabilinu barust Barnahusi
728 mal til skodunar.®

e G & R unnu kénnun fyrir Barnaverndar
stofu arid 2004 medal 16-19 dra framhalds-
skélanema. 80% framhaldsskélanema
svorudu spurningalistanum, eda peir sem
meettu i skolann pann dag sem fyrirldgn
fér fram, og voru pvi nidurstddur visinda-
lega marktaekar.” bar sogdust f heild
13,6% stulkna hafa ordid fyrir kynferdis-
legri misnotkun fyrir 18 ara aldur, og 2,8%
drengja."

e Arid 2007 t6k Barnaverndarstofa i
samstarfi vio UNICEF og Alpjodasamtdk
gegn ofbeldi og vanraekslu { gard barna
(ISPCAN) pétt i alpjédlegri rannsdkn &
ofbeldi gegn bérnum. bar var upplysingum
safnad um reynslu barna af ofbeldi, auk
pess sem teeki til meelingar var préad.
Urtaki® var afar litid par sem liti var &
fyrirldgnina sem forpréfun & listanum,™
eda 116 born & aldrinum 11-15 &ra™.

Kynferdislegt ofbeldi UNICEF

Listinn hefur ekki verid lagdur fyrir aftur.
o Ari® 2011 kom Ut rannsokn sem borbjérg
Sveinsdoéttir gerdi a viotdlum teknum vid
born i Barnahusi. Markmidid var ad skoda
tengsl skyrslutdku barna i Barnahusi vid
ordalag i akeerum og domsnidurstddur.™

Eins og sést & pessari upptalningu hefur
Barnaverndarstofa  helst  stadid  fyrir
rannsoknum & umfangi og afleidingum
kynferdislegs ofbeldis gegn boérnum 4
[slandi. Rannsokn Hrefnu hefur verid
gagnrynd fyrir lagt svarhlutfall, en pvi ma
b6 ekki gleyma ad i ollum rannsdéknum
felast visbendingar sem nota ma sem
leidarvisi { frekari rannsoknum. porf er 4 fleiri
rannsoknum og pé sérstaklega hvad vardar
yngri boérn, par sem nidurstdédur Ur peim
rannsoknum sem po eru til stadar syna ad
ad flest born sem hafa verid misnotud eru &
aldrinum 10-18 ara.

Barnaverndarstofa ,er stjérnsyslustofnun
semfermeddaglegastjérnbarnaverndarmala
i umbodi velferdarraduneytisins. | reglugerd
um Barnaverndarstofu segir ad stofan
skuli vinna ad samheefingu og eflingu
barnaverndarstarfs og annast daglega stjérn

barnaverndarmala. '

Til ad gera sér einhverja hugmynd um
umfang kynferdisofbeldis gegn bdérnum
4 fIslandi ma skoda tolur fra nokkrum
adilum sem gefa beaedi visbendingar um
raunverulega tioni og hlutfall pess ofbeldis
sem tilkynnt er. Byrjad var & pvi ad skoda
tilkynningar til  barnaverndarnefnda og f
kjolfario nidurstddur peirra kannannasem
fyrir liggja. Barnaverndarstofa hefur tekid
saman tolur fra 6llum barnaverndarnefndum
landsins sidan stofan var sett & laggirnar
arid 1995. Vid greiningu gagna var tekid
mid af pvi ad siskraning hofst ario 2005 og
samreemt skilgreiningar og flokkunarkerfi
{ barnavernd var innleitt arid 2004, sem
hefur beett skraningu hja nefndunum. Birting
gagna | éarsskyrslu Barnaverndarstofu er
nokkud mismunandi eftir &rum og virdist
framsetning hafa breyst & &runum 2002-
2003; pvi var erfitt ad bera saman arin
fyrir og eftir breytingarnar. Samkvaemt
upplysingum & heimasidu Barnaverndarstofu

UNICEF

eru barnaverndarnefndir, 4samt félags-
mélanefndum nokkurra sveitarfélaga sem
sinna hlutverki barnaverndarnefnda, 31
talsins.®

Sidan Barnaverndarstofa tok til starfa arid
1995 hefur tilkynningum sifellt fjélgad og eru
baer nu rimlega 9000 & ari. A mynd 3.8.1 ma
sja préun tilkynninga til barnaverndarnefnda
4 timabilinu 1996-2009."

Tafla 2.8.1 synir fjdlda tilkynninga til barna-
verndarnefnda f samanburdi vid rannsoéknar
viotol framkveemd i Barnahusi. Tilkynningar
um kynferdisofbeldi eru litill hluti peirra
tilkynninga sem berast Barnaverndarstofu,
en athyglisvert er hve stort hlutfall peirra
verdur ad eiginlegu mali. Meetti mogulega
draga pa alyktun ad ekki sé tilkynnt um kyn-
ferdisofbeldi nema nokkud mikil vissa sé til
stadar. Einnig ber ad taka til greina ad oft
berast margar tilkynningar um sama barnid.
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Mynd 2.8.3
Heildarfjoldi ofbeldismanna hja Stigamotum, 2001-2010
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Mynd 2.8.4

Fjoldi peirra sem leitadi til Stigamota 1992-2010 og fjoldi peirra sem var
undir 18/19 é&ra aldri pegar ofbeldid atti sér stad

=== Fj0ldi nyrra méla hja Stigamdtum

= Fjoldi peirra sem var undir 18/19 éra aldri pegar ofbeldio &tti sér stad
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Tafla 2.8.1

Fjoldi tilkynninga til barnaverndarnefnda um kynferdisofbeldi og fjéldi rannsdknarvidtala framkveemdra i Barnahusi

Fjoldi tilkynninga er varda kynferdisofbeldi
Rannséknarviotdl i Barnahusi
Hlutfall (%) rannsoknarvidtala af tilkynningum

2004 2005 2006
250 345 340
168 186 182
672 53,9 53,5

2007 2008 2009 2010
438 479 440 430
189 244 230 223
43,2 50,9 52,3 51,9

Tafla 2.8.2

Fjoldi barna sem komu i Barnahus 1998-2010, eftir pjénustupattum

1998 1999 2000

Rannséknarviotol 21 118 107
Laeknisskodanir 7 26 27

Raunverulegt hlutfall peirra barna sem
tilkynnt er um kynferdislegt ofbeldi gegn
og sem aftur verdur ad svokolludu , barna-
verndarmali” geeti pvi verid haerra en tolur-
nar i toflunni gefa til kynna. Auk pess er
einhver hluti rannsoknarvidtala framkveemdur |
Héradsdomi Reykjavikur, Héradsdémi Nordur
lands eystra og Héradsdomi Reykjaness.'®

Barnahus var stofnad &rid 1998 en pvi er
aetlad ad sinna malefnum barna sem grunur
leikur & ad hafi seett kynferdislegri areitni
eda ofbeldi. Markmid Barnahuss er ad ska-
pa pverfaglegan vettvang fyrir samstarf og
samheefingu stofnana sem ,bera &byrgd 4
rannsékn og medferd mala er varda kyn-
ferdisofbeldi gegn bérnum”'® bar fara fram
vidtol vid born, sem eru tekin upp & mynd-
band til ad koma i veg fyrir ad bornin purfi ad
endurtaka sig og endurupplifa atburdi sem
geta hafa valdid peim vanlidan. Med pvi ad
hafa pjonustu pessa & einum stad er reynt
ad skapa umhverfi sem tryggir ,faglegar
verklagsreglur vid vinnslu mala er varda kyn-
ferdisofbeldi*2°

2001 2002 2003 2004 2005

120 167 210 168 186
23 29 27 15 7

Stigamot eru grasrotarhreyfing gegn  kyn-
ferdisofbeldi sem bydur polendum kyn-
ferdisofbeldis upp & vidtalspjonustu og
hopastarf. bar fer einnig fram pdlitisk sam-
félagsvinna og fraedsla um kynferdisofbeldi,
og enn fremur taka samtokin patt i alpjédlegu
starfi.?’

Tolur fra Stigamdtum gefa afturvirkar vis-
bendingar um umfang kynferdisofbeldis, par
ed folk leitar oft til Stigamdta 10-30 &rum
eftir ad ofbeldi & sér stad. Steerstur hluti
peirra sem leita til Stigamdta var misnotadur
& barnsaldri. Arin 2002-2009 voru ad medal-
tali 78% nyrra maéla hja Stigamdtum vegna
ofbeldis sem atti sér stad pegar vidkomandi
var barn.

Hafa ber i huga ad ekki kemst upp um
neerri pvi Ol tilfelli medan ofbeldid & sér
stad og ad stundum kemst pad aldrei upp.
i arsskyrslum Stigaméta kemur fram ad folk
sem pangad leitar er spurt hvort pad hafi
sagt fagadila fra ofbeldinu &dur en leitad
var til Stigamota. Spurningunni var breytt

2006 2007 2008 2009 2010

182 189 244 230 223
18 22 29 27 17

arid 2009 og pé var spurt hvort brotapoli
hefdi sagt fra ofbeldinu, en &dur hafdi verid
spurt hvort brotapoli hefdi sagt fra ofbeldinu
medan & pvi stdd eda strax eftir ad pvi lauk.
Munurinn & télunum er pvi i raun ekki sam-
beerilegur, en eins og sést & mynd 3.8.4 eru
télurnar fyrir 4rid 2009 og 2010 mun haeerri
en 40ur.??Til fagadila teljast 16gregla, leeknar,
gedleknar, sélfreedingar, félagsradgjafar,
starfsfélk félagspjonustu, fagadilar i vimu-
efnamedferdum, starfsfolk 8 neydarméttoku,
i Kvennaathvarfinu og Barnahusi.?®

Eins og gefur ad skilia ber fagadila eingdngu
skylda til ad tilkynna ofbeldi gegn barni
medan & pvi stendur. | 17 grein barna-
verndarlaga segir:

,Hverjum peim sem st6du sinnar og starfa
vegna hefur afskipti af mélefnum barna og
verdur { starfi sinu var vid ad barn bui vid
ovidunandi uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni
eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni
og proska i alvarlega heettu er skylt ad gera
barnaverndarnefnd vidvart."?*

UNICEF
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Mynd 2.8.5

Fjoldi nyrra mala hja Stigamdtum 1992-2010 og fjoldi peirra sem hafdi sagt fagadila fra ofbeldinu &dur en leitad var til Stigamota
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Eftir ad barnid kemst & fullordinsar og segir
fagadila eda 6drum fra ofbeldi sem atti sér
stad i barneesku ber engum I6gbodin skylda
til ad segja fra pvi. Ef brotio er ekki fyrnt gera
|6g réd fyrir pvi ad fullordnir einstaklingar geti
leitad réttar sins sjélfir. Ldgum um fyrningu
kynferdisbrota gegn bdrnum var breytt arid
2007 & pann veg ad alvarleg kynferdisbrot
fyrnist aldrei, en kynferdisbrot sem ekki
flokkast sem alvarleg brot byrji ad fyrnast
begar einstaklingur hefur nad 16greedisaldri,
b.e. 18 éra aldri, og fyrnist 4 5, 10, eda 15
arum. Petta er talid gefa polendum teekifeeri
til ad saekja gerendur til saka pegar peim
er ordid ljost ad brotid hafi verid gegn peim
eda pegar pau eru tilbuin ad saekja ofbeldis-
mennina til saka.?®

[ skyrslum Stigaméta kemur fram ad
flestir ofbeldismenn i malum peirra sem
leita til samtakanna séu karlmenn, eda &
milli 92-98%. Konur hafa verid 1-4% of-
beldismanna.?® A mynd 2.8.5 ma sja fiolda
ofbeldismanna sem nefndir voru i malum
beirra sem leitudu til Stigamdta & timabilinu
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2001-2009. Hafa verdur pé i huga ad sumir
ofbeldismenn eru margtaldir, hafi peir til
deemis beitt fleiri en einn brotapola ofbeldi.
Flestir ofbeldismenn hafa verid & aldrinum
19-29 é4ra eda 30-39 4ra.?’

Porbjorg Sveinsdottir greindi viotol vid born i
Barnahusi &rin 1999-2003 og skodadi medal
annars tengsl brotapola og ofbeldismanna,
auk pess sem rannsakad var hvad hefur
helst &hrif &4 pad pegar sakfellt er { kynferdis-
brotamalum gegn boérnum.

Ekki hefur verid mikid reett um ofbeldismenn
undir 18 ara aldri, sem hafa talist u.p.b. 20%
ofbeldismanna i télum Stigamota og Barna-
huss.?® Hja Barnahusi koma upp 40-50 mél
& ari par sem ofbeldismenn eru 10-18 ara.?®
{ rannsokninni sem G & R unnu fyrir Barna-
verndarstofu medal framhaldsskélanema
arid 2004 kom i ljés ad 96,7% nemenda
sOgdust aldrei hafa ,sannfeert einhvern,
pvingad eda neytt” til ad taka patt i kyn-
ferdislegum athoéfnum med sér, sem pydir
ad teplega 4% nemenda sogdust hafa gert

B Fjoldi nyrra méla hja Stigamoétum

B Fjoldi peirra sem hafdi sagt fagadila fra

ofbeldinu 4dur en leitad var til Stigamédta

bad einu sinni eda oftar.°

Fa meodferdarurreedi eru i bodi fyrir kynferdis-
afbrotamenn. Barnaverndarstofa starfraekti
um érabil medferd fyrir unga drengi & Bergi,
en meodferdarheimilid var lagt nidur haustio
200831 Vorid 2009 gerdi félagsmalaradu-
neytid samning vid prja sélfreedinga um ad
taka @ mdéti bornum sem syna évideigandi
eda skadlega kynferdislega hegdun.®?
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Lengi var tali® ad & lslandi prifist ekki
mansal. Sidustu &r hafa fa tilfelli komio
upp hja logreglu, og ekkert tilfelli hefur
komid upp sem vardar boérn. Pess ma po
medal annars geta ad lithaiska stulkan eins
og freegt er ordid sem komst i uppném f
flugvél & leid til islands var nyordin 19 éara.
Umfangsmikil skyrsla var unnin af Rauda
krossi Islands og Rannsoknarstofnun i
kvenna- og kynjafreedum 4&rid 2009, par
sem mansalsmal sidustu priggja éra
voru greind.33 Rannsoéknarsetur UNICEF,
Innocenti, stendur fyrir rannsékn & mansali
barna @ Nordurldndum sem kemur Ut seinni
hluta ars 2011.
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Mansal

i skyrslu félags- og tryggingamalaradherra
um adgerdadaetlun gegn mansali er farid
yfir peer adgerdir sem naudsynlegar eru til
ad koma i veg fyrir mansal hér & landi, og
itrekad ad malaflokkinn purfi ad rannsaka
frekar®* b4 er sérstaklega farid yfir verk-
ferla og adferdir sem parf ad styrkja vegna
barna sem mdgulegra férnarlamba mansals
hérlendis. Adsteedur peirra geta verid mis-
munandi og pvi er mikilveegt ad verkferlar
og adgerdir séu skyrar. P4 getur verid um
ad reeda born sem saekja um haeli, bérn sem
eru &n umonnunaradila og/eda &n heimilis,
pb.m.t. born sem finnast & landamasrum &n
forsjaradila, og bérn sem dvelja hér & landi
an dvalarleyfis, til deemis born sem eru bu-
sett hér 4 landi og bua hja eettingjum. ba er
nefnt ad ef upp koma mal par sem férnar-
lamb mansals er undir 18 é&ra aldri skuli
tryggja 6rugga heimferd barnsins.%®

Vaendi barna og ungmenna & Islandi hefur
verid rannsakad talsvert meira en mansal.
Fyrsta hérlenda rannséknin kom Ut &rid 1985
og syndu nidurstédur ad adallega veeri um
pbriar gerdir vaendis ad reeda hja ungmennum:
Veendi sem tengdist félki i vimuefna-neyslu,
skipulagt veendi og veendi par sem ungar
stulkur auglystu i sméauglysingum og bydu
upp & ,finni” eda , dyrari* pjonustu.%®

Arid 2003 kom ut umfangsmikil rannsokn &
vegum G & R, Veendi medal ungs félks og
félagslegt umhverfi pess. Annars vegar voru
tekin viotol vid sérfreedinga og hins vegar
|6gd fyrir kdnnun medal 16-19 dra ungmenna
i framhaldsskélum &rid 2000.%” par kom
fram ad veendi medal ungs folks veeri yfirleitt
frabrugdid veendi fullordinna ad pvi leyti ad
yfirleitt veeri um ad reeda veendi fyrir greida
eda af teekifaerissinnudum toga, og ad ung-
mennin litu yfirleitt ekki & hegdun sina sem
vaendi. 28 Viotol sem rannsakandi tok vid ung-
menni syna fram & mikil tengsl milli neyslu
og veendis; mikid sé um ad félk taki patt |
kynlifi fyrir eiturlyf eda gistingu.3® Auk pess
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er talsvert algengt ad menn leiti uppi stelpur
og straka & unga aldri, néi tilfinningalegu
haldi & peim og selji pau svo Ut. bau séu
bannig teeld Gt i veendi.*% Allir vidmaelendur
rannsakandans voru sammala um ad veendi
pekktist baedi medal straka og stelpna en
veeri mun algengara hja stelpum. bé veeri al-
gengara ad strakar leiddust at i afbrot.?’

{ kénnuninni sem gerd var medal ungmenna
i framhaldsskola kom fram ad 1% stelpna
og 3,1% straka hofou einu sinni eda oftar
um eevina pegid greidslu eda greida i skip-
tum fyrir kynmok.*2 Gera ma rad fyrir pvi ad
umfang veendis medal ungmenna sé meira,
par sem rannséknin for adeins fram i fram-
haldsskolum og neer pvi ekki til peirra barna
sem ekki eru i skoéla.

Rannsoéknir hafa auk pess leitt ad pvi likur
ad sterk tengsl séu & milli kynferdislegs
ofbeldis i barneesku og veendis; allt ad 50-
90% kvenna sem leidast Ut i veendi hafa
verid misnotadar sem born.*® par er po ekki
um bein orsakatengsl ad reeda heldur er
asteedan talin su ad einhvers konar éafall eda
vandamal komi upp sem svo eykur varnar-
leysi einstaklingsins gagnvart allskyns af-
brotahegdun i framtidinni.** Auk pess hafa
rannsoknir bent til pess ad kynferdisleg mis-
notkun i barneesku auki likurnar & allri ahaettu-
hegdun.*®

Tioni sakfellinga og ékeera i kynferdis-
brotamalum almennt er mikid reedd medal
peirra sem ad pessum malum vinna. Fair
gerendur eru akaerdir og enn faerri sakfelldir.
Sonnunarbyrdin liggur oft pungt & brotapola,
sérstaklega ef um langt er lidid, en eins og
aour kom fram fyrnast kynferdisbrot gegn
bornum ekki lengur og geta pvi brotapoli
kaert mérgum arum seinna.

Arin 1993-2005 voru sakfelldir 10-20 ofbeldis-
menn & ari fyrir kynferdisbrot gegn bérnum,
flestir arid 2004 pegar sakfelldir voru 20
ofbeldismenn 46

Fjolmargir adilar vinna ad malefnum er varda
kynferdisbrot gegn bornum. Mikilveegt er
ad forvornum sé sinnt og adgengileg meo-
ferdarlrreedi séu til stadar; einnig er naudsyn-
legt ad gdo og sterk samvinna sé & milli allra
beirra adila sem vinna ad malaflokknum.

Haustio 2006 sampykkti paverandi rikisstjérn
adgerdadaetlun vegna ofbeldis 4 heimilum og
kynbundins ofbeldis. Meginmarkmid &eetlun-
arinnar er ad vinna gegn sliku ofbeldi. Hun
skiptist i tvo hluta, annars vegar adgeroir
vegna ofbeldis gegn konum og hins vegar
bornum. Adgerdadaetlunin felur m.a. i sér
37 adgerdir; er hverri adgerd lyst sem og
tilgangi hennar, en ad auki tilgreindur tima-
rammi adgerdar og hver eda hvada réduneyti
beri abyrgd & framkveemd hennar.*’” Verk-
efnum og adgerdum deetlunarinnar atti 6llum
ad ljuka & timabilinu 2007-2011. Meginpungi
adgerdanna folst i vidamiklum rannsdéknum
4 edli og umfangi ofbeldis karla gegn konum
i nanum sambéndum?® auk rannsokna &
hverskyns ofbeldi gegn bérnum sem og &
gerendum. Nidurstédur ur rannsokn & ofbeldi
karla gegn konum i nanum sambdndum voru
birtar i jandar 2011.%° Engar upplysingar er ad
finna um rannsékn sem gera atti & umfangi
ofbeldis gegn bérnum & landsvisu, og vinna
vi0 hana virdist enn ekki hafin pratt fyrir
ad i adgerdadzetlun standi ad henni eigi ad
litka i arslok 2011.%% Sumarid 2010 var
skipud nefnd fagadila og félagasamtaka sem
®tlad er ad semja nyja adgerdadaetlun fyrir
arin 2011-2015.5"

Ekkert formlegt forvarnastarf er skipulagt af
opinberum adilum. Blatt afram hefur sinnt
freedslu i skolum, auk pess sem samtokin
bjoda fagadilum og einstaklingum ad szkja
freedslundmskeid um forvarnir. Einnig hafa
starfskonur Stigamota farid i framhaldsskola
4 forvarnadogum og freett ungmenni um
starfsemi Stigamota og kynferdislegt ofbeldi.
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Forvarnir, fagadilar

og félagasamtok

Hér ad nedan ma sja lista yfir fagadila og
félagasamtok sem vinna sérstaklega ad
mélefnum barna eda koma ad malum pegar
grunur vaknar um kynferdislegt ofbeldi.

Barnaverndarnefndir hafa pad hlutverk ad
sja um ad barnaverndarlogum sé framfylgt i
umdaemi peirra. Alls eru starfandi 30 barna-
verndarnefndir og taka paer 4 moti tilkynning-
um er varda grun um hvers kyns vanraekslu
og ofbeldi gegn bérnum, eda ef barn stofnar
heilsu sinni og proska i haettu. www.bvs.is

Barnaverndarstofa ,er stjornsyslustofnun
sem fer med daglega stjérn barnaverndar
méla i umbodi velferdarraduneytisins. |
reglugerd um Barnaverndarstofu segir ad
stofan skuli vinna ad samhaeefingu og eflingu
barnaverndarstarfs og annast daglega stjérn
barnaverndarmala.” www.bvs.is

Neydarmottaka naudgana er opin fyrir
hvern pann sem ordid hefur fyrir kynferdis-
legu ofbeldi eda areitni, eda tilraun til kyn-
ferdislegs ofbeldis eda areitni. | bodi er
leeknisadstod, adhlynning og dvol & mot-
tokunni f allt ad sélarhring, auk adstodar 16g-
manns. www.landspitali.is/pages/16768

Barnahus sinnir malefnum barna sem
grunur leikur @ ad hafi seett kynferdislegu
ofbeldi eda areitni. Par fara fram rannséknar-
vidtol auk greiningar- og medferdarvidtala og
laeknisskodana. www.barnahus.is

Umbodsmadur barna ,vinnur ad pvi ad
baeta hag barna og unglinga og geetir pess
ad tekio sé tillit til réttinda barna, parfa og
hagsmuna & 6llum svidum samfélagsins.”
www.barn.is
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Stigamot eru grasrétarhreyfing gegn kyn-
ferdisofbeldi sem bydur polendum upp &
vidtalspjonustu og hopastarf. Par fer einnig
fram poélitisk samfélagsvinna og freedsla um
kynferdisofbeldi, og enn fremur taka sam-
tokin patt  alpjodlegu starfi. A Vestfjsroum
starfa systursamtok Stigamoéta, Sélstafir,
sem veita svipada pjonustu, auk pess sem
Aflid er systursamtok Stigaméta er starfa &
Akureyri. www.stigamot.is, www.solstafir.is
og www.aflid.muna.is

Kvennaathvarfio ,er athvarf fyrir konur
og born peirra pegar dvol i heimahtdsum er
peim ébzrileg vegna andlegs eda likamlegs
ofbeldis eiginmanns, sambylismanns eda
annarra heimilismanna. Athvarfid er einnig
fyrir konur sem hafa ordid fyrir naudgun.”
www.kvennaathvarf.is

Drekaslod er fraedslu- og pjonustumiostod
fyrir polendur allskyns ofbeldis og adstand-
endur peirra. bar geta polendur sott einstak-
lingsviotol, tekid patt i hopastarfi af ymsum
toga og fengid freedslu. www.drekaslod.is
Blatt afram eru sjélfsteed félagasamtok og
er tilgangur peirra ad efla forvarnir gegn
kynferdislegu ofbeldi i gard barna & [slandi.
www.blattafram.is

Barnaheill eru hluti af alpjédlegum sam-
tokum sem vinna ad réttindum og velferd
barna i 120 I6ndum. Barnaheill hafa m.a.
sett & fot atak til ad vekja athygli 4 ofbeldi
gegn bornum, en auk pess halda samtokin
Uti dbendingalinu par sem heaegt er ad senda
inn dbendingar um vefsidur sem innihalda
barnaklam. www.barnaheill.is
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e Opinberir adilar verda ad vinna

markvisst gegn kynferdislegu
ofbeldi. Skyrt verdur ad vera hverjir
bera &byrg & forvornum og fjarmagn
verdur ad vera tryggt til pess starfs.
Faar rannséknir og greiningar hafa
verid gerdar a kynferdislegu ofbeldi
& bornum & [slandi. b6 ma ljott vera
ad petta er ein mesta 6gn vid
réttindi og velferd barna & fslandi.
Stérauka parf rannséknir og
greiningu & kynferdislegu ofbeldi til
ad skilja vandann betur og til ad
skipuleggja forvarnir. Auka parf
adgengi ad peim télum og gdbgnum
sem til eru.

Meiri umraeda parf ad fara fram

um kynferdislegt ofbeldi, edli pess
og tengsl pess vid kldm. Stjérnvold
verda ad styrkja pessa umraedu
med beinum haetti.

Auka parf freedslu og faernipjalfun til
foreldra. Ymiss sveitaféldg og
félagasamtok hafa bodid upp & slikt
med gédum éarangri. Byggja parf &
peirri reynslu og gera foreldra-
faernipjalfun 6llum adgengilega.
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Hugleidingar

Horft um 6xl

\Vorid 1986 forum vid, litill hpur kvenna sem taldi sig hafa édstaedu til ad setla ad konur og
bérn veeru beitt kynferdisotbeldi hér & landi, ad hittast til bess ad reeda um hvernig skyldi
bregdast vid pbessum grun. A peim tima rikti nénast algjér bégn um tilvist kynferdisofbeldis,
hvort heldur pad beindist ad konum eda bérnum. Stdku sinnum birtust pé smaklausur f
blédum um ad kona hefdi leitad til I6greglu vegna naudgunar, en tonninn i beim var jatnan

8 pbann veg ad hun geeti sjalfri sér um kennt, hun hefdi kallad petta yfir sig med dgrandi
framkomu eda klaedaburdi. Kynferdisofbeldi gegn bérnum var & bessum tima svo
sannarlega best geymda leyndarmal pjédarinnar.

bessi sjalfsprottni hdpur kvenna lét fyrst i sér heyra sidla hausts sama ar og hafdi pa fengio
Graekar sannanir fyrir pvi ad born & Islandi vaeru og hefdu verid beitt kynferdisofbeldi. bes-
sarar vitneskju 6fludum vid okkur med pvi ad starfreekja opinn sima um viku skeid og i
simann hringdu tugir kvenna og ségdu okkur fra kynferdisofbeldi sem paer héfou verid
beittar sem bérn af fedrum sinum, breedrum, freendum og 6drum kérlum sem paer hefdu att
ad geta treyst. [ kjélfarid efndum vid til fyrsta sjalfshjalparhdpsins fyrir bolendur sifiaspells.
beir hafa ordid 6hugnanlega margir i dranna ras.

Synd veeri ad segja ad bodskap okkar um ad kynferdisofbeldi gegn bérnum veeri stadreynd
[ samfélagi okkar hafi verid tekid opnum érmum. Mdérgum stéd égn af honum og fannst
erfitt ad horfast i augu vid peer stadreyndir ad born veeru sa hdpur sem aetti mest a heettu ad
vera beittur sliku ofbeldi, ad ofbeldismennirnir veeru oftast karlar nakomnir barninu eda sem
bad aetti ad geta treyst, ad heimilid kynni ad vera haettulegasti stadurinn fyrir bau i pbessu
samhengi og ad ekki yrdi undan pvi vikist ad um veeri ad reeda samfélagslegt vandamal sem
bregdast yrdi vid. Fjéorum drum sidar, og reynslunni rikari um umfang og alvarleika afleidinga
hverskyns kynferdisofbeldis a lif bolenda, stofnudum vid Stigamot.

begar ég horfi til baka yfir bennan aldarfiordung sem lidinn er sidan vid hreyfdum vid
bessum malum hefur ad sjalfségdu margt aunnist. Mikilsverdast er ad enginn kemst lengur
upp med ad afneita veruleika kynterdisofbeldis gegn bérnum og alvarlegum afleidingum
bess. Vonandi hefur aukin umraeda og pverrandi afneitun & veruleika kynferdisofbeldis einnig
studlad ad pvi ad born eigi nu audveldara med ad segja fra séu pau beitt ofbeldi. Samfara
avinningnum hefur pé ordid ljést ad vandinn fer sist minnkandi. bad er ekkert sem bendir til
bess ad kynferdisofbeldi gegn bérnum sé & undanhaldi. bvert 4 moti tekur pad & sig e fleiri
myndir og er nt ordid fépufa og storfelldur alpjédlegur idnadur sem birtist ( formi mansals,
barnaveendis og & agengara og sveaesnara barnaklams. Gagnvart pessari pbroun sténdum vid
enn berskjoldud poé stéku sinnum takist ad splundra hépum sem skipuleggja og hagnast

a slikri idju. Vid héfum heldur ekki enn, ad minu mati, nad vidunandi arangri & heimavelli
viobrégdum vid og medferd peirra kynferdisbrotamala gegn bérnum sem koma upp & yfir
bordid. Opinberir adilar, p.e. hjdlparkerfin og ég tala nt ekki um réttarkerfid, bregdast ekki
alltaf vid 8 vidunandi og samhaefdan mata. bPad er heldur ekki tryggt ad adgerdir matist fyrst
og fremst af bérfum barnanna og filskylda peirra sem hilut eiga ad méli. Eg hygg einnig ad
naudsynlegt sé ad standa betur ad freedslu um kynferdisofbeldi medal allra peirra starfs-
hépa sem vinna med bérnum, og hvernig megi hvetja og audvelda bérnum ad segja fra pvi
ofbeldi sem pau kunna ad saeta. Enn fer litid fyrir markvissum forvérnum i bessum malum,
forvérnum sem eiga fyrst og fremst ad beinast ad pvi ad vid tékum mark a bérnum,
hlustum eftir pvi hvad pau eru ad segja okkur um lidan sina og adstaedur, hvort heldur er
med ordi eda &di. Vid verdum ad baeta stédu barna og tryggja réttindi peirra. Vio megum
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Eftir ad hata lesiod talsvert magn af hryllingsségum um vanraekslu, ofbeldi og
misnotkun sem hin og pessi bérn uti  heimi h6fdu ordid fyrir taldi ég mig vera
tiltélulega vel upplysta um pessi mal — par til ég sotti namskeid hja Blatt afram

og Stigamaotum.

bad var eins og kold tuska i andlitio ad heyra télfraedina um kynferdisafbrot &
[slandi. Samkvsemt Blétt afram verdur ein af hverjum fimm stulkum og einn af
hverjum tiu drengjum & Islandi fyrir kynferdisofbeldi og 60% peirra begja yfir
misnotkuninni. Samkvaemt Stigamdtum seekja flestir polendur kynferdisofbeldis
sér adstod 15-20 drum eftir ad ofbeldid & sér stad. An pess ad taka of djupt i

arinni ma aaetla ad einn argangur af islenskum bérnum burdist med

sektarkenndina og skémmina sem kynferdisofbeldi fylgir { samtals 7560 ar.
betta pydir einnig ad i 20 manna bekk med j6fnu kynjahlutfalli verdi tveer stulkur

og einn drengur fyrir kynferdisofbeldi fyrir 18 dra aldur.

Vid viljlum ekki hugsa petta deemi lengra. Okkur hryllir vid pbessum télum og vid
viljlum helst beegja pbeim fra okkur svo peer valdi okkur ekki frekara hugarangri.
En vandamalid hverfur ekki pott vid sndum okkur i adra att. bad er ekki a abyrgd
6rfarra opinberra starfsmanna ad vernda 6ll born & [slandi, pott vissulega hafi
pottur vida verid brotinn i opinberu starfi & pessu svidi. Med almennri vitundar
vakningu ma koma i veg fyrir stéran hluta pessara brota — med pvi ad opna
augun fyrir pvi ad feestir gerendur eru vondir kallar i dimmum htdsasundum.

Vid verdum ad vera vakandi fyrir méguleikanum & geranda i okkar nanasta
umbhverfi — ekki til ad hefja nornaveidar heldur til ad fyrirbyggja méguleg brot.

bad liggur svo otrulega mikid undir.

Hildur Hjérvar, april 2011
Formadur ungmennarads UNICEF
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Sidustu aratugi hefur neysla ungmenna
a4 afengi og tobaki minnkad talsvert,
pott ekki meelist sami munur 4 neyslu a
oléoglegum vimuefnum heldur virdist
han hafa stadio i stad sidustu 10 arin.
Pennan gbéda arangur ma liklega rekja til
vandads forvarnastarfs og heildsteedrar
adeetlunar i malaflokknum. Rannséknir
4 neyslu ungmenna & tébaki, afengi
og ologlegum vimuefnum hafa verido
gerdar allt fra arinu 1974. Undanfarin ar
hefur tidni reykinga hja ollum aldurs-
flokkum leekkad. i dag reykja til deemis
adeins 14,2% pjoédarinnar daglega, en
ario 1991 reyktu 29,8% landsmanna
daglega.’ Pessa tilhneigingu endurspegla
paer télur sem ATVR hefur nylega birt um
t6luverdan samdratt i innflutningi & tobaki.

. Almenn neysla tébaks, éafengis
og 6loéglegra vimuefna hefur
minnkad umtalsvert medal
ungmenna & [slandi.

. Ekki er sému proun ad sja
f neyslu & 6loglegum vimu-
efnum, t.d. kannabisefnum.

. pratt fyrir ad feerri ungmenni
neyti afengis og vimuefna hefur
ekki dregid ur asokn i medferd
hja SAA og BVS.

=®=Hass - um avina
== Reykingar - 10 eda fleiri & dag
== (lvunardrykkja - um avina
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Afengi, tobak & éldgleg vimuefni

Hafa ber i huga ad peer rannséknir & ung-
mennum sem gerdar eru eftir grunnskélandm
na adeins til pydisins sem skrad er i skola.
Rannsoknir & greining gerdu arid 2009
kdnnun hja peim hépi sem ekki er { skéla og
syndu nidurstddurnar ad pessi hopur neytir
talsvert meira afengis, tobaks og o6ldglegra
vimuefna. Umfangsmikid medferdarstarf er
baedi &4 vegum Barnaverndarstofu og SAA

0og bodid upp & sértecka medferd fyrir born.
Athyglisvert er ad pratt fyrir ad neysla ung-
menna & afengi og tébaki minnki hefur ekki
dregid ur adsékn i meoferd. Helsta &staeda
pess ad ungmenni undir 19 &ra aldri leita
sér hjalpar hja SAA er kannabisneysla, sem
rimar vel vid pa stadreynd ad su neysla hefur
haldist stooug.

Mynd 2.9.1

Vimuefnaneysla ungmenna, vor 2010 og haust 2010.

B Nemendur i 10. bekk vorid 2010

B Nemendur sem eru 16 &ra og yngri { framhaldsskélum haustid 2010
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Neysla tébaks, afengis og 6l6glegra vimuefna, 10. bekkingar®
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Umfang

Hér & landi gera adallega tveir adilar rann-
soéknir & neyslu ungmenna, Haskolinn & Akur-
eyri og Rannsoknir & greining.

G & R er rannsoknamidstod sem sérhaefir sig
i rannséknum & ungu folki. | gagna-grunni
beirra er ad finna upplysingar um hagi og
lidan ungmenna sidan 1992. G & R eru
med samning Vvid menntamélardduneytio
um ad leggja fyrir hvern argang rannsokn &
tveggja ara fresti, ymist fyrir 5.-7 eda 8.-10.
bekk. Einnig eru lagdar fyrir framhaldsskéla-
nemendur kannanir & 2-3 é&ra fresti. Fram-
kvaemdar eru stadladar rannséknir, auk pess
sem midstodin tekur ad sér ymis sérverkefni
eins og ad rannsaka vimuefnaneyslu, kyn-
ferdislegt ofbeldi 0.fI.1

Vid Haskolann & Akureyri er starfreekt
Rannséknarsetur forvarna. Par eru gerdar
alpjodlegar rannsoknir & hdgum og lidan bar-
na og ungmenna, HBSC — Heilsa og lifskjor
skolanema og ESPAD - Evrépska vimu-
efnarannséknin. HBSC er 16gd fyrir nemen-
dur i 6., 8. og 10. bekk og var i fyrsta skipti
framkveemd & [slandi 2006, svo aftur &rid
2009.2 ESPAD er 16gd fyrir nemendur i 10.
bekk. Rannsoknin hefur verid gerd 4 fjogurra
ara fresti & Islandi sidan 1995. Talsverdar
upplysingar eru pvi til um vimuefnaneyslu
ungmenna 4 [slandi.?

Auk pessara rannsokna leggur Lyodheilsu-
st6d f samvinnu vid Gallup reglulega fyrir
Urtaksrannséknir & tébaks-, afengis- og
6loglegri  vimuefnanotkun ungmenna og
landsmanna.*

Flestar rannsoknir syna svipadar nidurstoour
hvad vardar neyslu ungmenna. Ahugavert
er pé ad skoda nidurstédur kannana sem
eru lagdar fyrir argang adur en hann lykur
10. bekk og ryna samfara pvi i rannsoknir
4 sama dargangi pegar hann hefur hafid
framhaldsskélandm. bar sést  &kvedin
aukning i neyslu ungmenna badi & afengi
og tobaki. Vid stokkid fré grunnskola upp |
framhaldsskéla virdist pvi vera hefd fyrir pvi
ad byrja ad drekka &fengi og nota tébak, en
ekki er vitad med vissu hvort pessi breyting &
sér stad um sumarid eda eftir ad nam er hafio.?
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Tobaksneysla

Eins og sést & mynd 2.9.3 hefur tioni
reykinga hja ungmennum i 10. bekk sem
reykja eina sigarettu eda fleiri & dag minnkad
talsvert fré arinu 1995, en reykingar peirra
sem reykja 10 eda fleiri adeins leekkad um
2% & sama timabili.>

A mynd 2.9.4 sést tidni daglegra reykinga 16
og 17 &ra ungmenna i framhaldsskélum fyrir
arin 2000-2010.

Undanfarid hafa sésteindregnar visbendingar
bess efnis ad neysla ungmenna & munn- og
neftobaki sé ad aukast. Baedi syna solutdlur
ATVR mikla aukningu og f kénnunum segjast
fleiri ungmenni nota slik efni. Lydheilsustdd
framkvaemdi Urtaksrannsékn i samvinnu
vid Gallup i oktéber og névember 2009, og
svo aftur f april og mai 2010. Ungmenni voru
spurd um neyslu og notkun sina & nef- og
munntébaki. Fram kom ad 15% drengja &
aldrinum 16-24 nota munn- eda neftobak
daglega eda naestum daglega. Talsvert fleiri
drengir en stulkur nota nef- eda munntébak,
eda 19% drengja & aldrinum 16-24 ara en
adeins 2% stdlkna.® 12% ungmenna 4
aldrinum 16-19 4ra nota munn- eda neftobak
i vorina en ekki eru til upplysingar um
kynjaskiptingu. P& er einnig athyglisvert ad
talsvert fleiri launpegar & pessum aldri nota
nef- og munntébak en ungmenni sem eru {
nami eda baedi i ndmi og vinnu. 15% peirra
ungmenna sem eru launpegar nota nef- eda
munntobak en adeins 9-10% peirra sem
eru i nami eda baedi i nami og vinnu.” 83%
peirra nota islenskt neftébak i vorina. 64%
peirra sem nota munn- eda neftobak nota
bad daglega.®

Rannsékn pessi er su eina sem gerd
hefur verid & [slandi med pad eitt i huga
ad rannsaka munn- og neftébaksnotkun
ungmenna. Um notkun peirra er einnig spurt
i kénnuninni Ungt folk hja Rannséknum
& greiningu, beedi i 8.-10. bekk og f
framhaldsskoélum. Tengsl! tobaksreykinga og
munn- og neftobaksnotkunar hafa litid verid
rannsokud og er pvi ekki haegt ad syna fram
a tengsl par & milli.

Afengi, tébak & 6logleg vimuefn UNICEF

Afengisneysla

Likt og tdbaksneysla ungmenna & Islandi
hefur neysla & é&fengi minnkad sidan
maelingar hofust. A mynd 2.9.6 mé sja préun
6lvunardrykkju ungmenna i 10. bekk, baedi
um avina og sidustu 30 daga. Hvort tveggja
hefur minnkad.

Pegar drykkja ungmenna undir 18 dra aldri
i framhaldsskolum er skodud sést ad olvun
sidustu 30 daga er talsvert algengari en f
grunnskoéla. Arid 2010 hofou 58,5% fram-
haldsskélanema undir 18 ara aldri ordid 6lvud
um aevina, 61,3% stulkna og 56,4% straka.

Eins og sja ma & mynd 2.9.8 hefur neysla
& hassi einhvern tima um avina minnkad
talsvert undanfarin 4r, en samt sem &dur
ekki farid undir 10% sidan 1995. Hins vegar
hefur hlutfall peirra sem neytt hafa hass &
sfdustu 30 dogum haekkad. Hassneytendum
fidlgadi umtalsvert & arunum 1995-1999 og
tok langan tima ad né& hlutfallinu aftur nidur.
Eldri meelingar syna ad & milli &ranna 1984
og 1989 lekkadi hlutfallio ur 8% i 4%, en
var svo komid upp i 7% &rid 1992. Aukning
bessi virdist pvi ekki hafa hafist fyrr en
1995."? pegar neysla framhaldsskolanema
er meeld kemur i ljos a0 talsvert fleiri & peim
aldri neyta kannabisefna en peir sem eru
enn i grunnskola. Neyslan hefur minnkad
ar 19% arid 2000 i teeplega 9% arid 2010
hja drengjum i framhaldsskéla. Hja stelpum
i framhaldsskélum laekkadi hun Ur teeplega
13% &ri® 2000 i teeplega 5% arid 2010."3
22% drengja undir 18 i framhaldsskélum
hafa neytt marijdana og 10% stulkna.?

Neysla & 6dorum oléglegum vimuefnum
hefur einnig verid meeld sidan 1995. Breyt-
ingar & neysluhegdun ungmenna i 10. bekk
virdast fylgjast ad, sama hvort um er ad
reeda amfetamin, sniff eda alseelu. Sniff he-
fur aukist talsvert meira (10% &rid 2003) en
neysla & amfetamini og alszlu (4,5% 2003,
2,3% 2003), en neyslan hefur mestmegnis
stadid i stad fyrir utan markteeka meelanlega
aukningu i kringum 1998. Su aukning virdist
hafa verid nokkud hréd og tekid hefur langan
tima ad na henni aftur nidur.

Neysla ungmenna & sniffefnum, amfetamini
og alseelu hefur einnig verid meeld sidan
ario 1995 og hefur hun mestmegnis stadid
i stad. Neysla & sniffefnum var u.p.b. 10%
ario 1995 og foér upp i rimlega 12% érid
1998, laekkadi svo nidur i rimlega 6% en var
&rid 2002 komin aftur upp i 10%."

Neysla & amfetamini og alseelu er talsvert
minni en neysla & 6drum o6léglegum vimu-
efnum medal 10. bekkinga. Amfetaminneysla
var i kringum 2,5% arid 1995, for heest upp
i 7% arid 1998 en hefur leekkad sidan og
maeldist 4,5% arid 2002."° Neysla 4 alsaelu
meeldist 1,6% é&rio 1995, 3,4 % arid 1998 og
2,3% 4rid 2003.'6
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Oldgleg
vimuefnaneysla

=@— Reykingar - 10 eda fleiri 4 dag
== Reykingar - 1 eda fleiri 4 dag

Mynd 2.9.3
Reykingar 10. bekkinga, 1995-2006 *
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pegar notkun & pessum somu o6loglegu
vimuefnum er athugud hjad ungmennum
undir 18 &ra aldri i framhaldsskéla kemur
sama mynstur { 1jés og & vid um hassnotkun.
Neyslan virdist standa i stad en er talsvert
meiri en hjad grunnskélanemum. Neysla &
amfetamini og kokaini maeldist til ad mynda
35% 4rid 2007."7 Arid 2010 meeldist hun
svo 6,8% hja drengjum undir 18 og 3,85 hja
stulkum undir 18.°

Ef bornar eru saman tolur fr4 arunum 2000-
2007 yfir pa sem hafa aldrei préfad 6logleg
vimuefni er hlutfall strdka undir 18 &ra aldri

Stada barna & Islandi 2011

80-87% og stelpna & sama aldri 86-90%.
Meirihluti ungmenna profar pvi ekki 6l6gleg
vimuefni fyrir 18 &ra aldur.®

Hér & islandi virdist rikja menningarleg hefd
fyrir pvi ad vid sérstok tilefni, svo sem &
Utihatioum, porrablétum og menntaskolabol-
lum, sé unglingadrykkja lidin. Hérlendis er al-
gert bann vid drykkju ungmenna undir 20 &ra
aldri, auk pess sem ungmenni og boérn undir
18 éra aldri mega ekki vera & stédum sem
selja afengi eftir kI 22:00 an fylgdar forréda-
manns, médur eda fodurforeldra eda maka
yfir 18 ara aldri.'® Pad er mikid ahyggjuefni

Afengi, tébak & 6logleg vimuefn UNICEF

ad born skuli sekja skemmtanir an fylgdar
forrddamanna og pad jafnvel heilu helgarnar
eins og & vid um margar Utihatidir. Liklegra
er a0 pau byrji ad drekka afengi eda nota
ologleg vimuefni medan pau eru eftirlitslaus
i svo langan tima. Samkveemt SAA eykst
vimuefnaneysla  ungmenna  alltaf  eftir
stérhéatioir, auk pess sem par eru kjoradstaedur
fyrir dreifingu 6loglegra vimuefna.°

Mynd 2.9.6
Olvunardrykkja 10.bekkinga 1995-2006°
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Mynd 2.9.7
Olvunardrykkja framhaldsskoélanema undir 18 &ra aldri, sidustu 30 daga.™
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Mynd 2.9.9
Hassneysla ungmenna undir 18 éra { framhaldsskélum 2000-2010
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Heildarfjoldi barna sem soétt var um i medferd fyrir hja Barnaverndarstofu — kynjaskipting
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Mynd 2.9.11

Umsoknir vegna é&fengis- eda vimuefnaneyslu barna hja Barnaverndarstofu®*
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Mynd 2.9.12
Fjoldi ungmenna & Vogi, 1991-2009 28
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Skipulagdar forvarnir gegn tébaksnotkun
ungmenna héfust hér ario 1971 og enn
fremur forvarnir gegn notkun é&fengis og
ologlegra vimuefna. Sidan pa hefur starfio
vaxio gridarlega og umfangsmikil pekking
og reynsla safnast upp. Ekki m& vanmeta
pann vanda sem vid stondum fyrir pegar
kemur ad vimuefnaneyslu ungmenna, hvort
sem um er ad reeda logleg eda 6logleg efni.
Ollu skiptir ad gripa f taumana sem fyrst. Hja
ungmennum sem glima vid raunverulegan
vanda i kjolfar neyslu & &fengi eda 6l6glegum
vimuefnum er vandinn ekki timabundinn
heldur virdist pvert 4 méti vera jafn alvar
legur og hja fullordnu félki.

Barnaverndarstofa og SAA, auk nokkurra
einkaadila, starfraekja medferdarheimili fyrir
ungmenni undir 18 é&ra aldri. Ppréatt fyrir ad
almenn neysla hafi minnkad sidustu 15-20 ar
hefur ekki dregid Ur adsokn i medferd heldur
hefur adsoknin stadid i stad eda aukist.

Barnaverndarstofa starfreekir i dag prju lang-
timamedferdarheimili sem 6ll eru stadsett
utan Reykjavikur. bar eru samtals 17-20 rymi
fyrir born & aldrinum 13-17 &ra. Medferdar
stod rikisins, Studlar, er i Grafarvogi; par er
greiningar og medferdarvistun fyrir 8 ung-
menni { einu auk 5 neydarryma. Samtals
hefur BVS pvi yfir 30-33 medferdarrymum
fyrir ungmenni ad rada.?! Medferdartrraedi
Barnaverndarstofu eru yfirgripsmeiri og taka
til lengri tima en Urreedi SAA.?? Fram ad arinu
1999 var algengast ad sétt veeri um medferd
fyrir 15 dra unglinga en & seinni 4&rum hafa
flestir verid 16, 17 eda 18 ara gamlir.?® bad
geeti tengst breytingu & 16graedisaldri arid 1998.

SAA opnadi sérstaka unglingadeild arid
2000. Fra 1991 hefur SAA tekid 4 méti ung-
mennum i medferd. Fyrst um sinn jokst
fioldinn med hverju ari og nddi hdmarki arid
2001 pegar 294 ungmenni komu i medferd
4 Vog. Sidan hefur peim aftur feekkad og
voru ungmenni 4 Vogi 208 talsins &rid 2009,
eda 13,4% allra innritana.?® SAA bydur upp
4 medferdarirreedi sem fram fer & Vogi og
i kjolfarid 2-4 vikna framhaldsmedferd a Vik

fyrir stlkur og Stadarfelli fyrir drengi.

Afengi, tébak & 6logleg vimuefn UNICEF

Forvarnir, fagadilar

& félagasamtok

Algengast var ad pau ungmenni sem inn-
ritudust & Vog &rid 2009 neyttu kannabise-
fna. P& hefur aukist ad ungmenni leiti sér
adstodar vegna afengis sem og 6loglegra
vimuefna.?8 | arsskyrslu SAA fyrir &rin 2007-
2010 kemur fram ad allt ad 5-6% ur peim
argongum sem feeddir eru 1980-1989 hafi
leitad sér hjalpar hja SAA fyrir 20 ara aldur,
langflest vegna neyslu & afengi og hassi.?’

Lengi hefur rikt medvitund um ad neysla
ungmenna sé raunverulegt vandamal. Par
sem gerdar eru rannsoknir & éari hverju er
nokkud mikid vitad um neyslu ungmenna og
proun neyslu. Enn fremur hefur fjarframlag
til forvarnastarfs verid 16gbundid fra arinu
1977 Lydheilsustod feer arlega styrk til for
varnastarfs sem hefur undanfarin 4ar veriod
nyttur i samfellt forvarnastarf i skélum allan
arsins hring, og ad auki senda adrir adilar
reglulega frad sér auglysingar sem hvetja
ungmenni til pess ad neyta hvorki afengis
né ologlegra vimuefna. Pa reynslu sem
myndast hefur i kringum forvarnastarf &
svidi afengis, tébaks og 6logregla vimuefna
meetti vel nyta i forvarnir gegn 6drum pattum
sem ogna velferd barna, eins og t.d. ofbeldi.

| Foreldrahusi er bodid upp & eftirmedferd
fyrir bérn og unglinga sem eiga vid afengis-
eda vimuefnavanda ad strida, dsamt fjol-
skyldum peirra. beir einir geta soétt medferd
i Foreldrahtsi sem hafa lokid meodferd
annars stadar. Medferdin stendur allt fra sex
manudum til tveggja ara.?®

Barnaverndarstofa ,er stjérnsyslustofnun
sem fer med daglega stjorn barnaverndar
mala i umbodi velferdarraduneytisins. |
reglugerd um Barnaverndarstofu segir ad
stofan skuli vinna ad samheefingu og eflingu
barnaverndarstarfs og annast daglega stjorn
barnaverndarmala.” www.bvs.is

Barnaverndarnefndir: A f{slandi er star
fandi 31 barnaverndarnefnd sem sér medal
annars um ad barnaverndarlégum sé fram-
fylgt i hverju sveitarfélagi, auk pess sem nefnd-
irnar taka & moti tilkynningum um hvers
kyns vanreekslu, ofbeldi eda tilvik par sem
barni er misbodid & einhvern hatt.
www.bvs.is

Lyoheilsust6d: Starfsemi Lydheilsustddvar
4 svioi &fengis-, tébaks- og vimuvarna skipt-
ist { 6flun og midlun upplysinga, heilsueflingar
verkefni og rannsoknir, auk pess sem par er
haegt ad saekja um styrk Ur Forvarnasjooi.
www.lydheilsustod.is

SAA eru samtok ahugafélks um &fengis- og
vimuefnavandann. Samtoékin voru stofnud
arid 1977 og bjoda upp & fjdlbreytta pjonustu
um allt land fyrir p4 sem glima vid &fengis-
eda vimuefnavanda. www.saa.is

Foreldrahtis: | Foreldrahusi er haldid Uti
medferd fyrir born og unglinga dsamt fjol-
skyldum peirra, eftir ad pau hafa lokid
medferd annars stadar. Einnig er bodid upp
a fyrirbyggjandi meodferdarurreedi fyrir yngri
bdrn, auk ymissa némskeida og hépastarfs.
www.vimulaus.is

Forvarnardagurinn er sameiginlegt atak
Sambands islenskra sveitarfélaga og hinna
ymsu félagasamtaka, auk Haskéla Islands
og Haskdla Reykjavikur.
www.forvarnardagur.is

Lifandi radgjof — forvarnarfreedslan Tening-
urinn: ,Forvarnarfreedsla Lifandi rédgjafar
hefur hlotid nafnid Teningurinn og visar til
pbess ad hver bekkjardrgangur i grunnskolu-
num og framhaldsskélunum sem er i freedsl-
unni hefur sina télu & teningnum. Asinn er 8.
bekkur, Tvisturinn er 9. bekkur og Pristurinn
er 10. bekkur grunnskola. Fjarkinn og Fimman
eru namsefni i forvarnarfraedslu 1. og 2. ars i
framhaldsskélum
www.lifandiradgjof.is/index.php

FRA er midstdo freedslu og forvarna og er
i samstarfi vid hina ymsu adila sem vinna
ad &fengis- og vimuvérnum & [slandi. par er
upplysinga aflad um fikniefnamél og forvar
nir, og pessum upplysingum safnad saman
i gagnasafn sem er svo notad til ad skapa
freedslu sem veitt er i skélum, eda til sveitar
félaga og félagasamtaka.
www.forvarnir.is/page/frae_frae

UNICEF Stada barna & Isle

SAMFO (Samstada prounar um forvarnir) er  Vimuefni
samstarfsvettvangur sex bindindissamtaka
um aukid samstarf i forvornum og éafengis-
og bindindismalum.
www.forvarnir.is/page/samtok_samfo bessa leid:
Hitt huasid var opnad &rid 1991. Par er tom-
stundaadstada fyrir ungt folk og par er einnig
veitt radgjof. www.hitthusid.is

. Neibb.”

. Nei.”
Fj6lskyldumidstodin bydur foreldrum sem
eiga born i vanda adstod og pjonustu peim
ad kostnadarlausu. www.barnivanda.is LEhh .. ja.."
Marita a islandi er forvarnarsvid Sam-
hjalpar. Adalverkefni peirra er forvarnar
freedsla um fikniefni i skdlum i samstarfi vid
forvarnarfélagid Haettu 4dur en pu byrjar. par
er einnig bodid upp & einstaklingsmidada
géngudeildarmedferd. www.marita.is

, Ertu ekki ad drekka?”

(vidmaelandi gapir)
,Og biddu ... geturdu samt alveg farid i party og svona?”

Afengi, t

Eg lendi reglulega i bvi pegar ég fer i party ad hitta nytt félk. Einhvern veginn
virdist ég sifellt lenda i sama samtalinu vid petta folk. bad er einhvern veginn &

, Biddu ... drekkurdu ekki, eda?”

betta pykir mérgum nefnilega alveg storfurdulegt fyrirbaeri: Ad djamma edru.
begar unglingar komast & akvedinn aldur sendir samfélagid nefnilega pau skyru
skilabod ad nu sé kominn timi til ad drekka. Enginn sé madur med ménnum

an pess hrynja i pad og aela & stofuteppid hja blaokunnugu folki med reglulegu
millibili. Oskiljianlegt alveg, jafnvel 6gerlegt — ad fara Ut og skemmta sér med
(nanast) fullu viti, og muna daginn eftir allt sem gerdist!

betta er sorgleg stadreynd en stadreynd samt — enda pott pad sé ekki algilt ad
krakkar byrji ad drekka vid upphaf menntaskdlagéngunnar en um 40 % drekka
ekki eftir fyrsta arid i mennto. beir virdast bara frekar sleppa pvi ad saekja gled-
skapi og énnur mannamaot par sem venjan er ad vera i glasi, frekar en ad fara
bangad allsgédir. Afengi er nokkurs konar félagsleg smurolia og mérgum bykir
Opaegilegt ad fara i party an pess ad drekka; upplifa sig vandraedalega, kjanalega
og lokada. Sa vani ad drekka i partyjum, a bollum og pess hattar getur sndist
upp i alvarlegt vandamal. bad segir sig sjalft ad pegar folk bokstaflega getur ekki
skemmt sér edrid og afengid er ordid bradnaudsynlegur hluti félagslifsins getur
neyslan snuist upp i ofneyslu og fikn.

Hildur Hjérvar, april 2011
Formadur ungmennarads UNICEF
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bornum hafa notad netid an vitundar foreldra

UNICEF

islenskt samfélag hefur tekid stakka-
skiptum sidustu ar og péa ekki sist lifstill
og venjur ungs folks. Menningar og sam-
félagslegir peettir & bord vido tisku og
fiolmiola hafa gridarleg ahrif &4 ungt folk
og hegdun pess. Pad sem byrjar sem
ahyggju-efni getur breyst i prahyggiju, til
daemis vardandi utlit." Samfara breyting-
um 4 tisku breytast hugmyndir um eftir-
séknarvert utlit.

Sem demi um skadlega hegdun vegna
breytta utlitshugmynda ma nefna ljosa-
bekkjafikn og voovafikn. Vodvafikn er
sprottin af sama meidi og lystarstol og
lotugraedgi, en er po ekki skilgreind sem
sami sjukdémur.

Ljosabekkjafikn meetti ef til vill flokka
med pessum roskunum, en o6fugt vio
voovafikn hefur umfjéllunarefnio fengid
takmarkadan hljomgrunn meodal freedi-
manna og ekki verid skilgreint sem sjuak-
démur eda roskun.

Stada barna 4 [slandi 2011

Andleg lidan og menningar- 91
og samfélagslegir dhaettupaettir

Andleg lidan og menningar-
og samfélagslegir ahaettupeettir

Gifurleg aukning hefur ordid i hrada og
fleedi upplysinga samfara aukinni tolvu- og
netnotkun & vinnustédum og heimilum.
Flest hafa born adgang ad télvum heima hja
sér og/eda i skéla, auk pess sem haegt er ad
tengja sig vid netid i flestum farsimum sem
framleiddir eru i dag.

Voovafikn (Bigorexia eda Muscle dysmorphia)
telst til Utlitsraskana. Utlitsroskun lysir sér
pannig ad s& sem af henni pjaist er mjog
upptekinn af pvi sem hann telur galla & eigin
atliti. Um getur verid ad reeda sméaveegileg
fravik & bord vid roda eda hrukku. Ahyggjurnar
pro-ast Ut i raunverulegan kvida og félk
sem pjaist af utlitsroskun eydir morgum
klukkustundum & dag i ad hugsa um pann
likamlega galla sem pad telur sig hafa.?

Voovafikn tilheyrir sama rofi og adrar
atraskanir. Pad sem adgreinir vodvafikn fra
lystarstoli og lotugreedgi er ad 6fugt vid pa
sem pjast af sidarnefndum &tréskunum
saekir sa sem er haldinn vodvafikn stddugt
{ ad verda steerri og finnst hann avallt vera
minni en hann raunverulega er® Helsti
ahaettuhopurinn er drengir undir 20 ara aldri.*

Steranotkun er tiltélulega algeng hja peim
sem pjast af vodvafikn. Sterar geta verid
lifsheettulegir; aukaverkanir steralyfja koma
seint fram og i peim felst medal annars
haekkun & kolesteroli sem leidir med timanum
til hjarta- og aedasjukdoma; truflun verdur
a lifrarstarfsemi sem hefur marghattadar
afleidingar & likamann; eistun ryrna og lifandi
seedisfrumumfaekkarenpad veldur 6frjosemi.
Staekkun getur komid fram & bldédruhalskirtli
og Ut getur brotist ardsarhneigd og and-
félagsleg hegdun.® Vodvafikn getur einnig
leitt af sér punglyndi og préhyggju- og
arattukennda hegdun sem { sumum tilfellum
er adeins haegt ad leekna med lyfiamedferd.®

Tanorexia eda ljosabekkja-/brunkufikn er
fyrirbaeri sem tiltdlulega nylega er farid
ad tala um sem fikn. beim sem pjast af
lji6sabekkja- eda brunkufikn finnst huadin
ekki nogu falleg og peir eyda pvi dmeeldum
tima og peningum i ljésabekki eda adrar
leidir til ad dekkja hudina. Ohofleg notkun
lj6sabekkja er skadleg og rannsoéknir syna
umtalsverd tengsl & milli ljésabekkjanotkunar

og krabbameins. | mars 2010 sampykkti
Alpingi tillégu heilbrigdisradherra pess efnis
ad banna ljdsabekkjanotkun 6llum undir 18
ara aldri. Synt hefur verid fram 4 ad born
og unglingar eru talvert viokveemari fyrir
utfjolublaum geislum  ljésabekkjanna og
skadlegum &hrifum peirra.’

Ad medaltali greinast 50 manns & ari med
sortugexli 1 hid og arlega latast 9 af peim
voldum. Astundun liosabekkja & unga aldri
eykur mjog likurnar & ad félk greinist med
sortusexli i hud.® | vidhorfskénnun sem
Lydheilsustdd 1ét framkveema fyrir sig arid
2009 kom i ljés ad 72% pétttakenda voru
fylgjandi |j<’):3abekkjabanninu.9

Tolvu- og netfikn er hegdun sem ekki
hefur verid fyllilega skilgreind sem fikn &
bord vid afengis- eda eiturlyfjafikn. Netfikn
er oft lyst sem vangetu einstaklings til
ad hafa stjérn & netnotkun sinni, sem ad
lokum valdi séalreenum, félagslegum, nams-
og vinnutengdum vandamalum.'® Netfikn
hefur verid likt vio spilafikn eda lyfjafikn.
Spilafikn flokkast til hvatastjérnunarréskun
og einkennist af arattukenndri hegdun.

Rannsoknir hafa synt ad peim sem pjést
af alvarlegri netfikn finnst prir eiginleikar
netathafna einna mest adladandi. Pessir
brir eiginleikar voru félagslegur studningur,
kynferdisleg uppfylling og pad ad geta post
verid einhver annar."’

Peir sem eiga einna mest & haettu ad verda
netfiklar eru ungt félk i skola, sokum litils
skipulags og sveigjanleika.'?

Vegna pess hversu stutt er sidan farid var
ad fjalla um pessa &heettuhegdun sem
raunverulega fikn eda roskun er litid sem
ekkert til af rannséknum. Engin islensk
rannsokn er til & fjdlda peirra sem pjast af
vOOva- eda ljosabekkjafikn, en i rannsékum
G & R & hogum og lidan barna bendir margt
til pess ad talsverdur fjoldi ungmenna hugsi
miki® um utlit sitt og hafi ahyggjur af pvi.'®
Samkveemt erlendum rannsdknum hefur
tioni Gtlitstengra raskana aukist i hinum
vestreena heimi sidustu aratugi og er engin
4steeda til ad gera rdd fyrir 6dru en ad su
bréun sé svipud & [slandi.’*
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Ljost er ad stulkur eru meirihluti sjuklinga
med utlitsroskun, fyrir utan vodvafikn en
par eru strakar i aheettuhdép og i meirihluta.
[ HSBC-landshlutaskyrslu fra arinu 2006
kemur fram ad 40% straka og stelpna i 6.
bekk voru 6adnzegd med pyngd sina og par
af fannst 30% pau purfa ad léttast. Ekki var
marktaekur munur & kynjunum i 6. bekk en
eftir pvi sem strékar eldast heekkar hlutfall
peirra sem eru éanaegdir med pyngd sina.
Hlutfall peirra sem vilja léttast leekkar pd og &
moti eykst hlutfall peirra sem vilja pyngjast,
sem geeti gefid til kynna ad strékarnir vilji
basta vid sig vodvamassa en ekki fitu.'® Lagt
hlutfall stelpna vill pyngjast og pad breytist
ekki med aldrinum. A milli 6. og 10. bekkjar
tvofaldast hinsvegar fjoldi peirra stelpna
sem vilja léttast. Tveer af hverjum premur
stulkum i 10. bekk vilja léttast.®

Capacent  Gallup  hefur  framkvaemt
rannséknir & télvu- og netnotkun barna fyrir
forvarnarverkefni Heimilis og skola, SAFT.
Spurningalistar voru sendir urtaki af bornum
sem og fullordnum. Rannsokn pessi hefur
verio gerd prisvar sinnum, &rin 2003, 2007
og 2009."” bessar kannanir eru an efa
paer yfirgripsmestu sem til eru hérlendis &
netnotkun barna. Ad auki var gerd kénnun &
télvuleikjanotkun barna og unglinga 4 vegum
SAFT &ri® 2005."®

Stada barna & Islandi 2011

Forvarnir, fagadilar

& félagasamtok

Born og ungmenni purfa ad glima vio
margt og ef ekki er ad geett er heetta & ad
ahyggjur verdi ad steerra vandamali. bvi
er mikilveegt ad fylgst s&é med almennri
andlegri lidan barna og ungmenna. R & G og
Rannsoéknarsetur Haskoélans & Akureyri gera
reglulega rannsoknir & hdgum og lidan barna
og par eru pau spurd um almenna andlega
lidan sina.

Arid 2009 kénnudu Rannséknir & greining
lidan unglinga i 8.-10. bekk. bar kom fram ad
unglingsstelpur eru mun liklegri en strékar
til ad vera dsammala fullyrdingunni ,ég
er aneegd/ur med lif mitt" (16% stelpna,
12% drengja; fleiri stelpur & landsbyggdinni
en & hofudborgarsvedinu eda 19% a
moti 14%).'° Svipadar nidurstédur fylgdu
fullyringunni  ,ég er  hamingjusém/
hamingjusamur?® b4 var einnig spurt
hvernig nemendum hefdi 1idid vikuna fyrir
kénnun, hversu oft pau hafi verid einmana,
hvort pau hafi langad til ad grata eda hafi
gratid audveldlega, verid nidurdregin eda
dopur, og hvort peim hafi fundist framtidin
vonlaus.?’ Pegar nemendur voru spurdir
um andlega heilsu sina toldu flestir hana
goda eda mjog godda. Heerra hlutfalli stelpna
fannst hun sleem eda saemileg, eda 22%
stelpna & moti 15% straka.?? Su alyktun var
dregin af rannsékninni ad peim nemendum
sem hreyfa sig og sofa meira lidi betur.2®

UNICEF

Barna- og unglingageddeild Landspit-
alans (BUGL): A Barna- og unglingaged-
deild er bérnum med ged- og proskaraskanir
veitt adstod. Starfssemin skiptist f eina gdngu-
deild, tveer legudeildir, barnadeild og ung-
lingadeild. www.landspitali.is/BUGL

Lydheilsustod:
www.lydheilsustod.is, www.6h.is

SAFT (Samfélag, fjolskylda og taekni) er
vakningaratak um orugga teekninotkun barna
og unglinga & Islandi. Verkefnid er hluti af
Safer Internet Action Plan, adgerdadaetlun
Evropusambandsins  um  oruggari  net-
notkun, og er styrkt af ESB. Heimili og skoli
sja um Utfeerslu og framkveemd verkefnisins.

Tanorexiufélagio hefur verid starfandi fra
2009. Félagid var stofnad sem studningshopur
fyrir pa sem glima vid lj¢sabekkjafikn og ad-
standendur peirra.

www.facebook.com/
group.php?gid=47689369514

Krabbameinsfélagid var stofnad ario 1951.
[ félaginu eru starfandi u.p.b. 30 adildar
félog. Tilgangur félagsins er ad stydja og efla
barattuna gegn krabbameini.
www.krabbameinsfelagid.is
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Hugleiding

Andleg lidan

Vid lifum i samfélagi sem tilbidur sjukleika.

A hverjum einasta degi fré pvi vid 60lumst naegilegan proska til ad lita i kringum
okkur og verdum medvitud um umhverfi okkar faum vio stédug skilabod um pad
hvernig vid eigum ad vera. Vid sjgum dagbldd, timarit, auglysingar, biomyndir og
sjénvarpspeetti sem eru uppfull af éraunverulegum fyrirmyndum. Photoshop er
notad er 8 99,9% allra mynda sem sjaum i fjélmidlum —par med talid sviomyndir
fra Tjérninni i Morgunbladinu — og békk sé pvi hverfa hrukkur, baugar, appelsinuhtd
og dstarhandféng fyrirsaeta og leikara eins og dégg fyrir sélu og eftir stendur hépur
félks sem virdist vera fullkomid.

Vid gerum okkur i fyrstu ekki grein fyrir draunveruleika pessarar fullkomnunar og
sannfeerumst um ad petta sé akjosanlegt utlit. Einstaka horkutdl heldur kannski
i/ sannfeeringuna um eigid ageeti, en restin situr eftir med brenglada sjalfmynd og
stéduga éanaegju med eigin likama pratt fyrir protlausar tilraunir til breytinga.
Breytinga i 4tt ad einhverju sem er ekki til.

Ekki hjalpar svo til endalaus umraeda um hvad hitt og petta sé nu sjuklega ohollt, og
hvad hin eda pessi Hollywood-stjarna hafi nu lést hrikalega mikid & nyjasta kdrnum
og hvad hinn eda pessi leikari sé nu sjlklega mikid hénk og hvad konan hans sé nu
6gedsleg gella pvi hun sé adeins yfir bréngsynni skilgreiningu & kjérpyngd. bad er
ekki ad astaeedulausu sem 75% kvenna telja ad paer séu of feitar, medan 10-15%

eru pad i alvéru.

Vid getum ekki 6l passad i sama formid.

Ginurnar [ Topshop eru med élika breid leeri og ulnlidirnir & mér.
Og pad er ekki vegna pess ad pad sé eitthvad ad ulnlidunum & mér.

Hildur Hjorvar, april 2011
Formadur ungmennarads UNICEF
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drengja horfa & klam daglega

Yfirlit:

Kynheilbrigdi er nokkud nylegt
hugtak. Alpjodaheilbrigdis-
stofnunin hefur unnid ad pvi ad
skilgreina fyrirbeerio allt fra arinu
1974 en heildstaed skilgreining
kom i raun ekki fram fyrr en arid
1994 pegar radstefna var

haldin i Kairé6 um malefnio.
Sidan hefur han breyst talsvert
og su skilgreining sem Alpj6da-
heilbrigdisstofnunin vinnur eftir i
dag er svohljodandi:

, Kynheilbrigdi er sampeetting likam-
legra, tilfinningalegra, vitsmunalegra
og félagslegra pétta kynverunnar a
bann hatt ad vera gefandi og styrkj-
andi fyrir einstaklinginn, samskipti
hans og ast.”"

@ Ungmenni 4 islandi byrja
i flestum tilvikum ad stunda
samfarir & aldrinum 14-15 éra.

@ 20-30% beirra sem stunda
kynlif nota engar
getnadarvarnir.

Stada barna 4 Islandi 2011

Kynheilbrigdi
ungmenna

Né&tengt kynheilbrigdi er hugtakio friosemis-
heilorigdi, sem visar til pess ad félk stundi
heilbrigt og abyrgdarfullt kynlif og tekur til
réttar og frelsis folks til ad eignast born,
sem og fjolda peirra. Auk pess er par att vid
rétt folks & freedslu um kynlif, barneignir og
getnadarvarnir, sem og rétt kvenna a heil-
brigdispjonustu & medgodngu.?

Kynfreedsla hefst i grunnskola. Misjafnt er {
hvada bekk freedslan hefst og hver annast
hana; ymist eru pad kennarar, utanadkomandi
adilar eda skolahjukrunarfraeedingar. [ 16gum
sem fjalla um rddgjof og freedslu vardandi
kynlif og barneignir, féstureydingar og 6frjé-
semisadgerdir er talad um skyldu freedslu-
yfirvalda til ad veita freedslu um kynlif og
sidfraedi kynlifs & skyldundmsstigi:

. 7. gr. Freedsluyfirvold skulu i samradi vio
skolayfirlaekni veita fraedslu um kynlif og sid-
freedi kynlifsins & skyldunamsstigi i skélum
landsins. Einnig skal veita pessa fraedslu a

"3z

6drum nadmsstigum.

Kennarar eru misvel i stakk bunir til ad sja
um kynfreedslu og pvi getur verid gott ad
fa utanadkomandi adila til ad freeda bornin
samhlida peirri freedslu sem bodid er upp &

Mynd 2.11.1
Aldur vid fyrstu samfarir™
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i skolanum. Astradur, félag leeknanema, hefur
farid i lifsleiknitima framhaldsskélanema og
freett pd um kynlif* en pa skapast gjarnan
adstaedur par sem ungmenni reeda opinskatt
um kynlif & grundvelli jafningjafraedslu.® Enn
fremur hefur HIV-island heimsétt framhalds-
skéla, auk pess sem Dagbjort Asbjorns-
dottir mannfreedingur og Gudbjoérg Edda
Hermannsdottir og Sigurlaug Hauksdottir
félagsradgjafar fara reglulega med freedslu i
skola og hafa gefio Ut beeklinga i samstarfi
vid Lydheilsustéd um kynheilbrigdi, rétt barna
til kynlifs og samskipti barna vio t.d. foreldra
sina pegar kemur ad pvi ad reeda kynlif.6

Nokkrar kannanir hafa verid gerdar & kyn-
hegdun ungmenna & [slandi. Ari® 1996 gerdi
Soley S. Bender rannsokn sem skodadi kyn-
hegdun og kynheilbrigdi ungs foélks hér &
landi. 2500 manna slembidrtak var valid ur
pjodskra. Rannsdknina endurtdk Soley arid
2009 en hun segir badar rannséknirnar syna
fram & mikla porf & kynheilbrigdispjénustu
fyrir ungt félk og ad geedi pjénustunnar skipti
miklu mali.”

Arid 2004 framkveemdu G & R kénnun | sam-
starfi vid Barnaverndarstofu medal ungmenna
4 aldrinum 16-19 éra i framhaldsskolum.

16 éra
og eldri
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Svarhlutfall var 80% allra framhaldsskoéla-
nema pegar spurt var um kynlifshegdun
og viohorf til kynlifs.® Medal annars kom
fram hvenaer ungmennin byrjudu helst ad
stunda kynlif og med hversu morgum pau
hofou stundad kynlif, auk pess sem spurt
var um vidhorf peirra til kynlifs og notkun &
getnadarvornum.®

{ HBSC-landshlutakénnun sem framkvaemd
var arid 2006 voru 10. bekkingar spurdir um
kynhegdun sina. Urtakid i HBSC-kénnuninni
var allir peir nemendur i 10. bekk sem maettir
voru | skélann pann dag sem kénnunin var
16gd fyrir, en svarhlutfall var 86%. Spurt var
hveneer ungmennin hefou byrjad ad stunda
kynlif og um notkun & getnadarvérnum, en
ad auki var skodad hversu likleg ungmenni
voru til ad hafa stundad kynlif i tengslum vid
pad hvort pau h6fdu neytt vimuefna.™

[ samnorraenni kénnun sem gerd var fyrir
tilstudlan Norraena rédoherraréddsins og NIKK
voru ungmenni bedin ad skilgreina hvad teld-
ist vera kynlif og hvad ekki. bad vakti athygli
ad teeplega fjérdungur skyldi halda pvi fram
ad endaparms- og munnmok og snerting
kynfeera veeru ekki kynlif.'2 | kénnuninni

Stada barna 4 [slandi 2011

komu fram sterk tengsl & milli aldurs vid
fyrstu kynmok og reglulegs ahorfs a klam.
Nyjustu tolur syna ad ungt folk & fslandi
hefur oftast samfarir 14-15 &ra. @

Algengt er ad meelt sé med pvi vid stulkur ad
beer noti pilluna eftir ad paer byrja ad stunda
kynlif, pa helst til ad sporna vid étimabeerri
pbungun.

Almennt er talid ad ungt folk eigi ekki ad
byrja of snemma ad stunda samfarir vegna
bess ad erfidara er fyrir pau ad takast a vio
mogulegar afleidingar, svo sem barneignir,
kynsjtkdoma og féstureydingu. Arlega eru
framkvaemdar teeplega 1000 fostureydingar
4 [slandi. Af peim eru yfirleitt 20-25% fram-
kvaemdar & stulkum sem eru 15-19 dra gam-
lar.’s | rannsékn fra &rinu 2006 s6gdust 2,5%
beirra ungmenna sem patt toku hafa farid i
féostureydingu ad minnsta kosti einu sinni.'®
Ef gert er rad fyrir pvi ad adeins stulkur hafi
svarad spurningunni mé gera rad fyrir pvi ad
4,6% stulknanna sem svorudu hafi farid i
féstureydingu einu sinni eda oftar.”

Neydargetnadarvorn (neydarpillan/eftira-
pillan) kom & markad arid 1998. Neydar-

Kynheilbrigdi ungmenna UNICEF

getnadarvornin kemur i veg fyrir pungun
og getnad eftir ovardar samfarir. Neydar
getnadarvorn er ekki fostureyding heldur he-
fur hun &hrif 4dur en egglos eda bolfesta a
sér stad.'® Pilluna ma taka allt ad 72 klukku-
stundum eftir samfarir.®® A arunum 2001-
2006 tvofaldadist salan & neydarpillunni
sem mé liklega rekja til pess ad adgengi ad
henni var audveldad &rid 2000.2° Arin 2007-
2009 seldust 6-8000 pakkningar. bar sem
neydargetnadarvornin er ekki lyfsedilsskyld
eru ekki til upplysingar um aldur eda kyn
peirra sem kaupa hana. | kénnun sem fram-
kvaemd var arid 2006 sogdust 16,7% peirra
ungmenna sem patt toku hafa notad neydar
getnadarvornina ad minnsta kosti einu
sinni.?" Ef gert er rdd fyrir pvi ad einungis
stulkur hafi svarad spurningunni jatandi ma
leida ad pvi likur ad 30,1% peirra stelpna
sem svorudu kénnuninni hafi notad neydar
getnadarvorn einu sinni eda oftar.??

Kynsjukdémar eru afar algengir 4 Islandi.
Sjukdémar & bord vid kynfeeravortur og
flatlis eru ekki tilkynningarskyldir til soétt-
varnarleeknis en aftur 8 moti naer tilkynninga-
skylda til klamydiu, HIV, lekanda og séra-
sottar. U.p.b. 2000 islendingar smitast arlega

Mynd 2.11.2

Fjoldi greindra klamydiutilfella & {slandi, 1997-2010, 0-19 &ra
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af klamydiu,? par af flestir 4 aldrinum 15-25
ra, en sidustu ar hefur teeplega fjoroungur
beirra sem smitast verid 19 ara eda yngri.?

Arid 2010 hafdi samtals verid tilkynnt um
257 tilfelli af HIV-sykingu & [slandi en par af
hofdu 62 greinst med alneemi og 38 latist
af voldum sjukdémsins. Af pessum 257 til-
fellum hafa 10 einstaklingar greinst fyrir 20
ara aldur.?®

Eina orugga vornin gegn kynsjukdémum
er smokkurinn. Pad hlytur ad teljast mikid
ahyggjuefni ad 20% ungmenna skuli hvorki
nota smokk né adrar getnadarvarnir pegar
pau stunda kynlif. Auk pess stunda 5-7%
ungmenna rofnar samfarir, sem ekki telst til
getnadarvarna.

Ein af mogulegum &steedum pess hve oft
ungmenni stunda évardar samfarir geeti
verid hversu dyrir smokkar eru & [slandi, en
smokkar eru flokkadir sem luxusvara og pvi
lagour & pa 25,5% skattur. Samkveemt heil-
brigdisrdoherra hefur beidni fra Sottvarnaradi
um adgengi ungmenna ad ékeypis smokk-
um legid & bordi rdoherra fra arinu 2004.%
{ fyrrnefndri rannsékn Barnaverndarstofu og
Rannsoékna & greiningar voru ungmennin
spurd Ut f eigin notkun og notkun kynlifs-
félaga & getnadarvérnum. Einnig voru pau
spurd hvort pau hefdu einhvern tima fengio
kynsjukdém. Adeins 28,8% sogdust ,naer
alltaf” nota smokk pegar pau hafa kynmok,
en 46,4% sdgdu ad pau eda sé&/su sem pau
stundudu kynlif med notudu einhvers konar
getnadarvorn til ad verjast pungun.?® 6,7 %
so6gdust hafa fengid kynsjukdom ad minnsta
kosti einu sinni.?

[ kénnun sem framkveemd var &rid 2006
medal ungmenna i framhaldsskdla kom
fram ad 2,4% peirra sem toku patt sdgdust
ladast mikid ad manneskjum af sama kyni.*°
Sama kénnun leiddi i ljés ad 26,5% ung-
mennanna sem patt téku ségdust vera al-
gjorlega 6sammaéla stadheefingunni ,mér
finnst ekkert athugavert vio pad ad vera ast-
fangin af manneskju af sama kyni*®' [ kénnun
sem framkveemd var &rid 2006 kom fram ad
taeplega 1% ungmenna hofou stundad kyn-
[if med manneskju af sama kyni.®?
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Forvarnir, fagadilar

& félagasamtok

Ekki er heegt ad tala um forvarnir gegn kyn-
heilbrigdi, en hins vegar er haegt ad tala um
hindranir & kynheilbrigdi. Medal pess sem
hindrad getur kynheilbrigdi er kynferdisleg

misnotkun og naudgun. | almennum hegn-
ingarldgum 19/1940 segir  202. grein: ,, Hver
sem hefur samreedi eda dnnur kynferdismok
vid barn, yngra en 15 é&ra, skal saeta fangelsi

Mynd 2.11.3
Notkun ungmenna & getnadarvérnum?®
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Fjoldi féstureydinga hjé stulkum 19 dra og yngri, 1982-2009
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allt ad 12 arum.*® Samkvaemt pessu njota
Oll bérn undir 15 éra aldri svokalladrar refsi-
verndar.®* Margir telja pessi viomid of lag par
sem born & aldrinum 15-18 &ra njéta ekki
sOomu verndar og yngri born, pratt fyrir ad
vera ennpd born i lagalegum skilningi.®®

Kldam er natengt kynbundnu ofbeldi og
naudgunum. Ekki er almennur samhugur um
skilgreiningu & klami innan fraeediheimsins en
i kenningum rotteekra feminista er almennt
gerdur greinarmunur & erétik og klami. pa
er kldam efni sem prifst & pvi ad nidurleegja
konur og hlutgera peer, auk pess sem ofbeldi
er kynveett. Dreifing kldms er bénnud sam-
kveemt islenskum 16gum. | almennum hegn-
ingarldgum segir:

. Ef klam birtist & prenti, skal sa, sem abyrgd
ber & birtingu pess eftir prentlogum, saeta
sektum ... eda fangelsi allt ad 6 manudum.

Sému refsingu vardar pad ad bua til eda
flytia inn [ dtbreidsluskyni, selja, utbyta
eda dreifa @ annan hatt ut klamritum, kldm-
myndum eda 6drum slikum hlutum, eda
hafa pa opinberlega til synis, svo og ad efna
til opinbers fyrirlestrar, eda leiks, sem er
osidlegur & sama hatt.”%

Med aukinni kldmveedingu undanfarinna ara
hefur kynlif verid gert ad soluvoru. Klam er
ollum adgengilegt, og i markadssetning a
kldmi er ekki gerdur greinarmunur & bornum
og fullordnum, heldur er henni beint ad
Ollum. bvi komast fair hja pvi ad verda fyrir
ahrifum af klamvaedingunni. Otal rannsoknir
hafa verid gerdar sem syna fram & tengsl
klams og kynbundis ofbeldis. Nidurstédur
peirra syna m.a. ad ahorf a klam getur haft
ahrif & viohorf dhorfenda til kvenna og til of-
beldis 4 konum og ad einnig getur dhorfid haft
ahrif & gjorair. Pannig hafa ymsar rannsoknir
synt fram & tengsl naudgana og klams. ' Af
peim rannséknum veeri haegt ad draga pa
alyktun ad klam geeti att patt i pvi ad hin-
dra kynheilbrigdi ungmenna, sem & pessu
motunarskeidi eru enn ad mynda sér vidhorf
til kynlifs.

{ rannsokn sem kom Gt &rid 2006 um ung-
menni a Islandi og klam voru ungmennin
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m.a. bedin ad skilgreina kldm. Flestum fundust
myndir af noktu félki ad snerta sjalft sig vera
klamfengnar, auk pess sem flestum fundust
myndir af kynfeerum kldmfengnar. Athygli
vakti a0 ef ekki sdust myndir af kynfaerum
potti ungmennum efnid ekki vera klam-
fengid.®” 9 af hverjum 10 hofdu séd klam
og 81% patttakenda fannst kldm mjog ad-
gengilegt. | sému rannsokn kom fram ad 8%
drengja horfa & klam daglega, og 1,2% stulkna.
P4 horfa 14% drengja & kldm nokkrum
sinnum { viku og 5,3% stulkna. 11,8% dreng-
ja horfa & kldm nokkrum sinnum f ménudi og
14,2% stulkna.®® Baedi kyn horfdu oftast &
kldm heima hja sér, en stulkur voru talsvert
liklegri en stréakar til ad horfa & pad heima hja
kaerasta eda vini.®® 28,8% drengja sdgdust
nota kldm einir, en 28,2% stulkna s6gdust
nota pad med keerasta, vini eda vinkonu.*°
i nylegri samnorraenni rannsokn fra arinu
2009 kom fram ad 20% drengja & aldrinum
16-19 ara horfa & klam daglega, eda naestum
daglega. Auk pess sdgdust 23,3% horfa &
kldm nokkrum sinnum i viku. Samanlagt er
pad teepur helmingur unglingsdrengja.*'

pegar islensku ungmennin voru spurd arid
2006 um vidhorf sin til klams og &hrifa klams
s6gdu 39% beirra ad pad veeri skemmtilegt.
48% sO6gdu pad framleitt fyrir karlmenn.
Ahugavert er ad 23,5% peirra s6gdu pad
leida til naudgana og sama hlutfall sagdi pad
leida til veendis.

Ljost er af pessum télum ad kldm er ung-
mennum adgengilegt & Islandi og ad &horf
er nokkud algengt.

Annar pattur sem getur skadad kynheilbrigdi
ungmenna er 6timabaer notkun &fengis og
ologlegra vimuefna. begar rynt var i sam-
hengi & milli 6lvunar ungmenna og pess
hvort pau hefdu haft samfarir kom i ljés ad
talsvert meiri likur voru & pvi ad pau hefdu
stundad samfarir ef pau voru byrjud ad drekka
afengi. Nemendur sem hafa ordid 6lvadir 20
sinnum eda oftar eru sexfalt liklegri til ad
hafa stundad samfarir i 10. bekk en peir sem
hafa aldrei ordid 6lvadir.*?

Kynheilbrigdi ungmenna UNICEF

Landlaeknir: Hja landleekni er haegt ad skoda
ymsar tolur um ungmenni og kynheilbrigdi,
t.d. um fjdlda féstureydinga, og nalgast
ymiss konar upplysingar um kynsjukdéma
og tidni peirra. http://www.landlaeknir.is

Astradur er forvarnastarf leeknanema vid
Haskola fslands. A heimasidu Astrads er
heegt ad finna allskyns upplysingar um kynlif
og malefni pvi tengd. http://astradur.is/

Kynis er Kynfreedifélag islands og er opid
fagfolki sem hefur dhuga & framgangi kyn-
freedinnar. Félagio var stofnad é&rid 1985
{ peim tilgangi ad skapa vettvang sem eflt
gaeti samstarf fagfolks & pessu svioi.
www.kynis.is

6H heilsunnar er forvarnaverkefni sem skipu-
lagt var af Heilsugeeslunni, Lydheilsustoo,
Landspitalanum og Landleeknisembaettinu.
A heimasidu verkefnisins er fraedsla um heilsu-
tengd mal fra fagfolki. www.6h.is

Gongudeild had- og kynsjukdéma, A-1 4
Landspitalanum: A gdéngudeildinni er bodid
upp & okeypis pjonustu, t.d. athugun & kyn-
sjukdémum. Haegt er ad panta tima i sima
543-6050. www.Ish.is

Totalradgjof er alhlida raogjof fyrir félk &
aldrinum 16-25. Par er starfandi radgjafateymi
par sem hver og einn sérheefir sig & sérstoku
svidi. www.totalradgjof.is, www.hitthusid.is

Freedslusamtok um kynlif og barneignir
(FKB) eru samtok einstaklinga og félaga
sem hafa pad markmid ad studla ad heil-
brigdu kynlifi og timabaerum barneignum.
Samtokin voru stofnud arid 1992.
www.fkb.is

HIV - island eru samték sem stofnud voru
til ad auka pekkingu og skilning & alnaemi
og stydja sjuka og adstandendur peirra.
Samtokin voru upprunalega stofnud 1988
sem Alneemissamtokin en heita { dag HIV —
island. www.hiv-island.is

UNICEF

Stigamot eru grasrétarhreyfing gegn kyn-
ferdisofbeldi sem bydur polendum kyn-
ferdisofbeldis upp & vidtalspjonustu og
annast hopastarf. bar fer einnig fram pélitisk
samfélagsvinna og freedsla um kynferdisof-
beldi, og einnig taka samtokin patt i alpjood-
legu starfi. A Vestfjoroum starfa systursam-
tok Stigamota, Solstafir, sem bjdéda upp
& svipada pjonustu, auk pess sem Aflid
er systursamtok Stigamdta sem starfa &
Akureyri www.stigamot.is www.solstafir.is
og www.aflid.muna.is

Blatt afram eru sjélfsteed félagasamtok og
er tilgangur peirra ad efla forvarnir gegn
kynferdislegu ofbeldi i gard barna & islandi.
www.blattafram.is

Athugasemdir UNICEF:

e Adgengi ungmenna ad getnadar
voérnum parf ad vera greidari til
ad vinna gegn hérri tidni
kynsjukdéma.

e Stjornvold eettu ad vinna markvisst
gegn neikveedum ahrifum kldams
& kynheilbrigdi ungmenna.
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Hugleiding um kynheilbrigdi ungmenna

A alpjédapingi Sameinudu pjédanna um mannfiélda og bréun, sem haldid var i Kairé
1994, var lagdur grunnur ad mikilvaegum pattum kynheilbrigdis ungs folks.

Par var m.a. 1690 ahersla a kynfraedslu og greitt adgengi ad kynheilbrigdispjonustu
og voru pjodir heims hvattar til ad hata forgéngu um pennan malaflokk til ad studla
ad kynheilbrigdi ungs folks.” Jafnframt hefur Albjédaheilbrigdismalastofnunin

sett fram stefnu sina i bessum malaflokki par sem 1690 er ahersla & ungt folk og
mikilvaegi pess ad draga Ur kynheilbrigdisvandamalum medal pess.? Vida i ndgranna-
I6ndum okkar eins og Bandarikjunum, Bretlandi og Finnlandi hafa verid settar fram
adgerdadeetlanir & svidi kynheilbrigdis til ad styrkja ungt fdlk til heilbrigds kynlifs. %4
Hér a landi er mikil porf fyrir slika dsetlun par sem gerd veeri grein fyrir beim helstu
kynheilbrigdisvandamalum sem ungt folk stendur frammi fyrir, sett fram markmio til
ad studla ad kynheilbrigdi pess og gerd grein fyrir beim leidum sem skuli fara til ad
né settum markmidum. A sama tima og skortir skyra stefnu hér a landi i bessum
malaflokki stendur islensk pjéd frammi fyrir vidameiri kynheilbrigdisvandamalum en
vida i nagrannaléndunum. Sem daemi ma nefna ad islensk ungmenni byrja fyrr ad
stunda kynlif en i ymsum nagrannaléndum, tidni pbungana medal unglingsstilkna
hefur i dratugi verid haest hér midad vio énnur Nordurlond og kynsjukdémar eins og
klamydia eru mun algengari hér en @ Nordurléndum og i ymsum Evrépuléndum.®

5 bvi er mikil porf a ad byggja markvisst upp heildsteeda og gagnreynda kynfraedslu
4 ymsum skdlastigum. En samhlida kynfreedslunni parf ungt félk ad hafa greitt ad-
gengi ad unglingavaenni kynheilbrigdispjonustu sem tekur mid af sérbérfum pess.
Auk pess hafa 8 pbessum krepputimum sem vid nu lifum & ordid ymsar breytingar
sem hata ahrif 4 kynheilbrigdi ungmenna. Kostnadur getnadarvarna hefur aukist
verulega og samhlida pvi ma sja téluverda aukningu a endurteknum fostureydingum.
betta pydir ad kynfraedsla og kynheilbrigdisbjonusta er ekki naegjanleg til ad snua
brouninni vid heldur purfa einnig ad koma til margvislegar politiskar og samfélags-
legar adgerair.

Soley S. Bender, professor

Heimildir:

1. Programme of action of the UN ICPD. Chapter VIl Reproductive rights and reproductive health.
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2. World Health Organization (WHO) (2001). WHO regional strategy on sexual and reproductive
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London: DH.

4. Office of the Surgeon General (2001). The surgeon general’s call to action to promote sexual
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Chlamydia control in Europe. Stockholm: ECDC.
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Nonni gekk inn i 10-11. Hann leit skémmustulega i kringum sig og
vonadi ad hann pekkti engan i budinni. Hann réfadi um og kippti
med sér hinu og bessu sem hann hafdi enga porf fyrir. A endanum
leit hann snégglega & vérustand vid afgreidslubordid og greip par
einn pakka sem hann reyndi ad fela innan um hinar vérurnar en pad
tokst heldur brésulega. Audvitad var afgreidslumadurinn svo keerasti
freenku hans. Veegast sagt vandraedalegt pbegar hann sg hvad Nonni
eetladi ad kaupa. ,Ja ... eh ... pad eru 2.472." Rrrritz. Ekki heimild.
,O ... pé bara ... sleppa 6llu nema ... pessu ..." Nonni stakk
pakkanum inn & sig og flidi af hdlmi med skottid milli lappanna.

barna gekk Nonni gegnum einhverja vandraedalegustu reynslu hvers
unglings: Ad kaupa smokka i fyrsta skipti. Viohorf margra unglinga
til smokka endurspegla nefnilega &lit Islendinga og islenska rikisins
— sem hafa hingad til verid alika frjlsleg i malefnum smokka og
Vatikanid. Erlendis pykir ekkert sjalfsagdara en ad smokkasjalfsalar
séu a almenningssnyrtingum. Hér hafa peir hins vegar alltaf pott
eitthvert feimnismal. Frekar en ad audvelda adgengi ad getnadar- og
kynsjukddémaverjum, sem pykja ekkert nema sjalfsagdar annars
stadar I hinum vestraena heimi, eru lagdir munadarvéruskattar 4
smokka. Og hverju skilar pad okkur? Fimm hundrud kalli af hverjum
seldum smokkapakka i rikiskassann og fimm klamydiusmitum a
dag.

Hildur Hjorvar, april 2011
Formadur ungmennarads UNICEF
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Ad vera samkynhneigdur & islandi

Ad vera samkynhneigdur & [slandi er mjég gott hvad vardar
fordéma. Hér a landi fyrirfinnast litlir sem engir fordémar gegn sam-
kynhneigdum. Samt sem adur kemur pad fyrir ad madur finnur fyrir
beim. ba er pad meira svona ébeint. [ hinu daglega lifi finnur madur
ekkert fyrir bvi hvort madur sé hommi, lesbia, bi eda trans eda ekki,
vegna pess ad madur meetir svo miklum skilningi hvert sem madur
fer. En aftur @ moti bdum vid [ mjég famennu samftélagi sem gerir
bad ad verkum ad samfélag samkynhneigdra er mjég litid og vid
erum g midad vid alla hina sem eru gagnkynhneigdir. Afleiding pess
er ad erfitt er ad finna sér fyrirmyndir sem madur getur leitad til [
sinu ndnasta umhverfi begar madur er ad berjast vio sjélfan sig.

bad ad koma ut dr skdpnum fyrir sjglfum sér og seetta sig vid eigin
tilfinningar er mjég strembid og getur umhverfi manns haft téluverd
hrif 4 pad hvernig pad fer. Eg upplifdi petta ferli bannig ad pegar ég
gat ekki meir leid mér eins og ég hefdi brotnad i sundur ad innan.
En begar ég hafdi komid ut fyrir sjglfum mér og lika fyrir minum
nanustu fékk ég mikinn studning sem hjalpadi mér ad pusla sjalfum
meér aftur saman. Enginn upplifir petta ferli eins og annar
einstaklingur

A Islandi er avallt gert réd fyrir pvi ad allir séu gagnkynhneigdir.
begar 6kunnugt félk er sett saman i hdp gerir bad osjalfratt rad

fyrir pvi ad allir i hépnum séu gagnkynhneigdir. bad tidkast ad
spyrja strak: ,,Hvernig gengur i steloumalunum?” eda stelpur:
Attu kserasta?” Ekki er gert réd fyrir pvi ad einstaklingurinn sé
samkynhneigdur. Bara pad ad samfélagio skuli gera rad fyrir pvi ad
allir séu gagnkynhneigdir hefur mikil dhrif 4 einstaklinga sem eru ad
finna sig. Eqg tel ad Island eigi langt i land med ad breyta pessu par
sem petta er enn svo inngréid i menningu okkar.

Eg er samt sem ddur stoltur af pvi ad bua 4 Islandi.

Reynir Hans Reynisson
Haskolanemi og jafningjafraedari
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i 68rum kafla pessarar skyrslu var fjallad
um helstu 6gnir sem UNICEF & islandi
telur stedja a0 bornum hérlendis i dag.
i kringum marga af peim ahaettupattum
sem fjallad var um hefur myndast stért
net félks sem sér um rannsoknir, forvarnir
og fredslu fyrir bérn, ungmenni og
fullordna. Mikid af pessu starfi er styrkt
eda rekio af riki og sveitarfélogum. Sem
deemi ma nefna hversu vel og lengi hefur
verio haldid utan um péa égn sem stafar af
afengi, tébaki og 6l6glegum vimuefnum.
Fé hefur verid lagt i forvarnarstarf fra pvi
a 7. aratug sidustu aldar, rannséknir eru
gerdar reglulega & neyslu og hegdun
ungmenna og fullordinna, auk pess sem
starfreekt eru medferdarheimili baedi af
riki og einkaadilum sem bregdast vio
o6gninni. Umfang pessara éahaettupatta
er pekkt, reynt er ad sporna vid pvi ad
vandinn aukist og samfélagio er feert um
a0 bregdast vid dgninni.

Afengi, tobak og 6légleg vimuefni er po
ekki eini 6gnvaldurinn sem vel er haldid
utan um. A islandi hafa verid starfandi um
arabil allskyns rad og stofnanir sem hafa
bad markmid eitt ad studla ad forvérnum
4 ymsum svidum, t.d. Slysavarnarrad,
Umferdarrad og Forvarnasjoour.

A pessum svidum hefur hid opinbera
stadid sig med prydi og arangurinn
medal annars sést i peim malingum og
tolum sem til eru hja Hagstofu islands,
Slysaskra islands og Umferdarstofu.

Hlutverk rikisins er a0 vernda borgarana
gegn hvers kyns va sem aod lifi peirra
stedjar, og pa sérstaklega bornin sem i
rikinu bua, par ed born geta ekki varid sig
sjalf. Hér verdur fjallad um paer 6gnir sem
vel er haldid utan um, p.e. par sem hid
opinbera starfreekir virkt forvarnarstarf,
auk 6gna sem stedja ad bérnum en sem
ekkert virkt forvarnarstarf beinist gegn a
vegum hins opinbera.
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Forvarnir og fjgrmagn UNICEF

Forvarnir og fjarmagn

3.1. Forvarnir gegn sjukdéomum og til ad
tryggja gott heilsufar barna

Eitt af pusaldarmarkmioum Sameinudu
pjodanna snyr ad barnadauda. Barnadaudi er
einn helsti meelikvardi UNICEF & pad hversu
vel gengur ad hjalpa bornum um allan heim.
Markmid Sameinudu pjédanna er ad leekka
barnadauda um 2/3 fyrir arid 2015. Fra arinu
1990 hefur barnadaudi minnkad talsvert, eda
Ur 12,5 milljéonum § 8,8 milljonir 4rid 2008. bad
pydir ad arid 2008 doéu 10 pusund feerri born
& dag en &rid 1990. Sérstaklega hefur nddst
arangur @ arunum fra arpdsundamaotum, en
sidan hefur barnadaudi leekkad ad medaltali
um 2,3% a hverju éari, sem bera ma saman
vid 1,4% leekkun ad medaltali & ari & 10.
aratugnum.’

Helstu dsteedur barnadauda i prounarléndum
eru m.a. alneemi, slys, lungnabdlga, malaria
og ordugleikar vio feedingu. bess vegna ver
UNICEF steerstum hluta styrktarfjar sins
til uménnunar ungabarna. | pvi felast m.a.
verkefni & svidi bélusetningar, heilsugeeslu,
dreifingu malariuneta, skréningar, masdra-
verndar, vatns, og hreinslatis og naeringar.?

A [slandi er sterk ungbarna- og meedravernd
og pvi er tidni barnadaudi hérlendis med
pbvi leegsta sem gerist i heiminum. A [slandi
doéu 3 bdrn undir 5 &ra aldri fyrir hver 1000
feedd &rid 2009 og 2 boérn dou undir 1 ars
aldri fyrir hver 1000 faedd sama ar. 2 Allt fra
feedingu er ollum bornum tryggd skodun
heilbrigdisfagfolks og ymsar bélusetningar.
Skortur & bolusetningum er ein helsta
asteeda barnadauda i préunarlondum.

Samkvemt l6gum um sottvarnir starfar
sottvarnardd. Hlutverk Sottvarnardds er
ad mota stefnu i séttvornum og ad vera
heilbrigdisyfirvoldum  til  rédgjafar um
adgerdir til varnar Utbreidslu smitsjukdéma.
R40id er skipad sjo sérfreedingum og er
skipad til fjogurra &ra i senn. Radherra
skipar formann Ur hoépi rddsmanna. Radid
hefur adsetur hja Landleeknisembaettinu og
sottvarnalasknir er ritari pess.? [ fjarlogum er
gerd grein fyrir peim kostnadi sem kemur
til vegna farsoétta, sottvarna og oéneaemis.
Ari® 2010 var 134,2 milljénum veitt i slik
verkefni.® A mynd 3.1.1 ma lita kostnadinn
fra arinu 1997 begar sottvarnaldg voru sett.

Mynd 3.1.1

Kostnadur vegna farsétta, sottvarna og énaemis, 1997-2010
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3.2 Forvarnir gegn slysum

i 24. grein barnasattmalans er fiallad um
réttindi barna til besta heilsufars sem heegt
er ad tryggja. Par segir m.a. ad adildarriki
skuli stefna ad pvi ad pessi réttur komist ad
fullu til framkveemda og skuli gera videigandi
radstafanir, medal annars med slysavornum.®

Arid 1997 var forvarnaverkefninu Arvekni
hleypt af stokkunum af heilbrigdis- og
tryggingamalarddherra. Upphaflega var um
ad raeda priggja ara ataksverkefni . Markmio
verkefnisins var ad , samhaefa adgerdir peirra
sem pegar vinna ad slysavornum barna og
unglinga, tryggja tengsl vid ymsar opinberar
stofnanir, sveitarfélog, félagasamtok og
faghopa og skilgreina & hverra dbyrgd hvers
konar adgerdir i forvornum eru” Auk pess
atti ad vinna ad pvi ad beeta skréningu slysa
a bérnum og unglingum, skilgreina brynustu
verkefni & svidi slysavarna og leidir til Urbota
til ad samhaefa adgerdir i pagu fraedslu og
forvarna. Til verkefnisins voru veittar sjo
milljénir af fjarlogum arin 1999-2002.7

Arid 2003 var Lydheilsustéd sett & stofn og
Slysavarnardd® stofnad. Slysavarnardd var
eins konar framhald af verkefninu Arvekni.
i reglugerd um sérfraedirad Lydheilsustodvar
fré arinu 2003 stendur ad hlutverk rédsins
sé ad studla ad feekkun slysa, auk pess sem
radid eigi ad sja til pess ad slys séu skrad
med samreemdum heetti i skrd sem vardveitt
skuli vera hja landleekni. Ennfremur atti rédio
ad mota tillogur um slysavarnir i samvinnu
vio Lydheilsusttd, sem eiga ad byggjast &
gégnum Ur samraemdri slysaskra.® A mynd
4.2.1 méa lita upphaed fjarframlaga rikissjods
til Slysavarnardds 1997-2004. Ekki fundust
upplysingar um framlog 1 fjarlogum eftir arid
2004.

Fjarframlog til Lyoheilsustddvar & arunum
2004 til 2010 er haegt ad sjd 4 mynd 3.2.2, en
Slysavarnarad starfadi undir Lydheilsust6o til
1. mai 2011.

Margir adilar sinna slysavornum & vegum
rikis, sveitarfélaga og einkaadila, t.d. Raudi
kross Islands og Landsbjorg. b& er einnig

Stada barna & Islandi 2011

unnid ad sértaekum slysavornum; medal
annars sér Umferdarstofa um varnir gegn
umferdarslysum. A vegum Umferdarstofu
starfar Umferdarrdd. Radid var upprunalega
stofnad arid 1969 og heldur fundi nokkrum
sinnum & éri.°

3.3 Forvarnir gegn afengi, tobaki og
ologlegum vimuefnum

Forvarnir gegn tébaksreykingum og neyslu
ungmenna og barna & vimuefnum hafa verid
virkar hérlendis um éaratuga skeid. Fyrsta
4kveedid sem beindist ad pvi ad draga ur
tobaksreykingum var sett i 16g &rid 1969.
Sidan pa hefur markvisst forvarnarstarf vaxio
gridarlega. Ari® 1971 runnu 2% af brattésslu
tébaks til auglysinga um skadsemi tébaks.
Arid 1977 var i fyrsta skipti sett 16gbundid
framlag i fjarldg, 1984 voru sidan sett 16g
um toébaksvarnir og eftir pad rann 2% af
bruttésolu tdbaks til tébaksvarna arlega. |
dag er l6gbundid framlag tiltekid i fjarlogum
hvert ar."® Framlagio var sett 0,7% &rid 1996
og haekkadi svo i 0,9% &rid 2001. Légbundio
framlag &rid 2010 i fjarlogum var 85 milljonir
krona og er &eaetlad ad framlagid verdi pad
sama &rid 2011.M
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Afengis- og fikniefnaforvarnir eru
fjdrmagnadar af Forvarnasjédi sem var
skilgreindur { ldgum um gjald af &fengi arid
1995. Ur honum var fyrst tthlutad arid 1996.
Allt fra pvi ad Afengis- og vimuvarnarad var
stofnad arid 1998 hafa styrkveitingar verid
lagdar fyrir heilbrigdisrédherra 4dur en fé er
Uthlutad. Lydheilsustdd tok vid starfsemi
Afengis- og vimuvarnarads 1. juli 2003.12 {
reglugerd um Forvarnasjod segir i 5. grein
um tekjur:

JTekjur Forvarnasjods eru:

1% af innheimtu afengisgjaldi peirra sem
gjaldskyldir eru skv. 1. mgr. 2. gr. laga
um gjald & éafengi nr. 96/1995 med sidari
breytingum. Fjarveitingar samkvaemt fjar
|[6gum hverju sinni.

Framlog sem fyrirteeki eda adrir kunna ad
leggja af morkum til starfsemi @ vegum raod-
sins"®

A heimasidu Lydheilsustddvar er haegt ad sja
hverjir og hvada verkefni hafa fengid styrk ur
Forvarnasjédi sidan arid 1999. Fj6lmdérgum
adilum hefur verid Uthlutad fé, par & medal
SAA, Foreldrahtsi og hinum ymsu med-
ferdarheimilum.™ A mynd 3.3.1 mé4 sja préun

Mynd 3.2.1

Fjarframlog 1 fjarlogum til Slysavarnarads, i milljonum kréna
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Mynd 3.2.2
Fjarframlog til Lydheilsustddvar — i m. kr.
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heildaruthlutana Forvarnasjods sidan arid
1999. Fyrsta Uthlutun fér fram arid 1996."

pann 1. mars 2011 sameinadist Lyoheilsu-
stod Landleknisembaettinu, en med peirri
breytingu var stofnadur Lydheilsusjodur sem
hefur pad hlutverk ad styrkja lydheilsustarf,
baedi innan og utan embeettisins.’® | nyjum
[6gum um embeettid stendur ad til lydheilsu-
sj6ds skuli renna ,hlutfall af innheimtu
afengisgjaldi i samraemi vio &kveedi laga um
gjald af afengi og tébaki, hlutfall af brittod-
sOlu tébaks i samreemi vid &kveedi laga
um tébaksvarnir og framlag ur rikissjooi
samkvaemt akvaedum fjarlaga hverju sinni”
Stjorn sjédsins radstafar fénu en i stjérn sitja
sjo fagadilar. Ennfremur stendur i I6gum ad
réOherra skuli med reglugerd ,,maela nanar
fyrir .um réostofun fjgr ar lydheilsusjooi.
[ reglugerd skulu sett akvedin vidmid vid
Gthlutun styrkja til mismunandi mélaflokka,
svo sem forvarna- og lydheilsustarfs” 7

3.4. Forvarnir gegn einelti
og félagslegri einangrun

Eins og fram kemur i umfjollun pessarar
skyrslur um einelti og félagslega einangrun
4 hver einasti skéli ad vera med virka
eineltisdaetlun. Pad vekur ugg hversu

2007 2008 2009 2010

morg born verda fyrir einelti eda stridni
i skola. Olweusarverkefnid er byggt &
stodugri forvarnafreedslu til kennara, starfs-
folks skélans og til barnanna sjélfra. Arlega
eru gerdar melingar 4 dérangri i peim
skélum sem taka patt. Fram kemur i svari
menntamalaradherra vio fyrirspurn arid 2004
ad styrkveiting til Olweusarverkefnisins
nam fimm milljonum kréna arin 2002-2004
og ad eftir pad var akvedio ad veita arlega
premur milljonum kréna til verkefnisins fram
til &rsins 2006."® Ekki fundust upplysingar
um styrkveitingar eftir 2006.

3.5. Forvarnir gegn offitu

Fram til arsins 2004 var starfandi
Manneldisrdd sem sidar var fellt undir
starfsemi  Lydheilsustédvar. | fiarlogum
dranna 1998-2003 kemur fram ad til
Manneldisrdds voru veittar rumlega 11
milljénir fram til &rsins 2001, pegar til pess
voru veittar 17 milljonir, og arid 2003 voru
pbeer 178. Manneldisréd hefur pad hlutverk
ad studla ad heilsusamlegu matareedi |
samreemi vid manneldismarkmid. Radid
vinnur auk pess ad samraemingu rannsokna
og freedslu & svidi manneldisfreeda og
er faglegur radgjafi Lyoheilsustodvar i
manneldismalum.?
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A Lydheilsustéd eru unnar  kannanir
4 mataredi landsmanna og ymsum
tolfraedilegum upplysingum safnad saman
svo heegt sé ad greina neysluvenjur félks a
{slandi.20

{ kaflanum um égnina offitu kemur fram ad
heildsteed daetlun i forvornum gegn offitu er
naudsynleg svo haegt sé ad na til sem flestra.
Born og ungmenni hafa verid ad pyngjast, en
undanfarid hefur po fjéldi peirra sem teljast
of feit og yfir kjorpyngd stadid i stad.

6H heilsunnar er deemi um heildsteeda
forvarnaragetlun. Aszetlunin er unnin i sam-
vinnu heilsugaeslu hofudborgarsveedisins,
Lydheilsustodvar,  Landleeknisembeettisins
og Barnaspitala hringsins. A heimasidu
verkefnisins segir ad markmid pess sé
ad Utvega éreidanlegar upplysingar fra
fagfolki um heilsutengda paetti fyrir born,
unglinga og foreldra.?’ H-in sex standa fyrir
hollustu, hreyfingu, hamingju, hugrekki,
hvild og hreinleeti. Auk pessara sex pétta
leggur &eetlunin aherslu & kynheilbrigdi,
neytendaheilsu og slysavarnir.?

3.6 Forvarnir gegn ofbeldi
og vanraekslu 4 bornum

Eins og farid var yfir i 2. kafla skyrslun-
nar um ognina kynferdislegt ofbeldi verdur
liklega talsverdur fjoldi fyrir kynferdislegu
ofbeldi fyrir 18 &ra aldur sem ekki er tilkynnt
um og liti® vitad um. A vegum rikisins eru
engar opinberar, virkar forvarnaradgerdir
gegn ofbeldi & bérnum. Engin pverfagleg
réd sjg um ad fylgjast med ofbeldi gegn
bérnum og enginn einn rédherra ber dbyrgd &
malefninu.

Forvarnarstarf & 6drum svidum, t.d. i vimu-
vornum, hefur verid virkt i morg ar ef ekki
aratugi og er arangur pess meelanlegur.
Engar reglulegar meelingar hafa farid fram
hérlendis & tioni ofbeldis gegn bdérnum og
likt og itarlega er fjallad um i k&flunum um
kynferdislegt ofbeldi, heimilisofbeldi og van-
reekslu eru rannsoknir gerdar med oreglu-
legu millibili og bornin sjaldan sjalf spurd um
reynslu og pekkingu & hvers kyns ofbeldi og
vanraekslu.

UNICEF

{ 34. grein Barnasattmalans segir:

Adildarriki skuldbinda sig til ad vernda bérn
fyrir hvers kyns kynferdislegri notkun eda
misnotkun i kynferdislegum tilgangi. [ peim
tilgangi skulu pau einkum gera allt sem vid
8, baedi innanlands og med tvihlida og marg-
hlida radstéfunum, til ad koma i veg fyrir:

a) Ad barn sé talid & eda pvingad til ad taka
patt i hvers konar 6légmeetri
kynterdislegri hattsemi.

b) Ad bérn séu notud til veendis eda annarra
olégmeetra kynferdisathafna.

¢) Ad bérn séu notud i kldamsyningum eda til
ad bua til kldamefni.?*

i skyrslu UNICEF MRS| og Barnaheilla er
fjallad um skort & forvarnaradgerdum & veg-
um rikisins. Forvarnir gegn ofbeldi 4 bornum
séu adeins framkvaemdar af einkaadilum
og oftast med litlum eda engum styrkjum
fra rikinu. ba er einnig fjallad um fordeemid
sem sett hefur verid i forvornum gegn t.d.
afengi, toébaki ogologlegum vimuefnum,
og feerd fyrir pvi rok ad pa reynslu sem par
hefur fengist aetti ad vera haegt ad yfirfeera &
forvarnir gegn ofbeldi.?® bvi er haldid fram ad
betta sé greinilegt brot & sattmélanum sem
segir ad riki skuli gera ,,allt sem vid &, baedi
innanlands og med tvihlida og marghlida
radstofunum”? til ad koma i veg fyrir ofbeldi
gegn bornum.

P& er meelst til pess i skyrslunni ad freed-
sla um ofbeldi gegn bérnum sé gerd ad
skyldu i namskra hja ollum peim sem koma
til med ad vinna med bérnum. Ennfremur
er maelst til pess ad rikisstjorn [slands leggi
til sérsteekar adgerdir til ad vinna gegn kyn-
ferdislegu ofbeldi gegn bérnum, pé sérstak-
lega fotludum bornum.?”

Sidastlidin fimm &r hafa verid gerdar prjar
adgerdadaetlanir par sem fjallad er um for
varnir gegn ofbeldi 4 bornum, adgerdadaetiun
gegn mansali fra &rinu 2009, adgerdadesetiun
til fjiogurra éara til ad styrkja stédu barna og
ungmenna fra arinu 2007 og adgerdadaetiun
vegna ofbeldis & heimilum og kynferdislegs
ofbeldis gegn bérnum fréa arinu 2006.

[ adgerdadeetiun gegn kynferdislegu ofbeldi
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Mynd 3.3.1
Heildaruthlutannir Forvarnasjods — i m.kr.
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gegn boérnum eru sett markmid vardandi
fidlmargar adgerdir til forvarna gegn kyn-
ferdislegu ofbeldi & bornum. Sem deemi
maé nefna éarlegan fraeedsludag fyrir pad sem
koma ad umonnun og freedslu barna, beetta
menntun fagstétta og medferd fyrir unga
gerendur til ad koma i veg fyrir frekara ofbeldi
seinna & lifsleidinni. Pa eru einnig reifadar
fidlmargar adgerdir sem mida ad forvornum
gegn kynbundnu ofbeldi.?¢ | adgerdagaetiun
um mansal er talad um mikilveegi pess ad
bua til heildstaeda daetlun fyrir fagstéttir og
opinbert starfsfélk sem hefur adkomu ad
mansalsmalum.?® | adgerdadsetlun vegna
barna og ungmenna fra arinu 2007 eru fimm
adgerdir sérstaklega taldar upp. Par er ein-
nig reett um freedslu fagstétta, auk pess sem
talad er um ad styrkja stodu Barnahuss, ad
vinna ad markvissri ihlutun i malum ungra
gerenda og ad vinna i pvi ad skapa logreglu
lagaleg skilyrdi til ad gripa til adgerda gegn
peim sem nélgast born i kynferdislegum til-
gangi & veraldarvefnum.*°

Eins og fjallad er itarlegar um i kaflanum
um kynferdislegt ofbeldi eru afleidingar
pess margvislegar og oft langvarandi. Brota-

polar sem leita til Stigaméta lysa einkennum
& bord vid lélega sjalfsmynd, kvida, depuro,
skomm, sektarkennd, reidi, erfid tengsl vid
maka og vini, étta, tilfinningalegan doda, ein-
angrun, sjalfsvighugleidingar og é&traskanir,
auk pess sem rumlega helmingur peirra
sem pangad seekir lysir pvi ad hafa glimt vid
einhvers konar fikn.2" ba hofdu 15,1% peirra
sem leitudu til Stigamota &rid 2010 gert til-
raun til sjalfsvigs einu sinni eda oftar.

Pegar rynt er i peer prjar adgerdadzetlanir
sem stjornvold hafa sent fra sér & sidast-
lidnum arum ma draga pa eindregnu alyktun
ad vilji stjérnvalda standi til pess ad gera ur
baetur i pessum maélaflokkum og sinna skipu-
legum forvérnum. Pann vilja parf hins vegar
ad virkja. Pad dylst engum ad veita parf
talsverou fjarmagni til ad setja af stad peer
adgerdir sem lagdar hafa verid til, en pratt
fyrir erfitt efnahagsastand hofum vid ekki
efni & ad sitja adgerdalaus medan hundrudir
eda pusundir barna & islandi verda fyrir of-
beldi & &ri hverju. Adgerdaleysi er éverjandi
— hér er alltof mikio i hufi til ad heegt sé ad
sitja hja.



3.7 bar sem beinar forvarnir eiga ekki vio

baer 6gnir sem fiallad er um i 2. kafla kalla
sumar & beinar forvarnir, en adrar hafa
svokalladar hlidarverkanir sem kalla & for
varnir, frekar en ad égnin sjalf kalli & peer.
Hér verdur pvi ekki fjallad um fjdrmagn
til forvarna gegn premur égnum sem til-
greindar eru i skyrslunni; ekki verdur raett
sérstaklega um atvinnuleysi og fateekt, kyn-
heilbrigdi, andlega lidan og samfélags- og
menningarlega aheaettupaetti. Eins og fjallad
var um | kaflanum Fateekt og atvinnuleysi
beinast adgerdir i peim malaflokki frekar
ad neikveedum hlidarverkunum fataektar og
atvinnuleysis. Ekki verdur hér heldur fjallad
um forvarnir i mélaflokkunum andleg lidan,
menningar og samfélagslegir aheettupeettir
og kynheilbrigdi, par ed ekki eru um eiginle-
ga 6gn ad raeda heldur dhrifapeetti sem geta
6gnad heilbrigdi barna og ungmenna. Ef ekki
er notadur smokkur vid samfarir getur pad
til deemis leitt til kynsjukdéma eda otima-
baerrar pungunar. Einnig ma nefna sem
daeemi ad Utlitsraskanir af ymsum toga geta
verid undanfari alvarlegri sjukddma.

United Nations (2010), The Millenium Development Goals Report 2010, bls. 26.

UNICEF 4 [slandi (e.d.), Lifsafkoma og proski ungra barna.
UNICEF (2011), The State of the World's Children 2011:
Adolescence, an Age of Opportunity, bls. 82-3.
Séttvarnalég, nr.19/1997.

Sja fiarlég 2010.
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Virkar forvarnir gegn kynsjukdémum hafa
farid fram um &raradir. b6 ber ad hafa i huga
ad kynsjukdémar eru adeins einn pattur
kynheilbrigdis. | fiarldgum hefur lengi verid
veitt fé til malaflokksins kynsjukdémar og
alnzemi, undir lidonum ,ymis starfsemi” hja
heilbrigdisraduneytinu. A timabilinu 1998
til 2008 voru veittar 5,7 milljénir til méla-
flokksins en fjarhaedin lekkadi nidur i 5,4
milljonir 4rid 2008. Sidan hefur fjarveitingin
stadid i stad en ekki er tekid sérstaklega
fram i hvad fiarmagnid er notad.?® Annar pat-
tur kynheilbrigdis sem lengi hefur verid stutt
vid af rikinu er freedsla i skdlum um kynlif,
kynsjukdéma og getnad.

UNICEF

pingskjal 735 - 439. mal (130. I6ggjafarping 2003-2004), Svar menntamalaradherra vid

fyrirspurn Sigurdar Kéra Kristjanssonar um Olweus-atak gegn einelti i grunnskoélum.

Reglugerd um landsnefnd og sérfraedirad Lydheilsustodvar, nr. 571/2004.
Lydheilsustéd (e.d.), Neering og holdafar: Manneldi.

6H heilsunnar (e.d.), Um 6H.

6H heilsunnar (e.d.), Um 6H.

Sja 24. grein Sattmala Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins. Sja fjarlog 1998-2011.

Lydheilsustéd (22. mars 2004), Arvekni: Um upphaf og hlutverk Arvekni.

Reglugerd um landsnefnd og sérfreedirad Lydheilsustddvar, nr. 571/2004.

Umferdarréd (e.d.), Um umferdarrad.

Lydheilsustdd (e.d.), Fyrri starfsemi: Saga tobaksvarnarads 1969-1996.

Sja fiarlég 2010 og 2011.

Afengis- og vimuvarnarad (2003), Arsskyrsla 2002, bls. 8-9.

Reglugerd um forvarnasjod, nr. 361/1999.

Lydheilsustod (e.d.), Afengi: Forvarnasjodur, fyrri Gthlutanir og verkefni.

Lydheilsustod (e.d.), Afengi: Forvarnasjodur, fyrri Gthlutanir og verkefni.

Lég um breytingu & 16gum nr. 41/2007, um landlaekni, med sidari breytingum, og um brottfall
laga nr. 18/2003, um Lydheilsust6d, nr.28/2011.

Lég um breytingu & 16gum nr. 41/2007, um landlaekni, med sidari breytingum, og um brottfall
laga nr. 18/2003, um Lydheilsust6d, nr.28/2011.

Sja 34. grein samnings Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins.

Mannréttindaskrifstofa {slands, Barnaheill — Save the Children Iceland og UNICEF & {slandi
(2010), bls. 30.

Sja 34. grein Sattmala Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins.

Mannréttindaskrifstofa {slands, Barnaheill — Save the Children Iceland og UNICEF & {slandi
(2010), bls. 31.

Velferdarraduneytid (2006).

Skyrsla félags- og tryggingamalaradherra, Astu R. Johannesdattur, um adgerdadzetiun gegn
mansali (16gd fyrir Alpingi & 136. l6ggjafarpingi, 2008-2009), bls. 4.

bingsalyktun um adgerdaéeetlun til fjiogurra &ra til ad styrkja stédu barna og ungmenna.
Sampykkt & Alpingi 13.juni 2007, bls. 3.

Stigamét (2010).

UNICEF
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Stada afmarkadra hopa

Hér verdur greind stada afmarkadra hépa barna
i samfélaginu sem eiga sérstaklega undir hogg ad saekja.
Abyrgd samfélags og yfirvalda gagnvart pessum
berskjoldudu bérnum er sérlega mikil; mestu skiptir
ad born sem af einhverjum asteedum standa hollum
feeti | pjodfélaginu fai studning og pjénustu sem
tryggir peim jafnan rétt og bjartari framtio.

[ kaflanum er ad finna tolfreedilegar upplysingar um

ba hépa sem teknir voru til sérstakrar umfjollunar.
Tengsl vid 6gnir af ymsum toga eru greind og fjallad
um vidtaekari ahrif félags- og heilsufarslegra vandamala,
auk pess sem veitt er yfirlit yfir pau Urreedi og peer
forvarnir sem tiltaekar eru.

Greind var stada eftirfarandi hopa:

Born af erlendum uppruna
Born sem flosna upp Ur nami
Langveik born

Born med fotlun

Born med gedraskanir



BORN AF ERLENDUM
UPPRUNA ERU
'PRISVAR SINNUM
LIKLEGRI TIL AD VERA
LOGD | EINELTI

UNICEF

Yfirlit og umfang:

Margar astzedur geta legio ad
baki flutningum félks milli landa.
Flutningar geta komid til vegna
sleemra adstaedna i heimalandi,
folk getur flutt vegna vinnu eda
nams eda einfaldlega til ad auka
teekifeeri sin.’

@ Bom af erlendum uppruna eru
liklegri til a0 vera 16gd i einelti.

. Born par sem annad tungumal
en islenska er talad 4 heimilinu
eru liklegri til ad byrja ad stunda
kynlif, drekka afengi og reykja
en bdrn & heimilum par sem
{slenska er tolud.

Mynd 4.1.2

Stada barna 4 islandi 2011

Born af
erlendum uppruna

préun folksflutninga & sidustu &rum og
aratugum hefur verid mjég hrod. Arid 1950
voru hér & landi skradir teeplega 2700 erlendir
rikisborgarar en arid 2010 voru peir ordnir
rumlega 21 pusund. Mynd 4.1.1 synir hlutfall
erlendra rikisborgara af heildarfjolda fbua a
{slandi. Athyglisvert er einnig ad skoda télur
um brottflutning [slendinga, pvi tolur fra

Mynd 4.1.1

Born af erlendum uppruna

Hagstofu og ur pjédskra syna medal annars
ad rimlega 36 pusund islenskir rikisborgarar
bua erlendis.?

Til vidmidunar synir mynd 4.1.2 hlutfall brott-
fluttra Islendinga af heildarmannfiélda fra
arinu 1961.

Hlutfall erlendra rikisborgara af heildarfjélda ibua & islandi, 1950-2010

o'

1/1/1950
1/1/1953
1/1/1956
1/1/1959
1/1/1962
1/1/1965
1/1/1968
1/1/1971
1/1/1974
111977

Hiutfall brottfluttra {slendinga af heildarmannfiolda®

3.5

1/1/1980
1/1/1983
1/1/1986
1/1/1989
1/1/1992
1/1/1995
1/1/1998
1/1/2001
1/1/2004
1/1/2007
1/1/2010
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Viohorf pjodar til félksflutninga og folks af
erlendum uppruna segir mikid til um pad
hvernig tekid er & moti peim sem til lands-
ins flytja. | vidamikilli rannsékn sem fram-
kveemd var & Bifrost arid 2008 & vidohorfum
[slendinga til innflytienda kom fram ad &
undanfornum 10 &rum hefur peim fjdlgad
sem hafa neikvaett vidhorf til folks af erlendum
uppruna,* baedi medal fullordinna og barna.

Margt af pvi folki sem til landsins flytur kemur
hingad til ad setjast ad og & oft born vid
komuna eda eignast born hérlendis. Tafla
4.1.1 synir fjdlda barna af erlendum uppruna
4 [slandi. b4 er gerdur greinarmunur & innflytj-
endum og peim sem teljast hafa erlendan
bakgrunn, p.e. eru faeddir erlendis eda faedd-
ir & Islandi en eiga erlent foreldri. | télum
Hagstofunnar er talad um innflytjendur og
adra kynslod innflytienda, p.e. afkomendur
innflytienda. Paer tolur hafa verid lagdar
saman i peim toéflum og myndum sem hér
birtast.

Mynd 4.1.4 synir préun & hlutfalli barna og
félks med erlendan bakgrunn. Enn fremur
sést | linuriti hlutfall erlendra rikisborgara
af heildarmannfjélda. Talsverdur munur er a
télum eftir pvi hvort talad er um folk meo
erlendan bakgrunn eda erlenda rikisborgara.

Stada barna & Islandi 2011

Born af erlendum uppruna UNICEF

Mynd 4.1.3

Vidhorf Islendinga til folks af erlendum uppruna —, A3 hvada marki ztti ad leyfa folki sem
er af sama kynpaetti eda hefur svipadan menningarlegan bakgrunn og islendingar ad flytjast

hingad til lands?"”
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Mynd 4.1.4

Hiutfall barna og félks af erlendum uppruna & Islandi
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Tafla 4.1.1

Born af erlendum uppruna, 1996-2011
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Mynd 4.1.5 synir samanlagdan fjélda barna
med erlendan bakgrunn, innflytienda og
afkomenda innflytjenda.

Stada barna 4 islandi 2011 Born af erlendum uppruna UNICEF

Tengsl vid 6gnir og ahrif

Mynd 4.1.5
Fjoldi barna med erlendan bakgrunn, lagdur saman vid innflytjendur og afkomendur
innflytjenda
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Mynd 4.1.7
Fjoldi atvinnulausra vid lok ars
2000-2009, eftir rikisfangi®
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Mynd 4.16 synir fjolda atvinnulausra eftir pvi
hvort folk hafdi islenskan eda erlendan rikis-
B Erlendir rikisborgarar borgarrétt vid lok ars 2000-2009.
H [slenskir rikisborgarar
Mynd 4.1.7 synir hlutfall erlendra rikis-
borgara af heildarfjolda atvinnulausra.
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Einelti og félagsleg einangrun: | skyrslu
sem gefin var Ut arid 2004 eru skodud
viohorf ungmenna til innflytjenda 1997-2003.
par kemur fram ad peim hefur fjdlgad sem
telja innflytjendur ekki eiga ad hafa sému
réttindi og Islendinga og peim faekkad sem
telja innflytjendur eiga ad hafa sému réttindi.
Hlutfall peirra sem eru hlutlausir hefur stadid
i stad & timabilinu. [ ljési fidlgunar innflytj-
enda & landinu ma petta teljast &hyggjuefni,
og rimar raunar vid nidurstdédour kannana
sem syna ad innflytjendur eru liklegri til ad
verda fyrir einelti. | kénnun sem birt var arid
2006 kom fram ad 29% barna af erlendum
uppruna hofou verid 16gd 1 einelti & sidustu
manudum, & medan 11% islenskra barna
voru 16gd i einelti. Born af erlendum uppruna
eru pvi prisvar sinnum liklegri til ad lenda i
einelti en islensk bom.8 Eftir pvi sem menning-
arlegur bakgrunnur og litarhattur eru fra-
brugdnari meirihluta hépsins er liklegra ad
pbeim sé stritt og pau 16g8d i einelti. °

Heimilisofbeldi: Fra pvi i oktéber 2007 og
fram { juni 2009 komu samtals 80 konur
af erlendum uppruna i Kvennaathvarfio.
Alls komu 43 peirra med 55 born til dvalar
i Kvennaathvarfinu. Ef skodud eru arin 2007-
2009 i heild komu samtals 139 konur med
205 born. ba komu 210 konur an barna.
rannsokninni er konunum skipt i prja hépa,
p.e. konur frad EES-Ibndum, konur utan EES-
landa og konur giftar {slendingum.

27 konur frd EES-I6ndum leitudu i Kvenna-
athvarfid® med 16 born en medalaldur barn-
anna var fimm &r."® Tveer konur téldu bém
sin hafa ordid fyrir andlegu ofbeldi og ein
kona taldi barn sitt hafa ordid fyrir likamlegu
ofbeldi. 17 konur sem komu i Kvenna-
athvarfid voru fré 16ndum utan EES; peer
komu med 26 bérn, 6ll undir 15 ara aldri.”
Medalaldur barnanna var 6 ar. Adeins tveer
kvennanna greindu fré pvi ad bérnin hefou
ordid fyrir ofbeldi.’® Auk pessara kvenna
leitudu 23 konur af erlendum uppruna til
Kvennaathvarfsins vegna islensks maka.
11 konur i pessum hoépi komu med 13
born til dvalar i athvarfinu & peim tima sem
rannsoknin for fram.

Stada barna & Islandi 20

Afengi, toébak og vimuefni: | HBSC-
landshlutakdnnun sem gerd var &rid 2006
kom fram ad born af erlendum uppruna vaeru
liklegri en islensk born til ad reykja daglega,
hafa ordid drukkin og hafa haft samfarir fyrir
lok grunnskoéla. Athyglisvert er ad feedingar
land barnanna hafdi ekki markteek ahrif &
bess konar vandamaél, heldur hafdi tungu-
mél talad & heimili meira forspérgildi.” bvi
er tungumal & heimili betri meelikvardi poétt
verid geti ad islenska sé t6lud & morgum
heimilum auk annarra tungumala.' | spurn-
ingalista sem lagdur var fyrir born i 10. bekk
4rid 2006 kom fram ad & 94,9% heimila var
einungis t6lud islenska og ad & 5,1% heim-
ila voru erlend mal t6lud ad hluta eda Ollu
leyti."® Forvarnastarfi® sem pessum mala-
flokkum tengist fer mest fram & islensku,
sem getur verid ein af orsokum pess ad

Born af erlendum uppruna UNICEF

meiri likur eru & dhaettuhegdun ungmenna af
erlendum uppruna sem eiga foreldra sem
ekki tala islensku. Forvarnastarfi er mest-
megnis beint ad foreldrum.®

Born sem flosna upp ur nami: Gerdar hafa
verio tveer rannsoknir & ungmennum sem
flosna upp Ur ndmi og eru utan skoéla. beer
voru framkvaemdar arin 2003 og 2009, badar
af Rannsoknum & greiningu. | rannsékninni
sem gerd var arid 2009 var spurt um tungu-
mél talad & heimili, auk feedingarlands svar-
enda og foreldra.

Tafla 4.1.2 synir hlutfall peirra sem téku patt
i rannsokninni Ungt folk utan skéla arid 2009
og eru annadhvort faeddir erlendis eda eiga
foreldra sem faeddust par. Alls eiga 5,75%
annadhvort médur eda fodur sem feeddist
erlendis."”

Tafla 4.1.2
Feedingarland

Feeddist annars stadar en & islandi

Strakar
Svarandi 5%
Modir svaranda 5,5%
Fadir svaranda 4,7%

Stelpur Allir
6% 6%

5,7% 5,6%
70% 5,9%

Tafla 4.1.3

Innflytjandi eda erlendur bakgrunnur — hlutfall af &rgangi ekki i skéla 2005-2010

2005 2006
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2,8% 3,4% 4,0% 51%
1,5% 2,3% 2,9% 3,56%
1,9% 1,8% 3.2%
1.5% 2,3%
1,7%

Tafla 4.1.3 synir hlutfall barna med erlendan
bakgrunn af hverjum &rgangi sem ekki eru
skrad f skola.

i umreedum um innflytiendur og adlégun
beirra er yfirleitt studst vid fjdgur hugtok til
ad lysa peirri proun sem & sér stad pegar
komid er til lengri dvalar.

Samlogun er pegar innflytjandi segir alger
lega skilid vid sina eigin menningu og tungu-
mél og lagar sig fullkomlega ad menningu og
tungumali hins nyja lands.'®

Sambpeetting er pegar sa sem flytur til nys
lands leitast vid ad tileinka sér menningu
og tungumal pess lands, an pess pd ad
segja skilid vid sina eigin. Med sampeaettingu
reynir manneskjan ad 6dlast feerni i tveimur
menningarheimum

Adskilnadur er pegar engin sampeetting a
sér stad, oft bla hépar adskildir 6drum og
[Gta undirokun meirihlutans.

Einangrun er pegar engin tengsl myndast
vid hina nyju menningu og manneskjan sem
flutt hefur missir einnig tengsl vid sina gémlu
menningu og einangrast par af leidandi.”

Af pessum fjorum moguleikum er yfirleitt
talad um sampeettingu sem besta kostinn,
en pa neer félk ad halda i sina eigin menningar
arfleifd samfara pvi ad tileinka sér hina nyja
menningu.

Stada barna 4 Islandi 201

Studningur

[ peim skyrslum og freedirannséknum
sem til eru um boérn af erlendum uppruna
4 Islandi er mikid talad um mikilvaegi pess
ad vel sé tekid & moti peim i skolakerfinu.
[ MA-rannsoknarritgerd sem birt var &rid
2009 voru tekin vidtol vid born af erlendum
uppruna sem stunda ndm i 8.-10. bekk og
hofdu verid busett hér & landi { 2-6 ar. Oll 4ttu
pbau pad sameiginlegt ad eiga bada foreldra
erlenda og ad hafa notid pjonustu mottoku-
deildar fyrir nybda. bau voru 0Ol sammaéla
um ad su pjonusta sem pau fengu i mot-
tokudeildinni hefdi verid virkilega hjélpleg
og ad an hennar hefdi peim ekki farnast jafn
vel i islensku samfélagi og raun bar vitni.
Einnig s6gdu patttakendur ad islenskunédm
veeri lykillinn ad adgengi ad nyju samfélagi
og forsenda félagslegra tengsla.?® pessar
nidurstodur er erfitt ad faera yfir 4 pydid, en
paer eru hins vegar mikilveeg skilabod fyrir
skolakerfid.

Arid 2011 kom Gt rannsokn & pdlskum barna-
fiolskyldum. Par kemur fram ad adeins 8%
fidlskyldna attu bérn sem eru 16-17 ara og
ad 90% beirra barna voru i framhaldsskola.?’
{ fimm tilvikum attu foreldar tvo born & fram-
haldsskolaaldri.?? Helmingur barna tekur patt
i skipuldgdu tomstundastarfi.? 90% barnanna
geta tjao sig vel eda mjog vel & islensku ad
mati foreldranna. Teepur helmingur peirra
barna sem stunda nam i framhaldsskola vinnur
med naminu.?*

Bérn af erlendum uppruna 115

Samkveemt 16. grein laga um grunnskdla
eiga allir grunnskoélar og/eda sveitarfélog
ad gera mottokudeetlun sem skolarnir svo
vinna eftir pegar tekid er 8 méti nyjum nem-
endum. Pad sama gildir um born af erlen-
dum uppruna sem flytja til landsins og born
af islenskum uppruna sem hafa lengi buid
erlendis. Oll eiga pessi born rétt 4 ad fa
kennslu i islensku sem 6dru tungumali.®

Mikilveegt er ad gefa bornum feeri 4 ad reekta
sitt eigid tungumal og leggja reekt vid menn-
ingu sina til ad geta lifad i satt og samlyndi
i nyju samfélagi. Ekki er sidur mikilveegt ad
boérn af islenskum uppruna fai ad kynnast
menningu annarra barna, svo grunnur sé
lagdur ad gagnkvaemri virdingu.?®

Ekki virdist hafa verid 16g0 ahersla & petta
i eineltisdeetlunum Olweusar sem um
helmingur grunnskéla & landinu hefur
tileinkad sér, en pé ma gera fyrir pvi ad tekid
sé tillit til dheettuhdpa i hverjum skéla.

Arid 2004 var gerd skyrsla ad tilstudlan
domsmalarddherra um adgerdir vardandi
vegalaus bom 4 [slandi. Vegalausum bérnum
er skipt { prja hépa: Born sem saekja um
haeli, born &n dvalarleyfis og umdénnunar-
adila, og born sem eru hérlendis an dvalar-
leyfis. Gerd var dzetlun um pzer adgerdir sem
skal gripa til pegar slik tilvik koma up|o.27
Démsmalardduneytid stadfesti &rio 2004
samning Utlendingastofnunar og Reykjanes-
beejar um uménnun heelisleitenda. 28 Auk
bess hefur Rauda krossi [slands verid fali®
ad vera malsvari halisleitenda hér & landi.?®
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Alpjodasetur (40ur Alpjédahus) baud lengi
upp & samfélagsupplysingar og l6gfraedi-
pjonustu fyrir fullordna og born af erlendum
uppruna, en arid 2010 fluttist su pjénusta
timabundid til Pjonustumidstédvar Midborgar
og Hlida. A Alpjédasetri er nti & ny bodid upp
a logfreedipjonustu og ymsar upplysingar.
Starf Alpjédaseturs felst einnig i tulka- og
pydingapjénustu, auk pess sem par fer fram
islenskukennsla fyrir félk sem skilur ekki
malid. www.asetur.is

Olweus: Eineltisdzetlun sem tekin hefur
verid upp f neerri helmingi grunnskola lands-
ins. www.olweus.is

Utlendingastofnun: Hja Utlendingastofnun
er so6tt um vegabréfsaritun og dvalarleyfi
vegna nams eda atvinnu. bar er einnig sott
um heeli og vernd. www.utl.is

Innflytjendarad starfar & vegum velferdar
raduneytisins. Helstu verkefni pess eru ad
fialla um meginatridi sem snerta adlogun
félks af erlendum uppruna ad islensku sam-
félagi. Radid er stjornvoldum medal annars
til rédgjafar i stefnumaotun.

www.velferdarraduneyti.is/malaflokkar/in-
nflytjendur/innflytjendarad/

Raudi kross islands (RKi) hefur baedi ein-
beitt sér ad malefnum foélks sem hingad
flytur sem og folks sem saekir hér um heeli.
RKI vinnur ad malefnum halisleitenda og
flottafolks i samvinnu vid stjérnvold og f um-
bodi Fléttamannastofnunar Sb, og er i mals-
varahlutverki og réttindageeslu fyrir hond
beirra sem hér saekja um heeli. A adalfundi
félagsins arid 2007 var dkvedio ad veita meira
fidrmagni til malefna folks af erlendum upp-
runa og eru nu starfreekt i flestum deildum
RKI verkefni sem Iuta ad malaflokknum.
Verkefnin mida flest ad pvi ad auka sam-
félagslega patttoku folks af erlendum
uppruna. www.redcross.is
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Forvarnir, fagadilar

& félagasamtok

islensk aettleiding er hagsmunasamtok
beirra sem hafa aettleitt eda hafa dhuga & pvi
ad eettleida. Pau vilja studla ad velferd kjor
fidlskyldna auk pess ad vinna ad velferdar
malum barna erlendis. www.isadopt.is

Fjolmenningarsetur 4 [safirdi bydur folki af
erlendum uppruna pjénustu, hvar sem er a
landinu. Par fer einnig fram fraedsla um mann-
réttindi og er unnid gegn hvers kyns for
domum. Simapjonusta Fjolmenningarsetur-
sins er & premur erlendum tungumalum;
podlsku, serbnesku/kréatisku og teelensku.
www.fjolmenningarsetur.is

Mannréttindaskrifstofa islands var stofn-
ud 1994. Helstu verkefni hennar eru ad vinna
ad framgangi mannréttinda & Islandi med
pvi ad studla ad rannséknum og freedslu.
Skrifstofan gegnir lika eftirlitshlutverki med
bvi ad veita umsagnir um lagafrumvorp og
skilar skyrslum til eftirlitsnefnda Sameinudu
bj6danna og Evrépurddsins. www.human-
rights.is

Jafnréttishus er stadsett i Hafnarfirdi og var
komid & fot arid 2008. bar geta innflytiendur
fengid adstod vid adlégun ad islensku sam-
félagi. Par er einnig studlad ad virkum sam-
skiptum [slendinga og innflytjenda.
www.jafn.is

Samtok kvenna af erlendum uppruna
(W.0.M.E.N) voru stofnud &rid 2003 og eru
opin 6llum konum af erlendum uppruna sem
busettar eru & Islandi. Markmi® samtakanna
er ad vinna ad jafnrétti og jafnri stodu kvenna
af erlendum uppruna & islandi.
www.womeniniceland.is

Born af erlendum uppruna UNICEF

Raudakrosshusid er med starfsemi sina
i Borgartuni 25. Pangad getur félk sott sal-
reenan studning og radgjof um margvisleg
Urreedi. Par er m.a. 16gfraedileg radgjof einu
sinni { viku fyrir innflytjendur.
www.raudakrosshusid.is

Fjolmenningarrad Reykjavikur er rao-
gefandi um malefni innflytienda fyrir mann-
réttindardd Reykjavikur og adrar stofnanir
borgarinnar. | radinu sitja 5 manns og eru ad
auki kosnir 2 varamenn. Haegt er ad koma
fyrirspurnum og dbendingum til rddsins med
pvi ad senda poést &
fjolmenningarrad@reykjavik.is

Mannréttindaskrifstofa Reykjavikur vinn-
ur dsamt mannréttindarddi ad framkveemda-
deetlun mannréttindamala og hinum ymsu
verkefnum. www.reykjavik.is

MIRRA (Midst6d innflytjendarannsékna)
er rannsoknamidstod um malefni innflytjenda
og einnig tengilidur hérlendra stofnana sem
pjéna innflytiendum & einn eda annan hatt.
Fjoldi rannsékna og skyrsina hafa verid skrif-
adar um stoou folks af erlendum uppruna
hér & landi. MIRRA gerdi samantekt & peim
rannséknum og ritum sem gefin voru Ut &rin
1987-2009. Ritid ma nélgast & heimasiou
MIRRU, www.mirra.is.

Athugasemdir UNICEF:

e Auka parf sérteekar adgerdir fyrir
born af erlendum uppruna til
a0 feekka eineltistilvikum og
brottfall peirra Gr ndmi.
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Brottfall barna Ur nami feedd 1989

UNICEF

Rik hefd er fyrir pvi a islandi ad pegar
born ljuka grunnskoélanami haldi pau
afram nami, hvort sem um er ad reeda iOn-
eda béknam eda annarskonar menntun.

. Brottfall ar ndmi i framhalds-
skola er verulegt og eykst
med aldri ungmenna. 29% af
19 4ra ungmennum 4 slandi
voru ekki skrad i skola &rid 2010.

Ahugaleysi og leidi virdast hafa
mikid ahrif & brottfall Ur némi.

Litid er vitad um pann hép sem

flosnar upp Ur nami. Rannsaka
parf hépinn betur.

Mynd 4.2.1

barna 4 [slandi 2011

Born sem flosna upp Ur nami

Born sem flosna upp ur nami

Eins og pegar hefur komid fram i skyrslu
pessari eru lagdar kannanir fyrir bérn og
ungmenni i framhaldsskélum & nénast hverju
ari um hagi peirra og lidan, auk vidhorfs
peirra til ymissa maélefna. S hépur ungmenna
sem hér er til umfjollunar — bérn sem flosna
upp Ur nami eftir grunnskola — hefur verid
vanraektur { aeskulydsrannsdéknum & fslandi,
a.m.k. ef midad er vid pann fjdlda rannsdkna
og kannana sem til er um hagi og lidan ung-
menna sem stunda nam.

Allt fra &rinu 1995/6 hafa reglulega verid
lagdar fyrir Alpingi fyrirspurnir um malefni
pessa hops. P4 hefur verid spurt um fjélda
brottfallinna ungmenna eftir kyni og aldri,
skiptingu eftir bok- og verklegu nami, préun
undanfarinna ara, samanburd vid Nordurlond
og adgerdir til ad draga ur brottfalli. Spurt
hefur verid hversu morgum hafi verio vikid
ur ndmi, hversu margir hafi fallid & préfum
og ekki skréo sig til ndms aftur og hversu
margir eigi vio sértaeka namsdrougleika ad
strida.

Skradir nemendur i framhaldsskéla, 1975-2010

35000

Mynd 4.2.1 synir fjolda skradra framhalds-
skélanema éarin 1975-2010. Eins og sést he-
fur fidlgun verid stodug, fyrir utan ario 2010
pbegar skradum nemum feekkadi litillega.’

Rannséknir & greining hafa gefid ur tveer
skyrslur um félagslega stéou barna sem
hafa flosnad upp ur nami. Fyrri skyrslan kom
Ut 4rid 2003 og byggdist & kénnunum sem
lagdar voru fyrir nemendur i framhaldsskéla
og ungmenni utan framhaldsskéla, en
einnig voru Vvidtol tekin vid valinn hép ein-
staklinga & timabilinu januar — april 2003.
Engin rannsokn hafdi adur verid gerd &
nemendum utan skéla og pvi voru einnig
tekin viotol tekin til ad dypka skilning & st6du
peirra. Ad auki voru nidurstédur rannsdkna
4 nemendum innan og utan framhaldsskéla
bornar saman til ad 6dlast aukinn skilning &
olikri félagslegri stédu peirra.?
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R&G gerdu adra rannsokn fyrri part ars 2009
4 ungmennum utan skola. b4 var markvisst
leitad ad peim einstaklingum & aldrinum 16-
20 4ra sem stédu utan skola. Kénnunin var
send til 1398 einstaklinga og svorudu henni
776, eda 55,5% af mogulegum patttaken-
dum.®

{ badum rannséknum G & R eru ungmennin
spurd um astaedur pess ad pau haettu i ndmi.
pau segja ymist einelti, sérteeka ndmsordug-
leika eda adsteedur & heimili hafa haft ahrif &
akvordunina.

i rannsékn R&G fra 4rinu 2003 er Urtakid
ungmenni & aldrinum 15-19 4ra sem hdéfu
ekki ndm eftir grunnskéla, eda héfu nam og
heettu. Sérstaklega er beint sjonum ad tengsl-
um pessa héps vid fjdlskyldu og skéla, ad
patttoku hopsins i skipuldgdu témstunda-
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starfi, lidan og afengis- og vimuefnaneyslu.*
Synt hefur verid fram & ad tveer stofnanir
6drum fremur tengja ungmenni og born vid
samfélagid — skoli og fjolskylda — og ad pvi
veikari sem tengslin eru, peim mun liklegra
er ad barnid syni af sér hvers slags &haettu-
hegdun.® Hins vegar syna rannséknir ad ef
bérnum lidur illa eda gengur illa { skéla ma
liklega rekja pad til pess umhverfis sem pau
alast upp f; heimili og uppeldisadstaedur geta
haft ahrif & skolagongu og par med lidan
barnanna.® Nidurstodurnar leiddu einnig i
lj6s ad allt ad 29% peirra sem hofou horfid fra
nami sogdu ad stadhaefingin ad hafa stund-
um, ,oft eda neer alltaf” ordid fyrir einelti {
skola eetti vel vio sig.” Auk pess kemur fram
ad 17-29% peirra sem ekki stunda nédm
i framhaldsskoéla eiga vid sérteeka nédms-
ordugleika ad strida; hlutfallid er breytilegt
eftir drgangi.®

Born sem flosna upp Ur ndmi UNICEF

| samantekt rannséknarhéfunda kemur fram
ad vandamal peirra unglinga sem flosna upp
Ur ndmi megi ad morgu leyti rekja til adsteedna
a heimili peirra; pau hafi ekki neegilega sterkt
bakland til ad treysta sér i frekara nam eftir
grunnskoéla.

Nidurstdédur rannsoéknarinnar sem R&G
gerdu &rido 2009 syndu ad 69-74% sbégou
pad hafa skipt miklu maéli ad pau hafi ein-
faldlega misst dhugann.® 15-46% s6gdu pad
hafa skipt mali vardandi akvordun peirra ad
purfa ad vinna.” 31-64% sb6gdu pad hafa
skipt mali ad peim leiddist i skélanum.” ba
s6gdust 71-75% purfa ad sja fyrir sér og hafa
pess vegna heett { nami,"? 33-41% sodgdust
purfa ad adstoda fjolskylduna vio ad fram-
fleyta sér, og 31-33% sogdust hafa haett veg-
na pess ad pau pyrftu ad borga husaleigu.™

Mynd 4.2.2
Helstu ahrifapaettir vid ad heetta i ndmi
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sér ad framfleyta
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B Ahrif 4 pad ad heetta { ndmi - yngri en 18 éra

Atvinnulausir

® Ahrif 4 pad ad heetta { nami - yngri en 18 ara

Adallega i nami

= Ahrif 4 pad ad heetta i nami - yngri en 18 ara

Adallega i vinnu

UNICEF

Auk pessara rannsékna hafa prir drgangar
verid rannsakadir sérstaklega med tilliti til
brotthvarfs Gr nami en pad eru argangarnir
‘69, ‘75 og ‘82. Fram kemur ad brotthvarf
hefur haldist stédugt, p.e. ad vido 24 éara
aldur hafa 40% argangsins ekki lokid neinu
nami.'* pessi proun er ekki i samreemi vid
OECD-I6ndin almennt, par sem brottfall
hefur minnkad stédugt sidustu arin.

Menntamalardduneytid hefur tekid saman
tolur yfir born og ungmenni skrad i skéla og
feedd 1989-1994, eftir kennitdlu i pjédskra.
Mynd 4.2.3 synir hversu stért hlutfall
pbessara arganga er ekki skrad i skéla hvert
&r og sj& mé hlutfallslega préun & aldrinum
16 til 20 é&ra.

Mynd 4.2.4 synir svo skolasokn eftir aldri &
arunum 1999-2009. P4 ma t.d. sj& ad é&rid
2006 voru 94% 16 &ara ungmenna skradd f
framhaldsskéla en &rid 2007 adeins 85%
17 &ra ungmenna. begar sami d&rgangur
hefur ndd 19 éra aldri eru adeins 69% skrad
i framhaldsskoéla. bréunin er mjog svipud
hja 6drum & og pvi ma feera rok fyrir pvi ad
t6lur um brottfall Ur ndmi séu engan veginn
tilviljanakenndar.™
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Mynd 4.2.3
Brottfall ungmenna feeddra 1989-1994 Ur framhaldsskélum, 2005-2010
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Mynd 4.2.4
Skolasokn framhaldsskoélanema 16-19 &ra, 1999-2010

100
90 ——gg— 90—

80 2 OO [o16]

{
70 65 58 OJ 65 638 67 bo 69

60 62
50
40
30
20
10
0

7 IS¢ I o)

0 ara e 17 &ra e | 8 4ra s 19 4ra



122

Fataekt/atvinnuleysi: Liklegra er til lengri
tima litid ad ungmenni verdi atvinnulaus
ef pau mennta sig ekki, og par af leidandi
liklegra ad pau muni bua vid fataekt. Afleidingar
pess eru raeddar itarlegar i kaflanum um
fateekt og atvinnuleysi.

f rannsokninni sem G & R gerdu arid 2009 var
hépnum sem svaradi skipt i prennt eftir pvi
hvort ungmennin ségdust vera atvinnulaus,
{ vinnu, eda i ndmi utan hefdbundis fram-
haldsskola.’® A t8lum Vinnumalastofnunar
sést ad stor hluti peirra ungmenna sem eru
skrdd atvinnulaus nlna og sidustu ar hefur
einungis lokid grunnskolaproéfi. Auk pess eru
langflestir peirra sem skradir eru langtima-
atvinnulausir adeins med grunnskolaprof.

HjaVinnumalastofnun eru til télur um mennt-
un peirra sem atvinnulausir eru { aldurshép-
num 16-24 éra eftir manudum, & timabilinu
febrdar 2000-jantar 2011. A8 medaltali eru

83% atvinnulausra i pessum aldurshépi
adeins med grunnskolaprof.”
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Born sem flosna upp Ur nami UNICEF

Tengsl vid 6gnir og ahrif

i februar 2011 voru 50 ungmenni a aldrinum
16 til 17 &ra skrdd & atvinnuleysiskra. bau
fiogur sem eru 16 &ra eru oll med grunn-
skolaprof, en af peim fjorutiu og sex 17
ara ungmennum sem skrad eru hafa tveir
ekki lokid grunnskdlaprofi, 42 eru med grunn-
skolaprof og tveir med préf af grunnnams-
braut & matvaelasvidi. '

Einelti og félagsleg einangrun: 36% beirra
sem eru utanskéla arid 2001 segjast oft
vera einmana & medan 17% peirra sem eru |
skola segja slikt hi® sama.’® | kénnuninni
sem framkvaemd var arid 2009 sogdust
3-21% peirra sem eru yngri en 18 &ra og
stunda ekki reglulegt ndm i framhaldsskola
engan hafa til ad tala vid.?% Auk pess segjast
9-26% beirra vera einmana.?! 7-9% peirra
sem ekki eru i reglulegu nami segjast engan
g6dan vin eiga®® og 9-26% ségdust eiga er
fitt med ad eignast vini.? | kénnun arid 2009
s6gou 2-23% ad einelti hefdi haft mikil ahrif
& pa akvoroun ad hastta i nami. 2

Afengi, tobak og vimuefni: Gerd var
rannsékn &rid 1996 sem leiddi i ljos ad pvi
verr sem ungmennum gekk | skéla, pvi
minna sem pau skuldbundu sig skolastarfinu
og pvi verr sem peim leid andlega, peim
mun liklegra var ad pau neyttu afengis eda
vimuefna og reyktu.?®

A kénnunum gerdum &rin 2000/1 ma sja ad
45-51% peirra sem eru utan skola reykja
daglega, en adeins 17-21% beirra sem eru
i framhaldsskola.?® pa hafa 61-66% be-
irra sem eru utan skoéla ordid 6lvud a.m.k.
einu sinni sidustu 30 daga & moti 55-72%
beirra sem eru i framhaldsskola; ekki er
bvi mikill munur par & milli.?’ 25-32%
beirra sem eru utan skola hafa reykt hass prisvar
sinnum eda oftar um avina, en 6-17% peirra
sem stunda ndm i framhaldsskoéla.?® 6-15%
beirra sem eru utan skoéla hafa auk pess
profad énnur vimuefni en adeins 4-5% ung-
menna i framhaldsskola.?® 3-20% peirra sem
eru utan skoéla hafa préfad e-toflur, kokain
eda sveppi & medan 2-7% peirra sem eru i
skola hafa préfad eitthvert pessara efna. 80

Mynd 4.2.5

Hlutfall 16-24 ara atvinnulausra ungmenna sem hafa einungis lokid grunnskolaprofi
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i kénnuninni fra arinu 2009 ségdust 7-55%
peirra sem ekki stunda reglulegt framhal-
dsskoélanam reykja daglega,31 43-66% hafa
ordid 6lvud sidustu 30 daga®? og 1-33% hafa
notad hass einu sinni eda oftar um avina.
8-51% sbgdust hafa notad marijuana einu
sinni eda oftar um avina.>® Enn fremur hafa
2-4% proéfad amfetamin um eevina og 7-21%
hafa farid i 4fengis- og vimuefnamedferd.3*

Andleg lidan og menningar- og samfélags-
legir ahaettupeettir: Synt hefur verid fram
4 pad med rannséknum ad félk sem er illa
statt félagslega er liklegra til ad pjast af hvers
kyns gedkvillum, ymist vegna aukinnar stre-
itu, kvida eda punglyndis. | kénnun fra arinu
2001 kom i ljés ad 16% ungmenna utan
skola toku gedlyf eda hafa gert pad einhvern
tima um aevina, & moéti 4% peirra sem eru |
skola.® ba s6gdu & milli 32-38% ungmenna
utan skéla ario 2003 andlega heilsu sina
semilega eda lélega, en 20-25% peirra sem
voru i skola. 8 [ kénnuninni fré &rinu 2009
s0gdust 20-43% peirra sem voru yngri en
18 &ra sammadla stadhaefingunni ,pegar allt
kemur til alls synist mér ég vera misheppnud/
adur"®” Auk pess ségdust 4-25% hafa gratid
audveldlega eda langad ad grata sidastliona
viku®® og 5-26% ségdust oft hafa verid do-
pur eda nidurdregin sidastlidna viku.2° pa
hofdu 2-9% peirra sem ekki stunda reglulegt
nam hugsad um pad sidastliona viku ad stytta
sér aldur’® og 3-23% hafdi 1i8id eins og al-
lir hefdu brugdist peim.*' begar ungmen-
nin voru bedin ad meta andlega heilsu sina
s6gdu 20% beirra sem eru adallega i ndmi
hana vera seemilega eda lélega, 41% beirra
sem eru adallega i ndmi sdégdu pad sama
0g 62% peirra sem eru atvinnulaus. 42 3%
beirra ungmenna sem hafa leitad til gedleek-
nis undanfarid &r eru adallega i na, af peim
sem eru adallega i vinnu hafa 16% leitad til
gedleknis og af peim sem eru atvinnulaus
ba hafa 26% leitad til gedleeknis. * ba hafa
10% af peim sem eru adallega i ndmi leitad
til sélfreedings 4 sama timabili, 41% beirra
sem eru adallega i vinnu og 38% peirra sem
eru atvinnulaus hafa leitad til sélfreedings.**
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Studningur

Studningur vid boérn sem flosna upp ur
nami snyst ekki um pad eitt ad stydja pau
aftur til ad hefja ndm heldur parf ad stydja
pau medan & grunnskélagdéngu stendur og
sja peim fyrir pvi baklandi sem naudsynlegt
er fyrir aframhaldandi ném. Sérstaklega
parf par ad huga ad bornum sem eru 16gd
i einelti, sem og peim boérnum sem byrja
snemma ad reykja eda neyta afengis eda
6loglegra vimuefna.

Bérn sem flosna upp Ur ndm 123

Fagaodilar og
félagasamtok

Vinnumalastofnun: A vegum Vinnumala-
stofnunar starfar hépur folks sérstaklega ad
malefnum atvinnulausra ungmenna, Ungt
folk til athafna (UFTA). www.vmst.is

Framhaldsskolar landsins hafa margir
hverjir tekid patt i verkefni Vinnumalastof-
nunar og bodid atvinnulausum ungmennum
ad taka afanga hja peim @ medan pau eru
& atvinnuleysisbotum. Oft halda ungmennin
svo afram nédmi. Haegt er ad leita upplysinga
hja Vinnumalastofnun eda namsradgjofum.

Raudi kross Islands tekur einnig patt
i verkefni Vinnumalastofnunar og bydur
ungmennum ad gerast sjéalfbodalidar, sem
Vinnumalastofnun sidar metur sem virkni.
www.raudikrossinn.is

Menntamalaraduneytid sér um malefni
framhaldsskoéla og skodar reglulega stédu
ungmenna & framhaldsskolaaldri i samvinnu
vid adra. www.menntamalaraduneyti.is

Lydheilsust6d: Starfsemi Lyoheilsustddvar
4 svidi afengis-, tébaks- og vimuvarna skipt-
ist { 6flun og midlun upplysinga, heilsuefling-
arverkefni og rannséknir , auk pess sem par
er haegt ad saekja um styrk Ur Forvarnarsjodi.
www.lydheilsustod.is

Hitt hasid var opnad arid 1991. bar er tom-
stundaadstada fyrir ungt folk og par er einnig
veitt radgjof. www.hitthusid.is

Olweusarverkefnid gegn einelti snyst um
ad koma upp eineltisdaetlun i skélum, svo
audveldara sé fyrir nemendur, kennara og
foreldra ad takast 4 vio einelti ef slikt kemur
upp. www.olweus.is

Regnbogabérn eru fjoldasamtok dhugafélks
gegn einelti. Starf samtakanna felst i ymis
konar forvarnastarfi. www.regnbogaborn.is
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UNICEF

Yfirlit og umfang:

i skyrslu starfshéps um pjénustu-
urreedi fyrir langveik bérn og
fjolskyldur peirra kemur fram

a0 pegar reett er um langveik
born ,hefur verid midaod vid pau
boérn sem purfa ad vera undir
lekniseftirliti i a.m.k. prja manuoi
samfellt vegna sjukdéma sem
hafa veruleg ahrif & daglegt lif
peirra“! Ekki eru til nakvaemar
tolur yfir fjolda langveikra barna,
en oftast hefur verid midao vio
pann fjolda sem nytur uménnun-
argreioslna skv. Igum 99/2007
um félagslega adstod.?

. 300-400 born greinast & ari
hverju med langvinnan sjukdém.
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Langvelk born

Nefndir sem starfad hafa & vegum rikisins
vid ad greina pjonustuporf langveikra barna
hafa itrekad sagt ad baeta purfi réttarstédu
peirra verulega. Yfirleitt er lagt til ad rét-
tarstada langveikra barna verdi gerd svipud
peirri sem bdrn med fétlun hafa, baedi hvad
vardar heilsu peirra og menntun.®

pegar barn greinist med langvinnan sjuk-
dém, hvort sem pad dvelur & sjukrahusi eda
annars stadar, er ljést ad breytingar verda a
lifi pess og allra i kringum pad. Til ad audvelda
foreldrum ad féast vid afleidingar pess ad
eiga langveikt barn bydst peim ad sakja
um umonnunar- og/eda foreldragreidslur til
Tryggingastofnunar.

Upphaed umonnunargreidslu fer eftir greinin-
gu, p.e. hvort barn er fatlad, med sjukdém
eda med proska- eda atferlisroskun. Hverjum
flokki er svo skipt f alvarleikastig og fer upp-
heedin sem forsjaradilar fa eftir alvarleika
greiningar.* Tilgangur umonnunargreidsl-
na er ad koma til méts vid kostnad vegna
umaonnunar barns, og foreldragreidslum er
2tlad ad vega & moti tekjutapi foreldranna.®
Hémarksupphaed umoénnunargreidslu  er
rimlega 117 pusund krénur og lagmark
u.p.b. 29 ptsund krénur.®

Auk umoénnunargreidsina geta foreldrar
sott um svokalladar foreldragreidslur. Rétt-
urinn til foreldragreidslu er ekki hadur rétti
4 umonnunargreioslu, né 6fugt.” Hamarks-
fijdrheed manadargreidslu er rumlega 580
pusund og grunngreidsla rimlega 147 pus-
und. Grunngreidslu fa t.d. foreldrar i ndmi.®
Skilyrdi fyrir pvi ad f& grunngreidslu er ad
barnid falli undir sjukdémsstig 1 eda 2, sam-
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kveemt 26. og 27 gr. laga um greidslur til
foreldra langveikra eda fatladra barna. beer
greidslur fast 6had pvi hvenaer barnid veikt-
ist.® Ef foreldrar barns eru & vinnumarkadi
eda i ndmi eiga peir sameiginlega rétt & for-
eldragreidslum i allt ad 3 ménudi. Mogulegt
er a0 framlengja greidslur en pd adeins ef
barn ,parfnast verulegrar umonnunar vegna
mjog alvarlegs og langvinns sjukdéms eda
fotlunar'™°

i 26. grein laga um greidslur til foreldra
langveikra eda alvarlegra fatladra barna eru
skilgreind stig sjukdéma i tengslum vio rétt-
indi til umdnnunargreidsina. Pau ma lita hér:

1. flokkur: Bérn sem purfa langvarandi vistun
4 sjukrahusi eda hjukrun i heimahusi og yfir
setu foreldris vegna alvarlegra og langvinnra
sjukddéma, til deemis born med illkynja sjuk-
doma.

2. flokkur: Born sem purfa tidar sjukra-
husinnlagnir og medferd i heimahusi vegna
alvarlegra og langvinnra sjukdéma, til deemis
alvarlegra hjartasjukdéma og alvarlegra nyrna-,
lungna- eda lifrarsjukdéma, sem krefjast
Onaemisbaelandi medferdar.

3. flokkur: Boérn sem purfa innlagnir &
sjukrahus og medferd i heimahusi vegna
alvarlegra og langvinnra sjukdéma, til
deemis boérn med alvarlega baeklunarsjuk-
doma, innkirtla- og efnaskiptasjukdéma,
meltingarfeerasjukdéma og gedsjukdoéma.

Vid pessa prja flokka baetast tveir ad auki.
Vegna veikinda i flokki fjogur er adeins heegt
ad f& 25% af heildarupphaed 4 manudi og

Tafla 4.3.1

Fjoldi peirra sem hlutu umonnunargreidslu vegna alvarlegra sjukdéma

Umonnunarmat
Sjukdomur
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vegna flokks fimm stendur engin greidsla til
boda."

4. flokkur: Boérn, sem purfa fyrst og fremst
medferd i heimahusi og adstod vegna hjalp-
arteekja, t.d. born med baeklunarsjukdéma,
sem koma til adgerda & nokkrum arum, born
med stomapoka, pvagleggi, eda sem purfa
reglulegar lyfjagjafir i sprautuformi.

5. flokkur: Born, sem purfa reglulegar lyfja-
gjafir um munn, nef og hud og eftirlit sér-
freedinga, t.d. born med astma, exem eda
ofneemi.”

Born med fotlun og langveik born njéta
sOmu pjonustu innan heilbrigdiskerfisins,
en lengi var grundvallarmunur & pjonustu vid
pessi born. Langveik born hofou til deemis
ekki adgang ad menntakerfinu prétt fyrir ad
bornum med fotlun vaeri tryggdur slikur ad-
gangur i 16gum.™ | skyrslu starfshéps sem
kom sérstaklega saman til ad skoda stodu
langveikra barna voru arid 2008 lagdar fram
tillogur til Urbota. Medal annars var lagt til
ad sett yrou sérldg um born med sérparfir
og er pa att vid fotlud born, langveik born
og boérn med einhvers konar roskun. Pannig
veeri unnt ad tryggja peim 6llum sama rétt."
pessar tillogur voru teknar til greina og i
[dgum um grunnskola fré 2008 fjallar 17.
grein um nemendur med sérparfir:

.Nemendur sem ad mati leeknis geta ekki
sott skola vegna slyss eda langvarandi
veikinda eiga rétt til sjukrakennslu annad-
hvort &4 heimili sinu eda & sjukrastofnun.
Sjukrakennsla er & &byrgd vidkomandi sveit-
arfélags.""®

Arid 2008 var leikskélalégum einnig breytt
og par stendur i c-délki 2. gr. um meginmark-
mid uppeldis og kennslu i leikskdla:

,ad hlta ad bérnum andlega, vitsmunalega
og likamlega i samreemi vid parfir hvers og
eins svo ad bornin fai notid bernsku sin-
nar[.]"®

Einnig stendur { 16gum um framhaldsskoéla
ad peir skuli ,veita peim nemendum sér
stakan studning sem eiga vid sértaeka ndms-
ordugleika ad strida eda veikindi.""7
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Tengsl vid
ognir og ahrif

Langveik bérn UNICEF

Studningur

Mynd 4.3.1

Fjoldi peirra sem hlutu umonnunargreidslu i heild og fjéldi peirra sem hlutu
umonnunargreidslu vegna alvarlegra sjukdoma (flokkar 1-3)
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Einelti og félagsleg einangrun: begar barn
leggst inn & sjukrahus vegna slyss eda sjuk-
déms er avallt heetta 8 ad barnid sjalft verdi
félagslega einangrad, sem og ad systkini
bess upplifi &kvedna félagslega einangrun
vegna pess hve mikill timi foreldra fer i ad
sinna veika barninu. Yfirleitt er talad um
ad veita purfi systkinum langveikra barna
sérstakan studning og umhyggju; pad parf
ad utskyra fyrir peim hvad er ad og leyfa
peim ad fylgjast med.'®

Vanreeksla: Gaumgeefilega parf ad skoda
samfélagslega vanreekslu gagnvart lang-
veikum bérnum. Hvers vegna eru peim ekKki
tryggd soému réttindi i I6gum og fétludum
bérnum?

Langveik born eru skv. skilgreiningu veik
a.m.k. lengur en 3 manudi og pvi er nokkud
liklegt a0 veikindin hafi talsverd ahrif, ekki
bara & lif barnanna heldur einnig foreldra og
systkina.

[ tillogum starfshopsins sem kom saman
arid 2007 og skiladi af sér skyrslu snemma
ars 2008 kom m.a. fram ad auka pyrfti félags-
legan studning fyrir systkini langveikra barna,
til ad tryggja ad pau geti notid barnaesku
sinnar pratt fyrir aukid alag & forsjaradila
beirra.’® Auk pess er lagt til ad aukio verdi vid
sérteeka pjonustu vid langveik born i beedi
leik- og grunnskoélum.

Aldrei ma gleymast ad hvert barn er ein-
stakt og o6ll langveik bérn purfa @ mismunandi
studningi ad halda. Eins glima pau vid veikindi
af 6likum toga og i dag starfa fjolmorg félog
ad malefnum barna sem glima vid baedi al-
genga og sjaldgeefa sjukdéma. Hja peim er
heegt ad leita sér félagslegs, andlegs eda
fidrhagslegs studnings.

UNICEF

Fagaodilar og
félagasamtok

Tryggingastofnun rikisins (TR): Hja TR
er haegt ad sakja um umonnunar og for
eldragreidslur fyrir foreldra langveikra barna.
WWW.1r.is

Landlaeknir veitir almennar upplysingar til
almennings um heilsu og sjukdéma. bar er
haldio uti lista yfir mérg sjuklingafélog og
samtok. www.landlaeknir.is

Barnaspitali Hringsins veitir bornum og
unglingum fjdlbreytta pjénustu. Par vinna
leeknar, hjukrunarfreedingar og annad heil-
brigdisstarfsfélk, oft i pverfaglegu teymi, vid
ad sinna skjolsteedingum ymissa sérsvida.
Pau veita margs konar sértaeka pjonustu,
m.a. vid born med sykursyki, krabbamein,
hjartasjukdéma, taugasjukdéma, svefnvanda-
mal, nyrnasjukdéma,  meltingarfeerasjuk-
doma, ofneemissjukddéma og o6neemissjuk-
doéma. www.barnaspitali.is

Rjodur er hvildar og endurhzfingarheimili
fyrir langveik og langveik fotlud boérn sem
rekid er af Landsspitala — haskolasjukrahusi.
http://www4 .landspitali.is/Ish_ytri.nsf/html-
pages/rjodur.html

Sjonarholl, radgjafamidstod: A0 Sjonarhdli
standa fjogur samtdk: DHD samtokin, Lands-
samtokin broskjahjalp, Styrktarfélag lamadra
og fatladra, og Umhyggja, félag til studnings
langveikra barna. bar er heegt ad nélgast
faglega og 6hdda raogjof fyrir adstandendur
barna sem eiga vid langvarandi veikindi og
fotlun ad strida. www.sjonarholl.net

Umhyggja er félag sem vinnur ad pvi ad
baeta stddu langveikra barna og adstandenda
pbeirra. Félagio er adili ad norreenum og evrop-
skum samtdékum sem vinna ad studningi vid
langveik born. Undir regnhlif Umhyggju eru
19 adildarfélog og samtok langveikra barna
hér & landi sem sérhaefa sig { adstod vid born
med hina ymsu sjukdoma. Frekari upplys-
ingar er ad finna & heimasidu Umhyggju.
www.umhyggja.is

Heilsugzeslan — heimahjikrun: A héfudbor
garsveedinu sér velferdarsvid Reykjavikur
borgar um heimapjénustu. Heimahjukrun er
alltaf i hondum heilsugaesla utan hofudbor-
garsveedisins. www.heilsugaeslan.is
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Hugleiding
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Hugleiding systur langveiks barns

Pad er ekki audvelt ad alast upp med langveiku systkini, en pegar pad er ordid
bad eina sem madur pekkir, hluti af hversdagsleikanum, getur verid jafnvel
erfidara ad imynda sér eitthvad annad. begar ég var 6 ara veiktist litla systir

min illa og hefur verid inn og Gt af spitala sidan. Hun var ekki nema 9 manada
begar hun veiktist fyrst en nd er hun ordin 13 dra. Hun hefur i raun ekki verid
greind med neinn sjukdém en hdn faeddist ekki med neitt milta og vegna pess
er 6neemiskerfio hennar mun veikara en hja okkur hinum. bad sem hrjair hana
hvad mest i dag eru lungun & henni og feeturnir. Lungnabdlga eru tidur gestur a
okkar heimili og verdur pad til pbess ad hun missir mikid ur skdla. Hun getur Iitid
gengid og er nénast alveg bundin vid hjélastdl. Hin parf mikla uménnun og
getur ekkert farid sjalf, sem kallar edlilega a pad ad ég eda foreldrar minir
burfum mikid ad skutla henni og seekja. bratt fyrir bau épaegindi sem veikindi
hennar hafa i for med sér er alltaf haegt ad finna einhverja jakvaeda punkta.

Ef ég tek mig sem deemi held ég ad su stadreynd ad hun veiktist hafi ordid stor
béttur i ad méta mig. Eg vard, edlilega, nokkud Gtundan pegar systir min veiktist
og for pa ad hluta til ad taka meiri abyrgd a mér. Adrir jakvaedir punktar sem

ég geeti bent & er svo pad ad pegar madur a veikt systkini laerir madur betur ad
meta pad sem madur hefur. Madur fer ad heetta ad taka pvi ad vera heilbrigdur
og geta hvad sem er sem sjalfségdum hlut. bad ad eiga langveikt systkini er
ekki alltaf audvelt en pad er svo sannarlega ekki alltaf erfitt heldur.

Steinunn Anna Baldvinsdéttir, april 2011

Gedhjalp: Hja Geohjalp er veitt pjonusta fyrir
baedi pad sem veikjast af gedsjukdémum og
adstandendur peirra. www.gedhjalp.is

Systkinasmidjan: bar f4 systkini langveikra
og fatladra barna studning og fa ad hitta hvert
annad, reeda saman um veikindi systkina sin-
na og veita hvert 6dru studning.
www.verumsaman.is

Born og barnasjukdémar er vefsida med
upplysingum um fjéldann allan af algengum
og fatidum sjukdomum sem born & [slandi
hafa fengid.
http://www.simnet.is/arndisk/barnasj.htm
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FOTLUD BORN
ERU PRISVAR SINNUM
LIKLEGRI TIL PESS

AD VERDA FYRIR
KYNFERBISLEGU
OFBELDI

UNICEF

Yfirlit og umfang:

Samkvaemt félagsfreedingnum
Barnes var fotlun ekki skilgre-
ind fyrr en idnbyltingin atti

sér stad og félk héf ad vinna i
verksmidjum. Samfélagio tok

pa fyrir alvoru ad adgreina pa
sem gatu unnio fra peim sem af
einhverjum orsokum voru 6feerir
um pad. ,Skemmd” eda ,ryrd”
likamans var talin orsaka fotlun.
Pessi fotlun var svo leeknisfreedi-
legt vandamal eda persénule-
gur harmleikur sem hafdi mjog
sleemar efnahags- og félagslegar
afleidingar & aOstaedur einstak-
lingsins, sem og hans nanustu og
samfélagsins sjalfs.’

@ Rumlega 1600 born & islandi eru
fotlud.

@ Fotlud bémn eru allt ad prisvar
sinnum liklegri en énnur til ad
verda fyrir kynferdislegu ofbeldi.
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Fotlud born

A sidustu aratugum hafa freedimenn feert sig
fré pessari ndlgun og notast nu einnig vio fé-
lagslega skilgreiningu & fotlun. ba er einblint
4 peer talmanir sem samfélagio i raun skapar
fotludum, figrhags-, umhverfis- og menningar-
lega. Talmanir geta til a@ mynda vardad nam,
adgengi ad byggingum og heilbrigdiskerfio.
Manneskjan er einungis talin eins fotlud
og samfélagid gerir hana.2 | jani 2010 urdu
pattaskil | réttindabarattu fatladra & Is-
landi pegar sampykkt var a Alpingi pings-
alyktunartillaga um innleidingu & notenda-
styrdri persénulegri adstod.® Medal annars
er att vio ad fatladur einstaklingur fai bein-
greidslur sem hann getur notad i pa pjénustu
sem hann keerir sig um, i stad pess ad honum
sé Utvegud stddlud pjénusta sem hann
mogulega hefur hvorki dhuga & né not fyrir.

Ari& 1976 endurskilgreindi Alpjédaheilbrigdis-
stofnunin fotlun 1 Alpjédlega flokkunarkerfinu
um faerni, fotlun og heilsu (ICF). bar er reynt
ad sampeaetta sjonarhorn leeknisfreedinnar og
félagsfreedinnar.® pa var heett ad skilgreina
fotlun adeins sem laeknisfreedilegt fyrirbeeri,
galla eda skerdingu sem leidir til fotlunar.
Einnig var gerdur greinarmunur & skerdingu,
fotlun og homlun.

{ kynningarskjali landlaeknis segir: , Skerding
er fravik / likamsstarfsemi eda likamsbyggingu.
Homlun i athéfnum lysir erfidleikum sem
einstaklingur kann ad eiga i vid athafnir og
takmorkud pétttaka lysir vanda einstakl-ings
vid ad ddlast hlutdeild i fidlbreytilegum lifs-
adsteedum. Fotlun er afrakstur ofullkominnar
samsvorunar en ekki bein afleiding af réskun
4 heilsu” Stefnt er ad pvi ad taka upp ICF
flokkunarkerfi® & [slandi ari® 2011.8

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi
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fatlads folks, auk valkveedrar bdkunar vid
hann, var undirritadur i mars 4rid 2007 Full-
gilding & samningnum hefur enn ekki att sér
stad.” | samningnum sampykkja pau riki sem
adilar eru ad hugtakid fotlun sé |, breytingum
undirorpid og [megil rekja fétlun til samspils
milli fatladra og vidhorfstengdra télma og
umbhverfishindrana sem koma i veg fyrir fulla
patttoku peirra i samfélaginu’®

begar reikna skal fidlda fatladra barna & [s-
landi er, likt og i malefnum langveikra barna,
yfirleitt midad vid fijdlda peirra sem hljéta
umonnunargreidslur. Tafla 5.4.1 synir fjdlda
fatladra barna fra arinu 2000. Pad sama gil-
dir um fotlud born og langveik born; i 26. gr.
laga um greidslur til foreldra langveikra eda
alvarlegra fatladra barna eru skilgreind stig
sjukdéms og par med réttindi til umdnnun-
argreidslina:

Flokkur 1: Born, sem vegna mjog alvarlegrar
fotlunar, fiolfotlunar, eru algerlega had 6drum
med hreyfifeerni og/eda flestar athafnir da-
glegs lifs.

Flokkur 2: Born, sem vegna alvarlegrar fotl-
unar purfa adstod og naer stdduga geeslu
i daglegu lifi t.d. vegna alvarlegrar eda
midlungs proskahdmlunar, hreyfihdmlunar,
sem krefst notkunar hjélastols, verulegrar
tengslaskerdingar, einhverfu, heyrnarskero-
ingar, sem krefst notkunar talmals/varalest-
urs, og blindu.

Flokkur 3: Born, sem vegna fétlunar purfa
adstod og geeslu i daglegu lifi t.d. vegna
veegrar proskahémlunar, hreyfihdmlunar,
sem krefst notkunar spelka og/eda haekja vid
ferli, heyrnarskerdingar, sem krefst notkunar

Tafla 4.4.1

Fjoldi peirra sem hlutu umonnunargreidslur vegna fotlunar

1.12.2000
Umonnunarmat, fotlun 462
1 22

2 162
3 260
4 18

1.12.2005 1.12.2010
1.087 1.635

82 69

363 729

600 783

42 54
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heyrnarteekja i baedi eyru, og verulegrar sjon-
skerdingar & badum augum.

Flokkur 4: Born med alvarlegar proskar
askanir og/eda atferlisraskanir, sem jafna ma
vid fotlun eda gedraena sjukddma og krefjast
pjélfunar og eftirlits sérfraedinga og adstodar
i skéla og & heimili og medal jafnaldra.

Flokkur 5: Born med veegari proskaraskanir
og/eda atferlisraskanir, sem purfa adstod,
pjalfun og eftirlit sérfreedinga.®

Fotlun er ekki alltaf synileg né heldur su
skerding sem leidir til fotlunar. Born geta
til deemis verid sjonskert, heyrnarskert eda
bjadst af atferlis- og proskardskun.

pratt fyrir ad born sjai ekki berum augum fot-
lun folks er par med ekki haegt ad segja ad
pau beri ekki skynbragd & hana. Born pykja
nem 4 allt sem nytt er og 6druvisi, en pvi er
mikilvaegt ad fraeeda pau um fotlun og afleidin-
gar hennar, pa sérstaklega i ljosi kennsluste-
fnunnar Skoli 4n adgreiningar sem midar ad
pvi ad 6ll bérn hafi sama adgang ad menntun
og ad ollum peirra pérfum, ndms- og félag-
slegum, sé sinnt i skélanum.™

Einhverfa er deemi um algenga roskun sem
ekki sést alltaf & bornum. Flest peirra barna
sem greind eru & Greiningar- og radgjafarstod
rikisins greinast med réskun & einhverfu-
rofinu auk hreyfi- og skynhomlunar eda
proskahomlunar.™

Stada barna & Islandi 2011
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Tengsl vid 6gnir og ahrif

Einhverfa er proskatruflun sem leidir af sér
ymis hegdunareinkenni sem hafa ahrif 4 oll
samskipti og hegdun pess sem er einhver-
fur.? Skyldar einhverfu eru adrar raskanir &
svokdlludu einhverfurdéfi, t.d. édeemigerd ein-
hverfa og Aspergerheilkenni, sem svo teljast
til gagnteekra proskaraskana. Einhverfa er
greind med pvi ad lita & einkenni i hegdun
barna, leggja fyrir pau proskaprof, taka
viotol vid foreldra og gera beinar athuganir &
hegdun. Pess ber p6 ad geta ad tveer man-
neskjur med einhverfu geta verid mjog olikar.
Um 70% folks med einhverfu er einnig
greindarskert, en skerdingin er mismikil.
Einnig er talid ad um 20% einhverfra pjaist
af flogaveiki.

Talid er ad 1% einstaklinga sé med fotlun &
einhverfurofinu. bar af leidandi mé leida ad
bvi likur ad 3000 [slendingar séu einhverfir.
Rannsoéknir syna ad 5-10 af hverjum 10.000
bérnum greinast med einhverfu. Einhverfa
er algengari medal drengja en stulkna. Fyrir
hverja stulku greinast u.p.b. 3-4 drengir.”®
Bid eftir greiningu tekur samkveemt Grein-
ingar og radgjafarstod rikisins allt fra einum
manudi til 16 ménada, og fer pad eftir aldri
barnsins, alvarleika fotlunar og pvi hvada
sérhaefdu vidbdtarathuganir parf ad gera,
allt med tilliti til aldurs og proska barnsins.
Bidtiminn er stystur hjad yngstu bérnunum
og er pa 1-8 manudir, en 8-16 manudir hja
eldri leikskélabornum & medan  bidtimi
grunnskélabarna er yfirleitt lengri en eitt ar.'

Mynd 4.4.1

Fjoldi peirra sem hlutu umonnunargreidslur i heild 1995-2010 og fjoldi peirra sem hlutu

umonnunargreidslur vegna fotlunar

3000

2500
2000

1500
1000

500
0

1995 2000

2005 2010

Samkveemt tolum fra Greiningar og rao-
gjafarstdo rikisins koma flestar tilvisanir veg-
na barna & aldrinum 3-6 ara. Ari® 2010 voru
124 tilvisanir af 341 vegna barna & peim aldri.
P& voru 86 af pessum 124 vegna barna sem
frumgreind voru a einhverfurofi.’

Kynferdislegt ofbeldi: A islandi hafa verid
gerdar prjar rannséknir & tioni kynferdis-
ofbeldis gegn heyrnarlausum, su fyrsta
arid 1988 og tveer &rid 2004. | rannsékn
R&G fra arinu 2004 kemur fram ad prisvar
sinnum liklegra er ad heyrnarlaus born verdi
fyrir kynferdisofbeldi en énnur born.'® Ef til
vill mé alykta sem svo ad oll f6tlud boérn séu
liklegri en 6fotlud born til pess ad verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi, en po eru ekki til nein-
ar sannreyndar télur sem syna fram & pad.

Einelti og félagsleg einangrun: | 16gum
um malefni fatladra er m.a. tekid fram ad
Ollum porfum fatladra skuli sinnt, p.m.t. porf
fyrir félagslegan studning og félagslegt sam-
neyti.” P& bjoda sveitarfélogin upp & lid-
veislu fyrir fatlada sem midar sérstaklega ad
bvi ad rjufa félagslega einangrun. Lidveislan
er fyrir pa sem falla undir umoénnunarflokk 4
eda ofar.”®

UNICEF

Studningur

A8 malefnum fatladra & Islandi starfa
fiolmorg félog og samtok. beirra markmio
eru morg og mismunandi en Oll einbeita
pau sér ad einhvers konar réttindageeslu
fyrir fatlada og fotlud born. Innan Héskéla
islands er kennd fotlunarfraedi sem studlar
ad stodugri préun i rannséknum a fotlun og
eykur vitneskju um malefni fatladra. A [s-
landi eru sérlog um malefni fatladra (I6g um
mélefni fatladra nr. 59/1992) sem taka adal-
lega til peirrar pjénustu sem peir eiga rétt
& en er ekki tilgreind f 6orum légum.™ Auk
pbess hafa verid settar nokkrar reglugerdir
um malefni fatladra, t.d. vardandi busetu- og
atvinnumél.?

Fram til 1. jantar 2011 voru maélefni fatladra
& vegum rikisins, en f lok ars 2010 var ldgum
um pau breytt og morkud stefna um flutning
bessa maélaflokks til sveitarfélaga. Midad er
vid ad peirri tilfeerslu ljuki 4rid 2014. A heima-
sidu velferdarrdduneytisins segir: ,, Markmid
laganna er ad tryggja fotludu félki jafnrétti og
sambeerileg lifskjor viod adra pjédfélagspegna
og skapa pvi skilyrdi til pess ad lifa edlilegu
Iifi. Vi framkveemd laganna skal tekid mid
af alpjédlegum skuldbindingum sem islensk
stjornvold hafa gengist undir, einkum samn-
ingi Sameinudu pjddanna um réttindi fatlads
folks. Pa skulu stjornvold tryggja heildarsam-
tokum fatlads félks og adildarfélégum peirra
ahrif & stefnumaorkun og adkvardanir er varda
mélefni fatlads folks.”

Stada barna 4 Islandi 2011

Fagaodilar og
félagasamtok

Félagspjonustan: 1. jantar 2011 var formlega
hafin yfirfeersla malefna fatladra til sveitar
félaganna. Félagspjénusta og velferdar
svid sveitarfélaganna munu sja um malefni
peirra.

Styrktarfélag lamadra og fatladra var
stofnad &rid 1952. Helstu verkefni pess eru
ad studla ad nyjungum i pjonustu vid fotlud
bdérn og ungmenni. Auk pess rekur félagio
aefingastod, idjupjalfun og heimili sem bjoda
upp & sumar- og helgardvalir. www.slf.is

Tryggingastofnun rikisins: Hja Trygginga-
stofnun geta foreldrar fatladra barna soétt
um umonnunarbaetur og foreldragreidslur.
WWW.1r.is

Sjonarholl: A Sjonarhdli standa fjogur sam-
tok, ADHD samtokin, Landssamtokin pros-
kahjalp, Styrktarfélag lamadra og fatladra,
og Umhyggja, félag til studnings langveikum
bérnum. Par er heegt ad nélgast faglega og
6hdada radgjof fyrir adstandendur barna sem
eiga vid langvarandi veikindi og fotlun ad
strida. www.sjonarholl.net

Sjalfsbjorg er regnhlifarsamtdk hagsmuna-
samtaka fatladra 4 [slandi.
www.sjalfsbjorg.is

Greiningar- og radgjafarstod rikisins: Hlut-
verk Greiningar- og radgjafarstédvarinnar er
ad efla lifsgeedi og baeta framtid barna og
unglinga med proskaraskanir sem geta leitt
til fotlunar. www.greining.is

Proska- og hegdunarst6d Heilsugeeslun-
nar & hofudborgarsveedinu er midleeg pjon-
usta sem tilheyrir Heilsugeeslu héfudborgar
svaedisins en sinnir peim sveitarfélogum
sem ekki hafa adgang ad sambeerilegri
pjonustu. Par er veitt pjénusta vid born sem
glima vid fravik eda adra erfidleika i proska
eda hegdun.
www.heilsugaeslan.is/Throskaoghegdunar-
stod

Proskahjalp var stofnud &rid 1976 med pad
ad markmidi ad sameina pau félég sem vin-
na ad malefnum fatladra 4 [slandi. Adildar
félogin eru 22. Markmid samtakanna er ad
tryggja fotludum jafnrétti 4 vio adra i samfé-
laginu. www.throskahjalp.disill.is
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Hugleidingar

Stada fatladra barna

Fotlud born eru vidkvaeemasti hpur sam-
félagsins. [ peim hopi eru bérn med afar
margbreytilegar og dlikar parfir. Vida um
I6nd hefur pekkingu @ proskaréskunum og
leidum i medferd og pjonustu fyrir tiltekna
fétlunarhdpa fleygt fram. Fraedimenn eru
sammala um mikilvaegi snemmtaekrar
ihlutunar, par sem gripid er inn med mark-
vissum adgerdum, pvi bannig ma hafa
jakvaed ahrif 8 taugaproska og horfur fatl-
adra barna. Margar rannsoknir hafa einnig
synt fram a mikilvaegi pess ad fotlud born
og fiélskyldur peirra njéti studnings sem
meetir pérfum viokomandi. Engu ad sidur er
ljost ad urreedi purfa avallt ad vera einstak-
lingsmidud, breytileg eftir aldri og lifsskeidi
barnsins og poérfum fjolskyldunnar hverju
sinni. broskaferli byggir & floknu samspili
umbhverfis og einstaklings. Ad taka virkan
batt i idju og félagslegum samskiptum sem
hata pydingu og tilgang skiptir miklu fyrir
heilsu, vellidan og lifsgaedi barns til fram-
budar. bessi syn birtist i hugmyndafraedi,
bjonustulikénum, alpjédlegum sattmalum,
l6gum og reglugerdum sidustu ara. Margt
hefur dunnist og teekifaeri fatladra barna

til patttéku i samfélaginu eru mun fleiri en
adur pott enn séu margir talmar a veginum.
bratt fyrir lagaramma og yfirlyst markmid
um ad fotlud bérn eigi ad njota réttinda til
fulls og jafns vid adra skortir heildarstefnu i
malefnum barna og fjélskyldna og adgerdir
bar ad ldtandi. Foreldrar og fagfélk hafa
lengi bent 4 ad abyrgd og hlutverk stofnana
séu ekki naegilega vel skilgreind og mark-
visst samstarf skorti vida. | samfélaginu
eru enn til stadar neikvaed vidhorf, kerfis-
leegar hefdir og fordémar sem leida af sér
oréttlaeti og hindranir. Adgengi ad almen-
nri pjéonustu er brotakennt og fidrskortur
utbreiddur, einkum hvad vardar urraedi i
naerumhverfi eins og heilsugaesiu, skdla og
félagspjonustu. A timum nidurskurdar hefur
undir formerkjum hagraedingar verid dregio
ur margvislegum studningi vid fétlud born
og fiélskyldur peirra. Slikar adgerdir leida til
bess ad sérteekar einstaklingsmidadar laus-
nir, sem eru naudsynlegar til ad baeta stédu,
tryggja réttindi og vernd fatladra barna, eru
ekki raunveruleiki hér a landi.

Pora Leosdottir, idjupjalfi
Greiningar- og radgjafarstdd rikisins
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Arid 2008 ékvad allsherjarbing Sameinudu pjédanna ad utnefna 2. april alpjédlegan
dag einhverfra med pad ad markmidi ad auka vitund um einhverfu. [ &lyktun alls-
herjarpingsins er lyst bungum ahyggjum yfir snarhaekkandi tioni einhverfurdfsraska-
na medal barna um heim allan. Ekki verdur horft framhja pvi ad rannsoknir hafa leitt
i ljés ad 1% sé ihaldssamt mat & algengi allra einhverfurdfsraskana. betta jafngildir
pvi ad 4 Islandi séu um 3,000 manns med einhverfu og ad nu faedist drlega um 50
bérn & Islandi med einhverfu. [ dlyktun Sameinudu pjédanna er 1690 rik ahersla &
snemmtaeka ihlutun, en forsenda pess ad ihlutun hefjist er ad einhvertfa greinist
snemma 4 aeviskeidi barnsins. Snemmtaek ihlutun visar i stuttu mali til adgerda
sem er gripid til snemma i lifi barns, fram til u.p.b. sex dra aldurs, par sem er 16gd
ahersla @ markvissar adgerdir til ad haegt sé ad hafa sem mest ahrif a4 proskafram-
vindu barna eins snemma a lifsleidinni og unnt er. bvi meiri drangri sem nad er

vid pjalfun ungs barns med einhverfu, pvi meiri lifsgaeda nytur pad og fiélskylda
bess. bvi midur er hinsvegar stadreyndin su ad hatt hlutfall barna greinist eftir sex
ara aldur og missir pvi af dyrmeetum pjalfunartima. Med pvi ad fjarfesta i i gaeda-
bjénustu a fyrstu drum barnsins er haegt ad laekka kostnad vid pjonustu einstaklinga
mead einhverfu sidar 4 litsleidinni bannig ad hér er um samfélagslegan avinning ad
reeda. bad sem hatfa ber i huga hér er ad lita a fjarfestinguna til langs tima en ekki
skamms eins og svo oft er reyndin. Uppbygging bekkingar og pjonustu i bessum
mélaflokki & Islandi hefur ekki haldist i hendur vid mikla fiolgun a greindum tilvikum.
begar svo vid baetist frekari nidurskurdur i skdlum, félags- og heilbrigdiskerfi vakna
bungar ahyggjur af framvindu mala i pjonustu vid bérn med réskun a einhverfurdfi
og fidlskyldur peirra; til deemis ad Greiningar- og radgjafarstdo rikisins nai ekki ad
anna stédugt aukinni eftirspurn og ad nidurskurdur a studningi vid bérn i leik- og
grunnskoélum geti haft i for med sér pbyngri uménnunarporf hja beim pegar fram

lida stundir.

Eva Hronn Steindorsdattir,
formadur Umsjénarfélags einhverfra
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Yfirlit og umfang:

Eitt af hverjum fimm bdornum
mun glima vid roskun & gedheilsu.
Oft er erfitt ad greina pessi
vandamal par sem lidan barn-
anna sést ekki endilega utan a
peim. P6 mé kynna sér einkenni
geOdraskana og naudsynlegt er ad
allir sem umgangast bérn pekki
til peirra." Einnig er mikilveegt ad
hafa i huga ad fullordnir og born
glima vid afoll 4 olikan hatt og
ao ef barn feer ekki adstod vid ad
vinna ur sliku getur pad leitt til
gedrdskunar seinna 4 lifsleidinni.
Daemi um afoll eru ofbeldi, missir
og vanraksla.? Mikilveegt er ad
vera vakandi fyrir einkennum
kvida og tengslavanda snemma
a lifsleidinni, pvi oft eru pad
einkenni sem leida af sér frekari
vanda i framtidinni.® Algengustu
fravik i proska, hegdun og lidan
hja bérnum eru ADHD, kvidi,
motproa- og hegdunarréskun,
punglyndi og einhverfa.*

. 2-3% heimsoékna barna & heilsu-
geeslu eru vegna gedraenna
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Born med gedraskanir

Fyrsta rannsoknin sem meeldi tioni gedsjuk-
déma hja bérnum & islandi var gerd 4 1100
reykviskum bérnum arid 1974 af Sigurjéni
Bjornssyni. Fram kom ad hlutfall alvarlegra
gedtruflana var 20%.5 Arid 1995 var fram-
kveemd onnur rannsékn par sem 175%
barna & aldrinum 4-16 ara syndu einkenni
vandamaélaskors & hegdunar og tilfinninga-
kvarda Achenbachs.® Ut fra baedi islenskum
og erlendum rannséknum ma leida likur
ad pvi ad 10-20% barna purfi hjalp vegna
gedraens vanda og ad 7-10% purfi & sérhaefori
medferd ad halda.’

pjonusta vid bérn sem glima vid einhvers
konar gedréskun er margpeett og oft er porf
er & adkomu margra adila, svo sem mennta-
kerfisins, heilbrigdiskerfis og hins félagslega
kerfis. Innan heilbrigdiskerfisins er yfirleitt
talad um prji pjonustustig vid born med
gedraskanir.

1. A fyrsta stigi er grunnpjonusta sem
veitt er af heilsugaeslu, skélum,
barnavernd og félagspjénustu.

2. A 60ru stigi eru skolasalfreedingar,
sérfraedingar & stofum og broska-
og hegdunarstdd. bPessi pjonusta
er misgod eftir landshlutum.

3. A pridja stigi er adeins erfidustu
malunum sinnt, og pa er pjonust-

A heilsugaeslustddvar voru 3.105 heimsoknir
vegna gedraenna vandamala barna &rid 2005
og 3672 4rio 2009. betta voru 2-3% allra
heimsokna & heilsugaeslustddvarnar. Talsvert
fleiri strakar en stelpur leita pangad vegna
gedraenna vandamala.® Helstu asteedur pess
ad born leita til heilsugeeslu vegna vanda-
méla af gedreenum toga ma sja i toflu 4.5.1.

A géngudeild BUGL voru 857 bdrn skrad
i medferd vid lok ars 2010.° 242 born luku
medferd. P& var heildarfjoldi koma & érinu
6392. A bidlista vid loks ars voru 93 born. Ef
skodadar eru upplysingar um born i medferd
4 BUGL i desember 2010 sést ad 76 bdrn
voru hja bradateymi, 769 born voru i medferd
hja almennu teymi og 12 bdrn hja atroskun-
arteymi. Medalbidtimi i var i &rslok 2010 5,5
maéanudir. Fjoldi tilvisana & almenna gongu-
deild BUGL 4rid 2010 var 644, og innlagnir
& legudeild voru 213. Medallegutimi var 18
dagar. 76% bradainnlagna voru vegna ung-
menna.™

vandamadla. unni sinnt af Barna- og unglingaged
deild (BUGL).

Tafla 4.5.1
10 algengustu gedraen vandamal skréd f vidtdlum vid leekna & heilsugaeslustédvum, 2005 og 2009, 0-18 éra
Kooi Heiti Fjoldi 2005 Fjoldi 2009
F90.0 Truflun 4 virkni og athygli 341 673
F98.0 Ovefraen amiga 386 350
F90 Ofvirkniraskanir 271 239
F32.9 Gedleegdarlota, otilgreind 317 226
F98.8 Adrar tilgreindar atferlis- og gedbrigdaraskanir sem venjulega

hefjast i bernsku eda & unglingsédrum 75 226
F51 Ovefraenar svefnraskanir 208 213
F80.9 Tal- og malproskardskun, étilgreind 145 200
F419 Kvidaroskun, otilgreind 98 187
Fa3 Blandnar raskanir hegdunar og gedbrigda 147 144
F82 Sértaek proskardskun & hreyfisamhaefingu 80 125
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Ofvirkni og athyglisbrestur er heilkenni
einkenna & svidi hreyfiofvirkni, hvatvisi og
athyglisbrests.” Einkenni koma yfirleitt fram
fyrir sj6 &ra aldur. Rannsoknir syna ad 5-10%
barna glima vid ofvirkni, sem pydir ad 2-3
bérn med ADHD gaetu verid | bekk i hverjum
aldurshépi. Ofvirkni med athyglisbrest er al-
gengari & medal drengja, en um prir drengir
greinast fyrir hverja stulku."

Punglyndi er ein algengasta afleiding afalla.
A heimasidu Umhuga er fiallad um punglyndi
barna, en fyrr & tidum var pvi oft haldid fram
ad born pjadust ekki af pessum sjukdomi.
.Nidurstédur fjdlmargra rannsékna hafa synt
ad frumgreining punglyndis er ad feerast nedar
{ aldursstigann. Talid er ad fleiri bérn verdi
punglynd nd en hjad gengnum kynslédum.
Astaedan er ekki einhlit en margt er nefnt
til ségunnar: Breytt fjdlskyldumynstur, aukin
patttaka kvenna i atvinnulifi, vaxandi hradi og
streita i samfélaginu, borgarvaeding, meiri
firring og jafnvel breytt naeringarmynstur, svo
eitthvad sé nefnt."™®

Algengasta einkenni punglyndis er depurd.
Onnur einkenni eru ahugaleysi, skapstyggd,
aukinn svefn eda minni svefn og truflun &
matareedi sem getur leitt til pyngdarauknin-
gar eda pyngdartaps. beir sem pjast af pung-
lyndi eiga oft erfitt med ad einbeita sér og
eru eirdarlausir. beir eru einnig 6akvednir
og pjakadir af sektartilfinningu eda von-
leysistilfinningu, og hafa litid sjalfstraust.
begar punglyndi er alvarlegt fylgja pvi sjalfs-
mordshugsanir og jafnvel ranghugmyndir
eda ofskynjanir. A minnsta kosti fjogur af
pessum einkennum purfa ad vera til stadar
lengur en i 2 vikur svo barnid fai greiningu.™
bunglyndi hja bdrnum eetti ad taka mjog
alvarlega pvi pad eykur likur & lyfjamisnotkun
og sjalfsvigi, auk pess sem punglyndi truflar
proska.

Kvidaraskanir eru medal algengustu geo-
raskana hja bérnum. Arid 2005 voru bomn
med kvidaraskanir 5% af peim bérnum sem
leitudu til heilsugaeslustddva og &rid 2009
hafdi fjoldi barna sem pangad leitudu vegna
kvidaraskana neerri tvofaldast. Attu pa 7.2%
barna sem komu & heilsugaeslu vid gedraen
vandamal ad strida. A BUGL eru 15% barna
med kvidardéskun sem fyrstu greiningu og
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Algengustu gedraskanirnar

18% sem adra greiningu.’ A heildina Iitid er
algengi kvidaraskana um 10-15% hja bornum
0g ungmennum.'®

Kvidi getur verid edlileg tilfinning likt og reidi
og gledi, en barn sem synir hegdun sem
ekki samreemist aldri getur att vid gedreenan
vanda & bord vid kvidaroskun ad strida.”
Sem demi mé nefna 10 ara gamalt barn
sem sest nidur og graetur pegar foreldrar fara
Ur husi. Algengustu kvidaraskanir sem koma
fram i bernsku eda & unglingsadrum eru al-
menn kvidaroskun, felmtursréskun, adskiln-
adarkvidaroskun, sértaek feelni, prahyggju- og
aratturoskun, afallastreituréskun og félags-
feelni.’® Mogulegt er ad pjast af fleiri en einni
kvidardskun & sama tima. Adur fyrr var oft
talid ad kvidardskun hja bornum meetti rekja
til einhvers konar &falls eda mikilla breyt-
inga & lifi peirra. NU er vitad ad svo er ekki;
einkennin geta komid fram fyrirvaralaust an
pbess ad haegt sé ad tengja pau einhverjum
sérstokum atburdi. Ymsir atburdir geta vissu-
lega haft ahrif & kvida barns en erfdir og lif-
efnafreedi leika ekki sidra hlutverk.™

Einkenni kvidaréskunar eru mismunandi eftir
bvi hversu gamalt barnid er. Verid getur ad
ung born hangi i foreldrum sinum og grati
mikid & medan eldra barn geeti kvartad un-
dan magaverk og neitad ad fara i skolann.
Skyrasta visbendingin um ad barn glimi vid
kvidaroskun er hegdun sem ekki er edlileg
fyrir aldurshop pess.?°

Kvidaraskanir er mikilveegt ad meohondla
med fjdlpattamedferd, t.d. med hugraenni
atferlismedferd.?! Medferdin byggist & pvi ad
kenna barninu ad takast & vid kvida sinn med
pvi ad breyta vidbrogdum sinum vid peim
adstaedum sem valda kvida. Mikilveegt er ad
fiolskylda barnsins taki patt i medferd pess
og fraedist um sjukdominn. Eftir tilvikum ge-
tur verid gagnlegt ad beita lyfjagjof samhlioa
hugraenni atferlismedferd.?

Atraskanir eru 6nnur gerd gedraskana sem
morg born glima vid. Atroskunum er idulega
skipt i prja flokka, lotugreedgi, lystarstol og
adrar oskilgreindar atraskanir.

Bulimia eda lotugreedgi: beir sem pjast af
lotugraedgi fa& ,regluleg 4tkdst samfara

hegdun sem kemur i veg fyrir pyngdaraukn-
ingu, svo sem uppkost og notkun haegdalyfja
eda pvagraesilyfja, og eru ofuruppteknir af
utliti og pyngd"# Helstu aheettuhdpar eru
konur & aldrinum 13-15 ara. Afleidingar lotu-
greedgi eru m.a. léleg sjalfsmynd, orkuleysi,
félagsleg einangrun, svefntruflanir, haegari
hjartslattur, beinpynning, tidastopp, aukinn
voxtur likamshéra, hérlos, leekkadur likam-
shiti, veikt éneemiskerfi og daudi. Af sjuk-
lingum sem fara i medferd vid sjukdémnum
neer helmingur heilsu, fjéroungi lidur betur
og fjéroungur stridir 4fram vid sjukdéminn.
Lotugreedgi eykur likur & sjalfsvigstilraunum
og sjalfsmordi.?* Talid er ad um 80-90% lo-
tugraedgisjuklinga framkalli uppkdst en adrir
noti hreinsunaradgerdir af 6drum toga, s.s.
heegdalosandi lyf.?® Lotugreedgi byrjar yfirleitt
4 unglingsédrum og neer hamarki vid 16-18 éra
aldur.?6 90% sjuklinga eru konur.?” Lotugraed-
gi er mun algengari en lystarstol.

Anorexia eda lystarstol: Lystarstol er einn-
ig atroskun og kemur yfirleitt fyrst fram &
unglingsédrum, & aldrinum 14-18 4ra. Pad
hefst sjaldan eftir kynproska og mjég sjaldan
eftir 40 4ra aldur.?® Batahorfur lystarstols-
sjuklinga eru misgddar, en oft nzer sjuklingur
sér fullkomlega eftir skammvinnt lystarstols-
timabil. Petta & sérstaklega vid um born og
unglinga.?® Talid er ad allt ad 10% sjuklinga
I4ti lifio, ymist vegna likamlegra afleidinga
sjukdémsins eda af voldum sjalfvigs.®® Karl-
menn eru u.p.b. 5-10% sjuklinga og medal
peirra eru i sérstokum aheaettuhopi fyrir
seetur, ibréttamenn og samkynhneigdir karlar.
A medal stulkna eru fyrirsaetur, fimleika-
stulkur, dansarar og afreksfélk i ipbrottum i
adheettuhdpi. Gerd var rannsékn medal is-
lenskra fimleikastulkna og kom i lj¢és ad
171% peirra syndu einkenni atroskunar.

Punglyndi er algengur fylgikvilli &troskunar en
rannsoknir hafa stadfest punglyndi hja allt ad
80% lotugraedgi- og lystarstolssjuklinga. Tio-
ni kvidaraskana er einnig heerri hja pessum
sjuklingum. Fiknisjukdémar og persénuleika-
raskanir eru enn fremur algengari hja peim
sem pjast af lystarstoli. Til eru nokkrar fs-
lenskar rannséknir & tioni atraskana en paer
hafa flestar verid gerdar & lokudu Urtaki —hépi
fimleikastulkna, haskélastudenta o.s.frv. — og
er pvi erfitt ad yfirfaera nidurstodur a pydio.

Adrar oskilgreindar atraskanir eda grein-
ing ekki nanar skilgreing (e. EDNOS) er
notad fyrir &traskanir sem tengjast lotugraed-
gi og lystarstoli og uppfylla morg skilyrdi,
en ekki Oll, til greiningar. beir sem greinast
med adrar atraskanir eru ekki sidur veikir en
peir sem greinast med lotugraedgi eda lys-
tarstol.®" Medal annarra dtraskana sem ekki
eru skilgreindar sérstaklega i skilgreiningar
kerfinu DMS IV eru lotuofat ( e. binge eating
disorder). Skilgreiningin er tiltélulega nyleg en
hefur po verid rannsdkud pd nokkud.*?

Tengsl eru & milli 4traskana og fiknisjukdéma
t.d. eru atraskanir algengari hja konum sem
leita sér medferdar vegna fiknisjukdoma
en hja folki sem leitar sér adstodar vegna
fikni-sjukdoéma almennt. Tidnin er & bilinu 24-
35%. Svo virdist sem ad allt ad helmingur
pbeirra sjuklinga sem leitar sér adstodar vegna
atraskana eigi vid fiknivandamal ad strida, og
hja pridjungi peirra hofst fiknisjukdémurinn &
undan atréskuninni.®

[ tengslum vid atraskanir er stundum talad
um matarfikn. Helstu einkenni matarfiknar
eru préhyggja tengd mat og pyngd. Oft
missir félk sem pjaist af matarfikn stjérn
& magninu sem pad bordar. betta leidir til
bess ad fikillinn hefur éstjérnlega porf fyrir
ad breyta lidan sinni — sem hann gerir med
meira ati. Matarfikill hefur stédugar ahyggjur
af atliti sinu og pyngd og fiknin getur haft
gridarleg ahrif & sjalfsmynd hans.3*

Vilji folk leita sér adstodar vio lotuofati er
maelt med pvi ad Iseekja tima hjé sélfreedingi.
P4 er einnig meelt med pvi ad folk leiti sér
sérstaklega adstodar vegna aukapyngdar
innar sem fylgt getur lotuofati.s
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Tengsl vid 6gnir og ahrif

Fataekt og atvinnuleysi: leida oft til pung-
lyndis. Eins og fram kemur i kaflanum um
fateekt og atvinnuleysia ungt dmenntad folk
{ sérstakri heettu & pvi ad vera atvinnulaust
um langann tima. | Finnlandi & arunum 2000
til 2007 var folk undir pritugu mun liklegra en
beir sem eldri voru til ad verda oryrkjar vegna
gedraskana i Finnlandi & arunum 2000-2007,
sem ma liklega rekja til mikils atvinnu-
leysis & tiunda aratugi sidustu aldar og mikils
nidurskurdar & heilorigdiskerfinu i kjolfar
kreppu. Hér & landi fjdlgadi oryrkjum um-
talsvert 4 pessum tima, og eru &stasedur
pess helst taldar vera ,, minnkandi fordémar
gagnvart gedréskunum sem é&staedu Ororku
og auknar krofur og sérheefing 4 vinnu-
markadi”.

[ skyrslu Barnaheilla um bérn sem verda
vitni ad heimilisofbeldi kemur fram ad born
séu ranglega greind med athyglisbrest med
eda an ofvirkni pegar pau i raun pjast af
afallastreiturdskun eda 6drum kvidardskunum
vegna ofbeldis & heimili.*°

Kynferdislegt ofbeldi: Léleg sjalfsmynd,
kvidi, depurd, skdmm og svipmyndir eru
algengustu afleidingar  kynferdisofbeldis.
begar talad er um svipmyndir er att vid
myndir eda minningar tengdar kynferdis
ofbeldinu sem skyndilega skjota upp kolli-
num, oft &n nokkurs fyrirvara. beir einstak-
lingar sem leita til Stigamét eru bednir um ad
fylla Ut spurningalista um helstu afleidingar
ofbeldisins og pa hafa skdmm, sektarkennd
og léleg sjalfsmynd avallt birts ofarlega.*'

Einelti og félagsleg einangrun: Eins og
fram kemur i kaflanum um einelti og félags-
lega einangrun pa getur einelti leitt af sér
andlegar og tilfinningalegar pjaningar eins
og streitu, punglyndi og sjalfsmordshug-
leidingar, pa sérstaklega langvarandi einelti.*?

Mynd 4.5.1

Fjoldi peirra sem piggja lifeyri vegna 6rorku & Islandi, 1995-2010%
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Arid 1995 gaf heilbrigdis- og trygginga-
malardduneytid Ut skyrslu um framtidar
stefnu & svidi forvarna og heilsuverndar.
i henni er medal annars reett um mikilveegi
forvarna gegn gedreenum vandamalum.
Fyrst um sinn byggdust slikar forvarnir &
freedslu um sjukdéma og pvi ad koma i veg
fyrir ad peir sem voru ordnir veikir yrou enn
veikari.*

Lydheilsustoo starfreekir verkefnid Vinir Zip-
pys sem er alpjédlegt forvarnaverkefni é svidi
gedheilsu fyrir born. Verkefnid er byggt &
namsefni sem gerir bérnum kleift ad takast &
vid allskyns erfidleika & réttan hatt, og midar
ad pvi ad koma i veg fyrir ad erfidleikar eda
afoll leidi til frekari vandamala.** Auk pessa
verkefnis setti Lydheilsustéd & stofn ver
kefnid 6H heilsunnar sem byggir & heild-
steedri deetlun vardandi likamlegt og andlegt
heilbrigdi ungmenna.

Studningur

Ein alvarlegasta afleiding gedraskana hja
bérnum sem og fulloronum er sjalfsvig.
Gerdar voru rannséknir & tioni sjélfsviga
medal islenskra ungmenna arin 1992 og
2002. Baedi voru ungmennin spurd hvort pau
hefdu reynt sjalfsvig pann vetur sem spurt
var og hvort pau hefdu einhvern tima reynt
ad fremija sjalfsvig. Arid 1992 hofou 3,6%
9.bekkinga reynt ad fremja sjalfsvig, 3,7%
10.bekkinga og 1,3% ungmenna i framhal-
dsskéla. Arid 2000 hofou alls 2% ungmenna
i framhaldsskola gert sjélfsvigstilraun. bPegar
spurt var hvort pau hefdu einhvern tima &
aevinni reynt ad fremja sjalfsvig hofou arid
1992 5,5% 9.bekkinga reynt pad, 6,7%
10.bekkinga og 4,5% ungmenna i framhal-
dsskéla. Arid 2000 ségdust 73% framhalds-
skélanema hafa reynt ad fremja sjalfsvig
einhvern tima & avinni.** Samkvamt mann-
fidldatolum eftir aldri frd Hagstofunni &rid
2000 voru pad u.p.b. 1600 ungmenni &
aldrinum 16-20 éra. Ekki hafa verid gerdar
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rannséknir & tidni sjélfsviga medal ungmenna
sidan 4ri® 2000. | samantekt & pessum
tveimur rannsékn méa sja bakgrunns- og
félagslega peetti hjad peim sem reynt hafa
sjalfsvig. Ungmenni sem eru félagslega
einangru® og pau sem neyta afengis eda
vimuefna eru liklegri en onnur til ad reyna
sjalfsvig.

Tidni sjélfsviga er samkvaemt Landleeknisem-
beaettinu 12,8 4 hverja 100.000 ibua, sem pydir
ad 3-4 einstaklingar svipta sig lifi i hverjum
manudi & Islandi.¢ Ekki kemur fram hversu
stért hlutfall er undir 18 4ra aldri. A heimasidu
Hagstofunnar er pé heegt ad sja danartioni
og orsok dauda eftir aldri og kyni & arunum
1981-2009. bar kemur fram ad 7 stelpur hafi
framid sjalfsvig & pessum arum; paer voru 14-
17 4ra gamlar. P4 fromdu 28 drengir sjélfsvig
4 pessu timabili og voru peir & aldrinum 12-17
ara. Ekkert ungmenni framdi sjalfsmord éario
2009.%

Mynd 4.5.2

Aldurs- og kynjaskipting peirra sem piggja lifeyri vegna 6rorku®
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Heilsugaesla: Heilsugaeslustddvar um allt
land eru yfirleitt fyrsti vidkomustadurinn ef
eitthvad hrjair barnid. Par er bornum sinnt og
foreldrum bent & hvar heegt sé ad leita sér
frekari hjélpar. www.heilsugaeslan.is

Proska- og hegdunarstodin er midleeg
bjonusta sem Heilsugeesla hofudborgar
sveedisins  veitir  bornum & hofudborgar
svaedinu, auk barna sem ekki hafa adgang ad
svipadri pjénustu i sinu sveitarfélagi. Starfs-
hépur stodvarinnar eru pverfaglegur og 16gd
er &hersla & einstaklingsmidada pjonustu.
www.heilsugaeslan.is/Throskahegdunarstod

Barna- og unglingageddeild Landspita-
lans (BUGL): A Barna- og unglingageddeild er
bornum med ged- og proskaraskanir veitt
adstod. Starfsemin skiptist { eina géngudeild
og tveer legudeildir, barnadeild og unglinga-
deild. http://www.landspitali.is/BUGL

Barnaverndamefndir: A [slandi er starf-
andi 31 barnaverndarnefnd sem sér medal
annars um ad barnaverndarldgum sé fylgt i
sinu sveitarfélagi, auk pess sem nefndirnar
taka & moéti tilkynningum um hvers kyns van-
reekslu, ofbeldi og tilvik par sem barni er mis-
bodid & einhvern hatt. www.bvs.is
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Fagaodilar og
félagasamtok

6H heilsunnar er forvarnaverkefni sem skipu-
lagt var af Heilsugeeslunni, Lydheilsustdd,
Landspitalanum og Landleeknisembaettinu.
A heimasidu verkefnisins er freedsluefni um
heilsutengd mal fra fagfolki. www.6h.is

Gedhjalp eru hagsmunasamtok sem stofnud
voru arid 1979. Tilgangur félagsins er ad baeta
hag peirra sem eiga vid gedreen vandamal ad
strida, auk pess ad stydja vid fjdlskyldur og
adstandendur peirra. www.gedhjalp.is

Skolasalfraedingar: Vid hvern einasta
grunnskéla & ad starfa skolasélfreedingur sem
sinnir bérnum, foreldrum peirra og kennurum
ef upp kemur vandi. Frekari upplysingar er ad
finna hja hverjum grunnskéla fyrir sig.

Fjolskyldumidst6din er samstarfsverke-
fni Reykjavikurdeildar Rauda kross fslands,
pjonustumidstédva | Reykjavik og vel-
ferdarraduneytisins. Pangad geta foreldrar
barna i vanda leitad, sama hvort vandinn
kemur til vegna erfidleika i samskiptum
eda hegdun, eda vegna aheettuhegdunar.
www.barnivanda.is
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Hugleiding

Af hverju er meira feimnismal ad pjast af
punglyndi en astma?

Skilningsleysi @ gedsjukdémum orsakadi
grimmudlega medferd sjuklinga langt fram
eftir 6ldum og enn i dag tengjum vid ordid
.gedsjuklingur” dsjalfratt einhverri stadali-
mynd radmordingja med gedklofaréskun og
vélsdg. En vid eigum ad vita betur.

Gedsjuklingar eru ekki vitstola og gedsjuk-
doémar orsakast ekki af persénuleikabresti
eda mannvonsku. beir eru sjukdémar, rétt
eins og migreni eda mjolkurdpol. Gedsjlikir
eru ekki ,, gedsjukir’ beir eru haldnir sjik-
doémi sem peir purtfa hjalp vio ad medhdndla
eda laeknast af, og peir purfa a jakvaedara
vidhorfi ad halda til ad geta sott sér pessa
hjalp an pess ad purfa ad skammast sin.
betta 4 sérstaklega vid um bdérn, sem oft
eru 6éruggari en peir sem eldri eru, og eru
bar ad auki oft illa upplyst um ad gedsjuk-
domar seu alvéru sjukdomar og pa sé haegt
ad laeekna. Vanlidan er ekki edlilegt dstand,
hvort sem hin er andleg eda likamleg.

Hildur Hjorvar, april 2011
Formadur ungmennarads UNICEF

1 Barna- og unglingageddeild Landspitalans (e.d.), Gedheilsa barnsins pins. Baeklingur fyrir ad- 24 Olafur Bjarnason (2004), Lotugraedgi (Bulimia Nervosa).
25 Sigurlaug M. Jonsdéttir og Gudlaug borsteinsdéttir (20086), bls. 100.

standendur barna: Pad sem sérhver fjolskylda eetti ad vita.
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Sameinudu pjodirnar Utnefndu ario 1979
ar barnsins og var pa lagour grundvollur
ad samningi sem fjalladi alfarid um réttindi
barna. Aratug sidar var samningurinn lagdur
fyrir Allsherjarpbing Sameinudu pjédanna og
var pa tilbuinn til fullgildingar og undirrit-
unar.” 140 riki hafa undirritad samninginn og
193 riki eru adilar a® honum. island skrifadi
undir samninginn &rid 1990 og fullgilti hann
i kjolfarid. Samningurinn hefur p6 ekki verid
innleiddur sem fislensk 16g, en umbods-
madur barna hefur m.a. gert drég ad samn-
ingnum & islensku til ad leggja fyrir Alpingi.
Adur en pad gerist verdur pd ad gera breyt-
ingar & islenskum I6gum svo pau samraemist
barnasattmalanum.

i Barnasattmala Sb er farid yfir réttindi barna
og helstu skyldur forsjaradila og rikja. Satt-
malinn skiptist i raun f prja hluta. Fyrsti hlut-
inn samanstendur af greinum 1-41 sem eru
hvad mikilveegustar hvad barnarétt vardar.
par eru tilgreind réttindi barna og skyldur
adildarrikja gagnvart peim, auk pess sem
hugtakid ,barn” er skilgreint. Annar hluti,
42.-54. grein, fjallar um upplysingaskyldu
hvers rikis, hlutverk sattmélans og fram-
kveemd hans i hverju riki. Loks er i pridja
hluta fjallad um formleg atridi sattmalans,
s.s. fullgildingu, uppsoégn og farveg breyt-
ingatillagna.?

i 45. grein sattmalans segir ad UNICEF og
adrar stofnanir eigi rétt & fyrirsvari pegar fjall-
ad er um framkveemd peirra reglna samning-
sins sem skyldur peirra varda.*UNICEF hefur
pa sérstédu ad vera eina stofnunin sem er
formlega nefnd i sattméalanum . Pad maetti
pvi lita & UNICEF sem einstakan vorslu-
adila sattmalans. UNICEF eru steerstu barna-
hjalparsamtok i heimi. Starf UNICEF byggist
eingdngu & frjalsum framldégum einstaklinga,
fyrirteekja og einstaklinga.*
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5.1 Skyrslur til barnaréttarnefndar
Sameinudu pjédanna

Samkveemt 44. grein Barnasattmalans skal
pad riki sem er adili ad samningnum senda
sérstakri nefnd um réttindi barnsins skyrslu
a fimm ara fresti um pad sem rikid hefur gert
til ad koma réttindum barna i framkveemd.®
{ juni 2008 sendi islenska riki® sina pridju
skyrslu um framkveemd samningsins & fs-
landi. Nefndin fer yfir skyrsluna og stodu
méla i vidkomandi riki, til deemis med pvi
ad afla upplysinga fr& 6hadum félaga- og
mann-réttindasamtokum.® Viokomandi sam-
tok hafa pa pann valkost ad vinna skyrslu
med athugasemdum vid skyrslu stjornvalda.
Arid 2011 kom ut slik skyrsla sem gerd var
i samvinnu Mannréttindaskrifstofu [slands
(MRSI), UNICEF og Barnaheilla — Save the
Children Iceland. Auk pessarar skyrslu skiladi
umbodsmadur barna nefndinni skyrslu med
athugasemdum sidla ars 2010.

Medal helstu nidurstada i skyrslu samtak-
anna priggja er ad pd gerdar hafi verid tveer
adgerdarazetlanir, annars vegar um barna-
vernd og hins vegar um adgerdir til ad baeta
stédu barna og ungmenna, hefur adeins
litill hluti pessara &esetlana komist til fram-
kvaemdar. Astaeda er til ad hvetja stjérnvold
eindregio til ad beeta Ur pvi um leid og unnid
er afram ad endurskodun og uppfaersiu
pbessara adgerdadeetlana. Einnig ma nefna
ad pratt fyrir ad til sé heildarstefna i mal-
efnum innflytjenda, par sem nokkrir lidir fjalla
sérstaklega um born innflytjenda, hefur fatt
eitt komid til framkvaemda. Ur pvi verdur ad
baeta og sérstaklega ber stjérnvéldum ad
gera Ollum sveitarfélogum skylt ad mota
sér stefnu i pjonustu vid innflytjiendur. Pad
er mat samtakanna ad sarlega skorti heil-
darstefnu i mélefnum barna og barnafjélsky-
ldna af héalfu stjérnvalda.

Eins og adur sagdi stadfesti island Bar
nasattmala Sameinudu pjédanna &rid 1992.
Unnid hefur verid ad pvi um nokkurra &ra
skeid ad fullgilda sattmalann og binda hann
i 16g. Ein helsta fyrirstada pess ad pad hafi
gengid upp er uppfylling & 37 grein satt-
mélans, en par kemur fram ad pau bérn sem
briéta af sér og purfa ad sitja af sér refsingu
i fangelsi, eiga rétt ad pvi ad vera adskilin
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fullordnum fongum.

pPo { gildi sé samningur & milli fangelsis-
maélastofnunar og Barnaverndarstofu um
vistun ungra afbrotamanna, hefur hann ekki
virkad sem skyldi. Pad er afar brynt fyrir
hagsmuni ungmenna i pessum adstaedum
ad ur verdi baett hid fyrsta.

A heimasidu UNICEF 4 [slandi er baedi haegt
ad nalgast skyrsluna sjalfa, auk samantektar
ur henni.1 Skyrslu umbodsmanns barna er
svo haegt ad nélgast & heimasidu peirra.2

5.2 Misskipting & [slandi

Pegar meela & stédu barna er mikilvaegt ad
taka tillit til adsteedna peirra. Mali skiptir ad
bera saman stddu barna sem lifa vid svipud
lifs- og proskaskilyrdi. Ef stada barna 4 [slandi
veeri til a® mynda borin saman vid stédu
barna i Libiu keemi {sland liklega afar vel ut.
Barnahjalp Sameinudu pjédanna gerir sér
grein fyrir pessu og hefur sidastlidin ar gefid
ut skyrslur par sem borin eru saman lond i
svipadri efnahagslegri stodu. Arid 2007 kom
ut skyrslan , par sem velferd barna i OECD-
I6ndunum er borin saman. Stada barna 4 Is-
landi meeldist par sterk, medal annars pegar
kom ad heilsufarslegum maelingum.” Arid
2010 kom svo Ut skyrslan par sem borin var
saman misskipting barna { sému Iéndum Ut
fra premur pattum, p.e. efnislegri, heilsu-
farslagri og menntunarlegri velferd.®

Nalgun skyrslunnar felst i pvi ad meela bilid
a milli barnsins & botninum og barnsins
i midjunni (sem ma telja hid demigerda
barn) Ut fra pessum premur meginpéttum.
Skyrslan fjallar sérstaklega um born sem
eiga & heettu ad dragast aftur Ur 6drum born-
um innan OECD-rikjanna. Londum er radad
upp med hlidsjén af misskiptingu hvad
vardar heilsufarslega, menntunarlega, og
efnislega velferd, og er pad i fyrsta skipti
sem slikt hefur verid gert. Skyrslan skodar
akvedin einkenni mismununar — p.e. stodu
peirra barna sem & botninum eru — og spyr
hversu langt efnislega vel staed 16nd leyfi
fateekustu bornunum ad heltast Ur lest-
inni. Samkveemt nidurstédum  skyrslunnar
mega boérn i moérgum evropskum velfer
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Tafla 5.2.1

Efnis-, heilsufars- og menntunarleg velferd barna — samanburdur 8 OECD I6ndum™
Taﬂan tekur saman nidurstédur Report Card 9, med pvi ad setja 24 OECD 16nd i seeti eftir gengi landanna
| hverjum flokki, p.e. efnis- menntunar og heilsufarslegri velferd barna, fyrir sig.

Efnisleg
velferd

Seeti Menntunarleg
velferd

Seeti Heilsufarsleg Seeti
velferd

Portugal
Kanada
Grikkland
Bretland
ftalia

Pélland
Ungverjaland
Bandarikin
Slévakia

darrikjum og Bandarikjunum pola meira
misrétti en born i sumum préunarlondum.
par sem mikid af gdgnunum sem notud voru
i skyrslunni eru fra pvi fyrir efnahagshrunid
2008 er nidurstédunum lyst sem og minnt
4 ad alvarlegustu afleidingar efnhagspreng-
inga hafi oft mest ahrif & vidkveemustu fjol-
skyldurnar og bornin sem peim tilheyra.®

Meelingar skyrslu UNICEF byggijast eins og
adur sagdi ad premur meginpattum — efnis-

Luxemborg
Tékkland
Grikkland
Bandarikin
20 pyskaland
21 ftalia
22 Austurriki
23 Frakkland
24 Belgia

20 Grikkland 20
21 Spann 21
22 Bandarikin 22
23 ftalia 23
24 Ungverjaland 24

misskipting meiri en OECD medaltal

legri, heilsufarslegri og menntunarlegri vel-
ferd. bPegar kemur ad efnislegri velferd er
fsland { 2. saeti, hvad menntunarlegt jafnrétti
vardar er fsland i 10. seeti og pegar heilsu-
farsleg velferd er skodud hafnar island i 17.
saeti.’® Af pessum nidurstddum meetti pvi
draga pa alyktun ad hér & landi hafi ekki verid
hlud neegilega vel ad bérnum fyrir efnahags-
brengingarnar.

Nidurstodur eru byggdar & télum Ur rann-

s6knum sem eru reglulega gerdar & bornum
i Evropu — HBSC, PISA og lifskjararannsékn
Evropusambandsins sem framkveemd var
ari® 2007, Arid 2009 voru gerdar nyjar HBSC-
og PISA-rannséknir. Athyglisvert veeri ad sjé
nidurstodur peirra rannsdkna reiknadar med
s6mu adferdum og gert var i, og pé sérstak-
lega med tilliti til pess ad born eru og verda
vidkveemari en fullordnir fyrir breytingum &
ytri adstaedum. bau eru berskjaldadri gagna-
vart misnotkun og ofbeldi og eiga ekki jafn

UNICEF
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Mynd 5.5.1.1

Fjoldi ungmenna & aldrinum 15-19 &ra 4 atvinnuleysisskréa, 2000-2011%'
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audvelt og fullordnir med ad hafa ahrif &
nanasta umhverfi sitt. ' Skyrsluna er heegt
ad nélgast & skrifstofu UNICEF, auk pess
sem hun er adgengileg & vefsiou.®

5.3 Efnahagsprengingar

islendingar bua vid miklar efnahagspreng-
ingar i dag. Pegar rekstur priggja steerstu
banka & landinu var yfirtekinn af rikinu var
ljést ad land og pjod steedu frammi fyrir
afar alvarlegum vanda og verulega myndi
brengja ad hag heimila. Rekstrargrundvollur
margra fyrirteekja brast vid hrunid og enn er
tvisynt um framtidarhorfur margra peirra.™
Enn berast Vinnumalastofnun tilkynningar
um hépuppsagnir, neerri premur arum eftir
hrunid.™ [ ljosi skuldastédu einstaklinga
og fyrirteekja, auk minnkandi tekna, vard
ohjakveemilegt ad riki og sveitarfélog skeeru
verulega nidur i rekstri sinum. Nidurskurdur
i heilbrigdiskerfinu og menntakerfinu hefur

margvisleg ahrif 4 born og barnafjolskyldur.

{ byrjun ars 2009 gerdi UNICEF 4 [slandi t-
tekt & dhrifum efnahagshrunsins & born hér-
lendis. Nidurstédur peirrar Uttektar leiddu i
lji6s ad allir peir sem ynnu med bérnum og
ad maélefnum barna yrou ad vera vidbunir
miklum breytingum. Augljést var ad mikill
nidurskurdur var framundan; par sem born
eru avallt viokvaemari fyrir nidurskurdi en
aorir yrou allir adilar ad vera vidbunir marg-
skonar breytingum.' NU, premur arum eftir
bankahrun, mé ljést vera ad hrunid hefur haft
og mun hafa mikil ahrif 4 bérn og adstaedur
peirra & slandi.

i fyrmefndri uttekt UNICEF 4 [slandi var
maeelst til pess ad malefni barna yrou sett i
brennidepil & naestu misserum, auk pess
sem samraema yroi adgerdir peirra adila sem
koma ad malefnum barna. Einnig var meelst
til pess ad sjonarmid barna fengju ad koma

fram vid sem flest taekifeeri.’® | Gttektinni var
|6gd ahersla & heilsu, menntun, barnavernd
og réttindi barna.

5.4 Vidbrogd vid efnahagsprengingum

Strax eftir hrun var lagt upp med margvis-
legar adgerdir. Sem deemi um pverfaglega
samvinnu mé nefna ad velferdarrddherra
(béd félagsmalardoherra) skipadi styrinop
um velferdarvakt i febrdar 2009, til ad fyl-
gjast med félagslegum jafnt sem fjarhag-
slegum afleidingum efnahagsastandsins
fyrir fjolskyldur og einstaklinga i landinu.
Hlutverk hopsins er ad styra velferdarvak-
tinni og samheaefa upplysingadflun og til-
|6gugerd. Skilar hann reglulega skyrslu til
velferdarrddherra. Styrinopurinn skipadi sex
vinnuhopa og er einn af peim sérstaklega
tileinkadur malefnum barna. Hlutverk barna-
héps velferdarvaktarinnar er ad leggja mat &
afleidingar efnahagséastandsins i tengslum
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Mynd 5.5.3.2

Heildarfjoldi ofbeldistilkynninga sem hlutfall af heildarfjdlda tilkynninga

til barnaverndarnefnda®
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vid hag barna og ad taka saman yfirlit um
hvad hefur verid gert og hvad purfi ad gera
til @ad koma f{ veg fyrir alvarlegar og varan-
legar afleidingar &standsins.” Formadur
hépsins er nu Salbjorg Bjarnadottir sem er
fulltrdi Landleeknisembeettisins. Auk hen-
nar eru i hépnum fulltrdar fra& Barnaverndar
stofu, Haskéla [slands, Reykjavikurborg,
umbodsmanni barna, Barnaheillum, Heimili og
skoéla, Hafnarfjardarbae, félagi félagsradgjafa,
mennta- og menningarmalaréduneytinu,
Kennarasambandi islands og UNICEF & is-
landi.

Morg sveitarfélog hafa sett & laggirnar vinnu-
hépa til ad fylgjast med stodu fjdlskyldna i
beirra 16gségu. | einhverjum tilvikum hafa
verio settir af stad hdpar sem eingdngu fylg-
jast med stddu barna, svo sem vidbragds-
og samheaefingarteymi Reykjavikurborgar,

Bornin i borginni er samrddshépur innan
Reykjavikur sem hefur pad hlutverk ad
vakta bornin i borginni, 6had efnahag og
félagslegri stodu. P4 er sérstaklega horft til
lidanar peirra i skélum og & fristundaheimi-
lum. Hoépurinn er auk pess i samstarfi vid
adgerdarteymi velferdarsvids um gagnkvee-

ma upplysingagjof svo heegt sé ad ,koma
til skila upplysingum sem snta ad van-
lidan og erfidleikum barna og ungmenna til
adgerdarteymisins” Einnig fylgist hépurinn
med vangreidslum & matarkostnadi i skolum
og 4 fristundaheimilum.™

Fiolmargar stofnanir og samtok fylgjast
sOmuleidis ndid med préoun mala og hafa
sumar hverjar pegar gripid til rddstafana.
i Borgarttini 25 opnadi Raudi kross [slands
pjonustumidstddina Raudakrosshusid. bar
geta einstaklingar og fjolskyldur fengio
studning til ad takast & vid breyttar adstaedur,
auk pess sem bodid er upp & gjaldfrials nam-
skeid, m.a. um foreldrafeerni.'

5.5 Ahrif efnahagsprenginga & born 4 islandi

Eins og fram kemur i samantekt UNICEF &
islandi fra pvi ari® 2009 og i skyrslununum
sem nefndar hafa verid er margt sem hefur
ahrif & stédu barna & krepputimum. Hér ad
nedan verdur farid yfir nokkra malaflokka
par sem bankahrunid hefur haft sérstok
ahrif & born. par méa nefna atvinnuleysi,
barnafateekt, barnavernd, skélamal, heilsu
og velferd barna.

Réttindi barna UNICEF

5.5.1 Atvinnuleysi

Fjoldi ~ ungmenna & atvinnuleysisskra
hefur aukist undanfarin ar. Fjoldi 15-19 &ra
ungmenna a skra hefur fjorfaldast sidan fyrir
bankahrun. { jantar 2008 voru 84 ungmenni
a aldrinum 15-19 ara a skra en i mars 2009
voru 855 ungmenni & skra. Nyjustu tolur
syna toluverda feekkun sidan pa, eda 398
ungmenni & skré i mars 2011.20

5.5.2 Barnafataekt

Eins og fram kemur i kaflanum um fataekt
barna eru fateekt og atvinnuleysi natengdar
breytur. Nyjustu tolur Vinnumalastofnunar
syna ad rimlega ellefu pusund bérn & fslandi
eiga atvinnulaust foreldri. Rumlega fjogur
hundrud peirra eru i peirri stédu ad badir
foreldrar eru atvinnulausir.?? Til samanburdar
attu teeplega prju pusund born atvinnulaust
foreldri/foreldra i lok oktéber 2008.% Fjol-
margar rannsoknir hafa synt ad atvinnuleysi
foreldra, sérstaklega fedra, hefur neikvaed
ahrif & heilsu barna og unglinga. Jafnvel
bétt teknir séu inn i myndina félagslegir
beettir eins og stétt foreldris og fjarhagur er
atvinnu-leysi foreldris 6gn vid heilsu barns.?*
Skertar raostofunartekjur, hvort heldur er
vegna atvinnumissis eda annarra ahrifa
patta, hafa sleem ahrif 4 gedheilsu fullordins
félks og auka likurnar & punglyndi og kvida.?®
Fjarhagslegar ahyggjur yta somuleidis undir
arekstra milli maka og jafnvel sambudarslit,
og hafa enn fremur neikveed ahrif & feerni
foreldra til ad sinna barni sinu.?® Allt eru
betta peaettir sem studla ad vanlidan barna og
bvi ma telja ad gedheilbrigdi barna sé einnig
sérstok haetta buin vio pessar adstaedur.

5.5.3 Barnavernd

Barnaverndarstofa var sett & stofn 4rio 1996
og sidan pa hefur tilkynningum til barna
verndarnefnda fjolgad neerri jafnt og pétt
fra ari til ars. P6 er prounin fra arinu 2006
dhugaverd. Milli dranna 2006 og 2007
fiolgadi tilkynningum um rumlega 1500.
peim faekkadi svo um rumlega 200 arid
2008, sem bendir til pess ad breytingar &
efnahagsadsteedum hafi ekki skilad sér i
barnavernd um leid og peirra for ad geeta.
P& verdur umtalsverd fjélgun arid 2009, eda

UNICEF

neerri 1000 fleiri tilkkynningar, sem helst svo
ario 2010. bad verdur athyglisvert ad fylgjast
med proéun tilkynninga neestu arin, p.e. hvort
peim haldi 4fram ad fjdlga eda hvort peer
haldist i stad eins og sidustu tvo arin.

pPad sem vekur meiri athygli en fjoldi
tilkynninga, er fjoldi ofbeldistilkynninga sem
borist hafa barnaverndarnefndum sidan
ario 2004, en peim hefur fjdlgad sidan arid
2007 og pad err pad mikid &hyggjuefni.
Eins og sést & mynd 5.5.3.2 voru peer
14% &rid 2004 og 19% &rid 2008, en voru
svo ordnar 22% af heildarfjdlda arid 2010.
Samkveemt upplysingum fra barnahdpi
velferdarvaktarinnar kemur fram ad dkvednar
visbendingar eru um aukid heimilisofbeldi
eftir hrun.®

Eftir kreppuna i Finnlandi & tiunda
aratug sfdustu aldar fjolgadi eftirspurn
eftir vistunarurreedum fyrir bdrn =0
Sidan bankahrunid vard hérlendis hefur
Barnaverndarstofa meelt aukna eftirspurn
eftir rreedum stofnunarinnar. Vistunum hefur
b6 ekki fidlgad & slandi, sem liklega helgast
af nyjum vinnuadferdoum i barnavernd; frekar
er reynt ad beita fjolkerfamedferd (MST),
sem er medferd i nesrumhverfi barns. Onnur
Urreedi sem standa bornum til boda hja
Barnaverndarstofu eru langtimamedferd &
premur medferdarstofnunum sem stofan
rekur, auk styttri medferdar & Studlum.®'

Tolur fré hjalparsima Rauda krossins syna
ad simtélum hefur fjdlgad mikid undanfarin
ar, auk pess sem starfsfolk BUGL telur
mal mun pyngri i dag en &dur.®? petta er |
samraemi vid pad sem medal annars hefur
heyrst hja starfsfélki Barnaverndarstofu,
Stigamota og Kvennaathvarfsins eftir hrun
bankanna. Malum er ekki endilega ad fjolga,
en pau eru i heildina litid pyngri og meira
alag er & starfsfolki.®® Athyglisvert er ad t.d.
hefur stédugildum ekki verid fjolgad hja
Barnaverndarstofu i langan tima, pratt fyrir
t6luverda fjdlgun tilkynninga.®*
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Mynd 5.5.3.1
Fjoldi barnaverndartilkynninga, 1996-2010%
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5.5.4 Skolamal

[ uttekt UNICEF 4 Islandi fra &rinu 2009 kom
fram ad strax eftir hrun héfst mikil umraeda
um feekkun barna i mataraskrift i skolum.
[ kjolfarid gerdu Heimili og skéli uttekt til
ad kanna hvad heeft veeri i stadhaefingum
pess efnis.® Su uttekt leiddi i lj6s ad um
takmarkada feekkun veeri ad reeda. P& voru
merki hja Reykjavikurborg um ad frekar
meetti meela aukningu | mataraskrift en
feekkun.® Upp & sidkastid hefur mikid verio
reett um nidurskurd i skélamétuneytum og
ahrif hans & neeringargildi matarins og par
med heilsu barna.®’

Kannanir gerdar medal skélabarna eftir hrun
gefa til kynna ad almenn andleg lidan peirra
sé betri nlna en &rin 4 undan. Sem deemi ma
nefna ad 36% barna sem toku patt i HBSC-
rannsokninni 2006 leid vel i skélanum, en
ario 2009 s6gou 43% barna ad peim lidi vel
i skélanum. 38

5.6 Nidurstodur

Anrif efnahagsprenginganna & bérn & islandi
eru smam saman ad koma i ljés og telja ma
liklegt ad enn séu heildarafleidingarnar ekki
komnar fram. Aframhaldandi studningur vi®
berskjoldud born skiptir gridarlega miklu
méli. bvi er afar mikilveegt ad byggja &
reynslu annarra pjéda, sja til pess ad viotaekt
0g néid samstarf riki um velferd barna, og ad
fialla um malefni barna fra ollum hlidum, svo
enginn gleymist.
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Athugasemdir UNICEF:
Mikilveegt er ad malefnum barna sé haldid & lofti og ad allir sem vinna f peirra pagu
hafi velferd barnanna aevinlega ad leidarljési. Eins skiptir miklu ad samvinna og upp-
lysingaflaedi séu med besta moti. Verklag parf ad vera skyrt og gegnsaeei avallt i forrami;
begar upplysingum er safnad saman er mikilveegt er ad paer séu gerdar opinberar.
Samkvaemt 12. grein Barnasattmalans eiga born rétt 8 pvi ad lata i [jés skodanir sinar |
Ollum peim malum sem pau varda, og skal tekid réttmaett tillit til skodana peirra
{ samraemi vid aldur peirra og proska.*®* UNICEF & Islandi hefur lagt petta til grundvallar
starfi sinu & Islandi og hefur t.d. i samstarfi vid umbodsmann barna sett upp vefsidu par
sem born og fullordnir geta aflad sér upplysinga um sattmalann.*® Auk pess sa UNICEF
a Islandi i samstarfi vid Reykjavikurborg og Umbodsmann barna um verkefnid Stjérnlog
unga félksins.*!
Med hlidsjon af peim ahyggjum sem fagadilar hafa lyst yfir af pyngd maéla i barnavernd,
og f ljési aukins hlutfalls ofbeldismaéla af tilkynningum til barnaverndarnefnda, er einstak-
lega mikilveegt ad vel sé fylgst med malum er varda ofbeldi og vanraekslu barna. Eins og
fram kemur i skyrslunni eru ofbeldi og vanreeksla liklega verulega vantilkynnt vandamal
préatt fyrir fjdlgun tilkynninga er vardar ofbeldi og vanreekslu undanfarin ér.
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