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Formali

Brunamalastofnun fer stundum fyrirspurnir um @fingar og uppsetningu peirra. bessar
leidbeiningar eru fyrst og fremst @tladar sem hugmyndabanki fyrir slokkvilid vid gerd
efingad®tlunar og framkvemd ®finga.

1.1 Inngangur

[ logum er krafa um ad allir slokkvilidsmenn @fi reglulega pau verkefni sem felast {
pjonustu slokkvilidsins. Med pvi ad ®fa reglulega er pekkingu og feerni
slokkvilidsmannanna haldid vid pannig ad peir séu ferir um ad leysa verkefnin pegar
4 reynir. Auk pess eru ®fingar mikilvaegur pattur 1 ad baeta oryggi { krefjandi starfi.
Vitneskjan um ad allir hafi tekid patt { ad ®fa dkvedin vinnubrogd audveldar
slokkvilidsmonnunum ad takast 4 vid verkefnid og hlutirnir eru gerdir rétt fra upphafi.
I pessu leidbeiningahefti er midad vid ad fara yfir { mismunandi zfingum pau
adalatridi sem slokkvilidsmenn purfa ad kunna til ad geta unnid af 6ryggi og
fagmennsku 4 vettvangi. Tillogur ad &fingum eru valdar med pad ad sjéonarmidi ad
per séu sem likastar peim adstedum sem slokkvilid purfa ad takast 4 vid.

1.1.1 Oryggismal

Afingarnar eru grundvollur til ad skoda 6ryggismal { slokkvilidinu. Oryggismalum er
fyrst og fremst &tlad ad koma 1 veg fyrir slys en einnig er mikilvegt ad fara yfir
slysahattu og koma 1 veg fyrir ad slys endurtaki sig. Allir verda ad vera virkir
pattakendur 1 pvi ad byggja upp 6ruggt umhverfi fyrir slokkvilidsmenn { lidinu, fylgja
peim reglum sem eru settar og fylla it vinnuslysaskyrslur eins og vid 4.

Almennt mé segja ad verkefni slokkvilida utheimta prek og pol, par 4 medal ma nefna
slokkvistarf, reykkofun, stiganotkun og burd 4 bérum. Slokkvilidsmenn purfa pvi ad
vera { g6du likamlegu dstandi og vid géda heilsu. Taka ma mid af eftirfarandi sem
lagmarkskrofu um prek og pol:

Polprof:

Vidkomandi er kleddur peim f6tum og undirfotum sem notadir eru vid reykkofun en
b6 4n hjalms, { ipréttaskom og med loftkit 4 bakinu. Samanlagt parf petta ad vega 23
kil6 og er beett vid 160um ef med parf.

Vidkomandi er latinn ganga 4 gongubretti 1 § mindtur med ofannefndan utbinad vid
venjulegan herbergishita. Ekki ma stydja sig vid handrid brettisins medan 4 préfinu
stendur. Gonguhradi 4 brettinu er 1,55 m/sek eda 5,6 km/klst. Hallinn 4 brettinu er 2,5
gradur fyrstu mindtuna, sidan 4 gradur nestu minitu og svo 7 gradur { 6 mindtur.
Vidkomandi parf ad ljika préfinu til ad standast pad.

Kraftprof:

Hér er um ad r&da prenns konar kraftpréf fyrir mismunandi vodva likamans. Sami
klednadur er notadur og { polpréfinu en hér er gerd krafa um ad loftkuturinn sé 18
kilo.

1) Fét og mjadmavodvar. Vidkomandi stendur beinn fyrir framan leikfimigrind og
heldur med utrétta handleggi 1 rim { naflah®d. S4 sem préfar heldur hendi sinni um 10
cm fyrir ofan h6fud hans. Vidkomandi beygir sig { hndnum med beint bak par til
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mjadmalidur er kominn nedar en hnjalidur. P4 stendur hann hratt upp pannig ad hann
hoppi um 10 cm fra gélfi og snerti hendi préfarans.
Nidurstddur:

25 eda fleiri réttur: mjog gott.

24-15 réttur: gott, prof gilt.

14 eda ferri réttur: stenst ekki prof
2) Handleggs- og brjéstvédvar. Hér er um ad rada venjulegar armbeygjur med
ofannefndan binad. Bak verdur ad vera beint og vidkomandi parf ad snerta vel med
bringunni handarbak préfara { hverri beygju, en hann hefur lagt hendina a golfid
nedan vid bringubein vidkomandi.
Nidurstodur:

12 eda fleiri réttur: mjog gott.

11-7 réttur: gott, prof gilt.

6 eda ferri réttur: stenst ekki prof
3) Handleggs- og bakvddvar. Hér parf vidkomandi ekki ad vera med loftkiit 4 bakinu.
Vidkomandi er { laréttri stodu med beinan likama, en hangir med beina handleggi
nedan 1 pversld med helana upp 4 t.d. stélsetu. Léfar skulu snia ad andliti
vidkomandi. Vidkomandi beygir sidan handleggina uns bringan snertir pversldna og
leetur sig siga aftur uns handleggir eru beinir.
Nidurstddur:

15 eda fleiri réttur: mjog gott.

14-7 réttur: gott, prof gilt.

6 eda ferri réttur: stenst ekki prof

1.1.2 Afingar

[ 1ogum um brunavarnir og reglugerdum sem tengjast peim eru settar fram
lagmarkskrofur um @fingar slokkvilidsmanna 4 hverju ari.

Slokkvilidsstjori verdur ad meta hvort pessi lagmarksfjoldi &finga nagir til ad
vidhalda pekkingu og farni 1 slokkvilidinu eda hvort porf er 4 fleiri &fingum.

Allar @fingar eru héppjalfun. Adur en @fingarnar hefjast skal hver medlimur hépsins
hafa p4 kunnéttu sem krafist er fyrir medferd teekjanna, p.e. kunna ad kleda sig {
slokkvidtbinad, kunna ad nota reykkofunartaeki, klifra { stiga og nota lausa deelu.

Pad er naudsynlegt ad medlimir hdpsins pekki ndkvamlega til hinna naudsynlegu
atvinnuoryggisdkvada sem gilda { mismunandi tilvikum.

Markmid @finganna skal vera ad auka pekkingu og kunnéttu slokkvihépsins svo ad:
e medlimir hopsins hafi g6da pekkingu 4 mismunandi tilvikum og
sambandinu milli peirra auk pess ad geta séd verkefnid { heild,
e medlimirnir geti fljott og vel leyst hvert pad verkefni sem
undirbiningurinn krefst, dn pess ad stofna sinu eigin 6ryggi eda hdpsins {
heaettu.

A @fingum 4 ad nota sému tzeki og notud eru vid raunverulegar adstadur.

S:\Brunamalaskoli\AEfingar slokkvilida\@fingar slokkvilida.doc 29.11.2006

3



p runamalastofnun
1. Utgafa - 13. névember 2006

Adeins vid grunnpjilfun er ekki 4steda til ad flytja pjalfunina til einhvers
efingasvaedis. Annars skulu &fingastadirnir vera fjolbreyttir og gefa mismunandi
moguleika til notkunar hinna mismunandi tekja.

begar velja 4 ®fingastad ®tti ad taka tillit til einkenna svadisins, t.d. hdhysa og
i0nadarhisnadis. Einnig skal stofna til &finga vid mismunandi adstadur (t.d. um
vetur og 1 myrkri).

Til ad efingarnar verdi meira sannferandi og gefandi er haegt ad koma fyrir
@fingareyk eda einhverju pvi um liku. Zfingarnar purfa ad vera ,,blautar* (p.e. vatn {
slongum) négu oft til ad hépurinn féi reynslu { medferd 4 brunaslongum med

prystingi.

begar verid er ad ®fa og margendurtaka @finguna borgar sig ad hafa slongurnar
purrar til ad haegt sé ad nd sem flestum endurtekningum vid dkvedinn patt
xfingarinnar. A pann hatt lzerir hépurinn ad velja hentugasta og besta undirbiininginn
{ ymsum tilvikum.

Afingarnar ma ekki takmarka vid per @fingar sem pessar leidbeiningar syna heldur 4
ad nota mismunandi samsetningar af fyrstu adgerdunum og vidbodtaradgerdunum.
Hefti Brunamélastofnunar Leidbeiningar um fyrstu adgerdir slokkvilids 4 vettvangi er
vel til pess fallid ad nyta sem hugmyndabanka ad uppsetningum finga.

Hér 4 eftir eru nokkur demi um samsetningar af ymiss konar undirbiningsadgerdum.

D@mi um samsetningar

Undirbiningur feedislongu og tveggja vinnuslangna, vidbétarvatn fra brunahana.

- - - —— -

1. timabil,  fyrsta adgerd: Undirbiningur feedislongu og fyrstu vinnuslongu
2. timabil,  vidbdtaradgerd: Undirbuningur brunahana.
3. timabil,  vidbotaradgerd: Undirbiningur annarrar vinnuslongu
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Undirbiningur frodustits og vinnuslongu, vidbétarvatn fra tankbil.

1. timabil,  fyrsta adgerd: Undirbuningur frodutekja.
2. timabil,  vidbdtaradgerd: Undirbuningur vinnuslongu.
3. timabil,  vidbdtaradgerd: Undirbiningur tankbils.

Undirbiningur fzedislongu og vinnuslongu, vioboétarvatn fra lausri deelu.

1. timabil,  fyrsta adgerd: Grunnvidbitinadur.
2. timabil,  vidbdtaradgerd: Undirbuningur lausrar delu .

1.2 Notkun leidbeiningaheftisins

Petta leidbeiningahefti er hugsad sem hjalparteki vid skipulagningu, framkvamd og
yfirferd ®finga. Mikilvagt er ad farid sé yfir fredilega pétt starfsins sem hluta af
efingunni.
ber tillogur sem hér eru settar fram ad @fingum parf ad adlaga adstedum 4 hverjum
stad pannig ad ®fingar slokkvilidsins séu { samrami vid par dhattur og adstedur sem
eru 4 hverjum stad. Taka parf mid af binadi, skipulagi 1 slokkvilidinu, menntunarstigi,
péttbylisgerd, umferdaredum og —punga og 6dru sem einkennir adstedur.
Slokkvilidsstjori verdur pvi ad velja 4 hvada ptti hann ®tlar ad leggja dherslu og
velja ®fingar sem henta 4 sinu svedi .
Allar @fingar eru settar upp med eftirfarandi hetti:

e Markmid - hvad 4 ad ®fa/lera?

e Hvatning — hversvegna 4 ad @fa petta?

e Skipulagning ®fingarinnar — hvernig er &fingin sett upp, hvada teki/tél eda

annad parf?
e Fredilegt efni — 4 hvada pattum byggir &fingin?
e /fingin sjalf — hvada pettir eru pad sem 4 ad &fa?
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e Mat 4 @fingunni - hvad gekk vel, hvad parf ad &fa meira?
Hjélagt eru eydubldd til ad halda utanum reykkodfun og @fingadatlun arsins.
Tillogur ad eftirfarandi &fingum eru teknar fyrir:

Y
N
Y

Tillégur ad efingum:

Slokkviefni

Slokkvitekni

Vatnsoflun og prystitap
Vatnsoflun vid erfidar adstedur (kuldi, lekir sem parf ad stifla)
Stigaefing

Notkun handverkfera - vélsog
Korfubill, stigabill

Klippur

. Reyklosun med yfirprystingi
10. Reyklosun

11. Reykkofunarbiinadur

12. Kaldar reykkofunarafingar
13. Heitar reykkofunarefingar
14. Eiturefnakofun

15. Neydarakstur

16. Talstodvarsamskipti

17. 112-neydarlinan

18. Fyrstahjalp

19. Udakerfi

20. Vidvorunarkerfi

21. Bruni i einbylishiisi

22. Bruni { radhusi

23. Bruni { blokk

24. Bruni 4 sveitaba

25. Skipaeldar - Bruni { farpegaferju og minni fiskiskipum
26. Eldur { bil

27. Eldur { rafbinadi - ldgspenna
28. GOng

29. Eiturefni

30. Eldfimir vokvar

31. Brdd mengun

32. Gaseldar

33. Verdmetavernd

00NN W

1.3 Tillégur ad afingum

1.3.1 AEfing 1 - Slékkviefni
1.3.1.1 Markmid

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

« Pekkja einkenni yfirtendrunar og vita hvernig peir eiga ad bregdast vid
til ad draga ur heettu & yfirtendrun
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Brunamalastofnun

Pekkja eiginleika vatns sem slokkviefnis

Pekkja algengustu adferdir vid ad slokkva eld
Pekkja kaelimatt og kaefandi eiginleika vatns

Vita hvernig slékkvistarf innanhus er unnid

Geta valid rétt slokkviefni

Geta notad mismunandi slékkviefni

Geta notad stut vid beina, ébeina og blandada aras

1.3.1.2 Hvatning

Fjoldi nyrra efna og nyrra framleidsluadferda leidir til pess ad starfsumhverfi
slékkvilidsmanna er tiltdlulega breytilegt. Peir verda pvi ad hafa mikla
pekkingu & pvi hvernig eldur kviknar og geta valid og beitt réttu slékkviefni
midad vid adstaedur. Til pess ad slokkvistarfid sé unnid af éryggi og
fagmennsku parf ad afa handbrégdin vid slokkvistarf.

1.3.1.3 Skipulagning

Mikilveegt er ad yfirfara faglega pattinn af afingunni adur en farid er i verklega
a&fingu. Verklega eefingin getur farid fram & slékkvistdédinni, & sefingasvaedi, i
husi sem slokkvilidid hefur fengid til ad brenna eda sem hluti af svidsetningu
eiturefnaslyss. Haegt er ad setja aefinguna upp annad hvort sem minni aefingu
par sem gefdir eru akvednir paettir eins og notkun handslékkvitaekja eda frodu
eda sem hluta af steerri afingu.

1.3.1.4 Fradilegt efni

Vatn sem slékkviefni - magn, prystingur og dropasteerd
Annad slokkviefni, duft, froda og lofttegundir

Hvada slékkviefni keela, kaefa og baedi keela og keefa ?
Slokkviadferdir - bein, dbein og bléndud aras
Yfirtendrun og einkenni hennar
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e Hvers vegna slekkur efnid ?
e Fullkominn/6fullkominn bruni

1.3.1.5 Atriodi sem eru =fo

Notkun slékkviteekja - vatn, léttvatn, duft og CO,
Vatnsmagn, dropasteerd og prystingur

Notkun stuta

Keeling

Keefing

Notkun frodu

Dregid ur steerd gasskys vid gasleka og efnaslys

1.3.1.6 Mat a afingunni
o Sjaeydublad i vidauka 1

1.3.2 /Efing 2 - Slékkvitaekni
1.3.2.1 Markmid

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

Pekkja reyk (brunagastegundir) og eldfima vékva

Geta beitt beinni, ébeinni og blandadri aras

Pekkja statinn sinn

Geta komid i veg fyrir eda dregid ur haettu a yfirtendrun

Pekkja mismunandi adferdir vid notkun mismunandi slékkviefna
Geta kannad hitastig

1.3.2.2 Hvatning

Ekkert utkall er eins, eldsvodar eru dkaflega mismunandi. Slékkvilidsmenn
purfa pvi haldgéda pekkingu & pvi hvernig eldur kviknar og geta valid rétta
slékkvitaekni til pess ad na hamarks arangri. Til pess ad sldkkvistarfid sé unnid
af 6ryggi og fagmennsku parf ad afa handbrégdin vid sldkkvistarf .

1.3.2.3 Skipulagning

Mikilveegt er ad yfirfara faglega pattinn af sefingunni adur en farid er i verklega
afingu. Verklega afingin getur farid fram a slékkvistddinni, a sefingasveedi, i
husi sem sldkkvilidid hefur fengid til ad brenna eda sem hluti af svidsetningu
eiturefnaslyss. Heegt er ad setja aefinguna upp annad hvort sem minni eefingu
par sem eefdir eru akvednir peettir eins og notkun handslékkviteekja eda frodu
eda sem hluta af steerri sefingu.

1.3.2.4 Fraedilegt efni

o Reykur (brunagastegundir) - eiginleikar, haettur og varnir/6ryggisatridi
o Heetta a utbreidslu elds og hita med leidni, streymi og geislun
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Eldfimir vokvar - blossamark, brunamark, sudumark, orka, slokkvistarf
Eiginleikar stutsins - dropasteerd, eiginleikar bununnar, slékkvistarf
Bein, 6bein og bléndud aras

Hvernig er komid i veg fyrir eda dregid ur heettu & yfirtendrun ?

1.3.2.5 Atridi sem eru zfd

Rétt notkun rekstuts, frodu og dufts

Notkun stuts

Notkun beinnar, 6beinnar og blandadrar arasar

Notkun mismunandi adferda vid notkun mismunandi slékkviefna
Hvernig er komid i veg fyrir eda dregid ur heettu & yfirtendrun

1.3.2.6 Mat a afingunni

Sja eydublad i vidauka 1

1.3.3 /Efing3 — Vatnsoflun og prystitap
1.3.3.1 Markmid

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

Pekkja pau teeki sem sldkkvilidid a til vatnsoflunar og hafa skilning a
hvada prystitap verdur i slbngum og stutum

Geta notad deelur og lagt sléngulagnir

Geta skilgreint prysting og utskyrt samhengid milli haedarmismunar og
prystings (metrar vatnssulu)

Geta med adstod t6flu eda pumalputtaregina:
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o Reiknad prystitap i sléngulégn
o Geta reiknad vatnsmagn ur stut ut fra prystingi og steerd stutsins
o Geta reiknad vatnsmagn, prysting og prystitap i sléngulégn med
greinistykki og haedarmismun
o Geta reiknad prysting inn og ut fra deelu vid raddaelingu
o Geta utskyrt samhengi milli kastlengdar bunu og moétprystings
o Hafa pekkingu a hvada ahrif soghaed daelunnar hefur a aftkést hennar
o Hafa pekkingu a hvernig deela vinnur

1.3.3.2 Hvatning

Oflun slékkvivatns til pess ad haegt sé ad senda reykkafara inn i brennandi
hus er lykilatridi til ad arangur i slékkvistarfi naist. Atridi sem tengjast pessu
purfa pvi ad vera hluti af sefingum eins oft og pess er kostur. Naegt vatnsmagn
er lykilatridi i 6llum steerri brunum.

1.3.3.3 Skipulagning

Vatnsoflun og prystitap er mikilvaegt efni baedi freedilega og i verklegum
efingum. Pad er pvi edlilegt ad skipta yfirferdinni a pessu efni i nokkra huta.
Utreikningar & prystingi, flutningsgeta slangna og notkun pumalputtaregina og
toflu til ad reikna vatnsmagn og prystitap geeti verid einn hluti. Verklegu
&fingarnar geta t.d. verid raddaeling og sléngulégn par sem flytja parf vatnid
upp um einhverja metra.

1.3.3.4 Fraedilegt efni

Mismunandi deelur

o Deela - uppbygging, verklag, eftirlit og vidhald
« Prystitap vegna nunings (pumalputtareglur)

e Prystingur og vatnsmagn i sléngum

o Raddeeling

o Vatnsveitan

e Brunahanar

SIéngur — gerdir, steerdir, fragangur, arasarlégn, kuplingar, greinistykki
og séfnunarstykki

« Vidhald slangna, fragangur og prif

o Stutar

1.3.3.5 Atridi sem eru afd

Utlégn og tengingar slangna og stuta

Mismunandi lagnir

Skipt um sléngu an pess ad stédva deeluna

Dreqid ur vatnsnotkun, greinistykki og lokun fyrir lagnir.

Notkun lausrar deelu, sog

Prystingur aukinn med lausri deelu

Raddaeling

Notkun brunahana

Merkjakerfi (sja leidbeiningar um fyrstu adgerdir slokkvilids & vettvangi)
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« Notkun talstoédvar

1.3.3.6 Mat a afingunni

o Sjaeydublad i vidauka 1

1.3.4 Afing 4 — Vatnsoflun vid erfidar adstaedur
1.3.4.1 Markmid

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

« Vita hvernig peir bera sig ad vid erfidar adsteedur t.d. pegar stifla parf
leeki eda vinna i miklu frosti

o Pekkja bunad slékkvilidsins til vatnséflunar

o Geta framkvaemt verkefni sem tengjast sléngulégnum og deelingu

1.3.4.2 Hvatning

Vatnsoéflun vid erfidar adstaedur purfa ad byggja a reynslu og kunnattu
slékkvilidsmannanna til ad takast a vid pau vandamal sem kunna ad koma
upp. Pess vegna er naudsynlegt ad eefa i frosti og par sem stifla parf leeki eda
vid adrar erfidar adstaedur sem eru til stadar.

1.3.4.3 Skipulagning
Heegt er ad byrja a pvi ad fara yfir freedilega hlutann af peim vandamalum

sem geta komid upp vid erfidar adstaedur. Verklega pattinn parf ad aefa vid
paer erfidu adstaedur sem um er ad raeda.
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1.3.4.4 Fraedilegt efni

Vatnsbdl i sveitarfélaginu og vatnsporf vid slékkvistarf
Brunahanar sem hefur frosid i

SIénguldgn i miklum kulda

Deelur i miklum kulda

Vidhald & bunadi & medan verid er ad nota hann og eftir notkun

1.3.4.5 Atridi sem eru zfd

Hvernig koma ma i veg fyrir ad kuplingar frjosi
Frosnir brunahanar

Frosnar sléngur og stutar

Stiflun laekja

1.3.4.6 Mat a afingunni
e Sja eydublad i vidauka 1

1.3.5 FAfing 5 - Stigazefing
1.3.5.1 Markmid

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

o Geta reist og notad stiga
o Pekkja 6ryggisreglur vid notkun stiga

1.3.5.2 Hvatning

Oft parf ad nota stiga til ad komast ad vid bjérgun og slokkvistarf t.d. svélum
og paki. Oryggi slékkvilidsmannanna parf ad vera tryggt pegar bjarga a folki i
stiga. Pekking og reynsla er mikilveegur pattur til ad tryggja éryggi peirra og
pvi mikilvaegt ad aefa notkun stiga.

1.3.5.3 Skipulagning

FAEfinguna ma gera upp vid hus sem er hentugt. (Haed passar vid stigaeign
slékkvilidsins)

1.3.5.4 Fraedilegt efni

Gerdir stiga

Oryggisreglur — hvernig & ad reisa stiga, flytja stiga, tryggja stiga
Pakgerdir — ahrif brunaalags a styrk

Adferdir vid ad fara upp a pak

Reyklosunarlugur — gerdir og virkni

Slokkvistarf i stiga
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1.3.5.5 Atridi sem eru zfd

Taka stiga nidur fra paki

Reisa og tryggja stiga

Gengid i stiga

Vinnustada

Bjorgun i stiga

Vinna & paki — 6ryggisreglur og haettur
Slokkvistarf i stiga

1.3.5.6 Mat a afingunni
e Sja eydublad i vidauka 1

1.3.6 AEfing 6 — Notkun handverkfaera - vélség
1.3.6.1 Markmid

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

o Geta a 6ruggan hatt beitt vélsdg og sinnt vidhaldi

o Pekkja Oryggisreglur vid notkun handverkfaera (nota alltaf
hlifdargleraugu)

» Vita & hvad ma beita séginni

o Pekkja eiginleika og notagildi sagarinnar

o Kunna & 6ryggishlifar vélarinnar

1.3.6.2 Hvatning
Vid slokkvistarf parf idulega ad nota vélsagir til ad koma slékkvivatni ad eda til

ad reyklosa. Med pvi ad aefa notkun vélsaga er heegt ad leggja aherslu a
Oryggisreglur og mikilveegi pess ad saga a réttan hatt.

1.3.6.3 Skipulagning

FAEfinguna er heegt ad framkveema einstaklingsbundid eda i hop.
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1.3.6.4 Fraedilegt efni

Eiginleikar og notagildi sagarinnar
Afleidingar vid ranga notkun
Vidhald

Burdarvirki bygginga og pakgerdir
Notkun 6éryggisbunadar

1.3.6.5 Atridi sem eru zfd

Gangsetning og stédvun sagarinnar
Vidhald

Kedjan —bremsa/stbdva

Sagad i trévirki

Verkefni par sem haegt er ad nota sdgina

1.3.6.6 Mat a afingunni
o Sjaeydublad i vidauka 1

1.3.7 FEfing 7 — Kérfubill, stigabill
1.3.7.1 Markmid
Slékkvilidsmennirnir purfa ad:
o Pekkja eiginleika og notagildi
o Pekkja 6ryggisreglur

o Pekkja neydarurraedi

1.3.7.2 Hvatning

Notkun koérfubils/stigabils er yfirleitt ruggasta leidin til bjérgunar og
slékkvistarfs i mikilli haed. Notkun kérfubils/stigabils krefst mikillar pjalfunar til
pess ad 6ryggi sldékkvilidssmanna sé tryggt. Athugid ad slékkvilidssmenn purfa
ad hafa réttindi til ad stjérna kérfu- og stigabil.
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1.3.7.3 Skipulagning

Farid er yfir freedilega pattinn & getu, éryggisreglum og notagildi bilsins.
Leidbeiningar framleidanda eru gott hjalparteeki i pessu skyni. Verklega
pattinn ma eefa & mismunandi byggingum. Best er ad ekki séu fleiri en 3 i einu
a afingu a verklega peaettinum.

1.3.7.4 Fraedilegt efni

Eigin stiga- og korfubilar

Uppstilling

Rétt stadsetning

Pakgerdir — veiking burdar vid brunaalag
Heettur af véldum reyklosunarluga
Pyngdartakmarkanir — gétur og gangstéttar

1.3.7.5 Atridi sem eru afd

Praktiskir paettir vid notkun korfu- og/eda stigabils
Bjorgun

Unnid vid pak

Notkun ménitors/deelu

Neydarurraedi

1.3.7.6 Mat a afingunni
e Sja eydublad i vidauka 1

1.3.8 FAEfing 8 - Klippur
1.3.8.1 Markmid

SIékkvilidsmennirnir purfa ad:

Pekkja forgangsrédun slasadra

Geta tryggt 6ryggi a vettvangi

Geta skordad bilinn, losad folk og komid slésudum a bdrur

Pekkja 6ryggisreglur vid notkun bjérgunartaekja

Geta notad ymsar gerdir bjérgunarteekja, sagir, klippur, glennur, tjakka
og lyftipuda

« Pekkja notkunareiginleika og notagildi eigin bunadar

o Geta beitt bjérgunartaekjum til ad losa folk ur festu

o Pekkja til peirrar heettu sem fylgir vinnu vid losun félks ur bilflokum eda
annarri festu

1.3.8.2 Hvatning

SI6kkvilidid parf ad geta veitt fyrstuhjalp, tryggt slysstad pannig ad ekki verdi
fleiri slys og séd um 6rugga og faglega losun slasadra. Til pess ad
klippuvinnan sé unnin af 6ryggi og a faglegan hatt er mikilveegt ad sefa pessa
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peetti. Andlegt alag a vettvangi par sem geta verid mj6ég alvarlegir averkar a
slésudum verdur einnig minna ef handtdkin eru vel gefd og slokkvilidsmenn
Oruggir vid sina vinnu.

1.3.8.3 Skipulagning
Klippuvinnu og losun ur festu

ma afa med t.d. notkun
bilhraeja.

1.3.8.4 Fraedilegt efni

Mismunandi gerdir bjérgunarteekja

Uppstilling

Tryggja vettvang

Hvernig beita ma bjérgunarteekjum a mismunandi hatt
Skilningur & uppbyggingu félksbila og steerri bila

1.3.8.5 Atridi sem eru afd

Oryggisreglur vid notkun bjérgunartaekja
Tryggja stédugleika bilsins

Mismunandi adferdir vid notkun bjérgunarteekja
Notkun vokvateekja

Notkun saga

Notkun lyftipuda

Flutningur slasadra a bérur
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o /AEfingar med 6drum sem koma ad bilslysum (I6gregla,
sjukraflutningamenn, bjérgunarsveitir)

1.3.8.6 Vio bilslys

o Eldheetta — leki eldfimra vokva, neistamyndun

« Klippa & rafgeyma vegna neistaheettu og loftpuda sem ekki hafa
sprungid. Ath. Nyrri bilar eru gjarnan med fleiri en einn geymi. Klippa
fyrst & minus-inn.

« Nota loftpudahlif par sem pad er haegt og muna eftir haettum af

loftpudum sem ekki hafa sprungid, styri, meelabord, hurdir, saetisbok,

dyrapdstar og pak.

Forstrekt belti og hertur malmur

Spenna i flakinu eftir arekstur eda pegar keyrt er utaf veginum

Heettur ef flakid er ekki stédugt

Tryggja vettvang — nota slékkvibilinn til ad skyla

Ahorfendur og fjéImidlar

1.3.8.7 Mat a afingunni
e Sja eydublad i vidauka 1

1.3.9 FAfing 9 — Reyklosun med yfirprystingi
1.3.9.1 Markmid

SIékkvilidsmennirnir purfa ad:

o Pekkja hvernig reyklosun med yfirprystingi virkar
o Vita hvada heettur felast i reyklosun med yfirprystingi
o Geta stadsett yfirprystingsblasara rétt

1.3.9.2 Hvatning

Rétt notkun yfirprystings gerir vinnu slékkvilidsmanna éruggari, hradari og
getur audveldad lifbjérgun. Hitageislunin minnkar og skyggni batnar fyrir
slokkvilidsmennina samhlida pvi ad haettan & yfirtendrun minnkar. Pannig
eykst 6ryggi slokkvilidsmannanna.

1.3.9.3 Skipulagning
Mikilvaegt er ad fara yfir freedilega pattinn adur en verkleg aefing fer fram.
Heegt er ad framkvaema verklegar aefingar med gerfireyk a slokkvistédinni eda
i husum sem stendur til ad rifa eda par sem notkun hefur verid heett.
1.3.9.4 Fraedilegt efni

o Kostir og gallar vid notkun yfirprystings

o Afkost blasarans og stadsetning
o Reyklosun med yfirprystingsblasara

S:\Brunamalaskoli\AEfingar slokkvilida\@fingar slokkvilida.doc 29.11.2006

17



p runamalastofnun
1. Utgafa - 13. névember 2006 s

o Mikilveegi pess ad stadsetja utloftun sem naest upptékum eldsins
1.3.9.5 Atridi sem eru afd

o Stadsetning yfirprystingsblasara
e Stjornun pess hvert reykurinn og hitinn fer
o Reykkoéfun, bein slékkviadferd og notkun yfirprystings

1.3.9.6 Mat a afingunni
e Sja eydublad i vidauka 1

1.3.10 Afing 10 - Reyklosun
1.3.10.1 Markmid

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

Pekkja algengustu adferdir vid ad reyklosa

Pekkja muninn & natturulegri og vélraenni reyklosun

Geta valid rétta reyklosun ut fra adstaeedum

Hafa pekkingu & pvi hvada I6gmal gilda um undirprystingsreyklosun
(med stut eda blasara) og hvada adferdir eru notadar og gera sér grein
fyrir vid hvada adstaedur slikar adgerdir henta

o Pekkja kosti og heettur sem fylgja mismunandi reyklosunaradferdum

o Geta rofid pak & brennandi husi

1.3.10.2 Hvatning

Reyklosun getur hjalpad til vid ad bjarga mannslifum. Hun audveldar leit og
gerir pannig audveldara ad finna pa sem verid er ad leita ad. Reyklosun eykur
lika 6ryggi slékkvilidssmannanna og beetir vinnuadstaedur peirra.

1.3.10.3 Skipulagning

Mikilveegt er ad fara yfir fraedilega pattinn adur en verkleg afing fer fram.
Verklegi hlutinn samanstendur af pattum sem farid var yfir. Heegt er ad
framkveema verklegar sefingar med gerfireyk a slokkvistédinni eda i husum
sem stendur til ad rifa eda par sem notkun vid vinnslu hefur verid haett. Sé
notadur heitur reykur er haegt ad brenna timbri i 200 | oliutunnu, munid ad
Nota parf reykkdfunarteeki vid slikar aefingar.

1.3.10.4 Freedilegt efni

Vélraen og natturuleg reyklosun

Hvernig rjufa skal pak

Reyklosun med undirprystingi

Kostir/heettur vid mismunadi reyklosunaradgerdir
Reyklugur og notkun peirra
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1.3.10.5 Atridi sem eru aefd

e Notkun vatnsbunu til ad reyklosa

« §ja hvernig annars vegar kaldur og hinsvegar heitur reykur berst um
byggingu

« Rjufa pak, taka tillit til adstaedna (vindattar)

e Sja hvernig reyklugur virka, annad hvort med skodunarferd eda skoda
myndband

1.3.10.6 Mat a aefingunni
e Sja eydublad i vidauka 1

1.3.11 AEfing 11 - Reykkéfunarbunadur
1.3.111 Markmio

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

o Pekkja paer personuhlifar sem peir nota og hvernig & ad sinna pvi (prif,
vidhald)

o Pekkja hvada peetti parf ad fara yfir adur en farid er i reykkdfun

o Vera klarir & notkun reykkéfunartaekjanna og loftpressunnar

o Kunna ad kleeda sig rétt og lida vel med reykkdfunarteeki & sér

1.3.11.2 Hvatning

Slékkvilidsmenn sem eiga ad bjarga 68rum i eldi verda ad pekkja eigin
takmoérk og hvada takmork hlifdarbunadurinn setur peim. Naeg pekking og
pjalfun eykur 6ryggi og vellidan. Pjalfun og afingar tryggja fumlaus handték
og auka 6ryggi slékkvilidsmanna og férnarlamba slyssins.

1.3.11.3 Skipulagning

Mikilveegt er ad fara yfir freedilega pattinn adur en verkleg aefing fer fram.
FAfingarnar er heegt ad framkveema sem einstaklings- eda hépeefingar.
Bunadur sem er notadur vid reykkafanir er notadur vid sefingarnar. Par sem
haegt er ad komast i hus sem ma brenna er kostur ad gera pad en ad 68rum
kosti parf ad nota aefingasveedi (gama) sem eetlud eru til slikra aefinga.

1.3.114 Freedilegt efni

« Ondunarfeerin - nef, kok, lungu

o Reykkoéfunartaeki — bakplata med loftkutum, prystiminnkari, lunga,
maski

Ondunartzekni — fordast oféndun

o Hlifdarfatnadur — fatnadur undir hlifdarfatnadi, eldgalli, hjalmur
e Skipt um loftkut
o Vidhald persénuhlifa — fathadur undir hlifdarfatnadi, eldgalli,
reykkéfunarteeki, samskipi/talstédvar
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1.3.11.5 Atridi sem eru aefd

F/fingarnar purfa ad samanstanda af sem flestum af eftirfarandi efnisatridum:

Klaeda sig med “allan” bunad

Asetning bunadarins, pétting maskans vid andlit
Yfirferd bunadar adur en farid er i reykkéfun
Talsamband og notkun talstédvar

Skipt um loftkuta

1.3.11.6 Forsendur

Peir sem eiga ad sinna reykkofun purfa ad uppfylla kréfur sem gerdar eru i
reglugerdum til reykkafara.

1.3.11.7 Mat a aefingunni
e Sjaeydublad i vidauka 1

1.3.12 AEfing 12 - Kaldar reykkéfunaraefingar
1.3.12.1 Markmid

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

o Geta metid adstaedur og akvedid hvernig adgerdir eru framkveemdar ut
fra mismunandi adsteedum

« Vita hverskonar skipanir stjérnandi notar

o Geta framkveemt leit og bjérgun

e Geta reyklosad baedi med blasurum og an peirra
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1.3.12.2 Hvatning

Reykkafarar purfa ad sefa 25 tima 4 ari. Sem pydir ad halda parf einar 6-7
xfingar arlega til pess ad uppfylla pann timafj6lda. Best er ef haegt er ad na
ad hafa allavega eina heita aefingu. Afingarnar verda ad tryggja ad handtdkin
séu &fd neegjanlega oft, ad vid peer faist aukin sefing og aukning a getu og
kunnattu. Vid skipulagningu og framkveemd parf mannskapurinn ad lata reyna
a freedilega og verklega pekkingu. Gott er ad skra nidur loftnotkun, ad
stjornandi taki patt i reykkéfunarsefingum pannig ad reykkafarar hafi eeft ad
fara eftir peim skipunum sem stjérnandi gefur og mikilvaegt ad éryggisreglur
séu avallt virtar.

1.3.12.3 Skipulagning

FAfingahusnaedi par sem dukkum hefur verid komid fyrir er fyllt af reyk.
Reykkafarar fa upplysingar um husnaedid og pa sem leita parf ad. Haegt er ad
skipuleggja eefinguna baedi sem aefingu fyrir einn reykkafarahdp og eefingu
par sem annar reykkafarahdpur tekur vid. Afingarnar verda ad midast vid
menntunarstig reykkafaranna. Oryggisreglur verda ad liggja fyrir.

1.3.12.4 Frzedilegt efni

 Verklagsreglur vid reykkofun

o Arasaradferd — innganga, hitastigsathugun, beinar og ébeinar
slékkviadferdir

+ Leitaradferdir

o Utbreidsla elds

o Reyklosun (ef reykurinn er vandamalid, reyklosa - ef eldtungurnar eru
vandamalid, slékkva)

e Hitamyndavél

1.3.12.5 Atridi sem eru afd

« Notkun studningskorts (A leidinni, greining/daeming, akvérdun/skipun,
endurmat)

Skipanir til reykkafara og peirra sem sja um annad slokkvistarf
Arasarlagnir

Reyklosun (stut - natturuleg — blasarar)

Talstédvarsamskipti

Leit med og an hitamyndavélar

Skraning reykkoéfunar

1.3.12.6 Forsendur

Peir sem eiga ad sinna reykkéfun purfa ad uppfylla kréfur sem gerdar eru i
reglugerdum til reykkafara.
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1.3.12.7 Mat a efingunni
e Sja eydublad i vidauka 1

1.3.13 AEfing 13 — Heitar reykkofunaraefingar
1.3.13.1 Markmio

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

o Geta metid adsteedur og lesid upplysingar ur reyk og sjaanlegum
eldtungum og akvedid hvernig adgerdir eru framkveemdar ut fra
mismunandi adstaeedum

« Vita hverskonar skipanir stjérnandi notar

o Geta framkveemt leit og bjérgun

o Geta reyklosad baedi med blasurum og an peirra

o Geta beitt réttri slékkvitaekni (bein, dbein aras)

1.3.13.2 Hvatning

Reykkafarar purfa ad sefa 25 tima & ari. Sem pydir ad halda parf einar 6-7
efingar arlega til pess ad uppfylla pessa skyldu. Best er ef heegt er ad na ad
hafa allavega eina heita sefingu. Afingarnar verda ad tryggja ad handtokin
séu &fd neegjanlega oft, ad vid peer faist aukin sefing og aukning a getu og
kunnattu. Vid skipulagningu og framkvaemd parf mannskapurinn ad lata reyna
a freedilega og verklega pekkingu. Gott er ad skra nidur loftnotkun, ad
stjornandi taki patt i reykkéfunaraefingum pannig ad reykkafarar hafi eeft ad
fara eftir peim skipunum sem stjérnandi gefur og ad sefa mismunandi
slokkviteekni. Mikilvaegt er ad éryggisreglur séu avallt virtar.

1.3.13.3 Skipulagning

FAfingarnar parf ad framkvaema vid éruggar en p6 raunheefar adsteedur, best
er ad peer séu gerdar a par til setludu aefingasvaedi en einnig er haegt ad nyta
hus sem falla til og gengid hefur verid fra videigandi leyfum til ad brenna.
Reykkafarar fa upplysingar um husnaedid og pa vinnu sem par eigi ad fara
fram. Afingarnar verda ad midast vid menntunarstig reykkafaranna.
Oryggisreglur verda ad liggja fyrir.

1.3.13.4 Frzedilegt efni

Verklagsreglur vid reykkéfun

Krofur til likamlegs og andlegs atgerfis reykkafara
Persénuhlifar (hlifdarfatnadur, 5ndunarbunadur, talsamband)
Hitageislun og ahrif hita a likamann

Heettumerki (yfirtendrun, reyksprenging)

Arasaradferd — innganga, hitastigsathugun, beinar og ébeinar
slokkviadferdir

o Leitaradferdir

e Hegdun félks undir alagi
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Brunamalastofnun

Utbreydsla elds

Reyklosun (ef reykurinn er vandamalid, reyklosa - ef eldtungurnar eru
vandamalid, sldkkva)

Hitamyndavél

Skraning reykkoéfunar

1.3.13.5 Atridi sem eru aefd

Notkun studningskorts (A leidinni, greining/daeming, dkvérdun/skipun,
endurmat)

Skipanir til reykkafara og peirra sem sja um annad slékkvistarf
Arasarlagnir

Slékkviteekni

Reyklosun (stut - natturuleg — blasarar)

Talstédvarsamskipti

Leit med og an hitamyndavélar

Skraning reykkéfunar

1.3.13.6 Forsendur

Peir sem eiga ad sinna reykkofun purfa ad uppfylla kréfur sem gerdar eru i
reglugerdum til reykkafara.

1.3.13.7 Mat a aefingunni

Sja eydublad i vidauka 1

1.3.14 AEfing 14 - Eiturefnak6fun
1.3.14.1 Markmio

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:
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o Geta metid adsteedur, p.a.m. tulkad ahaettu vegna éhappsins/slyssins
og framkvaemt adgerdir byggt & mismunandi lysingu & adsteedum

« Vita hverskonar skipanir stjérnandi notar

o Geta tryggt eigid 6ryggi og framkvaemt lifbjérgun & haettusveedinu

o Geta unnid ad stédvun leka, hindrun utbreidslu, upptdku og eydingu
par sem haettuleg efni eiga i hlut

Stjérnandi parf ad geta:

o Skipulagt sveedi par sem slys med heettulegum efnum hefur att sér stad
o Geta notad studningskort til ad framkvaema adgerdir
o Geta tryggt fullneegjandi 6ryggi slokkvilidsmanna vid vinnuna

1.3.14.2 Hvatning

Vid skipulagningu og framkveemd parf mannskapurinn ad lata reyna a
freedilega og verklega pekkingu. Par sem haettuleg efni eiga i hlut parf ad
taka 6druvisi akvardanir en pegar um eldsvoda er ad reeda. Meta parf
haettusvaedi Ut fra vindatt og vindhrada, hitastig og landslag skipta mali pegar
taka & akvardanir. Afingarnar verda ad tryggja ad handtokin séu afd
naegjanlega oft, ad vid peer faist aukin aefing og aukning & getu og kunnattu.
Mikilvaegt er ad 6ryggisreglur séu avallt virtar.

1.3.14.3 Skipulagning

F/Efinguna er haegt ad byggja upp med lysingu a atviki (utandyra eda
innanhuss), gefa parf naegjanlegar upplysingar til pess ad haegt sé ad greina
hvada efni sé um ad raeda, sldékkvilidsmennirnir purfa ad fara yfir fyrstu hjalpar
adgerdir og adrar lifbjargandi adgerdir (prif o.sfrv.). Stjornandi parf ad fara yfir
skilgreiningu heettusveaedis og skipulagningu vinnunnar auk hefdbundinna
skipana sem tilheyra 6lllum vettvangsadsteedum.

1.3.14.4 Fraedilegt efni

o Grunnpekking & edlis- og efnafraedilegum eiginleikum efna, efnahvorf,
haettuflokkar og merkingar

Mismunandi fasar efnis og ahrif fasans a eiginleika efnisins

Notkun uppflettirita

Sldékkviaaetlanir

Skipulagning vinnunnar & vettvangi

Heettur og ahaettur

Stdédvun leka

Samvinna vid adra bjérgunaradila

1.3.14.5 Atridi sem eru aefd

« Eiturefnagallar, val a réttum hlifdarbunadi
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o Forgangsrédun — lifbjérgun, fyrsta hjélp og prif, forgangsradad & undan
umhverfinu og bjérgun eigna

Hindra utbreidslu

Upptaka

Hlutleysing

Deelur og sugur

Setja upp haettusvaedi og prifastdédvar

1.3.14.6 Mat a esefingunni
e Sja eydublad i vidauka 1

1.3.15 AEfing 15 - Neydarakstur
1.3.15.1 Markmid

Vid neydarakstur purfa slékkvilidsmenn ad:

Geta keyrt forgangsakstur med og an ljésa/hljodmerkja

geta keyrt & gétum og pjédvegum

geta hegdad akstri i samraemi vid adsteedur (beygjur, framurakstur)
pekkja vidbrégd annarra 6kumanna

hafa haldgéda pekkingu & umferdarléggjof

1.3.15.2 Hvatning

Okumadur neydarbifreidar verdur ad geta stjérnad henni af 6ryggi vid peer
adstaedur sem kunna ad koma upp vid akstur i utkalli samhlida pvi sem hann
hefur i huga 6éryggi farpega i bilnum og annarra i umferdinni. Mikilvaegasta
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verkefni bilstjérans er ad koma bilnum, bunadinum og mannaflanum a
6ruggan og skjotan hatt a vettvang. Til pess ad gera petta parf bilstjorinn ad
greina og tulka upplysingar fra umhverfinu mun hradar en vid venjulegan
akstur. Til pess ad tryggja feerni neydarbifreidastjora parf ad sinna
fingaakstri.

1.3.15.3 Skipulagning
FAfinguna ma hefja med stuttri yfirferd yfir freedilegt efni. Speglar og seeti
bilsins eru stillt. Aksturspjalfun getur farid fram an notkunar lj6és- og
hljé6dmerkja, a aefingabraut eda vegum.
1.3.15.4 Fraedilegt efni

o Umferdarldggjof

e Umferdarsalfraedi

o Adgerdir og 6rygqi i akstri neydarbifreida

1.3.15.5 Atridi sem eru afd

Neydarakstur med og an ljos- og hljodmerkja
Akstur i halku

e Undirbuningur fyrir akstur

« Vidhald bifreida og eftirlit

o Adgerdir og 6ryggi i akstri neydarbifreida
o /Efingabraut

e Akstur i péttbyli og & pjé6dvegum

o Beygjur

e Framurakstur

1.3.15.6 Mat a aefingunni
e Sja eydublad i vidauka 1
Ath. samkvaemt reglugerd um Brunamalaskoélann og réttindi og
skyldur sl6kkvilidsmanna 8. gr. Purfa slékkvilidsmenn ad hafa ad

lokinni reynsluradningu aukin ékuréttindi til ad stjérna: a) vorubifreid
og b) leigubifreid.

1.3.16 Afing 16 - Talst6dvarsamskipti
1.3.16.1 Markmid

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

o Geta notad talsttd
o Vita hvernig talstédvar eru uppbyggdar og hvernig peer virka
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1.3.16.2 Hvatning

Til pess ad slokkvistarf gangi vel purfa samskipti ad vera géd. A vettvangi er
mikilveegt ad adgerdir séu samreemdar og pvi mikilveegt ad
talstodvarsamskipti gangi vel fyrir sig. Pad er mikilvaegt ad upplysingar heyrist
og skiljist til ad tryggja bjérgun naudstaddra og 6ryggi bjérgunarmanna.

1.3.16.3 Skipulagning

Heegt er ad afa med pvi ad skipta slokkvilidsménnum i hopa i mismunandi
herbergjum. Leidbeinandi getur utbuid hlutverkaleikrit. Talst6dvarsamskipti
geta einnig verid hluti af 6drum aefingum.

1.3.16.4 Fraedilegt efni

o Talstédvar slokkvilidsins

» Verklag vid notkun talst6dva

o Hvernig & ad tala i talst6d (hvad parf til ad pad heyrist hatt og skyrt i
per)

o Ad gefa skipanir og taka vid skipunum i talst6d

e Notkun talstédva vid adgerdir

1.3.16.5 Atridi sem eru afd
o Fara yfir verklag vid samskipti
o /AEfa samskipti milli manna — madur & mann
o Samskipti & vettvangi — vid verklegar afingar
o Samskipti vid neydarlinu 112
1.3.16.6 Mat a efingunni

e Sja eydublad i vidauka 1
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1.3.17 AEfing 18 — Fyrsta hjalp
1.3.17.1 Markmio

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

Geta framkvaemt og pekkja grunnatridi fyrstu hjalpar
Geta framkvaemt einfalda skodun

Geta beitt lifbjargandi adgerdum (hnoda og blasa)
Geta forgangsradad slésudéum

Geta réad slasada

Geta komid i veg fyrir ad astand slasadra versni

1.3.17.2 Hvatning

Oft er slokkvilid fyrsti vidbragdsadili & vettvang. Slékkvilidsmenn purfa pvi ad
geta framkvaemt einfalda skodun og lifbjérgun. Pad er dkaflega mikilveegt fyrir
slékkvilidsmenn ad vidhalda pekkingu sinni a fyrstu hjalp.

1.3.17.3 Skipulagning

Heegt er ad hefja aefinguna a yfirferd a fraedilega paettinum. Verklega pattinn
ma hvort sem er taka sem afingu inni eda sem hluta af annarri aefingu.

e 1. Skodun og medhdndlun medvitundarlauss sjuklings
e 2. Skodun og medhdndlun eftir bilslys
e 3. Skodun og medhdndlun slasadra og sjukra.

Haegt er ad nota slokkvilidsmenn til ad leika slasada/sjuklinga & medan adrir
ur hépnum sja um skodun og medhoéndlun. Petta er t.d. heegt ad gera med pvi
ad stadsetja “slasadan” slokkvilidsmann i bilhreei. Sa sem sér um afinguna
parf pa ad fara yfir hvort rétt sé unnid og hvad parfnist meiri aefingar.
Naudsynlegt er ad eefa par til framkveaemdin er aseettanleg. Einnig er haegt ad
setja upp eefingar med adkomu sjukraflutningamanna og bjérgunarsveitar.
Reglulega parf ad aefa ad hnoda og blasa med dukku.

Fyrstu hjalp er einnig heegt ad eefa sem hluta af 6drum aefingum, t.d. vid
klippueefingar, stigazefingar, leit og bjérgun o.s.frv.
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1.3.17.4 Fraedilegt efni og atridi sem eru afd

1.3.17.5 Mat a aefingunni

Fyrsta hjalp til lifbjérgunar, med adalaherslu a skodun og medhéndlun
Endurlifgun, hnoda - blasa

Forgangsrédun sjuklinga/slasadra

Haski af véldum hita

Ho6fud-, hals- og hryggaverkar og almenn beinbrot

Brunasar og rafbruni

Eitranir

Blaeding og lost

Brjost-, kvid- og mjadmagrindaraverkar

Félagastudningur

e Sja eydublad i vidauka 1

1.3.18 Efing 19 - Udakerfi
1.3.18.1 Markmid

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

o Hafa pekkingu a udakerfum og hvada hlutverki pad pjénar

o Geta pjénustad udakerfi pegar komid er a brunastad

« Vita helstu atridi vardandi udakerfi i tengslum vid verndun lifs og heilsu
félks

o Vita helstu atridi vardandi udakerfi i stéru atvinnuhusneedi

1.3.18.2 Hvatning

Pad er mikilveegt ad slékkvilidsmenn hafi skilning & pvi hvernig udakerfi virkar
og hvernig peir geta takmarkad umfang skada af vatnsfl6di. Peir purfa lika ad
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pekkja til mismunandi udakerfa sem eru i sveitarfélaginu. Afingar eru
mikilveegur pattur i pvi ad 6dlast pessa pekkingu.

1.3.18.3 Skipulagning

Freedilegi hlutinn getur falist i yfirferd & hvernig dlikar gerdir kerfa sem eru i
notkun i sveitarfélaginu virka. Verklega afingin getur falist i skodunarferd i
byggingar med mismunandi gerdir udakerfa. Gott er ad hafa samvinnu vid
eldvarnaeftirlit og setja skodunina i samhengi vid slékkviaaetlun fyrir
bygginguna. Til pess ad fa meiri upplysingar og ad fa ad sja hvernig udakerfi
virka er heaegt ad hafa samband vid pann sem setti upp kerfid eda pjonustar
pad, auk pess sem benda ma & Lagnakerfamidstédina i Reykjavik par sem er
uppsett kerfi sem aetlad er til kennslu.

1.3.18.4 Fraedilegt efni og atridi sem eru a&fd

Gerd udakerfis, purrt eda blautt

Vatnsoéflun

Lagnir og udahausar

Opna og loka fyrir udakerfi

Vatn fyrir udakerfi og vatn fyrir slékkvistarf
Hversu margir hausar opnast

Lokar og prystifall

Hvers vegna udakerfi - lifbjorgun (hotel, stofnanir)
Udakerfi i storu atvinnuhusnaedi

1.3.18.5 Mat a aefingunni
o Sjaeydublad i vidauka 1

1.3.19 Afing 20 - Vidvorunarkerfi
1.3.19.1 Markmid

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

o Pekkja verklag sem gildir um vidvérunarkerfi 6had pvi af hvada gerd
pbad er

e Geta fundid hvar brennur

o Geta slokkt a vidvorunarkerfum sem eru i notkun i sveitarfélaginu

1.3.19.2 Hvatning

Pad er mikilveegt ad slékkvilidsmenn viti hvada verklag & vid pegar
vidvorunarkerfi eiga i hlut. Peir purfa ad pekkja hvernig pau kerfi sem eru i
sveitarfélaginu virka og hvad peir eiga ad gera pegar vidvérunarkerfio fer i
gang. Vidvorunarkerfi audvelda slékkvilidsmoénnum sin storf, pess vegna er
mikilveegt ad kunna ad nyta sér paer upplysingar sem i peim felast og ad geta
“lesid” i kerfid og teikningar sem pvi fylgja.

S:\Brunamalaskoli\AEfingar slokkvilida\@fingar slokkvilida.doc 29.11.2006

30



p runamalastofnun
1. Utgafa - 13. névember 2006 s

1.3.19.3 Skipulagning

Freedilegi hlutinn felst i pvi ad setja sig inn i virkni 6likra vidvorunarkerfa i
sveitarfélaginu. Verklega eefingin getur verid folgin i skodunarferd i mismunadi
byggingar par sem hugsanlega er haegt ad profa kerfid. Gott er ad hafa
samvinnu vid eldvarnaeftirlit og setja skodunina i samhengi vid slékkviaaetlun
fyrir bygginguna. Til pess ad fa meiri upplysingar og ad fa ad sja hvernig
vidvorunarkerfi virka er haegt ad hafa samband vid pann sem setti upp kerfid
eda pjonustar pad.

1.3.19.4 Freedilegt efni og atridi sem eru afd

Virkni mismunandi vidvérunarkerfa sem notud eru i sveitarfélaginu
Stadsetning stjornstdédvarinnar

Gerd kerfisins — rasakerfi/numerud kerfi/analog kerfi

Hverju stjérnar kerfid (hurdir, hlid, loftraesting) ?

Yfirlitsmyndir

Na upplysingum ur kerfinu

Hvernig virkar kerfid ?

Adkoma slokkvilids — endurstilling kerfis og slokkt a kerfi

Hlutverk og abyrgd eiganda

1.3.19.5 Mat a aefingunni
e Sja eydublad i vidauka 1

1.3.20 Afing 21 — Bruni i einbylishusi
1.3.20.1 Markmio

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

o Geta radid vid algengustu adsteedur sem koma upp vid eldsvoda i
einbylishusi

« Vita hvernig peir komast inn i bygginguna

o Geta slokkt eld an pess ad nota meira vatn en poérf krefur og an pess
ad valda meira tjoni af véldum vatns en porf krefur

o Geta beitt mismunandi sldkkviteekni had pvi hvar brennur

o Pekkja mismunandi utbreidsluleidir, hvernig slokkt er i gleedum og
hvenaer setja parf 6ryggisvakt & brunastad

o Geta rymt byggingu og leitad ad folki a fullneegjandi hatt

o Geta brugdist rétt vid pegar i hlut eiga slasadir/latnir.

1.3.20.2 Hvatning

U.p.b. 80-90 % af brunum par sem manntjon verdur er i ibudarhusnaedi. Ef
vidbrégd eru rétt, bodun slékkvilids og vidbragdstimi er stuttur og aras a
eldinn markviss eru miklar likur & ad slokkvilidid geti bjargad lifi og eignum. Til
pess ad adgerdir slokkvilidsins séu markvissar og 6ryggis geett parf ad aefa
fiélda patta.
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1.3.20.3 Skipulagning

F/Efinguna parf ad halda i husi sem stendur til ad rifa pannig ad haegt sé ad
hafa hana sem raunverulegasta (kveikt i husinu) Einnig er haegt ad likja eftir
husbruna med pvi ad nota eldfima vékva eda timbur sem brennt er i oliutunnu
inni i husinu. Auk pessa er haegt ad nota reykvélar til ad reykfylla husnaedid.

Adur en aefingin byrjar parf eftirffarandi ad liggja fyrir:

« Tilskilin leyfi.

» Grenndarkynning (gott ad nota kort par sem merkt er vid hvada
nagrannar hafa verid latnir vita).

o Byggingin klar (buid ad teema allt ur henni sem & ad fara, buid ad
aftengja vatn og rafmagn).

o Adstod logreglu vid ad takmarka umferd um sveedid, ef a parf ad halda.

Atridi sem sa sem ber abyrgd a aefingunni parf ad ganga fra:

o Lita eftir pvi ad 6ll goégn liggi fyrir og séu undirritud. (Leyfi fyrir pvi ad
husid verdi rifid, buid ad upplysa nagranna, timasetning sé klar,
vatnséflun, hver er abyrgur fyrir aefingunni, l6gregla og neydarlina
upplyst)

« Undirbuningur éryggisatrida s.s. hvert fer reykurinn (ikveikjuheetta,
skemmdir & eignum), reyklosun, stadsetning slékkvibunadar,
fléttaleidir, mannskapur og eigin vatnséflun vegna 6ryggis.
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1.3.20.4 Frzedilegt efni

Oryggisreglur og verklag vid eld i ibudarhisnaedi

Innbrotstaekni

Vatnso6flun

Uppbygging og stjérnun a vettvangi

Leit og bjorgun

Utbreidsla elds

Brunahdlfun

Takmorkun utbreidslu

Mat a adsteedum og upplysingar lesnar ur reyk og sjaanlegum
eldtungum og akvedid hvernig adgerdir eru framkveemdar ut fra
mismunandi adstaeedum

Notkun rekstuts

Brunarannsoknir

Notkun persénuhlifa t.d. notkun reykkéfunarteekja eftir ad eldurinn hefur
verid slokktur

Heettur af voldum rafmagns

Verklag vid medhdndlun slasadra/latinna

1.3.20.5 Atridi sem eru aefd

Mat & adsteedum og upplysingar lesnar ur reyk og sjaanlegum
eldtungum og akvedid hvernig adgerdir eru framkveemdar ut fra
mismunandi adsteedum

Uppbygging og skipulag a eldstad (arasarlagnir, stjornandi
reykkéfunar)

Notkun reykkéfunartaekja

Vatnsoéflun

Notkun mismunandi slékkvitaekni (bein, ébein aras)

Leit og bjérgun

Mismunandi arasarleidir

Notkun rekstuts

Reyklosun baedi med blasurum og an peirra

1.3.20.6 Mat a esefingunni

Sja eydublad i vidauka 1

1.3.21 AEfing 22 — Bruni i radhusi
1.3.21.1 Markmid

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

Geta radid vid algengustu adsteedur sem koma upp vid eldsvoda i
radhusi

Vita hvernig peir komast inn i bygginguna

Geta slokkt eld an pess ad nota meira vatn en pérf krefur og an pess
ad valda meira tjoni af voldum vatns en porf krefur
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o Geta beitt mismunandi sldkkviteekni had pvi hvar brennur

e Pekkja mismunandi utbreidsluleidir, hvernig slékkt er i glaedum og
hvenaer setja parf 6ryggisvakt & brunastad

o Geta rymt byggingu og leitad ad folki a fullneegjandi hatt

o Geta brugdist rétt vid pegar i hlut eiga slasadir/latnir.

1.3.21.2 Hvatning

U.p.b. 80-90 % af brunum par sem manntjon verdur er i ibudarhusnaedi. Ef
vidbrégd eru rétt, bodun slékkvilids og vidbragdstimi er stuttur og aras a
eldinn markviss eru miklar likur & ad slokkvilidid geti bjargad lifi og eignum. Til
pess ad adgerdir slokkvilidsins séu markvissar og 6ryggis geett parf ad aefa
fiélda patta.

1.3.21.3 Skipulagning

Freedilega pattinn af sefingunni er haegt ad fara yfir i kennslustofu/ sal
sldkkvilidsins og nota pa gjarnan teikningar af mismunandi radhusum. Einnig
er haegt ad nyta sér starfsmenn eldvarnaeftirlits eda byggingafulltria. Verkleg
afing getur verid skodunarferd til ad skoda arasarleidir og gera eda meta
adkomuaaetiun.

1.3.21.4 Freedilegt efni

Oryggisreglur og verklag vid eld i ibudarhisnaedi

Innbrotstaekni

Uppbygging og stjérnun a vettvangi

Leit og bjérgun (ryming nagranna)

Utbreidsla elds (sameiginlegt haaloft, kjallararymi)

Brunahdlfun

Takmorkun utbreidslu

Mat & adsteedum og upplysingar lesnar ur reyk og sjaanlegum

eldtungum og akvedid hvernig adgerdir eru framkveemdar ut fra

mismunandi adsteedum

o Notkun rekstuts

o Brunarannsoknir

e Notkun persoénuhlifa t.d. notkun reykkéfunarteekja eftir ad eldurinn hefur
verid slokktur

o Verklag vid medhondlun slasadra/latinna

1.3.21.5 Atridi sem eru aefd

o Mat 4 adstaeedum og upplysingar lesnar ur reyk og sjaanlegum
eldtungum og akvedid hvernig adgerdir eru framkveemdar ut fra
mismunandi adstaeedum

o Uppbygging og skipulag & eldstad

o Notkun reykkéfunarteekja

o Notkun mismunandi slokkviteekni (bein, dbein aras)
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o Leit og bjérgun
e Reyklosun baedi med blasurum og an peirra
o Fjarskipti

1.3.21.6 Mat a efingunni
e Sja eydublad i vidauka 1

1.3.22 /Efing 23 — Bruni i blokk
1.3.22.1 Markmid

SIdkkvilidsmennirnir purfa ad:

o Geta radio vid algengustu adsteedur sem koma upp vid eldsvoda i
blokk.

« Vita hvernig peir komast inn i bygginguna.

o Geta slokkt eld an pess ad nota meira vatn en porf krefur og an pess
ad valda meira tjoni af véldum vatns en porf krefur.

o Geta beitt mismunandi sldkkviteekni had pvi hvar brennur.

e Pekkja mismunandi utbreidsluleidir, hvernig slékkt er i glaedum og
hvenaer parf ad setja 6ryggisvakt a brunastad.

o Geta rymt byggingu og leitad ad folki a fullneegjandi hatt.

o Geta brugdist rétt vid pegar i hlut eiga slasadir/latnir.

1.3.22.2 Hvatning

U.p.b. 80-90 % af brunum par sem manntjon verdur er i ibudarhusnaedi. Eldur
i blokk getur haft alvarlegar afleidingar par sem margt félk a i hlut. Ef vidbrégd
eru rétt, bodun slokkvilids og vidbragdstimi stuttur og aras a eldinn markviss
eru miklar likur & ad slékkvilidid geti bjargad lifi og eignum. Til pess ad
adgerdir slokkvilidsins séu markvissar og 6ryggis geett parf ad eefa fjélda
patta. Andleg araun i slikum brunum getur verid umtalsverd og pvi gott ad
taka félagstudning inn i pa peetti sem skodadir eru i tengslum vid bruna i
blokkum.

1.3.22.3 Skipulagning

Freedilega pattinn af aefingunni er heegt ad fara yfir i kennslustofu/sal
slékkvilidsins og nota pa gjarnan teikningar af mismunandi blokkum.. Einnig er
haegt ad nyta sér starfsmenn eldvarnaeftirlits eda byggingafulltria. Verkleg
afing getur verid skodunarferd par sem skodad er:

Arasarleidir/fiéttaleidir og adkomudaaetiun gerd eda metin
Stadsetning stiga, stigabils/kdrfubils

Stigror

Lyftur og ruslarennur

Reyklugur

Sléngulagnir i mismunandi stigagéngum
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Auk pess er heegt ad aefa med 6drum bjérgunarlidum (sjukrabill, I6gregla og
bjérgunarsveit).

1.3.22.4 Freedilegt efni

Oryggisreglur og verklag vid eld i ibudarhusnaedi

Innbrotstaekni

Uppbygging og stjornun a vettvangi

Leit og bjérgun (ryming nagranna)

Utbreidsla elds upp a naestu haed, lyftustokkur, ruslarennur o.fl.
Brunahdlfun

Takmorkun utbreidslu

Mat & adsteedum og upplysingar lesnar ur reyk og sjaanlegum
eldtungum og akvedid hvernig adgerdir eru framkvaemdar ut fra
mismunandi adsteedum

o Notkun rekstuts

e Brunarannsoknir

e Notkun persoénuhlifa t.d. notkun reykkéfunarteekja eftir ad eldurinn hefur
verid slokktur

Verklag vid medhdndlun slasadra/latinna

Flokinn vettvangur, margt folk, préngir gangar, stigagangar
Erfid ryming

Utbreidsla elds og reyks vegna pess ad sléngulagnir purfi ad fara i
gegnum brunahdlfanir

« Stigrér, brunasléngur i byggingum

e Lyftunotkun i eldsvoda

o Soéfnunarsveedi og nyting/notkun & mannafla

1.3.22.5 Atridi sem eru afd

e Mat & adstaedum og upplysingar lesnar ur reyk og sjaanlegum
eldtungum og akvedid hvernig adgerdir eru framkvaemdar ut fra
mismunandi adsteedum

Uppbygging og skipulag a eldstad

Ryming

Notkun reykkdfunartaekja

Notkun mismunandi slékkviteekni (bein, 6bein aras)

Leit og bjérgun

Reyklosun, gangar/neydarutgangar, reyklugur beedi med blasurum og
an peirra

o Stigror

e Mismunandi arasarleidir

o Notkun rekstuts

1.3.22.6 Mat a efingunni

e Sja eydublad i vidauka 1
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1.3.23 Afing 24 — Bruni a sveitaba
1.3.23.1 Markmio

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

Pekkja heettur vid eld par sem geymdur er aburdur (nitrésagas)

Vita hvernig & ad héndla dyr i eldsvoda

Geta slokkt glédarbruna og sinubruna

Vita hverjar eru helstu vatnsoéflunarleidir

Adrar heettur &4 béndabeaejum s.s. gas, eldfimir vokvar, sprengiefni, got i
golfum og sild.

1.3.23.2 Hvatning

SlIdkkvilidsmennirnir purfa ad hafa pekkingu a pvi hvad pad er sem kann ad
meeta peim pegar brennur & sveitabaejum. Peir purfa ad vita hvada heettur eru
af nitrésagasi og hvada varudarreglur peir purfa ad hafa i huga. Pad er lika
mikilvaegt ad vita hvernig dyr bregdast vid pegar brennur og hvada urreedi eru
til ad koma peim i 6ruggt skjol. Sldkkviaaetlun og samvinna vid bondann &
stadnum er mjég mikilvaeg.

1.3.23.3 Skipulagning

Verklega aefingu parf ad skipuleggja og undirbua i samvinnu vid bondann eftir
skodunarferd og gerd slékkviasetlunar. Skipulagningin verdur ad midast vid
hvad haegt er ad gera a stadnum og hvada atridi eiga vid a hverjum stad.
Ryming dyra verdur alltaf ad vera i samvinnu vid bondann & stadnum. Haegt
er ad leita til dyralaeknis til ad fa upplysingar/fyrirlestur um pau atridi sem snua
ad dyrahaldi.

1.3.23.4 Freedilegt efni

« Ryming bufjar

o Heettur sem stedja ad sldkkvilidsmédnnum pegar dyrum er bjargad —
samvinna vid dyralaekni

o Sldkkviteekni

« Nitrésagas og eldfimir vdkvar (lykt, eiturahrif)

1.3.23.5 Atridi sem eru aefd

Vatnsoflun.

Reykkofun og leit og bjérgun t.d. i surheysturni/hlédu/vélageymslu.
Slokkvistarf i hi6dubruna

Ryming dyra

1.3.23.6 Mat a aefingunni

e Sja eydublad i vidauka 1
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1.3.24 AEfing 25 - Skipaeldar — bruni i farpegaferju og minni fiskiskipum
1.3.24.1 Markmio

Slokkvilidsstjori verdur ad meta i Brunavarnaaaetlun hvada adstod slokkvilidid
veiti i skipaeldum.

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

« Vita hvernig peir geta adstodad ahéfn skipsins og hafa faglega
pekkingu og vera andlega undirbunir undir slékkvistarf i skipum.

« Hafa grunnpekkingu a skipulagi slékkvistarfs um bord i skipi.

« Hafa pekkingu & pvi hvernig eldar eru slékktir i skipum.

Geta beitt mismunandi adferdum vid sldkkvistarf og nytt sér

mismunandi arasarleidir eftir stadsetningu eldsins.

Hafa goda pekkingu a utbreidsluleidum — p.a.m. varmaleidni

Hafa pekkingu & utbreidslu reyks — um loftstokka.

Leit og bjérgun vid adstaeedur i skipi.

Geta brugdist rétt vid pegar i hlut eiga slasadir/latnir.

Vita hvernig heegt er ad komast um bord i skip.

Vita hvada bjargir og samstarfsadila peir geta nytt sér.

Pekkja til tilkynningaskyldu vaktstofu siglinga, vita hvernig

bjérgunarskip vinna og hvernig bjérgunarsveitir vinna ad slysum til sjés.

1.3.24.2 Hvatning

Pegar leitad er til slokkvilids vegna slysa um bord i skipum geta slokkvilid purft
ad veita adstod med bunadi og/eda mannskap. Eldur i farpegaskipi eda ferju
getur haft alvarlegar afleidingar i fér med sér og adstod sldkkvilidsins getur
verid pess valdandi ad heegt sé ad koma i veg fyrir frekari skada auk pess ad
bjarga lifi og eignum. Til pess ad 6ryggi slékkvilidsmanna sé tryggt og til pess
ad vera andlega og faglega undirbuinn undir slika vinnu verda slékkvilidin ad
fa pennan patt.
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1.3.24.3 Skipulagning

SI6kkvilidid getur med samvinnu vid skipaféldg fengid upplysingar um
skipakomur og hvada parfir skipin hafi vardandi adstod ef eldsvodi verdur um
bord. Pad er mikilveegt ad fara i skodunarferdir til pess ad kynnast adstaedum,
skoda teikningar og vinna slékkviaaetlun. Ef heegt er ad halda eefingu med
ahofn skipsins midad vid olik upptok elds er pad besta pjalfunin. Haegt er ad
hafa samband vid Slysavarnaskola sjomanna til ad fa radleggingar en hann
sér um pjalfun og menntun sjomanna i ad slékkva eld um bord i skipum.

1.3.24.4 Fraedilegt efni

« Skipaeldar i Slokkvistarf, kennslubok Brunamalaskdlans.
o Oryggi og verklag vid ad fara um bord i skip/ferjur.
o Mismunandi leidir til ad komast um bord vid bryggju (i h6fn) og uti & sjo:
Batur um leidara, reipi eda med krana.
Pyrluflutningar
Bunadur og pdkkun bunadar til ad taka med i pyrlu.
Brunahdlfun i skipi — vatnsheldar hurdir og eldvarnahurdir.
Leitar- og rymingaradferdir um bord i skipi
Utbreidsluleidir — leidni i jarni og utbreidsla reyks og elds um
loftreestikerfi.
o Teikningar og 6ryggisuppdraettir i samhengi vid slokkviaaetiun.
o Vatnséflun - alpjédatengi og millistykki til ad geta notad bunad
slékkvilidsins med bunadi skipsins.
« Slokkvikerfi skipsins.
e Oryggismal og skipulag um bord.
o Stddugleiki skipsins og ahrif sldkkvivatns & stédugleika.

1.3.24.5 Atridi sem eru afd
Skodunarferd par sem sérstaklega er skodad:

e Hvernig er haegt ad komast um bord.

o Fost slokkvikerfi og slékkviefni t.d. CO,, pokukerfi, froda og duft.

« Hvernig getur slokkvilidid nytt slékkvivatn skipsins (alpjodatengi og
millistykki/kuplingar).

Arasar- og fléttaleidir.

Skipulag éryggismala um bord.

Kéld aefing um bord i samvinnu vid skipafélag.

Skipting skipsins i sveedi.

Eldvarnahurdir og vatnsheldar hurdir.

Loftreesting

Azetlanir um hvernig radist verdi & eld med mismunandi upphafsstadi.

1.3.24.6 Mat a sefingunni

e Sjaeydublad i vidauka 1
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1.3.25 AEfing 26 — Eldur i bil
1.3.25.1 Markmid

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

Geta valid rétt slokkviefni.

Vita hvada eiturefni myndast vid bruna i bil.

Vita hversu hratt bilbruni préast.

Vita hvada heettur eru par sem vinna parf i umferd.

Vita hvada heettur stafa af loftpuda og beltastrekkjurum.
Vita hvada heettur eru tilstadar eftir bruna i bil.

1.3.25.2 Hvatning

| bilum eru orkurik efni sem valda pvi ad eldur préast mjég hratt. Maelabor8,
kleedningar og saeti eru ur plastefnum sem gefa fra sér mikid magn af
eitrudum reyk. Auk pess er gjarnan léttmalmur i felgum, blokkinni og
girkassanum, sem getur valdid vandamalum pegar eldur er slokktur.
Loftpudar og beltastrekkjarar eru sérstakar heettur sem slékkvilidsmenn purfa
ad vera medvitadir um.

1.3.25.3 Skipulagning

Verkleg &efing parf ad fara fram a sefingasvaedi par sem leyfi feest fyrir peim
mikla reyk sem myndast. Bilhrae fyrir aefinguna parf ad utvega, athuga parf ad
buid sé ad fjarleegja rafgeymi og ad teema parf alla oliu Ur bilhreejum sem
notud eru til eefinga. Neegjanlegur bunadur til ad slékkva eldinn parf ad vera til
stadar. Afa parf beedi notkun dufts og vatns. Vid slika eefingu ber ad nota
reykkoéfunarteeki.

1.3.25.4 Frzedilegt efni

Préun elds i bil.

Heettur af véldum umferdar.

Myndun eiturefna vid bruna i plastefnum.

Naudsyn pess ad nota reykkdfunarteeki.

Val a réttu slékkviefni.

Notkun slékkviefna.

Léttmalmar t.d. magnesium og al, i ymsum ihlutum bila.

Heettur i bilorunum, loftpudar og beltastrekkjarar, gaskutar i bilum,

varadekk og bensingeymir.

e Eldur og reykur — hver verdur préunin t.d. i bilageymslu eda
jardgéngum

o Hvad gerist pegar ekki er nég af surefni

o Hvad gerist pegar loft kemst ad.

Heettur eftir bruna i bil — olia & veginum, fjarlaegja flak
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1.3.25.5 Atridi sem eru aefd

Umferdarstjornun.

Mismunandi préun bruna inni i lokudum og opnum bil.
Notkun reykkoéfunarteekja.

Bilhurdir opnadar.

Sldkkvitaekni — vatn og duft

Aftengja rafgeymi eins flj6tt og haegt er

1.3.25.6 Mat a afingunni

e Sja eydublad i vidauka 1
1.3.26 AEfing 27 — Bruni i rafbunadi - lagspenna
FAEfingin er midud vid lagspennubunad i ibudarhusneedi.
1.3.26.1 Markmid
Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

o Pekkja til grunngerdar rafbunadar/rafmagnsteekja i husum

o Pekkja muninn a haspennu og lagspennu

« Vita hvada varudarreglur parf ad hafa i huga pegar vatn er notad sem
slokkviefni a eda vid rafmagnstaeki

o Hafa haldgdéda pekkingu a pvi hvada slokkviefni henta & spennuhafa
rafbunad

o Hafa pekkingu & rafleidni efna

« Hafa pekkingu & eiginleikum bunu og notkun stuts til ad fa pa bunu
sem hentar vid peer adstaedur sem verid er ad fast vid

o Hafa pekkingu a peim haettum sem stafa af pvi ad snerta spennuhafa
rafbunad

« Hafa pekkingu a fyrstu hjalp par sem slys af véldum rafmagns verda
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1.3.26.2 Hvatning

Notkun rafmagns og rafbunadar felur i sér heettu a eldsvoda. Margir brunar
verda vegna rafbunadar. Algengustu bilanir eiga sér stad annars vegar i
rafmagnst6flum og hinsvegar i tengingum rafmagnsteekja vid straumnetid.
Pad er mikilveegt ad hafa pekkingu & peim haettum sem ber ad fordast og
hvernig eldur i rafbunadi og spennuhafa rafmagnsteekjum er slékktur.

1.3.26.3 Skipulagning

Par sem ekki er hentugt ad halda verklega aefingu a bruna i rafbunadi verdur
ad leggja slika eefingu upp sem skrifbordsaefingu. Haegt er ad afla upplysinga
fra rafveitum, rafmagnseftirlitsdeild Neytendastofu o.fl.

1.3.26.4 Freedilegt efni og atridi sem eru afd

Lagspennubunadur — hvernig er hann gerdur spennulaus
Rafmagn

Heettur vid snertingu

Vatn sem slokkviefni i rafbunadi

Gas sem slokkviefni

Slys sem vidbragdsadilar geta ordid fyrir

Heetta & hitamyndun

Samvinna vid rafveitu, rafmagnseftirlitsdeild Neytendastofu o.fl.
Stadsetning stiga/kérfubils og stiga vid spennistdédvar

1.3.26.5 Mat a afingunni
e Sja eydublad i vidauka 1

1.3.27 AEfing 28 - Géng
1.3.27.1 Markmid

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

o Geta unnid vid eldsvoda/slys i gdbngum og geta att samvinnu vid
starfsfolk Vegagerdarinnar og rekstraradila gangna

o Geta metid porf fyrir fyrstu hjélp, eld- og sprengiheettu og hvernig
Oryggi a vettvangi sé tryggt

o Geta framkveemt rymingu i géngum vid adstaedur par sem er lélegt
skyggni og eitradar lofttegundir

o Geta framkveemt leit og bjérgun

« Vita hvernig fjarskipti virka i gdngunum og hvernig samskipti geta att
sér stad par sem pau virka ekki

o Geta notad eda tekid tillit til loftraestibunadar i géngunum

o Geta lesid sl6kkviaaetlun og afstédumynd og unnid ut fra peim
upplysingum sem par eru
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1.3.27.2 Hvatning

Med aefingum er heegt ad fa sameiginlega og raunheefa syn a hvad heegt er
ad gera og hvada takmarkanir manni eru settar i tengslum vid slys og
eldsvoda i géngum. Pad er mikilveegt ad eefa sérstakar adsteedur sem geta
skapast, utbreidslu reyks og reyklosun, rymingu og hvernig slokkvilidid geti
brugdist vid par sem er brennanleg klaedning i gdngum. SIékkvilidsmenn
ver@a ad pekkja sldkkviaeetlanir/vidbragdsaasetlanir sem unnid er eftir i
gbéngum i eigin sveitarfélagi og/eda peim gbngum par sem peir verda bednir
um ad koma til adstodar i nagrannasveitarfélagi.

1.3.27.3 Skipulagning

FAfingar parf ad undirbua og framkvaema i samvinnu vid Vegagerdina,
rekstraradila gangnanna, l6grelgu, nagrannaslokkvilid og hugsanlega
almannavarnadeild rikisldgreglustjérans. Vegagerdin og rekstraadilar gangna
hafa allar upplysingar um géng. Sldkkvideetlanir og vidbragdsaaetlanir fyrir
gbng parf ad nota sem grunn fyrir afinguna. Haegt er ad nota hvort sem er
gerfireyk eda alvéru reyk.

1.3.27.4 Frzedilegt efni

o Gerd gangna, halli og vegalengdir, loftraesting, moéguleikar a ad
einangra svaedi, upplysingakerfi, samskiptakerfi, sl6kkvibunadur,
neydarlysing, merkingar og adkomuleidir/flottaleidir

Utbreidsla elds og reyks i gdngum
Sérstakar heettur og varudarreglur
Slokkviaaetlanir/vidbragdsaaetlanir
Afstédumynd
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1.3.27.5 Atridi sem eru aefd

Innganga

Reykkofun

Sldkkvistarf i gdngum

Ryming vegfarenda

Fyrsta hjalp

Vindatt, sog og halli i géngum

Leitad ad folki

Notkun talstédva/fjarskipti

Notkun surefnistaekja i lengri gbngum
Umferdarstyring

1.3.27.6 Mat a eefingunni
e Sjaeydublad i vidauka 1

1.3.28 AEfing 29 - Eiturefni
1.3.28.1 Markmio

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

« Vera vel pjalfadir og hafa pekkingu & hvernig best er ad fast vid slys
par sem haettuleg efni eru

o Geta notad slokkvilidsstjoramdppuna um eiturefni til ad meta heaettu vid
peer adstaedur sem peir purfa ad fast vid, m.t.t. heilsu, umhverfi, eld- og
sprengihaettu

o Geta tryggt vettvang 4 réttan hatt, m.a. lokad svaeedum

o Geta gert efnin 6skadleg og lokad fyrir leka /veitt leka i 6ruggt umhverfi

« Vita hverjir koma ad slysum par sem mengun & sér stad og vita hvada
bunadur er til i eigin sveitarfélagi og nagrannasveitarfélégum

1.3.28.2 Hvatning

Slys par sem haettuleg efni eiga i hlut, hvort sem pad er vid geymslu eda
flutning & efnunum eru pau slys par sem dvissa er hvad mest i kringum paer
adstaedur sem slokkvilid vinnur vid. Eiginleikar efnanna eru mjég mismunandi
og eigi fleiri efni i hlut geta pau haft ahrif hvert & annad. Slik slys gera miklar
krofur til slokkvilidsmanna og réng vidbrogd geta haft alvarlegar afleidingar.
G40 pjalfun hefur mikil ahrif & hversu arangursrikar adgerdir slokkvilidsins
verda.

1.3.28.3 Skipulagning

FAEfingar er haegt ad skipuleggja i samvinnu vid énnur slokkvilid, ekki sist vid
pau sldkkvilid sem eru best buin til adgerda & viokomandi landssveedi. Heegt
er ad fa bjoérgunarsveitir eda deildir Raudakrossins i [i® med sér til ad leika i
fingunni. Heegt er ad nota reykvél til ad bua til synilegt gas.
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Einnig er haegt ad setja upp skrifbordsaefingar, par sem t.d. sé eitt af
verkefnunum ad utbua lista yfir allar adgerdir fra utkalli og par til sl6kkvilidid er
komid aftur a st6d.

1.3.28.4 Fraedilegt efni

o Heettuleg efni — ADR reglur, haettuflokkar, uppslattarrit og fylgiskjél med
farmi

Skipulag arasar og a vettvangi

Lokanir og 6ryggissveedi

Hvad er réttur bunadur og hvernig er hann notadur ?
Hlutleysing aetandi efna (syrur og basar)

Adferdir vid uppsog efna

Varudarreglur og hlifdarbuningar

pétta og loka

Fragangur og eyding mengads urgangs

Prif

1.3.28.5 Atridi sem eru aefd

o Leitad ad upplysingum i slokkvilidsstjoraméppunni um eiturefni, hja
Ney®darlinu, flutningsslysakort/farmbréf, flutningsadili.

Heettumat- hlifdarbuningar, 6ryggissvaedi

Ryming sveedis

Mat & heettu af utbreidslu gastegunda m.t.t. vindattar

Notkun reyk- og efnakafara

Skadleysa, loka og safna efnum

Medhdéndlun leka

Notkun & vatni, frodu eda dufti

1.3.28.6 Mat a afingunni

e Sja eydublad i vidauka 1
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1.3.29 Afing 30 — Eldfimir vokvar
1.3.29.1 Markmid

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

Pekkja heettur vid eld i eldfimum vékvum.

Hafa pekkingu & blossamarki/brunamarki.

Pekkja sprengisvid mismunandi vokva.

Geta notad meeliteeki til ad meela gas i lofti.

Geta notad sldkkvilidsstjoramdppuna um eiturefni.

Hafa pekkingu & eld- og sprengihaettu m.t.t. pess ad tryggja 6ryggi og
ryma vettvang.

« Pekkja til og geta notad mismunandi slékkviefni og sldkkvitaekni sem
beitt er & bruna i vékvum.

1.3.29.2 Hvatning

Til pess ad slokkvilidsmenn geti unnid vid slékkvistarf i eldfimum vokvum
ver@a peir ad hafa pekkingu a pvi hvada haettur peir purfa ad hafa i huga vid
slika vinnu. Peir verda lika ad vita hvada varudarradstafanir eiga vid. Pad er
mikilveegt ad hafa pekkingu & pvi hvernig mismunandi vokvar hegda sér i eldi
pannig ad uppakomur a slikum vettvangi komi ekki a évart.

1.3.29.3 Skipulagning

Pessa eefingu er seskilegast ad vinna & eefingasvaedi par sem til pess gerdar
adstaedur eru (heegt ad aefa slokkvistarf i stérum oliueldi i pro)

1.3.29.4 Fraedilegt efni

o Slokkviteekni og aras m.t.t. elds i vokvum — vatn/froda/duft.

o Eld- og sprengiheetta.

o Sérstakar heettur og varudarradstafanir.

o Notkun slékkvilidsstjoramdppunnar — Eldfimir vékvar, blossamark,
sprengisvid.

e Notkun meeliteekja — efri og nedri sprengimérk (LEL-UEL).

 Lokanir og 6ryggissveedi.

» Arasarteekni og skipulag & vettvangi.

« Eiginleikar eldfimra vOkva, blossamark, ikveikjumark, sudumark, orka

o.fl.
1.3.29.5 Atridi sem eru aefd

Notkun vatns & eldfima vokva — finn Udi, slokkviteekni/arasarteekni.
Notkun frodu & eldfima vékva — létt-, milli- og pungfroda

Notkun handslékkviteekja a eldfima vokva

Notkun meeliteekja — efri og nedri sprengimérk (LEL-UEL).

Notkun slékkvilidsstjoramdppunnar um eiturefni
Lokanir/éryggissveedi
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o Reykkofun
» Skipulag & vettvangi

1.3.29.6 Mat a efingunni
e Sja eydublad i vidauka 1

1.3.30 A£fing 31 — Brad mengun
1.3.30.1 Markmid

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

o Hafa skilning & hugtakinu brad mengun og hvada verkefni peir hafa i
slysum par sem verdur brad mengun.

o Vita hvada heettur af bradri mengun eru skilgreindar i
Brunavarnadeetlun og hver adkoma slékkvilidsins er ad slikum
verkefnum.

« Vita hvada bunadur er til og hvernig & ad nota hann.

e Leera af pvi ad nota bunadinn hvada teekifeeri og takmarkanir liggja i
pbeim bunadi sem peir hafa adgang ad.

o Geta metid adsteedur og gengid i verkefnid vid ad hindra frekari
mengun a landi og i vatni (grunnvatn, ar- og leekjarfarvegir, vétn og
haf).

1.3.30.2 Hvatning

Oll slékkvilid verda ad geta fengist vid brada mengun i eigin sveitarfélagi. Med
pvi ad hafa pekkingu a verkefninu ma draga verulega ur skada af véldum
bradamengunar. Pad er mikilvaegt ad aefa pa peetti sem hugsanlega geta att
sér stad i sveitarfélaginu.

1.3.30.3 Skipulagning

Heegt er ad skipta aefingunni upp i fleiri peetti par sem m.a. fraedilegt efni er
yfirfarid, skodad er hvad er til af bunadi (ekki gleyma bunadi sem er til hja
héfninni) og gerdar skrifbordseefingar sem ganga ut & ad akveda til hvada
adgerda verdi gripid og hvernig skipulag og aras verdi unnin. Verklegar
fingar purfa ad vera i ad nota bunadinn og paer er haegt ad vinna vid
mismunandi adstaedur — inni i byggd, vid ar eda vétn og vid strandlengjuna.
Hluti af verklegum aefingum getur verid skodunarferd i oliubirgdastédvar par
sem peer eru og kKynning a pvi hvada bunad oliufélégin eru med a hverjum
stad og hvernig hann er notadur. Auk pess er haegt ad setja upp
sameiginlegar sefingar med olifélégum og 68rum fyrirtaekjum og adilum sem
koma ad par sem mengunarslys verda (heilbrigdiseftirlit, efnamaéttaka).

1.3.30.4 Fraedilegt efni
o Farid yfir brunavarnadeetlun og vidbragdsaeetlun v. bradrar mengunar.

S:\Brunamalaskoli\AEfingar slokkvilida\@fingar slokkvilida.doc 29.11.2006

47



p runamalastofnun
1. Utgafa - 13. névember 2006 s

e Mismunandi bunadur og notkun — deelur og méguleikar a ad safna upp
efni.

o Adstod vid s6fnun og férgun af mengudu efni — hvert & ad fara med
mikid magn af mengudu efni — til bradabirgda og hvar verdur pvi
endanlega fargad ?

o Heilbrigdiseftirlit, Umhverfisstofnun og bunadur hafna.

e Mengun i umhverfinu, a landi og i vatni, hvernig er haegt ad takmarka

utbreidslu, hreinsa upp og draga ur frekari mengun ?

Hlifdarbunadur og -kleednadur.

Arasartaekni og urlausnir.

Lokanir og 6ryggissveedi.

Rannsoéknir — bunadur til ad maela mengun og synataka

Fragangur og prif.

pétta leka.

1.3.30.5 Atridi sem eru aefd

Hvernig verdur bunadinum komid a stadinn.

Skipulagning og framkveed adgerda sem eru ahrifarikar.

Mat & utbreidsluheettu.

Val @ bunadi sem hentar best til ad leysa verkefnid.

Lensudeelur, notkun varnargirdinga i vatni, stiflugerd ofl.

Oliufélégin og Oliudreifing — hvada bunadur er til og hversu hratt geta
peir brugdist vid — purfa slékkvilidssmenn ad kunna a peirra bunad.

o Bunadur til ad safna mengudum efnum i, deelur og sugur.

o Fragangur og prif

o Pétta leka

1.3.30.6 Mat a efingunni
e Sja eydublad i vidauka 1

1.3.31 AEfing 32 - Gaseldar
1.3.31.1 Markmio

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

o Geta medhdndlad baedi stéra og litla gasleka, i stérum og litlum
gaskutum/ténkum hvort sem gasid brennur eda ekki.

« Vita hvernig peir fast vid slys i tengslum vid flutning a
gaskutum/tdnkum og hvernig peir fast vid gaskuta/tanka i eldsvoda.

1.3.31.2 Hvatning
Geymsla og notkun propangas i idnadi, a heimilum og i stéreldhusum hefur

farid vaxandi & undanférnum arum. Pad er mikilveegt ad slékkvilidsmenn hafi
naegjanlega pekkingu til ad takast a vid adstaedur par sem gas a i hlut.
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1.3.31.3 Skipulagning

Pad er sjaldnast haegt ad setja upp umfangsmiklar afingar med gasleka eda
eld i gasi. Med fraedilegri pekkingu og skyringardeemum/synideemum er haegt
ad byggja upp pekkingu og feerni. T.d. er haegt ad fara yfir flutning a gasi,
heettur vid leka og heettur vid eldsvoda og hvernig fengist er vid eld i
mismunandi steerdum ad kutum/ténkum og mismunandi gerdum af gasi.

1.3.31.4 Frzedilegt efni

ADR-reglur og merkingar a gasi.

Edlis- og efnaeiginleikar gas m.a. m.t.t. éryggisfjarleegda
Mismunurinn & gasfasa og vokvafasa.

Mismunandi gerdir tanka og kuta

Gerd tanka

Aras og slokkviteekni par sem gas lekur.

Aras og slokkviteekni par sem eldur logar i lekandi gasi.

Aras og slékkvitaekni par sem tankar eru i haettu vegna annars elds.
Heetta 4 BLEVE

Upplysingar um t.d. sérfreedinga, hvar er til pekking, hverjir geta veitt
adstod, hvada upplysingar getur sendandi farms veitt eda aflad ?

1.3.31.5 Atridi sem eru aefd

« Nota propankut til ad skoda muninn & i hvada fasa lekinn verdur.

« Nota propankut til ad skoda ahrif vatns & prysting i kut sem lekur.

o Skipulag & vettvangi par sem heetta er 8 BLEVE med notkun vatns og
stuta/monitora.

o Uppbygging gastanka a flutningabilum, éruggislokar, veik sveedi
(“paklugur”).

1.3.31.6 Mat a sefingunni
o Sjaeydublad i vidauka 1

1.3.32 AEfing 33 Verdmaetavernd
1.3.32.1 Markmid

Slékkvilidsmennirnir purfa ad:

o Pekkja hvada bunad slokkvilidid hefur til ad sja um verdmaetavernd.
« Geta notad bunadinn vid verdmeetavernd.

1.3.32.2 Hvatning
Markmidid med verdmaetavernd er ad koma i veg fyrir eda takmarka skada

eftir slys og na utan um afleidingar slyssins par til adrir taka vid
(I6gregla/tryggingaféldg/eigandi). Oft getur tiltélulega litil vinna sem unnin er a
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réttum tima og rétt framkvaemd sparad verulegar uppheedir fyrir einstaklinga
og samfélagid.

1.3.32.3 Skipulagning
F/Efingar ma leggja upp baedi fraedilega og verklega i eefingahusnaedi.
1.3.32.4 Freedilegt efni

« Atandi gastegundir sem myndast i bruna og hvernig ma draga ur
skada af véldum peirra.
o Adgerdir til ad takmarka tjon af véldum elds, reyks og vatns.

1.3.32.5 Atridi sem eru sefd

o Breitt yfir verdmeeti.
e Notkun lensudeelu og vatnssugu.
o Notkun reykblasara.

1.3.32.6 Bunadur

o Plast til ad breida yfir

o Plastkubbar til ad setja husgbgn og annad &, pannig ad pad dragi ekki i
sig raka fra golfinu

o Deelur

o Vatnssugur

e Reykblasari

1.3.32.7 Mat a efingunni
e Sjaeydublad i vidauka 1

1.4 Ymsar upplysingar

[ pessum kafla eru teknir fyrir pzttir sem betra er ad taka 4 med upplysingagjof en
beinum verklegum @fingum. Petta 4 t.d. vid um slokkvistarf { mannvirkjum par sem
sérstakar dhettur eru til stadar, gerd og notkun slokkvidetlana og sérlega hattulegar
adstedur. P6 ber ad geta pess ad gott er ad ®fa eftir slokkvidetlunum og leggja pa
aherslur 4 einstaka petti eins og er lyst { fingunum hér ad framan.

1.4.1 Slékkvistarf i sérstékum byggingum - slékkviaaetlun
1.4.1.1 Hvaod er slékkviaaetlun?

Skodunarferd er naudsynleg til pess ad haegt sé ad gera slokkvidetlun fyrir mannvirki.
[ skodunarferd sja menn hvada moguleikar og takmarkanir eru til stadar, pegar peir
pettir eru teknir saman er til stadar gédur grunnur til ad framkvama dbyrga ards 4
slys 1 mannvirkinu par sem tekid er tillit til oryggis slokkvili®smanna og pess binadar
sem til er hja slokkvilidinu. [ stérum dhattum og erfidum mannvirkjum parf ad gera
slokkvidetlun. Skodunarferd { mannvirki og gerd slokkvidetlunar kemur ekki 1 stad

eldvarnaeftirlits, né€ heldur kemur eldvarnaeftirlit 1 stad slokkviaaetlunar.
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1.4.1.2 Hversvegna a ad gera slékkviazetiun?

Til pess ad oryggi slokkvilidsmanna s€ eins mikid og haegt er pegar slys verdur {
mannvirki er mikilvagt ad peir pekki mannvirkin { eigin sveitarfélagi. Peir purfa ad
vita hvernig adkomuleidir eru, hvada vidvorunar og slokkvikerfi eru til stadar, hvar
slokkvivatn faest, pekkja ymsa eiginleika bygginganna og hvada hattur tengjast peim
pegar brennur. Med g6dum slokkvidetlunum gefst peim teeki til ad taka réttar
dkvardanir 4 ogurstundu.

1.4.1.3 Hver er abyrgur?

Slokkvilidsstjori er dbyrgur fyrir fyrstu vidbrogdum slokkvilids og hann parf pvi ad
bera dbyrgd 4 ad farid sé 1 skodunarferdir og ad allir sem eiga ad stjérna eda taka patt {
adgerdum 4 hans vegum séu upplystir um pad sem fram kemur { slikri skodunarferd.

1.4.1.4 Gerd slokkviazetlunar

Eldvarnaeftirlit hefur dkvednar upplysingar um byggingar sem purfa ad vera hluti af
peim gdognum sem skodud eru pegar gera 4 slokkvidetlun. Oll atridi sem hafa 4hrif 4
mat 4 hattu 1 byggingunni parf ad taka til skodunar.

1.4.1.5 Heaettumat

Til pess ad hagt sé ad dtbda slokkvidaetlun eftir ad farid hefur verid 1 skodunarferd {
byggingu parf ad meta pa hattu. Pad mat (likur og afleidingar) getur falist { pvi ad
meta:
1. Hvernig préast bruni/eldsvodi?
2. Hver er liklegasta titbreidsluleid { mannvirkinu?
3. Parf ad hafa einhverjar sérstakar varidarradstafanir { huga pegar slys verdur {
byggingunni? (eiturefni, hdlfanir sem ekki halda og margt fleira)
4. FEru einhverjar varidarrddstafanir sem parf ad hafa 1 huga af
umhverfisastedum? (vatnsbdl, fiskeldi og margt fleira)
5. Er hagt ad minnka alvarleika afleidinga af bruna med einhverjum adgerdum
sem slokkvilidid hefur yfir ad rdda? (samstarf vid eldvarnaeftirlit, hefja
verOmatavernd og haga henni 4 dkvedinn hatt og margt fleira)

1.4.1.6 Slokkviaaetlun og adkomuazetiun

Ur hattumatinu fast mikilvaegar upplysingar sem eru notadar { slokkvidztlunina og
sem hafa mikla pydingu fyrir adgerdir slokkvilids. Auk pess eru sidan almennar
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upplysingar um mannvirkid. Afstédumynd er gerd og par eru merktir inn helstu pattir
sem madli skipta. Til pess ad audveldara sé€ ad nota slokkvidetlunina er ®skilegt ad
htin sé plostud.

1.4.1.7 Slokkviaastiun

Adur en farid er { skodunarferd parf ad skoda eldvarnaeftirlitsskyrslur til pess ad
skoda hvort gerdar hafi verid krofur 4 hisnedid og hvad { peim felist ef svo er.
I skodunarferdinni er eftirfarandi skodad:

e AdQstedur utandyra

e  Mannvirkid sjalft

e Taknibunadur

e Umgengni

Adstaedur utandyra

e Adkomuleid - h&d, breidd, beygjuradius, burdargeta, umferdardlag ad noéttu,
degi og eftir arstima, lokanir, hradahindranir, {budagotur - vistgotur

e Adrar adkomuleidir — sem hagt sé ad nota ef vegir, gong eda bryr eru lokadar,
adkomuleid sérstaks buinadar t.d. stigabils/korfubils

e Vettvangur og uppstilling bila - hed og beygjuradius fyrir bila og stiga-
/korfubil, umhverfi (burdargeta, vatnsalag, vidtaki vatns), vatnséflun og
slongulagnir, raflagnir, hdspenna, rikjandi vindatt, arasarleidir, rymingar,
hvernig komast bilar fra stadnum (er hagt ad snda vid, hvad med sjikrabil
sem kemur fyrstur 4 stadinn — kemst hann burt aftur)

e Vatnsoflun - brunahani, vatnsbdl, vatnsmagn (I/min og prystingur)

e Fjarlegdir til annarra mannvirkja

Mannvirkio sjalft

e Starfsemi — t.d. skrifstofur, gisting, samkomuhds, lager, verkstadi
e Byggningargerd — efni { byggingunni - stél, steypa
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e Brunahdlfun (eldveggir) — naer veggurinn upp fyrir pak (hversu langt upp
fyrir), eru dyr eda gluggar 4 eldveggnum ?

e Stigagangar — hvada leid er besta drdsarleidin ?

e Brunadlag - 1itid, medal, mikid, hvad er pad sem er ad brenna ?

e Eldfimar/sprengifimar vorur — eru varidarskilti, gas, kjemisk efni, sprengiefni
eda annad p.h. til stadar ?

Taeknibunadur

e Stigror { stigagdngum — stadsetning og gerd, tengi, lokar, er hisid meira en
atta hedir ?

e Slokkvikerfi — innanhis tdakerfi, idakerfi utandyra, hvada svadi eru varin
med ddakerfi, stadsetning hausa, énnur slokkvikerfi

e Vidvorunarkerfi — upplysingar um kerfid - uppdrettir, stadsetning, gerd,
hverju stjérnar kerfid

e Reyklosunarkerfi — upplysingar um kerfid - uppdrettir, stadsetning
stjornstodvar, gerd

e Lyfta fyrir slokkvilid — er slikur binadur til stadar ?

e Loftrestikerfi — stadsetning stjérnstddvar, stoppar kerfid pegar
vidvorunarkerfid fer { gang, reykskynjarar { lagnakerfinu ?

Umgengni

e Solarhringsvakt

e Leyfdur folksfjoldi — vaentanlegur fjoldi

e Rymingar-/sofnunarsvedi - er sofnunarsvedi peirra sem ryma bygginguna
skilgreint og vita allir hvar pad er, verklag vid rymingar, er talid 4
sofnunarsvadinu ?

e Upplysingar vid komu — verklag vid upplysingagjof, hver veitir paer
upplysingar ?

1.4.2 Slo6kkvistarf par sem mikil haetta er

Slokkvilidid getur purft ad koma ad adstedum sem eru mjog hattulegar og pad er
mikilvaegt ad vita hvernig ber ad haga adgerdum pegar slikt kemur upp. Par sem petta
eru adstedur sem erfitt er ad &fa er pessi hluti ekki lagdur upp sem @fing heldur sem
upplysingar. Petta 4 vid um:

e Héspennukerfi

e Eld { spennistddvum

1.4.2.1 Haspenna — eldur i eda i nagrenni vid haspennukerfi

Odru hverju verda eldsvodar { ndgrenni vid haspennulinur eda { spennustodvum.
Slokkvistarf { ndgrenni vid hdspennulinur og/eda par sem hdspenna er notud er mjog
hattulegt starf. Hispennukerfi og linur verdur alltaf ad reikna med ad séu spennuhafa
par til annad hefur verid stadfest af rafveitunni sem 4 { hlut.

I mérgum tilfellum er slokkvilidid fyrst 4 vettvang og pad er mikilvaegt ad samstundis
sé€ haft samband vid rafveituna. Inn 4 160 rafveitu fara slokkvilidsmenn ekki nema {
med leidsogn og helst fylgd starfsmanns rafveitunnar. Rafveitan sér um ad taka
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spennu af kerfinu og sér um 6ryggi hdspennukerfisins. Fyrst eftir ad rafveitan hefur
gefid leyfi til pess getur slokkvistarf hafist.

Héspennulinur sem fallid hafa til jardar geta verid lifshaettulegar. Bilanir { sjalfvirkri
utleidslu vid jardtengingu geta ordid og linur geta verid spennuhafa p6 paer liggi nidri.
betta getur leitt til sinu-/grodurelda. Jardvegur leidir rafmagn og pess vegna getur
verid hetta 4 ferdum { talsverdri fjarlegd fra slysstadnum.

Haettur vid slékkvistarf i nagrenni vié haspennukerfi:

e Hztta 4 rafleidni { slokkviefni
e Hetta 4 rafleidni { grodri/jardvegi
Vartdarreglur sem parf ad uppfylla til pess ad hagt sé ad sinna slokkvistarfi {
ndgrenni vid spennuhafa hdspennukerfi:
e Vatnsbuna ma ekki hitta linurnar 6brotin heldur eingdngu sem 4di/dropar
e Ef 6nnur slokkviefni eru notud verda pau ad vera vidurkennd fyrir notkun 4
haspennukerfi annars mega pau ekki koma nar spennuhafa hlutum en 5 m
e FEldtungurnar mega ekki koma n@r spennuhafa hlutum en 10 m. Taka verdur
til til vinds pegar su fjarlegd er metin.
Ef ekki er hagt ad tryggja ad pessar varddarreglur séu vidhafdar verdur ad taka
spennu af kerfinu, jardtengja pad og framkalla skammbhlaup. Tilnefna verdur
starfsmann sem sér um Oryggismdl og hann fullvissar sig um ad kerfid sé ekki lengur
spennuhafa 4dur en slokkvistarf hefst.
Undanfarin 4r hafa orkuveitur skipt um eigendur vida um landid. Pad er mikilvaegt ad
slokkvilidid hafi yfirsyn yfir hverjir eiga hdspennukerfi og hdspennulinur {
sveitarfélaginu pannig ad haft s€ samband vid rétta adila pegar 4 parf ad halda.

Eldur i spennustéévum

e Slokkvilidsstjori verdur alltaf ad vinna slokkvistarf { spennustdd 1 samvinnu
vid rafveituna 4 stadnum. Sérstaklega verda allar dkvardanir um slokkvistarf 4
stod sem spenna er 4 ad vera teknar me0 tilliti til dhrifa pess & mannafla, biinad
og umhverfi.
eS¢ eldurinn { eda mjog ndlaegt hispennukerfi, verdur ad aftengja pann hluta
eda allt kerfid 40ur en slokkvilidsmenn fara inn { spennistodina.
e Starfsmenn rafveitunnar skulu dvallt vera til stadar medan 4 slokkvistarfi
stendur og tryggja 6ryggi peirra sem ad slokkvistarfinu koma og stodvarinnar.
Getid pess ad starfsmenn rafveitunnar séu ekki of nerri eldinum né fari inn { reykfyllt
rymi 4 videigandi hlifdarbinadar. Reykkofunarteki er hegt ad nota hafi menn til pess
pjalfun eda undir handleidslu slokkvilidsins. Starfsmenn rafveitu skulu dvallt fylgja
slokkvilidsmonnum inni 1 spennistédvum.
Ef ekki er hegt ad standa pannig ad verki skal spenna tekin af { spennist6dinni og hin
jardtengd.
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1.5 Vidauki 1 Mat a aefingu

Dags.: Stadur:

battakendur : Fjarvistir.:

Hvad var jakveett vid sefinguna?

Hvao parf ad gera betur?

Hvao parf ad baeta vid fyrirkomulag sefingarinnar?

Eru einhverjir veikleikar hja slékkvilidinu sem komu fram vid afinguna:
- skipulagning, bunadur/teeki, menntun, adkomuaseetlanir?
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1.6 Vidauki 2 Skraning reykkafara

Prystingur INN UT Prystingur Timi
Reykkafari NAFN
Upphaf KL. KL. Lok

NR.
NR.
NR.
NR.
NR.
NR.
NR.
NR.

O N O O hA WODN =

Reykkafarastjornandi: .

Dags.:
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1.7 Vidauki 3 /Efingaazetiun 2007

é%f(l)l;gaaaetlun FEfingar Dags. Dags. Dags. Dags. Dags.
1. Fyrsta hjalp
2. Reykkéfun
3. Klippur
4 Rey.kkéfun med
gerfireyk
5. Oliubirgdasttd
6. Eiturefni
7. Eiturefni .
8. Ryming, leit og bjérgun |.
9. Vatnsoéflun og prystitap .
10. Sldkkviefni
11. Stigaefing
12. Reyklosun
O.s.frv..
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1.8 Vidauki 4 AGkomuaaetiun

Stadur: Fj6ldi haeda
Heimilsifang Byggingargero
Notkun Brunaalag (litid, midlungs, mikid)

Tengilidur (nafn og simanr. )

Atridi sem snerta slokkvistarfio

Bilar/bunadur

Adkomuleid

Moéguleg 6nnur adkomuleid
Lokun vettvangs

Adkoma slékkvibils
Adkoma stigabils

Adkoma annarra t.d. sjukrabils
Vatnséflun

Slokkvikerfi
Vidvoérunarkerfi
Reyklosunarbunadur
Eldfim-/sprengifim efni
Starfsmenn/vakt a stadnum

Dags. Unnid af

Brunaholfun

Athugasemdir
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Brunamalastofnun

Brunamalastofnun er pekkingar-, samremingar-, eftirlits-
og stjornsysluadili sem vinnur med og fyrir stjornvold,
slokkvilid, almenning 0g adra hagsmunaadila ad radgjof,
eftirliti og umbotum a svidi brunavarna. ba er stofnunin

i fyrirsvari fyrir islands hond i erlendu samstarfi 4 svidi
brunavarna.

Brunavarnir luta ad lifi, heilsu, umhverfi og eignum og
eru pannig mikilvaegur oryggispattur sem a patt i motun
busetuskilyrda og hafa medal annars ahrif a jafnvaegi
byggdar i landinu.

Brunamalastofnun leitast vid ad auka og beita til fullnustu
hbekkingu og reynslu starfsmanna stofnunarinnar i pagu
brunavarna a Islandi.

Brunamalastofnun er hlekkur i velferdarkerfi islensks sam-
felags og nytir stofnunin pa fjarmuni sem henni er falid ad
radstafa til forvarna og hagshota fyrir hagsmunaadila.
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