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Framtioarsyn 1 —

Go60 heilsa og vellidan landsmanna byggir a 6flugu lydheilsustarfi
og sambpeaettri heilbrigdispjonustu sem stydst vio bestu pekkingu og
reynslu a hverjum tima.




Stefnumotun 2012 - 2016

bad er vidamikid og metnadarfullt verkefni ad
sameina tvar stofnanir i eina. Landlaeknis-
embeattid og Lydheilsustdd eiga sér mislanga
sdgu en badar hafa pessar stofnanir gegnt mikil-
veegu hlutverki i ségu heilbrigdispjonustu og
lydheilsustarfi hér & landi. Arangur starfsins hefur
verid gédur eins og alpjédlegir gaedavisar bera
vitni um. Aftur 4 méti parf a hverjum tima ad
endurskoda markmid og verkferla til ad baeta og
efla starfid enn frekar.

Su sameining sem nua liggur fyrir hefur verid
mikilvaegur hvati til pbess ad raeda og kryfja starf
Embeettis landlaeknis og samtimis horfa til nanustu

&y Embeetti

b landlaeknis

L, Directorate of Health

framtidar. Allt starfsfélk embeettisins hefur tekid
batt i peirri vinnu @ einn eda annan hatt. Styrkur
embeettisins felst einmitt i ahuga og pekkingu
starfsfolks a pbeim mikilvaegu verkefnum sem pvi
er atlad ad sinna.

Sa grunnur sem lagdur er med pessu stefnu-
métunarskjali endurspeglar pau figlmérgu verk-
efni sem embeettinu hafa verid falin af halfu l6g-
gjafans. Starfsfolk Embeettis landlaeknis mun
leggja sitt af mdrkum til ad standa undir peim
vaentingum sem almenningur, fagfolk og stjornvéld
gera til bess og vinna i anda pess skjals sem hér
liggur fyrir.

Geir Gunnlaugsson landlaknir
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Stefnumeotun 2012 - 2016

Undirbuningur ad sameiningu Landlaeknis-
embeettisins og Lydheilsustodvar stéd yfir
med hléum fra mars 2010 par til breytt 16g
um landleekni og lydheilsu nr. 41/2007 tdoku
gildi pann 1. mai 2011. Stért skref { 4fram-
haldandi sameiningarferli var stigi® pann
1. 4gust 2011 pegar stofnanirnar fluttu undir
eitt pak ad Baronsstig 47 par sem Heilsu-
verndarstod Reykjavikur var adur til husa.

Undir leidsogn fra radgjofum Netspors voru
i upphafi métadar svidsmyndir med starfsfolki
0og ymsum samstarfsadilum til ad skerpa &
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sibreytilegu og fjolbreyttu starfsumhverfi
embaettisins & naestu aratugum. A grunni
peirrar vinnu for fram nakveemari greining
starfsfolks, i samvinnu vid radgjafa, & hlutverki
og verkefnum embeettisins og helstu
stefnumal pess a naestu arum voru meitlud
fram. Skipulag embeettisins og innra starf
var sidan endurskodad i kjolfar peirrar vinnu.
Leidarljés vinnunnar hefur verid ad tryggja
ad embeaettid sinni hlutverki sinu i pjéonustu
vid landsmenn i samreemi vid veentingar
stjérnvalda eins og peer birtast i Idgum um
embeettid.
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Embeetti landleeknis starfar samkvaemt [6gum um landlaekni og lydheilsu. Hlutverk pess er
medal annars eftirfarandi:

ad veita radherra og 6drum stjornvoldum,
fagfélki og almenningi radgjof og fraedslu
um malefni a verksvidi embeettisins,
ad annast forvarnar- og heilsueflingar-
verkefni,

ad efla lydheilsustarf i samvinnu vid adra
sem ad peim malum starfa og stydja vid
menntun a svidi lydheilsu,

ad vinna ad gaedaproun,

ad hafa eftirlit med heilbrigdispjénustu
og heilbrigdisstarfsmonnum,

ad sinna kvortunum almennings vegna
heilbrigdispjénustu,

ad bera abyrgd a framkveemd séttvarna,
sbr. soéttvarnalog,

a0 safna og vinna upplysingar um heilsu-
far og heilbrigdispjéonustu,

ad meta reglulega arangur af lydheilsu-
starfi og bera hann saman vid sett mark-
mio,

ad studla ad rannsdknum a starfssvidum
embeettisins.



Ahrifapeettir
heilbrigdis
Afengis- 0g tobaksvarnir
Ofbeldis- og slysavarnir
Naering og hreyfing
Gedheilbrigdi

Tannvernd

Eftirlit og geedi

Kvartanir og 6veent atvik
Eftirlit og Gttektir

Oryggi og gaedi
Faglegar kréfur
Leidbeiningar
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Lydheilsa

Skrifstofa
landlaeknis

Lagaumhverfi
Starfsumgj6rd
Rekstur

Stodsvid

Gadaproun og innra dryggi
Utgafa og vefsetur
Upplysingakerfi
Skjalavarsla
Mannaudur
Méttaka

Kviskeid

Sottvarnir

Farsottagreining
Sottvarnaradstafanir
Smitsjakdémar

Heilbrigdis-
upplysingar
Heilbrigdisskrar
Samramd skraning
Rafreen sjukraskra
Rannséknir
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Skipulag Embeettis landlaeknis byggir & fjorum
kjarnasvidum, stodsvidi og skrifstofu landleeknis.

Kjarnasvidin eru:

1. Ahrifapeettir heilbrigdis
2. Sottvarnir

3. Eftirlit og gaedi

4. Heilbrigdisupplysingar

Skipulag embeettisins stydur vid sampeett starf allra
svida pess til ad na hamarksarangri i lydheilsustarfi
i pagu folks & mismunandi aeviskeidum og studlar
ad pvi ad heilbrigdispjénustan sé avallt byggd a bestu
pbekkingu og reynslu & hverjum tima.

[N



Meginstefna I

Embeaetti landlaeknis sinnir fjolmoérgum verkefnum sem eru ymist
Iogbundin eda falla undir verksvio pess. Hér er tilgreind meginstefna
einstakra svida embaettisins.
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Embeetti
landlaeknis

B  Directorate of Health

Vinna markvisst ad heilsueflandi samfélagi sem studlar ad heilbrigdi og vellidan.

Afengis- og tobaksvarnir

Draga Ur skadlegum ahrifum afengis-, tébaks-
og vimuefnaneyslu med markvissum ao-
gerdum og freedslu.

Ofbeldis- og slysavarnir
Studla ad éruggum adsteedum sem sporna
gegn ofbeldi og slysum i samfélaginu.

Nering og hreyfing

Skapa adstaedur sem studla ad heilbrigdum
lifnadarhattum m.t.t. naeringar og hreyfingar
i samreemi vid opinberar radleggingar.

Gedheilbrigdi
Vinna ad beaettri gedheilsu, hamingju, velferd
og vellidan i samfélaginu.

Tannvernd
Skapa adsteedur sem leggja grunn ad goori
tannheilsu & ollum aldursskeidum.

8
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Sottvarnir

Vinna i samraemi vid sottvarnalog og Alpjodaheilbrigdisreglugerd gegn utbreidslu farsotta og

annarra bradra sjukdéma sem égna lydheilsu.

Farsottagreining

Greina og halda skra yfir bélusetningar og
sjukdéma af voldum sykla, eiturefna, geisla-
virkra efna, éveentrar heilsuvar og atburda
sem geta haft alvarlegar afleidingar fyrir
heilsu manna.

Sottvarnaradstafanir
Skipuleggja og samreema almennar og opin-
berar séttvarnaradstafanir um land allt.

Smitsjikdomar

Veita radgjof og upplysingar til almennings,
heilbrigdisstarfsmanna og stjérnvalda um
forvarnir og Utbreidslu smitsjukdéma, innan-
lands sem utan.
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Eftirlit og gaedi
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Sinna markvissu eftirliti sem stydur vid og er aflvaki gaedaprounar i heilbrigdispjonustu.

Kvartanir og ovaent atvik

Vinna faglega og itarlega ur kvortunum
notenda heilbrigdispjénustu og tilkynningum
um oveent atvik.

Eftirlit og attektir
Vaka yfir framkveemd heilbrigdispjonustu og
bregdast vid eftir porfum.

Oryggi og gaedi

Studla ad o6ruggri heilbrigdispjonustu med
markvissu geedastarfi, par a medal notkun
skilgreindra geedavisa.

Faglegar krofur
Skilgreina krofu og viomid fyrir géda heilbrigdis-
bjonustu.

Leidbeiningar

Setja fram leidbeiningar og verklagsreglur
um tilhogun heilbrigdispjonustu, par med talid
greiningu og medferd heilbrigdisvandamala.

5
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Heilbrigdisupplysingar

Tryggja ad upplysingar i heilbrigdispjonustu séu areidanlegar, nytist til ad fylgjast med heilsufari
landsmanna og stydji vid eftirlit, geedapréun og rannsoknir.

Heilbrigdisskrar

Safna, greina og tulka gdogn um heilsufar og
heilbrigdispjonustu og midla peim upplysing-
um til fagfélks, stjérnvalda og almennings.

Samreemd skraning

Gefa fyrirmeeli um skraningu i heilbrigdis-
bjénustu og hafa eftirlit med geedum skran-
ingarinnar.

Rafraen sjukraskra

Proa rafraena sjukraskra og rafreen samskipti
sem tryggja skilvirkt og 6ruggt adgengi ad
videigandi rauntimaupplysingum a landsvisu.

Rannsoknir

Stydja vid og studla ad rannsdknum a svidi
lydheilsu, m.a. med pvi ad nyta gogn ur heil-
brigdisskram og kanna reglubundid heilsu
og lidan Islendinga.
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Tryggja gaedi og Gryggi i starfsemi embeettisins og veita starfsfolki bess og peim sem til bess

leita géda pjonustu.

Gaedaproun og innra oryggi

Préa og vidhalda verkferlum i innra starfi
embeettisins sem settir eru fram i geeda- og
oryggishandbok.

Utgafa og vefsetur

Starfraekja vefsetur med areidanlegum upp-
lysingum og gefa Ut prentad og rafreent efni
{ pagu almennings og fagfdélks.

Upplysingakerfi
Tryggja ad upplysingakerfi embaettisins stydji
starfsfélk til ad na arangri i starfi.

Skjalavarsla
Framfylgja skyrri og skilvirkri skjalastjornun
par sem unnid er eftir skyrum verkferlum.

Mannaudur
Mota og innleida skilvirka og skyra mannauds-
stefnu.

Meattaka

Tryggja adgengilegt, gott og faglegt vidmot
vid pa sem hafa samband vid embeettid og
beina erindum peirra i videigandi farveg.

n



Skrifstofa landlzaeknis
Proa og samhaefa verkefni lidandi stundar og syna frumkvaedi svo embeettid sé i stakk buid ad
takast a vid nyjar askoranir a hverjum tima

Lagaumhverfi Rekstur

Tryggja ad embaettid sinni logbundnum verk- Hagkveemur og gagnseer rekstur sem er
efnum sinum og starfi i samraemi vid 16g, innan arlegra fjarheimilda og par sem abyrgd
reglur og stjérnvaldsfyrirmaeli. stjérnenda er skyr.

Starfsumgjord

Starfsadstada embaettisins studlar ad heilsu
og vellidan starfsfélks og stydur vid arangur
i starfi.

18
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Helstu aherslur til arsins 2016

Fram til arsins 2016 mun starfsfolk embaettisins
leggja aherslu a fjogur meginverkefni.
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1. Skilvirk pjonusta

. Erindi sem berast fai avallt faglega og
skilvirka afgreidslu.

. Starfsemi embeettisins sé i samreemi
vid skjalfesta verkferla i geeda- og
oryggishandbok.

. Upplysingavefur embeettisins sé
areidanlegur, fjdlbreyttur og eftirsottur.
. Radgjof til stjornvalda, fagfolks og
almennings byggi a bestu pekkingu og
reynslu.

Embaetti
landlaeknis

o % Directorate of Health

. Oflugt lydheilsustarf i pagu folks a 6llum

aeviskeidum

a.

b.

Studla ad fjdlbreyttum adgerdum til
studnings heilsueflandi samfélagi.
Vekja athygli @ og draga ur 6jofnudi
hvad vardar heilbrigdi og lifnadarhaetti.
Audvelda folki ad lifa heilbrigdu lifi.

. Draga Ur tidoni og afleidingum langvinnra

sjukdéma med margvislegu forvarnar-
og heilsueflingarstarfi.

. Draga ur heilsufarslegum afleidingum

sjukddéma af voldum sykla og eiturefna,
geislavirkra efna og annarra umhverfis-
batta.

21



3. Skilgreind geedavidmid og arangursrikt eftirlit

med heilbrigdishjonustu

a. Beina geedaproun ad oryggi, tima-
setningu pjonustu, skilvirkni, jafnraedi,
hag notenda og arangri.

b. Préa og setja fram geedavisa, faglegar
lagmarkskrofur og leidbeiningar.

c. Nota fjolbreyttar og skilvirkar adferdir
vid eftirlit sem stydja vid gaedi og dryggi.

d. Studla ad skynsamlegri lyfjanotkun
landsmanna med markvissu eftirliti.

e. Tryggja ad kvartanir og tilkynningar um
Oveent atvik fai faglega skodun og nytist
til ad beeta geedi og Oryggi pjonustunnar.

22
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4. Areidanlegar upplysingar um heilsu og
heilbrigdishjonustu

a. Leida markvissa préun rafreennar sjukraskrar
a landsvisu.

b. Stydja vid samraemda skraningu med pvi ad
leidbeina og hvetja skraningaradila og veita
peim endurgjof.

c. Rafraenar rauntimasendingar verdi meginadferd
vio s6fnun upplysinga i heilbrigdisskrar.

d. Koma upp voruhusi heilbrigdisupplysinga par
sem haegt verdi ad nalgast lykiltdlur um starf-
semi heilbrigdisstofnana og mikilvaega heilsu-
0g geedavisa & gagnvirkan hatt.

e. Stydja vid rannsoknir a svidi lydheilsu med reglu-
bundnum kénnunum & heilsu og lidan Islendinga
og med pvi ad nyta heilbrigdisskrar sem efnivid
i rannsoknir.

23
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Helstu markmid ——
einstakra svida til arsins 2016

Svio embaettisins sinna skilgreindum verkefnum og stydja hvert ‘
annaod til ad embaettio nai hamarksarangri i starfi sinu. Eftirfarandi
verkefni eru sett i forgrunn a hverju svidi a nsestu arum.
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Ahrifapeettir heilbrigdis
Ahersla er 16gd a heilbrigdi og ahrifapaetti pess og vinnu ad heilsueflingu a 6llum aldursskeidum
med pverfaglegum, almennum og sértaekum adgerdum sem byggja a gagnreyndri pekkingu.

Arid 2016 verdi til:

a. Raodleggingar um heilsueflandi samfélag sem stydja stér og sma samfélog i markvissri

heilsueflingu med stefnumdétun og samreemdum adgerdum.

b. Leidbeiningar og gatlistar um motun heilsustefnu og gerd aaetlana um lidan, neeringu,
hreyfingu, ofbeldis- og slysavarnir, tannvernd, tébaks-, afengis- og vimuvarnir.
Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskolar um land allt.

Greining a 6jofnudi m.t.t. heilsu og lidanar og adgerdaraaetiun til ad draga Ur honum.
Heildsteett mat & ahrifapattum gedheilbrigdis.

Lydheilsusjédur sem stydur vid faglegt og arangursrikt lydheilsustarf a fjolbreyttum
vettvangi.

~® oo
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Sottvarnir

Mida ad pvi ad undirbua adgerdir, verjast og bregdast vid avaentum ognum vid lydheilsu sem
stafa af syklum, eiturefnum, geislavirkum efnum og 6pekktum astaedum.

Arid 2016 verdi til:

a. Farsottagreining og voktun med rafreenni rauntimaskraningu skraningar- og tilkynningar-
skyldra sjukdéma og almenn voktun og samstarf vid Séttvarnastofnun ESB (ECDC).

b. Adgerdir gegn syklalyfjadnaemi, adgerdatengdum sykingum i heilbrigdispjénustu og
omarkvissri syklalyfjanotkun.

c. Astlun um bélusetningar, voktun peirra, innleidingu nyrra béluefna og videigandi
arangursmeelingar.

d. Skilgreindar alneemis- og kynsjukdémavarnir, medal annars med ataki medal fikniefna-
neytenda.

e. Endurskodadar vidbragdsaaetlanir vid dveentri heilsuva og innleiding alpj6da-
heilbrigdisreglugerdar WHO.

26
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Eftirlit og geedi
Ahersla er I6gd a ad tryggja géda og drugga heilbrigdishjonustu med markvissu eftirliti,
leidbeiningum og faglegum vidmidum.

Ari® 2016 verdi til:

a.

b.

Azetlun um ad proa og efla gaedi og 6ryggi heilbrigdispjénustunnar og studla ad framforum
innan hennar.

Faglegar krofur, geedavisar og onnur vidomid um rekstur heilbrigdispjonustu proud i
samstarfi vid fagfolk og stjornvaold.

. Leidbeiningar og verklagsreglur um tilhogun pjonustu, greiningu, medferd og urlausnir

heilsufarsvanda i samreemi vid bestu pekkingu.

. Oflugt innra gaedaeftirlit heilbrigdisstofnana og eftirlit med Gtfeerslu pess.
. Heildstaed greining a pvi hvar mest haetta er a pjonustubresti.

Hagnyting lyfjagagnagrunns og annarra gagnagrunna embaettisins til eftirlits med lyfja-
avisunum sem studlar ad skynsamlegri lyfjanotkun landsmanna.

. Markviss urvinnsla kvartana og tilkynninga um oveent atvik sem nytt er til ad baeta geedi

bjénustunnar.

2



Heilbrigdisupplysingar
Ahersla er I6gd @ samraemda skraningu i heilbrigdispjonustu, rafraena sjiukraskra, séfnun gagna
i heilbrigdisskrar, rannsoknir a svidi lydheilsu og greiningu, tulkun og midlun upplysinga.

Arid 2016 verdi til:
a. Midleeg pjonustueining sem leidbeinir og stydur vid samreemda skraningu heilbrigdis-
upplysinga um allt land.
b. Voruhus gagna med lykiltolum um heilsufar og heilbrigdispjonustu sem vitna m.a. um
gaedi og arangur pjénustu a landinu o6llu.
c. Gagnvirkur, rafreenn adgangur stofnana og starfsstodva i heilbrigdispjonustu ad tolfreedi
ur voruhusi gagna meo skilgreindum samanburdarupplysingum.
d. Rafreen sjukraskra sem uppfyllir lagmarkskrofur heilbrigdisyfirvalda og stydur vid rétta
skraningu.
e. Rafreenar rauntimasendingar skilgreindra lagmarksupplysinga fra heilbrigdisstofnunum
i heilbrigdisskrar embaettisins.
f. Oruggur rafreenn adgangur einstaklinga ad skilgreindum upplysingum um pa sjélfa, t.d.
um eigin lyfjasdégu ur lyfjagagnagrunni.
. Reglubundin kénnun & heilsu og lidan [slendinga og voktun & ahrifapattum heilbrigdis.

«Q
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Stodsvid

Ahersla er 16gd & faglegt og skilvirkt innra starf embeettisins og pjonustu pess vid almenning
og fagfolk.

Arid 2016 verdi til:

a. Gagnvirkur upplysingavefur og utgafa sem a skilvirkan hatt midla upplysingum og stydja
vio starfsemi heilbrigdisstarfsfolks, heilbrigdisstofnana, stjérnvalda og almennings.
Oflug innri upplysingakerfi embaettisins sem stydja starfsmenn til drangurs | starfi.
Innleidd verkefnastjornun i allri starfsemi embezettisins.

Verkferlar fyrir markvissa malastyringu og skjalastjérnun.
Mannaudsstefna sem studlar ad pvi ad starfsmenn embaettisins njéti sin i starfi og
inniheldur m.a. starfsmannastefnu, heilsustefnu, eineltisaaetlun og jafnréttisasetiun.

®oo00o
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Skrifstofa landlaeknis
Ahersla er l6gd a ad embaettid nai hamarksarangri vid urlausn og framkvaemd peirra verkefna
sem unnid er ad a hverjum tima.

Arid 2016 verdi til:
a. Verkferlar sem stydja vid gerd og eftirfylgni verk- og fjarhagsaeetlana og tryggja géda
nytingu fjarmuna.
b. Heildstaed greining & Idgbundnum skyldum embaettisins og adgerdaaasetiun a grunni
hennar.
c. Vottad upplysingadryggiskerfi.
d. Traust imynd embeettisins medal almennings, fagfolks og stjérnvalda.

30
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Endurskodun
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Framangreind stefnumaotun lysir
nidurstédu vinnu sem hefur verid
unnin a akvednum tima og vid
akvednar adsteedur i sibreytilegu
starfsumhverfi embeaettisins. Pvi
er um lifandi gagn ad reeda sem
naudsynlegt er ad endurskoda.
Fara parf arlega yfir og meta pann
arangur sem hefur nadst og skoda
beer breytingar sem hafa ordid i
bjodfélaginu og hafa ahrif & starfs-
umhverfid. Afram verdur kerfis-
bundid unnid ad stdédugri framproun
i ollu starfi og markmidasetningu
embeettisins.
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