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Avarp bajarstjora

| meira en aratug hefur verid starfraektur samstarfs-
hépur um afengis- og vimuvarnamal & Seltjarnar-
nesi. Hopurinn hefur unnid markvisst ad stefnumaorkun
og adgerdum i forvarnamalum. Nidurstdédur rann-
s6kna, sem bagjarfélagid leetur vinna ar hvert, syna
ad godur arangur hefur nadst i forvarnamalum a
undanférnum arum. NU hefur forvarnastefna Seltjarnar-
nesbaejar litid dagsins ljos og vil ég nota teekifeerid
og 6ska baejarbuum til hamingju med Utgafuna.

Seltjarnarnesbaer hefur lengi statad af godu samstarfi
leik-, grunn- og ténlistarskola, félagsmidstodvar,
vinnuskola, ipréttafélaga og menningarstofnana pegar
kemur ad uppeldi og uppfreedslu barna og ungmenna.
Stutt er a milli stofnana sem pjénusta bérnin og hafa
stjérnendur beejarins lagst a eitt um ad hafa gott
samrad vid foreldra og adra ibua. Pannig hefur verid
lagdur grunnur ad virku forvarnastarfi. Med utgafu
forvarnastefnunnar verdur haegt ad halda afram upp-
byggingu a starfi fyrir bérnin okkar og framtidina.

Mikilvaegt er ad nefna hlutverk foreldra en peir gegna
lykilhlutverki i forvarnastarfi. Rannsoéknir syna ad
aukin samvera foreldra og barna dregur verulega Ur
likum & ad bornin stundi dhaettulifsstil.

Eg vil pvi hvetja pig, keeri lesandi, til ad leggja pitt af
md&rkum. Veitum boérnum okkar 6ryggi og umhyggju
og gefum peim tima. | gédri samvinnu vid foreldra og
adra uppalendur, asamt 6flugu forvarnastarfi, tel ég
okkur, i sameiningu, geta tryggt til framtidar 6ryggi
og vellidan barna a Seltjarnarnesi eins og best verdur
a kosid.

Med keerri kvedju,

Asgerdur Halldérsdattir baejarstjori.




Forvarnastefna Seltjarnarneshjar

Hofudmarkmid forvarna & Seltjarnarnesi er ad bérnum
og ungmennum lidi vel, pau bui vid 6ryggi, umhyggiju,
proskavaenleg uppeldisskilyrdi og lifi heilbrigdu lifi.
Forvarnastefna Seltjarnarnesbagjar felur i sér almennar
og sértaekar leidir sem allar mida ad peim markmidum.
Stefnan tekur til barna og ungmenna fra faedingu til
20 ara aldurs.

A Seltjarnarnesi hafa aherslur og verkefni i forvarna-
malum verid byggd a nidurstédum helstu rannsokna
sem framkvaemdar hafa verid hér & landi. Markmid
rannsokna & ungmennum & landsvisu er ad bera

saman stddu ungmenna eftir landsvaedum, tengja
saman paetti vardandi andlega og likamlega lidan og
lifsstil peirra, namsarangur og vimuefnaneyslu svo
eitthvad sé nefnt. Pessar rannséknir studla ad pvi
ad adgerdir i forvarnamalum & Seltjarnarnesi séu
markvissar og arangursrikar. Unglingar a Seltjarnar-
nesi hafa komid vel Ut Ur pessum rannsdknum sidustu
ar og eru i heildina liti®d gédur hépur og duglegur.
Yfirlit yfir rannséknirnar og nidurstédur peirra ma
finna & eftirfarandi vefslod:
www.seltjarnarnes.is/frettirogutgefidefni/skyrslur/
felagsmal/.

Aherslur i forvarnastefnu Seltjarnarnesbzejar eftir aldri:

Frumbernska, 0-2 ara
Leikskélaaldur, 2-5 ara
Fyrri grunnskélaar, 6-12 ara

Seinni grunnskdélaar, 13-15 ara

Framhaldsskdlaaldur, 16-20 ara

Frumparfir og tengslamyndun

Ahersla a umhyggju, aga og hvatningu

Grunnur lagdur ad heilsteyptri sjalfsmynd og sjalfsvirdingu
Samvera med foreldrum sérlega mikilvaeg

Ahersla a eftirlit og studning foreldra um leid og einkalif ungmenna er virt




Lykillinn ad arangri i forvarnamalum er samvinna og
samrad allra sem koma med einum eda 68rum haetti
ad uppeldi, kennslu, pjalfun og annarri vinnu med

sem hafa med malefni barna og unglinga i baejar-
félaginu ad gera en um leid ad koma til méts vid
parfir peirra. Eftirtaldir adilar skipa samstarfshopinn:

bérnum og ungmennum. A Seltjarnarnesi hefur sam-
vinna pessara adila verid til fyrirmyndar. Mikilveegt
er ad halda afram a sému braut og muna ad sofna
ekki a verdinum. Baejarfélagid kallar pvi afram eftir
virkri patttoku baejarbla og starfsfélks, sem vinnur
ad pessum malum, til ad vidhalda g&dri stédu i
pessum malaflokki. Arid 1995 var stofnadur sam-
starfshépur i afengis- og vimuvarnamalum undir
stjorn Seltjarnarnesbegjar til ad studla ad samradi og
samvinnu peirra sem tengjast bérnum i basjarfélaginu.
| dag er ljost ad pessi vinna samstarfshépsins hefur
skilad Seltjarnarnesbae i fremstu réd sveitarfélaga i
malaflokknum.

Samstarfshopurinn er fjidlskipadur og markar stefnu
og adgerdir i vimuvérnum baejarins. Markmid hopsins
er ad koma i veg fyrir neyslu ungmenna a avana- og
fikniefnum. Hépurinn leggur aherslu a ad vimuvarnir
flettist inn i daglega starfsemi stofnana og félaga

e Begjarstjorn Seltjarnarness
e Félagsmalarad

e Félagspjonustan

e iprétta- og témstundarad

e iprottafélagid Grétta

¢ Grunnskdli Seltjarnarness
¢ Foreldrafélag grunnskélans
e Félagsmidstddin Selid

e L 6greglan

e iprétta-, tdémstunda- og seskulydssvid
e Skoélanefnd Seltjarnarness
¢ VVinnuskdlinn

e Seltjarnarneskirkja

¢ Heilsugaesla Seltjarnarness




Leidarljos

Forvarnastefna Seltjarnarnesbaejar er midud ad born-
um og ungmennum til 20 ara aldurs en & peim aldri
er sjalfsmynd og sjalfsvirding okkar ad métast asamt
lifshattum, félagsfaerni og virdingu fyrir 88rum mann-
eskjum. Med stefnunni er ahersla 16gd 4 eftirfarandi
peetti enda eru peir hver um sig afar mikilvaegir til ad
godur arangur geti nadst i forvérnum.

1. Foreldrar gegna lykilhlutverki

Foreldrar bera meginabyrgd a hégum, lidan og velferd
barna sinna. Hvatning foreldra, adhald, studningur
og eftirlit skiptir sképum fyrir farseeld barna og ung-
menna. Rannsoknir hafa leitt i [jés ad samvera barna
og foreldra hefur mikid forvarnalegt gildi og ad god
tengsl milli barna og foreldra minnka likur & ad bérn
anetjist vimuefnum. Adgerdir opinberra adila & svidi
forvarna skipta einnig miklu mali og er eetlad ad ad-
stoda foreldra i uppeldisstarfi sinu en pannig er ol
stodpjonusta bagjarins hugsud.

Virkt foreldrastarf i skéla-, iprotta- og tomstundastarfi
barna er afar mikileegt og er par ad finna rikan félags-
aud. bar gefst foreldrum taekifaeri til ad kynnast 66rum
foreldrum, raeda malin og bera saman baekur sinar.

Virk patttaka og abyrgd naersamfélagsins, t.d. for-
eldrardlt, hefur gefid gédan arangur.

Til ad audvelda foreldrum ad vera samtaka i uppeldi
barna & Seltjarnarnesi er mikilvaegt ad tryggja gott
adgengi ad upplysingum, til deemis um Utivistartima,
skipulag iprétta- og tomstundastarfs og hvert megi
leita eftir studningi i uppeldismalum. A Seltjarnarnesi
gegnir félagspjénustan lykilhlutverki i ad styrkja fjol-
skyldur i uppeldishlutverki sinu og tryggja ad bérn,
sem bua vid évidunandi uppeldisadstaedur eda stofna
heilsu sinni og proska i heettu, fai adstod.

2. Jakvaed og sterk sjalfsmynd, sjalfsvirding
og sjalfsagi

Eitt af pvi mikilveegasta i forvornum er ad styrkja
sjalfsmynd barna og ungmenna svo ad pau verdi
sterkir einstaklingar og taki sjalfstaeedar og skyn-
samlegar akvardanir. Sjalfsvirding og sjalfsagi medal
barna og ungmenna hafa jakvaed ahrif & hegdun
peirra, lidan, namsarangur og témstundapatttdku.
Pvi eettu allir, sem umgangast bérn og ungmenni,
innan sem utan fjdlskyldunnar, ad leggja sitt af mork-
um til ad efla pessa paetti. Rannséknir hafa synt ad




pvi seinna sem ungmenni byrja ad drekka afengi
pbeim mun minni likur eru & ad pau verdi fikniefnum
ad brad. Hvert ar skiptir mali. Gleymum ekki ad kaup
og neysla afengis fyrir 20 ara aldur er bénnud sam-
kveemt I6gum.

3. Heilbrigdir lifshaettir

Eitt meginmarkmid alls forvarnastarfs er ad studla
ad pvi ad boérn og ungmenni tileinki sér heilbrigda
lifsheetti og heilbrigdan lifsstil. Neysla afengis, tobaks,
ofneysla lyfja og 6léglegra vimuefna hefur sleem ahrif
a proska, heilsu og lidan barna. batttaka i iprotta-
og témstundastarfi er mjég mikilveeg i 6llu forvarna-
starfi. A Seltjarnarnesi er adstada til ad stunda
fidlbreytt og krefjandi iprétta- og tdmstundastarf til
fyrirmyndar.

4. Samfella i skéla-, iprétta- og
témstundastarfi

i forvarnavinnu er rik ahersla 16gd & ad hlta vel ad
fidlskyldunni og skapa fj6lskylduvaent umhverfi i
baejarfélaginu. Mikilvaegur pattur i pvi sambandi er
ad skapa bornum a grunnskolaaldri taekifeeri til ad
sinna nami, ipréttum, listum og tdmstundum i sam-
fellu. Pa er att vid ad bérn geti farid beint eftir skdla
i iprotta- og/eda tomstundastarf. bar af leidandi
verdur vinnudagur peirra styttri og fjdlskyldan getur
notid fleiri samverustunda. Undanfarin ar hefur sam-
vinna peirra adila, sem ad pessum malum koma a
Seltjarnarnesi, verid sérlega goéd og hefur peim tekist
vel ad samraema stundaskrar sin a milli og skapad
pannig mikla anaegju medal foreldra i baejarfélaginu.




Mildlveey slilaboo til foreldra

Pvi ma ekki gleyma ad foreldrahlutverkid er eitt pad
vandasamasta og mikilveegasta hlutverk sem vid
tékumst a vid i lifinu. Hér fylgja pvi nokkur skilabod
sem er ztlad ad vekja athygli foreldra & nokkrum
mikilveegum pattum vardandi uppeldi og velferd
barna.

| frumbporfum felst medal annars:

Ad foreldrar hldi vel ad bérnum sinum.

Ad foreldrar veiti bérnum sinum naeringu vid haefi.
Ad foreldrar tryggi bérnum sinum naegan svefn
og hvild.

Ad foreldrar maeti reglulega med bérn sin i ung-
barnaeftirlit, skodanir og greiningar ef med parf.

| tengslamyndun felst medal annars:

Ad halda & barninu, fadma pad, vera i augn-
sambandi og veita pvi félagsskap.

Ad lesa fyrir pad, hlaeja med pvi og hugga pad.
Ad tala vid barnid, leika vid pad, hrésa pvi og dast
ad pvi.

| 6gun felst medal annars:
AJ hafa daglegt lif i fostum skordum, s.s. svefntima
og matartima.

AJ setja reglur, fylgja peim eftir og vera sjalfum
sér samkvasmur.

Ad bregdast strax vid daeskilegri hegdun barnsins
og leidbeina pvi.

Ad veita barninu jakvaeda athygli og hrésa pvi
fyrir pad sem vel er gert.

| 6ryggi felst medal annars:

Ad foreldrar bui bérnum sinum éruggar uppeldis-
adstaedur.

e AJ vera til stadar fyrir barnid.
e AOJ foreldrar viti hverja bérnin umgangast og

kynnist vinum peirra.

e AQ foreldrar tali saman og beri saman baekur sinar.
e AQ foreldrar pekki stadreyndir um skadsemi

vimuefna, tobaks, lyfja og afengis.
Ad foreldrar pekki neyslueinkenni tobaks, afengis,
lyfja og vimuefna.

| umhyggju felst medal annars:

Ad foreldrar eigi tidar og anaegjulegar samveru-
stundir med bérnum sinum.

Ad hlusta a barnid og svara spurningum pess.
Ad reeda vid barnid um samlif og sambénd ad
teknu tilliti til aldurs pess og proska.




A foreldrar séu hreinskilnir og heidarlegir vardandi
eigin notkun a vimuefnum.

AQd foreldrar leiti strax utanadkomandi adstodar
telji peir sig ekki rada vid vanda barns.

| hvatningu felst medal annars:

Ad hrésa fyrir pad sem vel er gert.

Ad syna nami barna sinna ahuga, adstoda og
hvetja pau til arangurs.

AJ syna tdomstundum barna sinna ahuga og hvetja
pau til patttku.

| leidsogn felst medal annars:

Ad vera bérnunum god fyrirmynd.

Ad gefa skyr skilabod um afstddu gegn neyslu
barna & vimuefnum.

Ad reeda um mikilveegi hreyfingar og holls matar-
&0is.

Ad pjalfa pau i ad segja ,,nei* vid bodum um neyslu
hvers kyns vimuefna.

| virku eftirliti felst medal annars:
Ad setja bornunum faar, skyrar og einfaldar reglur
og fylgja peim vel eftir.

Ad fa tidar og reglulegar upplysingar um nams-
astundun barnsins.

Ad takmarka adgang ad Internetinu og bénnudu
efni i fjiolmidlum. Ad setja bérnum timatakmork
vardandi télvunotkun og ahorf & myndmidla.

e A0d kenna barninu ad virda Utivistarreglur.
e AQJ spyrja barnid um hagi pess: Hvert ertu ad fara?

Med hverjum? Hvenaer? Hvad eetlardu ad gera?
Hvenaer kemurdu til baka? Ef barnid venst pessum
spurningum fra blautu barnsbeini mun pad sidur
kippa sér upp vid pzer & unglingsarum.

Slakadu a en slepptu ekki
- i pvi felst medal annars:

Ad muna ad boérn eru born fram til 18 ara aldurs.
Ad hafa i huga ad eftir pvi sem born eldast er rétt
ad slaka a en sleppa po ekki.

Ad leggja vinnu i ad vidhalda traustu sambandi
foreldra og barna.

Ad muna ad mikilveegt er ad gripa strax inn i og
leita adstodar ef ungmennid er i neyslu eda synir
adra ahaettuhegdun.

Ad vera leidbeinandi foreldrar og stydja ungmenni
til ad standa a eigin fotum.




Leidir a0 markmioum

Almennar forvarnir

Almennar forvarnir beinast ad 6llum bdrnum og ung-
mennum i bagjarfélaginu og fjélskyldum peirra. Paer
mida ad pvi ad skapa fjdlskylduvaent umhverfi og
bua bérn og ungmenni sem best undir lifid. Alimennar
forvarnir studla medal annars ad heilbrigdum lifs-
hattum, vimuefnalausri aesku og peim er atlad ad
styrkja sjalfsmynd og sidferdisvitund barna og ung-
menna. Sem daemi um almennar forvarnir ma nefna
kennslu i lifsleikni i grunnskélanum.

Sértaekar forvarnir

Sérteekar forvarnir eru timabundnar adgerdir i for-
varnamalum. Paer byggjast a nidurstédum rannsékna
og pekkingu peirra fagadila, stofnana og félaga sem
koma ad forvarnamalum i baejarfélaginu. Sérteekar
forvarnir beinast yfirleitt ad tilteknum hopum barna
og fjélskyldum peirra. Paer mida ad pvi ad veita
freedslu og radgjof eda koma upp nyjum medferdar-
Urraeedum vegna tiltekinna ahaettupatta i umhverfinu,
svo sem neyslu vimuefna, offitu, eineltis eda brottfalls
ur skola. Sem deemi um adgerdir & svidi sértaekra
forvarna méa nefna ataksverkefni i leik- og grunn-
skélum um hollt mataraedi, takmorkun eftirlitslausra
samkvaema og foreldrarolt.




Forvarnastarf stofnana og felaga a Seltjarnarnesi

Leikskolar Seltjarnarness

A Seltjarnarnesi eru starfandi tveir leikskélar, Sél-
brekka og Manabrekka. Gott leikskolastarf leggur
grunninn ad jakvaedri sjalfsmynd barna og i pvi felst
forvarnagildi pess fyrst og fremst. Leikurinn er lifs-
tjaning barnsins og er pvi mikilveegasta nams- og
proskaleid pess a leikskoélaaldri. Leikskoélarnir leggja
einnig aherslu a gott mataraedi og hreyfingu fyrir
boérnin.

Einkunnarord leikskdlans Sélbrekku eru ,leikum og
leerum” eda laerum i gegnum leik. A Solbrekku er
studst vid SMT-skolafeerni (School Management
Training) sem er uppeldisadferd sem felur i sér
almennan og jakveedan studning vid hegdun barna
i leikskélanum. Markmid adferdarinnar er ad skapa
gott andrumsiloft i leikskolanum og tryggja 6ryggi og
vellidan peirra sem par dvelja. Ahersla er 16gd & ad
umbuna bérnum fyrir géda hegdun og ad vidbrégd
starfsfélks gagnvart hegdun barnanna séu samraemd.
SMT-skélafeerni er raudur pradur i ollu starfi leik-
skélans. Nanari upplysingar ma finna a vefslodinni
www.seltjarnarnes.is/solbrekka.

Leikskélinn Manabrekka er fjolmenningarlegur leik-
skoli par sem baedi bérn og kennarar koma vids
vegar ad. Helstu aherslupaettir Manabrekku eru um-
hverfismennt og tonlist og er peim fléttad inn i daglegt
lif barnanna. L6gd er ahersla & ad bdrnin upplifi
fegurd natturunnar og hljodheiminn i margbreytileika
sinum og ad pau séu hluti af pessari heild. Pannig
laera bornin ad bera virdingu og umhyggju fyrir sjalfum
sér, naunganum og umhverfinu. Med pvi ad umbuna
barni fyrir jakvaeda hegdun er studlad ad jakvaedri
sjalfsmynd og hamingjusému barni i druggu umhverfi.
Undanfarin &r hafa nokkrir nemendur ur Valhusaskola
komid i Manabrekku og starfad par um tima undir
leidsogn leikskdlakennara. Petta er hiuti af samvinnu-
og forvarnastarfi skélanna og hefur gefist mjég vel.
Nanari upplysingar er ad finna & vefslédinni
www.seltjarnarnes.is/manabrekka.

Grunnskoli Seltjarnarness
i Grunnskola Seltjarnarness er 16gd ahersla 4 ad

nemendum lidi vel. Skélinn gegnir veigamiklu hlutverki
pegar kemur ad forvérnum, fraeedslu og sjalfsstyrkingu




nemenda. Unnid er ad innleidingu uppbyggingar-
stefnunnar par sem sjalfsagi og sjalfsstjorn eru lykil-
hugtok. | skélanum fa nemendur freedslu um skad-
semi vimuefna og adra aheettuhegdun. Lifsleikni er
kennd i 6llum argédngum en par er markmidid ad
bdrnin leeri inn & tilfinningar sinar og likama og verdi
abyrg i samskiptum vid adra. Metnadarfullt starfsfolk
skolans vinnur ad pvi ad byggja upp jakvaeda sjalfs-
mynd og sjalfstraust nemenda svo peir geti tekid
afstdédu gegn vimuefnum og stadid af sér neikveedan,
félagslegan prysting. Skélinn reynir ad studla ad pvi
ad nemendur sinni heilbrigdum dhugamalum og er
i g6du samstarfi vid stofnanir og féldg baejarins, svo
sem Grottu, félagsmidstddina og toénlistarskolann.

| skélanum er starfandi nemendaverndarrad sem
fundar tvisvar i manudi og gegnir veigamiklu hlutverki
i 6llum forvérnum skélans. | radinu sitja skolastjori,
adstodarskolastjoéri, namsradgjafi, salfraedingur,
deildarstjori sérkennslu, unglingaradgjafi, seskulyds-
fulltrti, félagsradgjafi og hjukrunarfreedingur. Hlutverk
radsins er ad fjalla um vanda einstakra nemenda og
leita Urbéta fyrir pa. Einelti er ekki li8id og virk eineltis-
azetlun er i skélanum auk desetlunar um vidbrégd vid

aféllum. Stodpjénusta skolans sinnir nemendum sem
purfa studning i nami eda glima vid 6énnur vanda-
mal. Nanari upplysingar ma finna a vefslédinni
www.grunnskoli.is.

Tonlistarskoli Seltjarnarness

| Tonlistarskola Seltjarnarness fer fram blémlegt og
gott starf sem studlar ad velferd og vellidan nemenda.
Tonlistarnamid er snidid ad hverjum nemenda og
kennt er & 6ll algengustu hlj6dfeeri. Priar aldursskiptar
[Udrasveitir eru starfandi auk léttsveita og strengja-
sveita. Tonlistarskolinn leggur aherslu a gott samstarf
vid grunn- og leikskdla bagjarins sem og Iprottafélagid
Grottu. Nanari upplysingar ma finna a vefslodinni
www.seltjarnarnes.is/tonlistarskoli.

iprétta- og tomstundarad
ibrétta- og témstundarad studlar med starfi sinu ad

aukinni og almennri patttdku ungs folks i hvers konar
iprétta-, tdmstunda- og eeskulydsstarfi. Radid leggur




aherslu a fjidlbreytni tomstundastarfs sem og ad list-
og verknam verdi adgengilegt i baejarfélaginu.
| névember 2008 var innleiddur svokalladur tom-
stundastyrkur en honum er atlad ad greida ad hluta
fyrir iprotta-, lista- og tomstundaidkun barna a
Seltjarnarnesi. Meginmarkmid styrksins er ad stydja
vid fjdlskyldur pannig ad bérnum og ungmennum a
Seltjarnarnesi verdi audveldad ad sinna uppbyggilegu
tomstundastarfi. Um leid er valfrelsi barna og ung-
menna aukid, studlad ad j6fnudi og fleirum er gert
faert ad stunda fleiri en eina grein i tdmstundum
sinum.

iprottafélagid Grotta

ibréttahreyfingin gegnir mikilvaegu hlutverki i vimu-
vérnum og ma segja ad allt starf hennar sé i raun
forvarnastarf. Rannsoknir syna ad peim ungmennum,
sem eru virk i iprottastarfi, reidir betur af i nami og
pau neyta sidur vimuefna. Einnig syna rannsoknir ad
neysla vimuefna og tobaks hefur mjog neikvaed ahrif
a arangur i iprottum. Ipréttafélagid Grotta vill efla
enn frekar forvarnagildi iprétta med pvi ad taka skyra
afstédu gegn neyslu hvers kyns vimuefna i tengslum
vid iprottir. Félagid sér pjalfurum, idkendum og foreldr-

um fyrir fraedslu um ahrif afengis, tébaks, fikniefna,
lyfjanotkunar og mataraedis a bérn og unglinga. Ad
auki er Grétta i nanu samstarfi vid fagadila sem sinna
bérnum og unglingum og hefur samrad um einstak-
linga i dheettuhdpi. Nanari upplysingar ma finna &
vefslédinni www.grottasport.is.

Félagsmidst6din Selid

Askulydsstarf er i edli sinu forvarnastarf par sem
markvisst er unnié ad aukinni pekkingu a umhverfi
unglinga og samfélagslegu hlutverki peirra. | pvi starfi
er haegt ad hafa ahrif a vidhorf og hegdun unglinga
og studla ad pvi ad peir kjési sér heilbrigdan lifsstil.

Félagsmidstddin er stadur fyrir unglinga par sem peir
koma saman, sinna ahugamalum sinum og deila
skodunum. Starfsfolk félagsmidstodvarinnar er alltaf
til stadar og veitir med pvi jakvaett adhald. Unnin eru
morg forvarnaverkefni i gegnum leik og starf. Ahersla
er 16g0 a virka patttdku, reynslunam, lydraedi og jafn-
raedi og pannig leitast vid ad styrkja félagsproska,
samskiptafaerni, virkni, abyrgd, sjalfsmynd og sjalf-
staedi unglinga. Unnid er med forvarnir i vidasta
skilningi, ma par nefna fraedslu um afengi, tobak,




eiturlyf, télvufikn og atréskun. Forvarnafreedslan er
unnin i gegnum hépastarf med unglingunum og er
16gd ahersla a ad virkja pa til skodanaskipta. Selid
heldur uti vefsidu a slédinni www.selid.is.

Foreldrafélagid

Meginmarkmid foreldrasamstarfs i Grunnskdla
Seltjarnarness er ad efla samstarf heimila og skéla
pannig ad pad leidi af sér 6flugra skolastarf, betri
lidan nemenda og betri ndmsarangur. Med skipuldgdu
foreldrardlti, sem foreldrafélagid stendur fyrir, er unnid
mikilveegt forvarnastarf. Pa taka foreldrar nemenda
i premur efstu bekkjum grunnskélans sig saman og
rélta um beeinn a féstudags- og laugardagskvoldum
allan veturinn og fylgjast med ferdum og hegdun
unglinganna. Foreldrarnir geta gripid inn i ef peir telja
porf & eda gert 16greglu vidvart.

Bekkjarfulltrdar gegna einnig mikilvaegu hlutverki i
ad efla og styrkja samstarf foreldra, umsjénarkennara
og nemenda innan hvers bekkjar. Bekkjarfulltriar sja
um ad samraema reglur innan bekkjarins sem na til
patta eins og utivistartima, hvernig stadid er ad

bodum i afmeaeli, hvada télvuleiki ma spila, myndunar
vinahdpa og takmorkunar eftirlitslausra samkvaema.

Félagspjonustan

Markmid almennra forvarna hja félagspjonustunni
eru i fyrsta lagi ad koma i veg fyrir vanraekslu, ofbeldi
og aheettuhegdun barna og unglinga. | 6dru lagi ad
leidbeina og hjalpa einstaklingum sem syna ahzettu-
hegdun adur en peir hljéta skada af. | pridja lagi ad
koma i veg fyrir ad adrir hljéti skada af athéfnum og
hegdun pessara sému einstaklinga.

Hja félagspjonustunni er starfandi unglingaradgjafi
sem sinnir ungmennum er til hans leita. Mikil ahersla
er 16gd a ad unglingaradgjafi sé adgengilegur og
hann geti tekid flj6tt a vandamalum sem upp koma
medal nemenda. Einn kosturinn vid nalaegdina a
Seltjarnarnesi er hversu fljétt er haegt ad bregdast
vid malum sem upp koma og bodleidir eru stuttar
0g gbdar. Ma segja ad pad hafi i sjalfu sér forvarnagildi
par sem moégulega er tekid fyrr a vandasémum malum
en ella.




Abyrgd & forvarnamalum hja Seltjarnarnesbae er hja
forvarnafulltria hja Félagspjonustu Seltjarnarness.

Heilsugaesla Seltjarnarness

Heilsugaeslan bydur upp & almenna radgjof og fraedslu
til peirra sem til hennar leita. Skdlaheilsugaesla sinnir
sidan skipulagdri heilbrigdisfraedslu innan grunnskél-
ans og hvetur til heilbrigdra lifshatta. Oll taekifeeri,
sem gefast, eru nytt til ad freeda nemendur og vekja
pa til umhugsunar og abyrgdar a eigin heilbrigdi.
Foreldrar geta leitad eftir radgjof skolaheilsugaeslunnar
vardandi lidan og andlegt, likamlegt og félagslegt
heilbrigdi barnsins.

Seltjarnarneskirkja

Starf Seltjarnarneskirkju midar ad pvi ad hlua ad
samfélagi umhyggju og keerleika og leetur hun sér
annt um ad vernda mannslifid a olikum skeidum
pess. Pannig ber starfid vitni um hina kristnu von og
keerleika og er kirkjan 6llum opin. Seltjarnarneskirkja
stydur vid heimilin og truaruppeldi peirra med
fidlbreyttu barnastarfi, fermingarundirbuningi og

aeskulydsstarfi. Kirkjan alitur 6gn vimuefna hryggilega
og ad pad sé skylda okkar allra ad standa vérd um
lif og heilbrigdi barna og ungmenna.

Sumarnamskeid Seltjarnarnesbaejar

A sumarnamskeidum fyrir bérn 4 aldrinum 5-12 ara
er |6gd meginahersla a ad pau 6dlist aukna félags-
og samskiptafeerni i gegnum leik og starf. Unnid er
med pessa lykilpaetti i hdpastarfi par sem lifsgledin
er hofd ad leidarljosi. Farid er i pemavinnu, ferdir,
utileiki og unnid vid listskdpun.

Vinnuskélinn

| vinnuskolanum er athyglinni beint ad umhverfis-
fraedslu og umhverfisvitund. P4 er Jafningjafreedslan
med forvarnafraedslu a hverju sumri en hugmynda-
freedin a bak vid hana er ad ,ungur freedir unga“.
| vinnuhdpunum er svo medal annars raett um heilbrigt
liferni og gagnkvaema virdingu.
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