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Poru Kristinu Porsdottur og Kolbein Stefansson

Samantekt

Nidurstddur pessarar greiningar benda til pess ad verkskipting kynjanna sé jafnari eftir bankahrun en han var fyrir
pad. Karlar verja meiri tima i heimilisstorf en peir gerdu arid 2005, svo bilid & mllli kynjanna i pvi tilliti hefur
minnkad. Pratt fyrir pad er agreiningur um skiptingu heimilisstarfa tidari na en arid 2005. bad geeti skyrst af pvi ad
karlar séu ad verja meiri tima i hefbundin ,karlastorf" a heimilinu eda af pvi ad peir séu ad gera jafn mikié og adur
en taki lengri tima i pad. Nidurstédurnar benda p6 ekki til pess ad svo sé. Hlutur karla i heimilisstorfum hefur
aukist, hvort sem um er ad reeda hefébundin ,karla-" eda ,kvennastorf" & heimili. bratt fyrir pad er skipting
heimilisstarfa enn 6jéfn og munar par mestu um skiptingu uppeldis og uménnunar barna. Fimmtudaginn 18.
November neestkomandi mun Kolbeinn gera grein fyrir nidurstédunum a hadegisfyrirlestri & vegum
Rannséknarstofu i kvenna- og kynjafreedum (RIKK). Fyrirlesturinn verdur i Haskdla islands, stofu 132 i Oskju, og
hefst klukkan 12.25.

Gogn

Pessi rannsokn byggir a premur kdbnnunum. Su fyrsta er kdnnun International Social Survey Programme fra 2002
a fjolskyldulifi og breytingum a kynhlutverkum.1 Hinar kannanirnar eru islenskar endurtekningar @ umraeddri
kénnun. beirri fyrri var safnad arid 2005 af Félagsvisindastofnun Haskoéla islands fyrir Stefan Olafsson. Um var ad
reeda slembiurtak 1000 einstaklinga & aldrinum 16-67 ara sem var fengid ur bPjodskra. Svarhlutfallid var 73,4%.
Seinni kénnunin var framkvaemd af Félagsvisindastofnun fyrir hénd bjédmalastofnunar Haskoéla islands vorid
2010. Um var ad reeda slembiurtak 1500 einstaklinga a aldrinum 16-67 ara. Svarhlutfallid var 63,4%. Pegar gégnin
voru skodud kom i ljds lagt svarhlutfall & medal atvinnulausra. bPar sem atvinnuleysi er mikilveeg skyringabreyta
fyrir margar peger rannséknarspurningar sem gégnin bjoda upp a var akvedid ad beeta vid slembiurtaki 300
einstaklinga a vinnualdri af atvinnuleysisskra. Svarhlutfallid var 52,1%%. Med pessum gégnum er haegt ad skoda
hvada breytingar hafa oréid a timabilinu 2005 til 2010, en a pvi timabili ma zetla ad hrun islensku bankanna hafi
umtalsvert skyringargildi, auk pess sem haegt er ad setja st6du mala & islandi fyrir bankahrun i alpjédlegt
samhengi. Var verkefnid styrkt af EDDU - 6ndvegissetri og Jafnréttisradi.

Tima varid i vinnu og heimilisstorf

Eins og vid matti buast hefur vinnustundum félks faekkad i kjolfar bankahrunsins. Petta ma sja @ mynd 1. Hér
haldast i hendur minna frambod af yfir- og aukavinnu en einnig hefur hlutfall folks i hlutastarfi haekkad i
samanburdi vid hlutfall folks i fullu starfi. Vinnustimi karla hefur styst meira en vinnutimi kvenna (6,3 klukkustundir
samanborid vid um 2,1 klukkustund; 12% samanborid vid 5.7%) en vinnutimi karla er p6 eftir sem adur lengri en
vinnutimi kvenna.

Mynd 1: Tima varid i launud storf, klukkustundir & viku, breytingar & milli 2005 og 2010
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Pad er vel pekkt ad konur bera pungann af heimilisstérfum. bad var ekki ljést hvada ahrif bankahrunid myndi hafa
a skiptingu heimilisstarfa. Erlendar rannséknir hafa til deemis synt ad atvinnulausir karlmenn gera mun minna a
heimilinu en kynbreedur peirra sem hafa vinnu, og ad konur atvinnulausra karla veriji fyrir vikid mun fleiri timum i

1 itarlegar upplysingar um pessi gogn ma finna 4 vefsidu ISSP: http://www.gesis.org/en/setvices/data/survey-data/issp/modules-

study-overview/ family-changing-gendet-roles/2002/
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heimilisstdrf (Strém, 2002). | mynd 2 sjaum vid ad petta er ekki tilfellid & islandi. Sa fj6ldi klukkustunda sem karlar
verja i heimilisstorf ad medaltali & viku jokst a milli 2005 og 2010 og fj6ldi stunda sem konur verja i heimilisstorf
drést saman. | ljési erlendra rannsékna er sérstaklega athyglivert ad atvinnlausir karlar verja meiri tima i
heimilisstorf en karlar almennt (sem nemur rdmum 2 klukkustundum a viku).

Mynd 2: Timi i heimilisstorf (barnauppeldi undanskilid), klukkustundir & viku, breyting & milli 2005 og 2010

Timi i heimilisstorf (barnauppeldi undanskilid),
klukkustundir a viku, breytingar a milli 2005 og
2010
20.00
15.00 18.61
10.00 83 35
.85 1 10.81 1
5.00 1I0 im ios
0.00 ®2005
‘ < ‘ . < 3
\%\0 RS é“\\ 9\@\ & & @&‘ 2010
+ « o R N N
s N
> R \\ <
> N N $
O 2 O
& & > &
™ & A +
v v

Myndir 1 og 2 benda til pess ad verkskipting kynjanna sé ordin mun jafnari en hun var fyrir hrun islensku
bankanna. Pvi midur héfum vié engar meelingar fra 2005 & peim tima sem kynin verja i barnauppeldi og uménnun
aldradra og veikra aettingja, en slikum upplysingum var safnad i kénnuninni sem var framkveemd arid 2010 og
gera okkur kleift ad draga upp heildstaeeda mynd af verkskiptingu kynjanna eftir bankahrun.

| toflu 1 héfum vid reiknad heildarvinnutima nokkurra mismunandi hépa og hvernig sa timi skiptist & milli
launavinnu, 6launadrar umoénnunar, heimilisstarfa og samveru med bérnum. Til ad haegt veeri ad leggja saman
vinnutima hopanna var mikilvaegt ad peir veeru vandlega skilgreindir. Ef vid hefdum til daemis lagt saman
heildarvinnutima kvenna almennt hefdi urtakid a bakvid tima varid i launavinnu verid annad en urtakid a bakvid
tima varid i barnauppeldi. Summan hefdi pvi byggst @ medaltdélum dlikra hopa.

Olaunud Barna-
Launavinna umdnnun Heimilisstorf uppeldi Samtals
Konur, i hjuskap, med born, i 41.75 2.15 13.76 32.62 90.28
fullu starfi
Karlar i hjuskap, med bérn, i 49.81 0.81 9.72 18.95 79.29
fullu starfi : ’ ' ’ ’
Konur, i hjlskap, med bérn, i 25.94 1.84 17.02 40.05 84.85
hlutastarfi
Konur, i hjiskap, barnlausar, 42.9 4.16 13.91 0 60.97
i fullu starfi ‘ : ‘ )
Karlar, i hjuskap, barnlausir, 47.4 0.93 9.26 0 57.59
i fullu starfi ' ’ ’ '
Konur, i hjiskap, barnlausar, 25.43 2.71 14.54 0 42.68
i hlutastarfi
Konur, einhleypar, med bérn, 42.95 1.74 10.57 31.7 86.96
i fullu starfi
Konur, e'\r]hleypar, 41.8 4.16 8.9 0 54.86
barnlausar, i fullu starfi
Karlar, einhleypir, barnlausir, 55.62 1.56 12.07 0 69.25

i fullu starfi

Tafla 1: Heildar vinnualag sundurgreint eftir kyni, hjuskaparst6du, atvinnust6édu og barneign

| toflu 1 sjaum vid ad lengstan vinnutima hafa konur i hjiskap, med bérn, sem eru i fullu starfi. Naest & eftir
koma einstaedar maedur sem eru i fullu starfi. | ljési pess ad einsteedar maedur purfa ad axla fyrirvinnu og
foreldrahlutverkin einar hefdi matt buast vid pvi ad heildarvinnustundir einsteedra meedra vaeri meira en maedra i
hjuskap. Ein skyring kann ad vera ad pad fylgi pvi aukin vinna ad hafa karlmann & heimilinu, svo sem meiri
pvottur, meira uppvask, meiri prif vegna meiri umgengni a heimilinu.

Hlutfall tima varié {

Timi med bérnum Gaedastundir Uppeldi og uménnun gedastundir

Karlar 20.75 9.79 10.96 0.47
Konur 45.95 17.84 28.11 0.39
Karlar, i hjuskpa,

fullu starfi og med 18.95 8.65 10.3 0.46
bérn

Konur, i hjuskap,

fullu starfi og med 32.62 11.19 21.43 0.34

bérn

Tafla 2: Skipting tima varid med bérnum - gaedastundir, og uppeldi og uménnun
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Sa timi sem er varid i born er gjarnan undanskilinn i rannséknum a kynbundinni verkskiptingu a peim forsendum
ad erfitt sé ad greina & milli vinnu og ansegju pegar kemur ad barnauppeldi. Engu ad sidur er asteeda til ad setla ad
petta sé steerra vandamal hvad vardar barnauppeldi par sem félk hefur meira val um pann tima sem pad ver i
born sin umfram pad sem parf til ad sinna helstu porfum peirra. Sa timi sem félk ver i vinnu sina umfram pad sem
parf til ad sinna skilgreindum starfsskyldum er ekki jafn sveigjanlegur. Til ad komast fyrir petta vandamal spurdum
vid félk baedi ad pvi hvad pad verdi miklum tima i bornin sin og hvad pad verdi mérgum klukkustundum i
svokalladar gaedastundir. Med pvi ad draga gaedastundirnar fra heildar timafjéldanum fengum vid mynd af pvi hve
stor hluti heildartimans fer i geedastundir og hve stor hluti i pbad sem ma lita @ sem vinnu. Tafla 2 synir hvernig
pessi skipting er. Konur verja baedi fleiri stundum i gaedastundir og i uppeldi og uménnun barna en karlar. Pegar
bara pad folk sem er i hjuskap og fullu starfi er skodad dregur p6 saman med kynjunum. Pegar vid skodum
hlutfallslega skiptingu pessa tima sjaum vié ad haerra hlutfall af peim tima sem karlar verja med bérnum sinum er
gaedatimi og haerra hlutfall pess tima sem konur verja med bérnum sinum er vinna. Ef vid skodum adeins pad folk
sem er i hjuskap og fullu starfi breikkar kynjabilid nokkud. Pad pydir ad konur verja ekki adeins meiri tima i born
en karlar heldur er haerra hlutfall af peim tima vinna samanborid vid karla (sja Hochschild 1989).

Mat a skiptingu heimilisstarfa

Oj6fn skipting heimilisstarfa parf ekki ad vera oréttlat i sjalfri sér. Ef nidurstadan er fengin mesd frjalsu vali
einstaklinga og badir adilar eru sattir pa er i sjalfu sér engin astaeda til ad gera athugasemd vid pad po karlar verji
meiri tima i launavinnu og konur beri pungann af heimilisstorfum. Pad er hinsvegar ekki sjalfgefid ad skiptingin sé
frialst val beggja adila. Ein leid til ad kanna petta er ad skoda afstédu folks til pess hvernig pad og makar peirra
skipta med sér verkum.

Mynd 3 synir dreifingu svara vid spurningu um hvernig svarendur og makar peirra skipta heimilisstérfunum.
Pegar vid skodum dreifingu svara eftir kyni sjaum vid ad folk virdist almennt ekki meta verkskiptinguna sem
sanngjarna eda réttlata. Arid 2010 téldu um 40% karla sig gera minna en sinn skerf af heimilisstérfum en teep 50%
kvenna toldu sig gera minna en sinn skerf. Stor hluti baedi karla og kvenna virdast pvi telja ad skipting
heimilisstarfa sé ekki eins og hun eetti ad vera, konum i 6hag.

Mynd 3: Hvernig skiptid pu og maki pinn heimilisstérfum
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Pegar vid skodum breytingar a milli 2005 og 2010 sjaum vid ad dreifing svara kvenna er svo gott sem obreyitt.
Hlutfall karla sem telur sig gera minna en sinn skerf minnkadi hinsvegar ur teepum 50% i teep 40%. Petta vidhorf
karla helst i hendur vid peer télur sem hafa verid syndar hér ad ofan um ad arié 2010 verji karlar meiri tima i
heimilisstérf en peir gerdu arié 2005. [ pvi ljési er athyglivert ad nidurstadan fyrir konur er su sama baedi arin. Ein
moguleg skyring er ad veentingar kvenna til vinnuframlags karla & heimili hafi breyst, t.d. i ljosi breytinga a
vinnutima karla. Pannig geaetu konur talid ad karlar settu ad gera jafnvel enn meira i ljosi pess hve mikid vinnutimi
peirra hefur dregist saman. Pannig ma segja ad breytingum a vinnumarkadi fylgi breyttar forsendur fyrir skiptingu
heimilisstarfa. Ef pad er rétt ma gera rad fyrir ad agreiningur um skiptingu heimilisstarfa hafi aukist enda purfi félk
ad na saman um nyja verkskiptingu & grundvelli breyttra forsendna.

Mynd 4: Hversu oft greinir pig og maka pinn @ um skiptingu heimilisstarfa
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Mynd 4 synir tidni agreinings um heimilisstorf arin 2005 og 2010, sundurgreint eftir kyni. Nidurstadan bendir til
pess ad agreiningur um skiptingu heimilisstarfa hafi aukist. Hlutfall karla sem upplifir aldrei slikan agreining fer ar
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teepum 33% i teep 19% en hlutfall kvenna fer ar 44% nidur i um 22,5%. Mesta aukningin a sér stad i hopi peirra
sem upplifa slikan agreining nokkrum sinnum a ari. Karlar fara ar um 15,5% i um 31% en konur fara ar 12,5% i
teep 25%. betta geeti verid visbending um ad breyttar forsendur & vinnumarkadi breyti forsendum skiptingar
heimilisstarfa. P6 eru 6nnur skyring sem er vert ad hafa i huga. Fjarmalakreppum fylgir auki® atvinnuleysi, 66ryggi
a vinnumarkadi og prengri fjarhagur. Sliku fylgja ahyggjur af framtidinni og fjarhag heimilisins sem oft leida til
spennu sem bryst Gt i auknum atékum a heimlum (Fox o.fl., 2002; Kwon o.fl., 2003; Larson o.fl., 1994; Mauno og
Kinnunen, 1999; Westman o.fl., 2001). Slik atok geta snuist um alls 6tengd mal og pad er ekki 6hugsandi ad pau
brjotist Ut i agreiningi um skiptingu heimilisstarfa.

Skipting valinna heimilisstarfa

Pad ad karlar verji meiri tima i heimilisstorf segir eitt og sér ekki mikid. Pad skiptir ekki sidur mali hvada
heimilisstérfum peir eru ad sinna og hver afkéstin eru. Ef sa timi sem hefur losnad vegna minni tima i launavinnu
er adallega nyttur i ad sinna karla-heimilisstérfum, svo sem minnihattar vidgerdum og viéhaldi, dregur pad ekki
endilega ur vinnualagi kvenna & heimilinu. Pad sama a vid ef karlar eru ad gera pad sama og peir gerdu adur en
taka sér lengri tima i pad. Kénnunin innihélt nokkrar spurningar um skiptingu tiltekinna heimilisstarfa. Pessar
spurningar gefa ekki heildstaeeda mynd af skiptingu starfanna en eru engu ad sidur viss visbending um préunina.
Med pvi ad spyrja folk hver sér adallega um tiltekin verk erum vid ad spyrja hver gerir vibkomandi hlut fremur en
hvada tima er varid i pau. Ef karlar eru ad gera pad sama og peir gerdu adur en taka lengri tima i pad aetti dreifing
svara ad vera svipud arid 2010 og hun var 2005. Pad sama & vid ef karlar eru fyrst og fremst ad verja meiri tima i
.karlastorfin" & heimilinu. Nidurstédur ma sja i toflu 3.

Hver sér um pvottinn a
heimili pinu?
Oftast Alltaf maki

Alltaf ég Oftast ég Vid baedi maki minn minn
Karlar 2005 3.86 1.54 23.94 30.5 40.15
Karlar 2010 1.62 5.52 23.7 36.69 32.47
Konur 2005 60.68 18.31 18.98 0.68 1.36
Konur 2010 41.81 31.87 20.47 5.26 0.58

Hver annast veika i fjélskyldunni?
Oftast Alltaf maki

Alltaf ég Oftast ég Vid baedi maki minn minn
Karlar 2005 4 1.6 62 21.6 10.8
Karlar 2010 0.35 2.11 66.32 22.81 8.42
Konur 2005 25.98 21.35 50.89 1.42 0.36
Konur 2010 16.24 30.57 52.87 0.32 0

Hver kaupir i matinn?
Oftast Alltaf maki

Alltaf ég Oftast ég Vid baedi maki minn minn
Karlar 2005 7.6 7.22 55.51 20.91 8.75
Karlar 2010 3.25 8.44 57.79 22.08 8.44
Konur 2005 29.05 18.92 45.95 4.39 1.69
Konur 2010 13.91 31.88 48.7 4.35 1.16

Hver eldar matinn?
Oftast Alltaf maki

Alltaf ég Oftast ég Vid baedi _maki minn minn
Karlar 2005 5.7 6.08 39.54 31.56 17.11
Karlar 2010 5.21 15.31 32.57 35.5 11.4
Konur 2005 40.68 21.69 28.14 6.78 2.71
Konur 2010 21.16 37.1 30.14 8.7 2.9

Hver sinnir minnihattar vidhaldi & heimili pinu?
Oftast Alltaf maki

Alltaf ég Oftast ég Vid baedi maki minn minn
Karlar 2005 57.53 20.85 13.9 2.32 5.41
Karlar 2010 45.39 45.07 6.91 1.32 1.32
Konur 2005 7.19 4.45 28.08 29.79 30.48
Konur 2010 2.39 4.18 16.72 42.69 34.03

Tafla 3: Hver sinnir tilteknum stérfum & heimilinu, 2010 borid saman vié 2005, drefiing svara sundurgreind eftir kyni

Skipting heimilisstarfa er ekki hutlaus hvad vardar kyn. Sum heimilisstorf eru ,karlastorf" en énnur eru
,kvennastorf", ad pvi leyti ad annad kynid er liklegra til ad sinna peim en hitt. Fyrstu fjdgur heimilisstorfin i téflunni
eru storf sem lenda fremur a herdum kvenna en karla. Aimennt er dreifing svara karla mjog svipud baedi arin. Pad
ma merkja smavaegilega breytingu hvad vardar pvott og eldamennsku. Hlutfall karla sem svarar "Alltaf maki minn"
leekkar litillega en hlutfall karla sem svarar "Oftast maki minn" haekkar ad sama skapi. Breytingin & svorum kvenna
er meiri. Hlutfall kvenna sem svarar "Alltaf ég" laekkar umstalsvert og hlutfall kvenna sem svarar "Oftast ég"
haekkar einnig umtalsvert. Petta misreemi i svérum karla og kvenna er athyglivert. Vid héllumst ad pvi ad taka
meira mark a svorum kvenna a peim forsendum ad sa adili sem sér um meirihluta heimilisstarfa hafi betri yfirsyn
yfir heimilisstérfin og sé pvi betur i stakk buinn til ad meta breytingar a skiptingu peirra. Petta bendir pvi til pess ad
karlar séu ekki adeins ad verja meiri tima i heimilisstorf heldur séu peir ad gera meira og i auknu meeli ad sinna
peim stérfum sem konur bera pungann af, pé breytingin sé langt fra pvi ad vera byltingarkennd.

Sidasta heimilisstarfid i t6flunni er deemi um ,karlastarf" & heimili. Hlutfall karla sem svarar ,Alltaf €ég" pegar peir
eru spurdir um hver sinnir minnihattar vidhaldi & heimili laekkar um rim 12%, en & méti kemur ad hlutfall karla sem
svarar annad hvort ,Alltaf ég" eda ,Oftast ég" haekkar ur rimum 78% i rim 90%. Hlutfall kvenna sem svarar ,Alltaf
maki minn" haekkar um teep 3,5%, en hlutfall kvenna sem svarar annad hvort ,Alltaf maki minn" eda ,Oftast maki
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minn" haekkar ar rimum 60% i teep 77%. Pad bendir til pess ad karlar séu lika ad sinna hefdbundnum ,karla-
heimilisstérfum" i meira meeli en adur. A heildina litid benda gdgnin pvi til ad kynbundin verkskipting sé jafnari eftir
bankahrun en fyrir pad og ad karlar séu ad leggja meira af morkum til heimilisstarfa en peir gerdu arid 2005.
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