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Sky a auga

Pegar glaer eggjahvituefni augasteinsins verda mott
og hleypa illa i gegnum sig ljdsi er sagt ad sky sé a
augasteininum. Sjonin verdur pa dskyr eins og horft sé
i gegnum hrimad gler.

Augasteinn
Guli bletturinn
Ljosop
Sjénhimna
Hornhimna Jonn!
Lithimna Sjontaug

Margir sem komnir eru yfir 60 ara aldur hafa einhvers
konar skymyndun & augasteini. Nokkud audveldlega er
haegt ad medhdndla meirihlutann af peim.



Augasteinn

Augasteinninn er gerdur Ur glaerum eggjahvituefnum
og er stadsettur fyrir aftan ljésopid og lithimnuna, en
bad er litadi hlutinn af auganu. Augasteinninn hjalpar
til vid ad beina ljési i fékus & sjonhimnuna aftast i
auganu. Til ad myndin verdi skorp parf augasteinninn
ad vera gleer.

Ahrif skymyndunar a sjénina

Oskyr sjon: betta er mjog algengt. Sjénin getur
ordid oskyr eda pokukennd og pér geeti lidid eins og
bu sért med ohrein eda rispud gleraugu.

Glyja: Vidkomandi getur blindast af skeeru ljosi.
Breytingar a litasjon: Litir gaetu virst upplitadir.

pessi augnvandamal geta lika verid merki um adra
augnsjukdoma og ef pessi einkenni eru til stadar
barf ad radfeera sig vid augnlaekni. Reglulegar augn-
skodanir hja augnlaekni geta hjalpad vid ad greina
sky & augasteini sem og adra augnsjukdoma.



Astaeda fyrir skymyndun & augasteini

Sky & augasteini getur komid fram & hvada aldri sem
er. Algengasta tegundin er aldurstengd og agerist eftir
bvi sem folk eldist. I ungu félki getur sky myndast i
tengslum vid til daemis sykursyki, notkun akvedinna
lyfja eda i tengslum vid adra augnsjukdoma. Born geta
einnig faedst med matta augasteina eda med svokall-
adan congenital cataract.

Ekki er enn ad fullu vitad hvad veldur skymyndun a
augasteini. Ymsir peettir geta haft ahrif og hafa rann-
soknir tengt reykingar, mikid solarljos og slaeamt mat-
araedi vid skymyndun. b4 er aukin tiéni skymyndunar i
tengslum vid sykursyki vel pekkt.



Meodfero

Ein arangursrikasta medferdin vid skymyndun felst i
bvi ad fjarleegja augasteininn.

Adur fyrr bidu augnlaeknar oft med adgerd pangad til
sjonin var ordin verulega slaem, eda um 10%. NU er
adgerd yfirleitt framkveemd um leid og skymyndunin
hefur ahrif & daglegar athafnir eins og akstur, lestur
eda vinnu.



Fyrir adgerdina
Augad er vandlega skodad fyrir adgerdina. bad geeti
verid porf & sérheimsdkn til augnlaeknis fyrir adgerd.

I adgerdinni
Yfirleitt er deyfing notud. Vidkomandi er pa vakandi

medan a adgerdinni stendur og finnur ekki fyrir
neinum sarsauka i auganu.

Venjulega Utskyrir augnlaeknir hvad fer fram medan a
adgerdinni stendur. Medan a adgerdinni stendur getur
viokomandi séd hreyfingar en engin smaatridi.

Pad er heegt ad fa svaefingu i stadinn fyrir deyfingu ef
naudsyn krefur.

Augnlaeknir framkvaemir adgerdina med hjalp smasjar
i gegnum litinn skurd & auganu. Opid er svo litid ad
yfirleitt er ekki er porf & ad sauma pad. Adgerdin tekur
adeins 10 til 20 mindtur.



I adgersdinni er augasteinninn fjarlaegdur ad mestu
leyti og i stadinn sett glaer plast- eda silikonlinsa svo
haegt sé ad sja vel eftir adgerdina. Afturhydi uppruna-
lega augasteinsins er po skilid eftir til ad veita linsunni
studning. Plastlinsan kallast ,intraocular lens implant®
og er fest varanlega inni i auganu. Pad er engin haetta
a ad augad hafni linsunni.

Leppur er sidan settur yfir augad eftir adgerd til ad
hindra hnjask og sykingar.

Adgerd vid skymyndun er ekki gerd med lasergeislum
en stundum er porf & lasermedferd eftir a ef afturhydid
verdur matt eins og stundum getur gerst.



Eftir adgero

Flestir fa betri sjon strax eftir adgerd, en pad getur
tekid nokkra manudi fyrir augad ad groa til fulls.
Vidkomandi geeti afram purft ad nota gleraugu eftir
adgerd, sérstaklega vid lestur, pvi nyi augasteinninn er
venjulega valinn fyrir skyra sjon i fjarleegd.

Ef viokomandi notadi gleraugu fyrir adgerdina, til
daemis vegna naersyni, mun porfin fyrir gleraugu
breytast. Pad er haegt ad losa folk vid sterk gleraugu
med augasteinsadgerd vegna skymyndunar. Best er ad
radfaera sig vid augnlaekni um pad mal.



Eftir adgerd faer viokomandi augndropa til ad nota

i um pad bil tvo manudi. Mzelt er med ad fa adstod
ef folk a i erfidleikum med ad setja augndropana i

augao.

Flestir sem gangast undir adgerdina fara heim
samdaegurs og munu ad ollum likindum geta haldid
afram med daglegar athafnir. b6 parf ad hafa
eftirfarandi i huga:

e Fordist ad nudda augad; raedid vid augnlaekni um
ad nota lepp fyrir augad.

e Ekki lyfta pungum hlutum og fordist erfida likams-
reekt og sund.

» Hafid varann a vid harpvott og fordist ad fa
harsapu i augad.

e Fordist ad nota augnmalningu par til laeknir segir
ad pad sé i lagi.

Augnlaeknirinn getur svarad peim spurningum sem
bu hefur. Hann akvedur einnig hvenaer pu getur
hafid storf a ny og ekid bil. Pa akvedur hann hve-
naer naesta augnskodun fer fram.



Adgerd vid skyi & augasteini er ein arangursrikasta
adgerd sem vol er 4. Minna en 1% sjuklinga verdur
fyrir 6fyrirsjdanlegum vandamalum. bé er algengt, sér-
staklega hja 6ldrudum, ad sjonskerpan verdi ekki full-
komin eftir adgerdina. Astaedan er oftast aldurstengdar
augnbotnabreytingar.

Eitt algengasta vandamalid eftir adgerd er pykknun
sem oft myndast i afturhydi upprunalega augasteinsins
sem skilid er eftir vid adgerdina. betta vandamal er
audvelt og fljétlegt ad medhondla med lasergeislum.

Ef einhverjar spurningar vakna skaltu radfaera pig
vid lekni.
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Hafid samband vid okkur

Starfsfolk Midstodvarinnar er avallt reidubuid ad svara
spurningum og fyrirspurnum. Vid hvetjum alla til ad
hafa samband vid okkur ef einhverjar spurningar
vakna um malefni blindra, sjonskertra og daufblindra
0g pjénustu og radgjof vid notendur, adstandendur
og/eda fagfolk.

Hvar erum vio?

Pjonustu- og pekkingarmidstddin er a 5. haed i
Hamrahli® 17 i Reykjavik.

Hvenzer er opio?
Midstddin er opin alla virka daga fra kI.9 til 16.

Timapantanir i sima 545 5800
Nanari upplysingar a www.midstod.is

Nanari upplysingar ma einnig fa a heimasidu
Midstodvarinnar, www.midstod.is
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