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Inngangur

[ pessari handbdk eru margvislegar upplysingar sem
gagnast peim nams- og starfsradgjofum og 6drum sem
leidbeina folki sem hyggur & nam eda starf i 6oru landi.
Adeins er farid i adalatridi en visad i frekari heimildir fyrir
pad sem vilja itarlegri upplysingar. Reynt hefur verid ad
rada upplysingunum upp & rokreenan hatt og pvi eru
sumar peirra & tveimur eda fleiri stodum i handbokinni.
Adalaherslan er 16gd & pad fjolbreytta samstarf innan
Evropu sem Islendingar taka patt i, p6 ad teept sé &
moguleikum utan Evrépu.

Evropumidstdd nams- og starfsradgjafar byggir pessa
handbok & saeenskri handbdk fyrir nédms- og starfsradgjafa
sem Programmkontoret hefur gefid Ut arlega i nokkur
ar. Goodfuslegt leyfi fékkst fyrir pvi ad nota uppbyggingu
hennar og paer upplysingar sem vid attu hér & landi.
Innlendar upplysingar eru fengnar af vefsidum, ur
handbdkum eda med samtdlum vid vidkomandi adila.






’ 1 Evropuvidd I nams- og starfsradgjof
og mikilveegi ndms- og starfsradgjafa
Hugtakid ,evrépsk vidd i ndms- og starfsradgjof” felur
i sér ad reynt er ad efla upplysingagjof til ndms- og
starfsradgjafa um mikilvaegi ndms og starfa i 6dru landi.
A bak vid petta liggur su hugsun ad peir sem starfa
eda laera erlendis 60list baedi menningarlegan skilning
og aukna feerni i tungumalum fyrir utan pad sem peir
leera f skélum eda & vinnustédum. bvi lengur sem félk
dvelur erlendis, pvi meira feer pad vitaskuld Gt Gr dvolinni
en jafnvel stutt dvol getur aukid proska einstaklingsins
umtalsvert. Hann verdur sjalfsteedari vid ad lera ad
standa 4 eigin fotum, sveigjanlegri vid ad purfa ad laga
sig ad nyjum adstaedum og 6dlast meira frumkvaedi.

Dvol erlendis kann einnig ad auka moguleikana 3
spennandi starfi pegar komid er heim aftur. Margir
atvinnurekendur vilja folk med alpjodlega reynslu, hvort
heldur hun hefur fengist vid ndm eda starf. Samskipti
vid umheiminn aukast stoédugt og pvi er starfsfolk med
reynslu af samskiptum vid adrar pjodir og af 6drum
tungumalum geysilega dyrmaett.

Evropuvidd i nams- og
starfsradgjof og mikilveegi nams-
og starfsradgjafa

Okkur er ekki kunnugt um islenskar rannséknir a ahrifum
nams eda starfs erlendis & einstaklinga. Hins vegar eru til
fiolmargar erlendar rannsoknir & pessu svidi sem benda
& baedi hin jdkveedu ahrif sem slik dvol kann ad hafa en
einnig pa dhaettu sem hun hefur i fér med sér. par er litid
til menningarafalls, sélraenna erfidleika og pess ad folkid
kann ad verda rotlaust til framtidar.

[ daglegum stérfum nams- og starfsradgjafa pydir hin
evropska vidd ad peir reyna ad beina augum radpega
sinna jafnt ad peim moguleikum sem finnast erlendis
og innanlands. Petta 4 vid baedi i einstaklingsradgjof
og td. i ndms- og starfsfraedslu i skolum. Peir hafa lika
sjalfir teekifeeri til a® mennta sig og starfa erlendis.
Evropusambandid styrkir ymislegt sem tengist ndms-
og starfsradgjof i Evrépu vegna pess ad par trda menn
4 ad nams- og starfsradgjafar leiki lykilhlutverk i pvi ad
opna augu annarra fyrir peim moguleikum sem bjodast
erlendis. [ stefnu ESB er frjals flutningur folks & milli svaeda
alitin ein af grunnstodum sambandsins og i drogum ad
nyrri stefnu pess er gert rad fyrir ad allir taki hluta af nami
sinu { 6oru landi.
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2 Reglur og samningar

2.1 Ferdafrelsi i Evropu

Ollum fbdum EES-sveedisins er heimilt ad ferdast dhindrad
milli landa og til Sviss, Kréatiu, Makeddniu og Tyrklands. Til
annarra landa élfunnar er audvelt ad ferdast pd ad saekja
burfi um aritun til einstakra landa. A vefnum ,pin Evrépa”
http://ec.europa.eu/youreurope/  eru  margvislegar
upplysingar fyrir alla pd sem hyggja & flutning til annars
lands, hvort heldur sem er til ad vinna eda lzera. Haegt er
ad velja tungumal rikja ESB og norsku, en pvi midur hefur
bessi vefur ekki verid pyddur & islensku.

A vefnum Europa Direct http://europa.eu/europedirect/
index_en.htm eru margvislegar hagnytar upplysingar
um td. dvalar- og atvinnuleyfi, heilsugaeslu, skolagdongu
barna og margt annad.

Peir sem eru ad hugsa um flutning til annars Nordurlands
ettu endilega ad skoda vel siduna Nordurldnd fyrir pig
http//www.norden.org/is/nordurloend-fyrir-thig.

2.2 Fjolpjodlegir samningar

Mikil préun hefur ordid & undanfornum arum f pvi ad létta
folki flutninga milli landa Evropu. Enn eru pé f gildi margs
konar reglur fyrir pd sem vilja bua  6dru landi til lengri
tima en nokkurra manada og er um ad gera ad kynna sér
paer vel 4dur en lagt er af stad.

Reglur og samningar

2.2.1. Reglurum ndm { 66ru landi

[slendingar hafa fullan rétt til pess ad stunda nam f Sllum
|[6ndum EES og 1 Sviss. Sé namsdvolin lengri en prir
manudir verda nemar ad skra sig sem ibua vidkomandi
lands og { Sviss parf ad seekja um dvalarleyfi. Nemendur
eiga rétt & ad dvelja { ndamslandinu allan ndmstimann
svo fremi sem peir geta séd fyrir sér sjalfir og eru
sjukratryggdir. Auk pess eru gerdar krofur um ad nemar
stundi formlega vidurkennt nam.

flondum utan EES eru yfirleitt gerdar kréfur um sérstakar
aritanirivegabréf. Yfirleitt er pd ndg ad framvisa skraningu
i skola i viokomandi landi. Pé eru sums stadar gerdar
krofur um ad ndmsmadur geti sannad ad hann geti séd
fyrir sér sjélfur og eetti pa ad naegja ad fa yfirlysingu fra
Lanasjodi islenskra ndmsmanna eda banka. Til pess ad
f& ndkvaemar upplysingar um reglurnar  hverju landi er
best ad leita til vidkomandi sendirdds. Lista yfir erlend
sendirad og sendiskrifstofur hér a landi er ad finna & vef
utanrikisrdduneytisins http//www.utanrikisraduneyti.is/
verkefni/sendi-og-raedisskrifstofur/erlendar;.

Sjukratryggingar

[slenskir namsmenn | ©dru EES-landi halda sinni
sjukratryggingu hér & landi. Heetti peir hins vegar i
nadminu og fari ad vinna, breytast allar adstaedur. Frekari
upplysingar eru a vef Tryggingastofnunar: http://www.



tris/flutningur-a-milli-landa/flutningur-fra-islandi/
timabundin-dvol/.

Adur en haldid er af stad, saekir namsmadurinn um
evropska sjukratryggingakortio a vef Tryggingastofnunar
http://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/rettindi-milli-
landa/evropska-sjukratryggingakortid/.  Kortid kemur
i posti eftir einn eda tvo daga. Kortid gildir yfirleitt  ar
0g verda namsmenn ad geeta pess ad fa pad endurnyjad
reglulega. Best er ad hafa kortid alltaf & sér.

Veikist namsmadur eda lendi f slysi & hann rétt & sams
konar medferd & opinberum sjukrastofnunum og adrir
pegnar landsins og greidir pad sama og peir. Ekki er
greitt fyrir laeknishjalp innan einkageirans en haegt er ad
seekja um endurgreidslu & slikum kostnadi pegar komid
er heim ef unnt er ad sanna & einhvern hatt ad énnur
leknishjalp hafi ekki verid f bodi. Vid ndam f 16ndum utan
EES er ekki um ad raeda neina islenska sjukratryggingu.
Namsmenn hafa pvi um pad ad velja ad kaupa sér
einkatryggingar eda ad taka pa dheettu ad purfa ad greida
allan laekniskostnad Ur eigin vasa. Slikt getur verid mjog
dyrt { landi eins og Bandarikjunum par sem heilsugaesla
er naer Oll i umsjon einkaadila. Best er ad fa ndkveemar
upplysingar um pessi mal { sendirddi viockomandi lands.

2.2.2 Reglur um vinnu { &ru landi

lslendingar eiga sama rétt & ad vinna i éllum léndum
EES og pegnar hvers lands fyrir sig. Haegt er ad vinna
i prid manudi & hverjum stad an pess ad skra sig inn |
landid en eftir pad fara flest I6ndin fram 4 formlega
skrdningu. Syna parf gild persénuskilriki og samning
vid atvinnuveitanda e®a skrdningu hja vinnumidlun sé
viokomandi i atvinnuleit.

[ Liechtenstein, Sviss og Noregi parf ad saekja um
dvalarleyfi. Mjoég mikilvaegt er ad hafa petta i huga hvad

Noreg vardar nd pegar svo margir Islendingar hyggjast
seekja par um vinnu. Norska sendirddid (http://www.
noregur.is/) veitir allar frekari upplysingar um petta.

A vefnum ,pin Evropa” http://ec.europa.eu/youreurope/
eru margvislegar upplysingar fyrir alla pd sem hyggja a
vinnu erlendis. Haegt er ad velja tungumal rikja ESB og
norsku, en pvi midur hefur pessi vefur ekki verid pyddur
& islensku.

Peir sem eiga rétt 4 atvinnuleysisbétum hér a landi, geta
sott um svokallad E303 skirteini sem leyfir peim ad leita
sér ad vinnu { 68ru EES-landi f prjd manudi og f& greiddar
atvinnuleysisbaetur sinar par. Frekari upplysingar eru &
vef Vinnumalastofnunar http://www.vinnumalastofnun.
is/atvinnuleitandi/atvinna-og-atvinnuleit-erlendis/
vottord-e303/.

Vinna  ldndum utan EES er h&d atvinnuleyfi i viokomandi
landi, auk dvalarleyfis. Seekja parf um hvort tveggja 4dur en
lagt er af stad og eins er gert rad fyrir ad atvinnan sé trygg
a0ur en farid er ut. Erlendir adilar auglysa stoku sinnum
eftir folki hér & landi en annars er bara um ad gera ad
fylgjast vel med blédum og fagtimaritum i peim I6ndum
sem helst vekja dhuga og saekja um pau storf sem par eru
auglyst. Sendirdd vidkomandi lands getur svo veitt frekari

upplysingar.

Mismunandi reglur gilda eftir pvi, i hvada landi er starfad.
Innan EES-svaedisins ma { stérum drattum segja ad
slendingar njoti sému réttinda og ibuar viskomandi landa.
Um leid tapa peir sambaerilegum réttindum hér & landi.

Slasist folk vid vinnu gilda reglur um sjukratryggingar &
vinnustad sem eru mismunandi eftir ISndum. Naudsynlegt
er ad kynna sér reglurnar vel 4dur en haldio er af stad.

Pegar unnid er utan EES-svaedisins getur einstaklingur sott
um ad halda almannatryggingavernd sinni & grundvelli
heimildar { almannatryggingaldgunum. Skilyrdi eru m.a.



pau ad vidkomandi starfi erlendis fyrir adila sem hafi
adsetur og starfsemi & [slandi og tryggingagjald, sbr. loég
um tryggingagjald, sé greitt hér a landi af launum hans.
Heimilt er ad sampykkja tryggingavernd i allt ad eitt
ar. Ad loknu fyrsta timabilinu er heimilt ad framlengja
tryggingaskraninguna i allt ad fijdgur ar til vidbotar, ad
undangengnu mati, par sem m.a. verdi kannad hvort
skilyroi séu &fram uppfyllit.

Afar &ridandi er ad peir sem ekki njota slikrar trygginga-
verndar kynni sér reglur um slysa- og sjukratryggingu f
viokomandi landi og kaupi sér einkatryggingu ef porf er a.

Frekari upplysingar eru & vef Tryggingastofnunar http://
www.tris/flutningur-a-milli-landa/flutningur-fra-islandi/-
dvol-erlendis-i-atvinnuskyni/ og er folk sem hyggur &
vinnu erlendis hvatt til ad hafa samband vid starfsmenn
stofnunarinnar.

Fyrir pa sem vinna sem au pair erlendis gilda i grunninn
sému reglur og fyrir ndmsmenn. Pannig standa [slendingar
jafnfaetis 60rum ibdum EES-landanna en hafa takmorkud
réttindi, ef nokkur, utan peirra. | pessum tilvikum er
algengt ad vinnuveitandinn kaupi sérstaka tryggingu fyrir
starfsmanninn og sji um alla naudsynlega pappirsvinnu {
bvi sambandi. Vissara er a0 allt slikt liggi fyrir 4dur en haldid
er af stad.

2.2.3 Samningar um menntamal

islendingar hafa tekid fullan patt i allri peirri miklu
samhaefingarvinnu i menntamalum sem fram hefur farid
i Evropu undanfarin ar og hafa undirritad alla samningana
sem gerdir hafa verid. Allir hafa pessir samningar pann
megintilgang ad audvelda félki menntun i 60ru landi en
sinu eigin og ad faera ndmseiningar milli landa.
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Lissabon-yfirlysingin  (Convention on the recognition
of qualifications concerning higher education in the
European region) var undirritud arid 1997 en mismunandi
er hvenaeer hun varinnleidd { léndum Evrépu. [yfirlysingunni
er medal annars kvedid & um ad I6ndin vidurkenni ad
framhaldsskolamenntun (sambeerileg fislensku students-
préfi) hinna sé gild sem adgangur ad haskolum. Pa fallast
pjodirnar & ad haskolamenntun gefi sému réttindi fra einu
landi til annars, hvort heldur henni hefur verid lokid eda
ekki. Samningurinn d ensku er  vef ESB http://conventions.
coe.int/Treaty/en/Treaties/Html/165.htm.

Bologna-yfirlysingin var sampykkt af 29 pjédum ario 1999. |
henni lofa paer ad bua til sameiginlegt svaedi haskdlanams
(European Higher Education Area). Meginmarkmidin med
yfirlysingunni eru:
e aukinn hreyfanleiki folks & milli landa
o auknir starfsmoguleikar
o auknir samkeppnismaguleikar Evropu

sem menntaalfu.

Frekari upplysingar um Bologna-ferlid, -yfirlysinguna og
ymislegt henni tengt eru & vef ESB http://ec.europa.eu/
education/higher-education/doc1290_en.htm. Okkur
er ekki kunnugt um ad yfirlysingin sjalf hafi verid pydd &
islensku.

Pessi yfirlysing, sem sampykkt var arid 2002, fjallar um
samstarfiEvrépu & svidi starfsmenntunar. Meginmarkmidio
med henni var ad auka moguleika starfsmenntanema
til ad stunda hluta af ndmi sinu i 6dru landi og ad auka
geedi starfsmenntunar. Yfirlysingin er til & islensku og er
adgengileg & vef Leonardo daetlunarinnar http://leonardo.
is/id/196.



Samningur um norreent  menntunarsamfélag &

framhaldsskolastigi er i meginatridoum likur Lissabon-

yfirlysingunni. Tilgangur hans er ad:

o auka moguleikana & ad ndamsmenn og adrir,
sem eiga heima i einu riki Nordurlanda, geti aflad
sér menntunar og preytt prof vid menntastofnanir
f 66rum Nordurlandarfkjum

o koma & gagnkvamri vidurkenningu lokaprofa,
hlutaprdfa og annarra vitnisburda um
namsarangur.

Med samningnum er tryggt ad adgengi ad nami a
Nordurldndum er jafnt, p.e. [slendingar eiga sama rétt
til nédms { Noregi og Nordmenn o.s.frv. Samningurinn
er & vef norreenu radherranefndarinnar http://www.
norden.org/is/um-samstarfid/samningar/samningar/
menntun-og-rannsoknir/samningur-um-norraent-
menntunarsamfelag-a-framhaldsskolastigi.

Haskoli Islands rekur sérstaka upplysingaskrifstofu fyrir
alla pd sem vilja lata meta menntun sina til (frekara)
haskélandms. Skrifstofan er hluti af sérstoku samstarfsneti
ESB og UNESCO og eru sambeerilegar skrifstofur vida um
heiminn. Frekari upplysingar eru & vef skrifstofunnar:
http://www.hi.is/is/nam/verkefni_skrifstofunnar.

Nordurlondin hafa sérstakt samstarf innan NARIC/ENIC-
samstarfsins. Frekari upplysingar eru & http://norric.org.

Mennta- og menningarmalardduneytid hefur med
hondum hlutverk tengilids 1 starfsmenntamalum. Olafur
Grétar Kristjdnsson gegnir pessu hlutverki ndna og sér

um ad fara yfir paer umsoknir sem raduneytinu berast um
vidurkenningu & erlendri starfsmenntun. Sambeerilegar
stofnanirog/edaadilareru i 6drum Evropuldndum (kalladar
& ensku National Reference Point) og er naudsynlegt
ad leita til peirra vilji [slendingar fa starfsréttindi sin
vidurkennd. Naudsynleg gogn eru profskirteini  fra
viokomandi skola & ensku og, ef til er, Europass-mat og
vidurkenning & starfsmenntun. Slikar vidurkenningar, a
islensku og ensku, eru & vef Europass http://europass.is/
page/Mat_og_vidurkenning_a_starfsmenntun.

2.2.4 Evrépskir samningar um yfirfaerslu
& menntun Ur einu landi i annad

ECTS er skammstofun & European Credit Transfer System
og er samningur um Yfirfeeranlegar namseiningar a
haskdlastigi. Midad er vid ad fullt haskdlanam gefi 60 ECTS-
einingar & ari. Jafnframt hefur verid buinn til einkunnaskali
fyrir 6l 16ndin pannig ad audvelt sé ad reikna Ut einkunnir
gefnar i einu landi yfir i einkunnir annarra landa. Frekari
upplysingar eru i leidbeiningabdk um ECTS (3 ensku) &
vefnum: http://ec.europa.eu/education/lifelong-learning-
policy/doc/ects/guide_en.pdf.

Europass er safnheiti yfir stadlada menntunar- og
starfsheefnimoppu sem aetlad er ad audvelda gegnseei
menntunar og starfsreynslu. Europass er einnig zetlad ad
audvelda samheefingu profskirteina og vidurkenninga og
par med audvelda samanburd menntunar og reynslu yfir
landamaeri i Evrépu.

[ Europass-mdppunni eru fimm skirteini eda skjol sem
tengja méa hvert 60ru. Haegt er ad nota oll fimm skirteinin i
einu eda hvert fyrir sig:
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. Evrépsk ferilskra sem allir geta fyllt Ut & vefnum
0g vistad i télvunni sinni eda sent til hugsanlegra
vinnuveitenda med starfsumsokn

. Mat og vidurkenning & starfsmenntun fyrir pa sem

loki® hafa starfsmenntun og vilja geta synt hvad
hun felur { sér

o Vidauki vid profskirteini — skirteinisvidauki fyrir pa

sem lokid hafa haskélanami

o Starfsmenntavegabréf fyrir pa sem taka hluta af

starfsndmi eda endurmenntun erlendis

o Tungumalapassi fyrir pa sem vilja syna fram &
tungumalakunnattu sina.

Frekari upplysingar um Europass eru & vef verkefnisins
http://europass.is/.

Ungmennapassinn  er  vidurkenningarskjal ~ sem
patttakendur i verkefnum sem styrkt eru af Evrépu
unga folksins eiga rétt 4 ad fa vid lok verkefnis. Passinn
er vidurkenning 4 peim o&formlega lerdémi sem
ungmennin hafa aflad sér og er stadfesting & patttoku
sem patttakendur geta nytt pegar sétt er um vinnu eda
nam. Frekari upplysingar eru & vef Ungmennadaetiunar
ESB http://www.euf.is/euf/.

EQF er skammstofun & European Qualification
Framework eda evrépskur vidmidarammi fyrir prof og
faerni. Rammanum er skipt i 4tta prep sem 6ll eru byggd
a peirri haefni sem nemandinn hefur tileinkad sér, an
tillits til pess hvar hann gerdi pad eda hversu langan tima
pad tok.

Evrépulondin hafa eitt af 60ru verid ad bua til sina eigin
vidmidaramma sem taka mid af peim evrépska pd ad
fjoldi prepa sé misjafn sem og hvernig hver menntun er

metin til eininga. Oll leggja 6ndin hins vegar dherslu & ad
audvelt sé ad,pyda” ramma sinn yfir { EQFid.

Alslandi er vinnan vid ad bua til slikan vidmidaramma langt
komin. A haskolastiginu er hann pegar til og hefur veri®
notadur i nokkur ar. En par sem hann var buinn til 48ur en
EQFi®d var komid & blad, stendur yfir vinna vid ad adlaga
hann evropska kerfinu. A 68rum skélastigum er vinnan
enn i fullum gangi. Frekari upplysingar eru & gleerum sem
Bjorg Pétursdottir sérfreedingur i préunardeild mennta- og
menningarmalardduneytisins kynnti a fraeedslufundi { mars
2011 http://leonardo.is/doc/798.

ECVET er skammstofun fyrir European Accumulation
and Transfer Credit System for Vocational Education and
Training eda Samevropskt einingakerfi fyrir starfsmenntun.
Um er ad reeda samstarfsverkefni ESB-landanna, fslands og
Noregs sem & ad audvelda samanburd & starfsmenntun
landanna pannig ad audvelt sé ad flytja ndmseiningar fra
einu landitil annars. Leidin sem valin hefur verid er ad deila
hverri menntun upp { margar litlar einingar sem byggjast
& peirri haefni sem nemendur tileinka sér. Hver eining er
metin til punkta sem eru sambaerilegir ECTS-einingunum
sem reett er um hér ad ofan. Munurinn 4 pessum einingum
er hins vegar sa a0 i starfsmenntun er haegt ad fa metna
haefni sem félk hefur aflad sér & vinnumarkadinum en i
haskolandmi er slikt ekki unnt. Menntaskolinn i Képavogi
hefur teki® patt i tilraunaverkefni innan ECVET-samstarfsins
dsamt mennta- og menningarmalardduneytinu og var
afrakstur pess kynntur fyrr & arinu. Helstu nidurstddurnar
voru peer ad med svona samstarfi skapast ny teekifzeri
fyrir slendinga til ad laera af 6drum en einnig til ad kynna
erlendis pad sem gert hefur verid hér. Hinu var ekki leynt
ad vinnan var mun timafrekari og erfidari en menn &ttu
von &, hugsanlega vegna otta samstarfsadilanna vid ad ESB
ctladi sér & einhvern hatt ad taka yfir menntakerfi peirra.



Tolvudkuskirteinid  (European  Computer  Driving
Licence) er vidurkennt skirteini um télvukunnéttu. Haegt
er ad taka prof til pess ad fa petta skirteini hja nokkrum
einkaskolum og tekur pad 96 kennslustundir og veitir 3
einingar. Med pvi ad ,,guggla” ECDL télvundm fast nofn
skélanna og haegt er ad smella 3 hvert peirra til ad fa
frekari upplysingar.

Peir sem atla ad aka bil utan EES-sveedisins purfa
naudsynlega ad verda sér Uti um alpjédlegt dkuskirteini
sem framvisa skal med sinu islenska dkuskirteini sé bedid
um pad. Félag islenskra bifreidaeigenda sér um utgafu
skirteinanna og eru frekari upplysingar & vef félagsins
http://www.fib.is/?1D=27.

2.3 Undirbudningur

Til pess ad fa vinnu { 60ru landi eda komast inn f erlendan
skéla er naudsynlegt ad senda inn vel unna umsokn
adsamt toluverdum fjolda fylgigagna. Umsaekjandi
verdur ad geta synt fram & ad hann standist veentingar
vinnuveitanda sins eda skolans.

Pegar buid er ad fa vinnu eda skoélavist tekur vid leitin
ad husnaedi, undirbuningur sjalfs flutningsins dsamt pvi
ad dkveda hvort og pa hvenzer madur hyggst snda aftur.
Nemendur sem fara til annarra landa i skiptindm
sem er hluti af nami peirra hér & landi fa téluverda
adstod vio flutninginn en peir sem velja ad taka fullt
nadm erlendis verda sjalfir ad sja um allt slikt. Peir sem
hyggja & vinnu  60ru landi verda ad leggja enn meiri
vinnu { undirbdninginn en ndamsmenn. Um pennan
undirbuning er fjallad sidar { pessu riti.

2.3

.1 Gatlistar og upplysingasofn

Vida er haegt ad finna & vefnum gatlista, sofn gagnlegra
upplysinga sem gott er ad skoda adur en haldid er af
stad. Listinn hér ad nedan er alls ekki teemandi en gefur
vonandi einhverja hugmynd:

A vef Eures, evropsku vinnumidlunarinnar eru
gatlistar annars vegar fyrir pa sem hyggjast saekja
um vinnu & Nordurléndum (http://eures.is/
atvinnuleitandi/gatlistar/#Nordurlond) og hins
vegar pa sem vilja fara til annarra landa Evrépu
(http://eures.is/atvinnuleitandi/gatlistar/#Evr%
C3%B3pur%C3%ADki)

A sama vef eru einnig margvislegar upplysingar um
flutning dunninna réttinda, leidbeiningar vid
atvinnuleit og fleira (sj& http://eures.is/
atvinnuleitandi/gatlistar/)

Alpjédaskrifstofa haskodlastigsins veitir margvislegar
upplysingar um hvad parf ad hafa i huga vid nam
erlendis a vef sinum http://ask.hi.is/page/nam

A vef utanrikisraduneytisins er ad finna hafsjé af
upplysingum um réttindi og skyldur [slendinga
erlendis (http://www.utanrikisraduneyti.is/
borgarathjonusta/)

Tryggingastofnun rikisins er einnig med
margvislegar upplysingar a vef sinum http://www.
tris/flutningur-a-milli-landa/ sem naudsynlegt er
ad fara vel yfir

Tryggingafélog peirra sem aetla ad flytja timabundid
til annars lands en vilja halda islenskri tryggingu

a t.d. fasteign eda innbui veita allar naudsynlegar
upplysingar um pad sem brynt er ad gera adur en
lagt er af stad.



2.3.2 Pyding & profskirteinum

Hafi peir sem saekja vilja vinnu eda ndm erlendis ekki
fengid proéfskirteini Ur skolanum sinum & ensku er
naudsynlegt ad lata pyda pau. Hugsanlega tekur skélinn
petta ad sér fyrir vaega poknun, ef ekki parf ad leita til
16ggilts skjalapydanda. Skélar og vinnuveitendur geta
einnigfarid fram & pydingu skjala yfir & tungumal landsins
sé pad ekki enska.

Peir sem lokid hafa starfsndmi verda ad framvisa
pappirum um hvad i pvi felst og hvernig pad er metid
til eininga. A vef Europass http://europass.is/page/
Mat_og_vidurkenning_a_starfsmenntun eru vidaukar
med slikum Gtskyringum & islensku og ensku fyrir
allar ldggiltar idngreinar og nokkrar greinar sem ekki
eru loggiltar. Ljost er hins vegar ad fyrir margs konar
namsleidir i t.d. télvu- og upplysingataekni vantar slika
pappira. Handhafar peirra geta leitad til vibkomandi skola
0g bedid um sambeerilega pappira og/eda mennta- og
menningarmalaraduneytisins.

2.3.3 HUsn&Oi

[ mérgum 16ndum er bodid upp & leigu & herbergjum og
jafnvel litlum fbudum & stidentagdroum. Pegar skolavist
hefur fengist er um ad gera ad spyrja um hvort vol sé a
sliku og kanna svo upphad leigu og hverjir moguleikar
eru & ad fa slikt huisnaedi. Margir islenskir ndAmsmenn
velja ad hefja ndmsdvol sina & studentagardi en nota
svo fyrsta arid til ad leita ad 60ru (betra, ddyrara eda
hentugra) husnaedi fyrir framhaldsdvélina.

[ mérgum léndum er einnig haegt ad nota sér pjénustu
leigumidlana, hvort heldur er fyrirndmsmenn eda pa sem
fara utan til vinnu. A Ploteus-vefgattinni (http://ec.europa.
eu/ploteus/searchcustom. jsp?language=is&type=MCQC)
eru upplysingar um slika pjonustu { Evrépu.
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BI6G og timarit i vidkomandi landi auglysa oft hisnaedi
til leigu, hugsanlega jafnvel rafreent. Best er ad leita til
sendirdds vidkomandi lands og bidja um lista yfir slik
bl6d og leggjast svo yfir pau og skoda.

[ moérgum léndum er farid fram & tryggingu adur en
husneedi er leigt Ut. HUN getur verid eins til sex manada
leiga sem faest endurgreidd ef ibudinni er skilad i sama
standi og hun var vid upphaf leigu.

2.34 Tungumalaprof

Margir erlendir haskélar fara fram & mikla kunnattu f pvi
tungumali sem kennt er &. Oft er hreinlega bedid um
nidurstodur Ur tungumdalapréfi fyrir Utlendinga. Pessi
prof er haegt ad taka i vidkomandi landi, jafnvel vid pessa
somu haskola. beir sem purfa d pviad halda ad laera malid
betur 4dur en peir taka slikt préf geta svo audvitad farid |
tungumalanam i vidkomandi landi. Lanasjédur islenskra
namsmanna veitir 1an til pess konar tungumalandms
med eftirfarandi skilyroum:
. Ndmsmenn geta fengi® ndmslan til
tungumalanams ef peir hyggja a frekara
nam f landinu
o Lanid er ekki greitt Ut fyrr en synt er fram & innritun
i frekara lanshaeft ndm  sama landi eda &
sama malsvaedi
. Ekki er 1dnad til tungumalanams til undirbunings
ef um er ad reeda ensku, donsku, norsku
eda saensku (af vef Lanasjédsins http://lin.is/lin/
Namsmenn/lanshaeftnam/Nam_erlendis.html).

Til pess ad gera sér betri hugmynd um kunnattu
sina i einhverju tungumali er gott ad nota Europass
tungumalapassann sem byggir 4 sjalfsmati einstaklinga.
Frekari upplysingar eru & vef Europass http://europass.is/
page/Tungumalapassi.



Atvinnurekendur bidja yfirleitt ekki um nein vottord
um tungumalakunnattu en gera hins vegar naer
undantekningarlaust paer krofur ad  starfsmenn  geti
stundad vinnu sina og haft samskipti vid yfirmenn og
vinnufélaga & mali vidkomandi lands. Best er ad raeda vio
vinnuveitandann &0ur en haldid er af stad um paer krofur
sem hann gerir til tungumalakunnattu.

Heegt er ad taka ymis vidurkennd tungumalaprof
hér & landi. Frekari upplysingar um pau eru & vef
Alpjédaskrifstofu  haskdlastigsins — http://www.ask.hi.is/
page/namerlendisprof.

2.3.5 Annad mikilveegt vardandi

umsoknir

Sumir haskdlar bidja um adra pappira en tungumalaprof.
Algengterad bedid sé um ferilskrd & mali vidkomandi lands
og jafnvel vottord fra t.d. atvinnuveitanda eda kennurum
um fyrri storf/ndm. Alltaf parf ad skila inn stadfestum
profskirteinum um fyrra ndm. P& eru sums stadar gerdar
krofur um ad vaentanlegur namsmadur geti synt fram & ad
hann geti sé0 fyrir sér medan & ndminu stendur. Brynt er
ad kynna sér krofur um pappira fyrir fram og vera buinn ad
Utvega sér naudsynlega pappira fyrir upp gefinn skilafrest.

2.4 Mat & ndmi { 60ru landi

Hja Lanasjédi islenskra ndmsmanna er haegt ad fa
upplysingar um hvada ndm i 6oru landi er lansheeft. Sé
namid lansheeft pydir pad ad pad sé vidurkennt hér & landi
0g veiti pau réttindi sem sost er eftir. Hafi nemar ekki lokid
nami vid heimferd geta peir hugsanlega fengid pa &fanga
sem peir luku erlendis metna til ndms hér & landi og lokid
svo svipudu eda sambeerilegu ndmi hér. NARIC/ENIC-
skrifstofan (http://www.hi.is/nam/verkefni_skrifstofunnar)
sér um slikt mat.

24.1 Mismunandi vidurkenning a nami

Haegt er ad skipta vidurkenningu & ndmi i tvo flokka:

o Vidurkenningu & haskolandmi sem pa midast vid
pau prof sem namsmadur hefur stadist og
adrir haskoélar meta til fulls

o Vidurkenningu & starfsmenntun sem felst i pvi
ad fagmadur & rétt 4 ad saekja um storf i
sinu fagi { 60ru landi. Innan ESB gildir si-megin-
regla ad starfsmenntun f einu landi er tekin gild
i 6llum hinum. Sé munurinn & milli starfsgreina
innan landanna mikill getur po verid naudsynlegt
ad baeta vid sig menntun til ad fa réttindin
vidurkennd. Innan heilbrigdisgeirans gilda
sérstaklega strangar reglur um vidurkenningu
& menntun og pvi er vel hugsanlegt ad menntun
islensks heilbrigdisstarfsfolks sé ekki tekin gild
hvar sem er { alfunni.

24.2 Utreikningar & einingum

Pegar sétt er um skola i 6oru landi, hvort heldur er &
framhalds- eda héskolastigi, er pad & valdi viokomandi
skoéla ad meta hversu margar einingar ur fyrra nami
nemandans hann tekur gildar. P& er fyrst og fremst farid
yfir hvad neminn lzerdi i hverjum &fanga fyrir sig og
hvernig pad fellur ad peim kréfum sem nyi skolinn gerir
um heildarleerddom. Nemendur geta pvi reiknad med pvi
ad purfa hugsanlega ad taka dfanga sem peim finnst peir
vera bunir med.

Innan Evropu er yfirleitt tekid mark & loknu nédmi, hvort
heldur er Ur grunn-, framhalds- eda haskdla. betta & vid
hvort sem vidkomandi aetlar ad halda &fram nami eda leita
sérad vinnu.

pegar folk snyr aftur til Islands parf pad svo ad fara i
gegnum sambeerilegt ferli til pess ad fa ndm eda starf ur
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6oru landi vidurkennt hér. [slendingum sem stundad® hafa
nam erlendis finnst oft alveg sjélfsagt ad pad sé vidurkennt
ad oOllu leyti hér a landi en alls ekki er haegt ad ganga Ut
frad pvi sem visu. Best er ad hafa samband vid mennta- og
menningarmalardduneytiod til pess ad fa upplysingar um
hvad vid a i hverju fagi.

Gott erad hafa vid hondina eftirfarandi pappira til pess ad
audvelda mat & einingum:
o Vfirlit yfir menntakerfi viokomandi lands med
sérstakri aherslu & stodu eigin menntunar i kerfinu
o Vfirlit yfir einkunnaskala landsins/skélans
namslengd, einingafjélda og dnnur hugtok
sem notud eru
o alla pappira sem skélinn hefur veitt vidkomandi.

Oll erlend bérn sem busett eru & Islandi njota sama
réttar til menntunar og fslensk born og eru skolaskyld &
sama aldri. [ grunnskoéla eru ekki gerdar neinar kréfur um
islenskukunnattu en i sumum framhaldsskolum er gert rad
fyrir ad nemendur kunni lytalausa islensku. Gert hefur veri®
stératak innan skolakerfisins til pess ad kenna bérnum af
erlendum uppruna malid og hefur vida nddst mikill drangur.

Born af erlendum uppruna geta fengid undanpagu fra
namsgreinum eins og donsku. Saekja verdur um hana
sérstaklega en foreldrum erlendra barna er bent & petta eins
vel og unnt er.

[slensk born { evrépskum skélum fara & sama hatt eftir peim
reglum sem gilda i vidkomandi landi. bpvi eldri sem pau eru,
bvi meiri eru kréfurnar um kunnattu  tungumali pjodarinnar.
Mjog mismunandi er hversu mikinn studning pau fa til
pess ad leera mélid sem og ad adlagast landinu almennt.
Foreldrar verda ad gera rad fyrir ad geta veitt bérnum sinum
mikla adstod & medan pau eru ad nd tdkum 4 tungumalinu,
eignast nyja vini og lzera ad bua vid nyjar adstaedur.

Flytjist unglingar & milli landa 4dur en peir hafa lokid
framhaldsskolandmi er ekki vist ad peir fai vidurkennda
alla pa &fanga sem peir hofou lokid hér & landi. Pad sama
gildir pegar peir koma heim aftur, slikt er had sampykki
pess skéla sem peir hyggjast saekja.

Mjog brynt er ad foreldrar kynni sér vel hverjar skyldur
peirra eru i pessu sambandi og hvada réttindi born
peirra eiga.

A vef Alpjédaskrifstofu haskolastigsins (http://ask.hiis/
page/nam) eru margvislegar upplysingar um pad sem
hafa verdur i huga vid haskélanam erlendis. Par er medal
annars farid yfir hvad parf til til pess ad erlent ndm sé
vidurkennt hér & landi.

A &drum stad i pessari handbok er fiallad um yfirfeerslu
eininga Ur haskélum innan EES-svaedisins.

Vidurkenning & skiptindmi & haskolastigi fer eftir
innbyrdis samningum milli haskélanna tveggja. Liggja
parf otvireett fyrir ad paer einingar sem namsmadur
hyggst taka { 60ru landi nytist honum { haskolanum hér.

Tungumalandm erlendis getur veri® tvenns konar;
tungumalanam sem undirbuningur undir haskélandm og
tungumalandm sem fullgilt haskolandm. Hid fyrrnefnda
faest yfirleitt ekki metid hér & landi en hid sidarnefnda er
metid, svo fremi sem vidkomandi tungumal er kennt vid
pann haskola hér sem nemandinn hyggst stunda ndm vid.



2.4.3 Vidurkenning vinnumarkadarins &
erlendri menntun

Sé ndmsdvol erlendis hluti af ndmi sem annars fer fram hér
a landi er yfirleitt oparfi ad syna nokkra pappira vardandi
hana pegar leitad er ad vinnu, nema audvitad pegar
namsdvolin erlendis fellur eins og flis vid rass ad peim
kréfum sem gerdar eru i auglysingu um starfid. Sé hins
vegar um fullt erlent ndm ad raeda er mjog mikilvaegt ad
med fylgi god skilgreining & pvi i hverju pad félst. Petta er
enn mikilvaegara ef ekki er bodid upp 4 sambeaerilegt ndm
hér & landi.

Erlent haskélanam starfsfélks i  heilbrigdisgeiranum
(lekna, ljosmaedra, hjukrunarfreedinga og fleiri) lytur
sérreglum hvad vardar vidurkenningu hér & landi.
Naudsynlegt er ad hafa mjog gddar upplysingar um
hvad félst i ndminu ef sott er um ad fa pad vidurkennt
hér. A vef landleeknisembeettisins (http://landlaeknir.is/
Logogreglugerdir) er safn laga og reglna um starfsmenn
heilbrigdisgeirans sem gott er ad kynna sér adur en farid
er i nam erlendis.

[ 1oggiltum idGngreinum er atvinnurekendum bannad
ad rada fagleerda menn nema peir séu annadhvort med
innlend sveinspréf eda hafi fengid vidurkenningu &
erlendu ndmi. Mennta- og menningarmalaraduneytid sér
um yfirferd erlendra préfskirteina og veitirannadhvort fulla
vidurkenningu & peim réttindum sem menn hafa aflad sér
erlendis eda bendir handhéfum a hvad peir purfi ad gera
til ad 6dlast slik réttindi.

2.4.4 Raunfeernimat

Nam getur farid fram annars stadar en i skdlum og nu
er haegt ad lata meta slikt ndm i fjoImdrgum greinum til
eininga og stytta pannig formlegt ndm. Fraedslumidstod
atvinnulifsins hefur unnid ad skipulagi raunfernimats f

samvinnu vid mennta- og menningarmalaraduneytio
(frekari upplysingar eru & vef hennar http://frae.is/
raunfaerni/). Pad eru einkum tveer stofnanir sem bjéda
raunfaernimat; 10an freedslusetur i:

. husasmidi

. pipuldgnum

. malaraion

. muraraion

e matreidslu og matartaekni

o framreidslu

o harsnyrtiidn

e Vélvirkjun

. blikksmidi

o stalsmidi

o bifvélavirkjun

. bilamalun

o bifreidasmidi.

Frekari upplysingar um umsokn og fleira eru & vef
Idunnar http://idan.is/radgjof/raunfaerni/.

Freedsluskrifstofa rafidnadarins bydur raunfaernimat
rafvirkjiun og skyldum greinum. Frekari upplysingar eru
& vef hennar http://fsraf.is/index.php?option=com_con
tent&view=article&id=12&Itemid=15.

Pa  bjoda  simenntunarmidstodvarnar  upp 4
raunfaernimat { ymsum greinum sem ekki eru l6ggiltar
en par sem atvinnurekendur hafa fallist 4 ad starfsfélk
geti fengid launahaekkun ad loknu sliku mati. Petta
& fyrst og fremst vid annars vegar i bankageiranum
og hins vegar i skrifstofustérfum. Misjafnt er hvad
simenntunarmidstddvarnar bjoda upp 4 en sem daemi
eru hér upplysingar frd Mimi simenntun http://mimir.is/
index.php?option=com_content&task=view&id=7208&l
temid=1.
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3 [ném i Evrépu
[ eftirfarandi undirkaflum er farid yfir pa moguleika sem
tengjast mismunandi tequndum af ndmi i Evropu.

3.1 Hluti ndms stundadur i 60ru

Evropulandi

Evropusambandid bydur upp & margvislega styrki til
einstaklinga sem vilja taka hluta af ndmi sinu i 6oru
Evrépulandi. Nemendur sem hljota slika styrki greida
somu skélagjold og peir gera hérlendis (pd ad skdlagjold
hins erlenda skéla geti verid margfalt heerri) og geta
fengid mikinn studning vid ad undirbua sig og vinna
Ur pvi sem peir leera. Pannig er oft buid ad Utvega
viokomandi husnaedi i nyja landinu, hann faer radgjof
40ur en hann heldur af stad, medan a dvolinni stendur
og eftir ad hann kemur heim. Pa er fyrir fram ljost ad paer
einingar sem hann tekur verda ad fullu metnar i nami
hans heima.

Menntadaetlunin skiptist i fjéra hluta:

o Comenius fyrir leik-, grunn- og framhaldsskolastig
(http://comenius.is/)

o Erasmus fyrir haskolastig (http://erasmus.is/)

e Grundtvig fyrir fullordinsfraedslu
(http://grundtvig.is/)

»  Leonardo da Vinci fyrir starfsmenntun
(http://leonardo.is/ ).

I|nami Evropu

Nordplus-daetlunin (http://nordplus.is/) veitir styrki til
nams & Nordurldndum og { Eystrasaltslondunum.

Jafnvel p6 ad folk sé ekki svo heppid ad fa ndmsstyrk getur
pad tekid hluta af nami sinu erlendis (t.d. pegar numid
er { 1ondum utan Evropu) en naudsynlegt er ad fullvissa
sig a40ur um ad pad verdi metid til eininga pegar heim
er komid. Islenskir skolar hafa margir hverjir undirritad
samstarfssamninga vid skola erlendis sem kveda & um
gagnkvaema vidurkenningu & einingum. Petta 4 einkum
vid & haskolastigi. Ndms- og starfsradgjafar vidkomandi
skola eda alpjédafulltrdar peirra kunna skil & peim
samningum sem i gildi eru.

Starfsfolk skéla & kost & margvislegum styrkjum til pess ad
baeta haefni sina, baedi i gegnum Menntadaetlun ESB og
5j60i sem styrkja freedimenn. A vef Rannséknapjonustu
Haskéla Islands (http://www.rthj.hiis/sjodasokn) eru
margvislegar upplysingar um hvernig haegt er ad saekja
um styrki ur svonefndum samkeppnissjédum.

3.1.1 Grunnskoélanemar

Comenius

Comenius-aeetlunin opnar margvislega moguleika fyrir
samstarf & milli grunnskéla mismunandi Evrépulanda.
slenskir grunnskdlar hafa veri® mjég duglegir vid ad taka
patt i samstarfsverkefnum sem mida ad pvi ad bua til
nytt kennsluefni, préa nyjar adferdir vid kennslu og opna



nyjar pekkingargattir baedi fyrir kennara og nemendur.
Haegt er ad saekja um styrki baedi fyrir nemendur og
starfsmenn skola til pess ad fara til annarra landa i stuttar
heimsoknir. Nemendur verda ad vera ordnir 14 4ra og
vera f fullu nami. Starfsmenn skélanna verda ad fylgja
hverjum nemendahodpi og taka dbyrgd & honum.

Nordplus junior veitir styrki til samstarfs grunnskola
Nordur- og Eystrasaltslandanna med pad markmid ad
auka gaedi menntunar, auka iGnmenntun, baeta heilsu,
draga ur brottfalli dr skolum, auka fjolmenningu |
kennslu, frumkvoolastarf, nyskdpun og hugvit.

Veittir eru styrkir til samvinnuverkefna, nemenda- og
kennaraskipta og préunarverkefna. Frekari upplysingar
eru & http://nordplus.is/page/junior.

Evrépa unga folksins er aetlud folki & aldrinum 13-30 ara
0g peim sem vinna med pessum hépi.

Azetlunin veitir styrki til fiolbreyttra verkefna:
. ungmennaskipta

o frumkvaedis ungs folks

o lydreedisverkefna

o sjalfbodavinnu

e pjélfunar og samstarfs

. samstarfs vid nagrannalénd

. namskeida.

Grunnskélaborn sem eru ordin 13 ara geta fengid styrk
til heimsoknar til annars Evrépulands svo fremi sem
hépstjori fylgir hverjum hoépi.

Nénari upplysingar um Evrépu unga félksins eru &
vefnum http://eufis/.

3.1.2 Framhaldsskolanemar

Comenius-adaetlunin styrkir baedi nemendur og starfsfolk f
framhaldsskoélum  samvinnu- og mannaskiptaverkefnum.
Skélar geta sott um patttoku i slikum verkefnum sem byggist
a samstarfi vid a.m.k. eitt land innan ESB. Skélaverkefnin eru
styrkt til tveggja ara og fer styrkupphaed eftir fjdlda ferda
kennara og nemenda & pvi timabili.

Aztlunin veitir styrki til samstarfs og mannaskipta innan
Nordur- og Eystrasaltslandanna & sému forsendum og vid
verkefni f grunnskélum sem raedd eru hér ad ofan.

Leonardo da Vinci-daetlunin er cetlud til ad styrkja
starfsmenntun,  hvort  heldur er grunnndm  eda
framhaldsfraedslu innan starfsmennta- og skolakerfisins.
Aztluninni er skipt upp i mannaskipti, samstarfsverkefni
og Yfirfeersluverkefni. I éllum tilvikum eru pad skélar eda
adrar stofnanir sem saekja um styrki. Heegt er ad saekja um
styrki til ad leita sér ad samstarfsadilum, t.d. til pess ad fara 4
tengslaradstefnur,

Framhaldsskélanemar sem eru ordnir 18 dra geta gerst
sjalfbodalidar og purfa ekki lengur fylgd fullordinna. Styrkirnir
eru veittir i gegnum sendisamtok sem hafa komid sér upp
samstarfsadilum { 6drum I6ndum sem taka & moti unga
folkinu og hafa skipulagt verkefni fyrir pad. Frekari upplysingar
eru a http://euf.is/euf/styrkir/sjalfbodalidastarf/?ew_
news_onlyarea=&ew_news_onlyposition=1010&cat_
id=61800&ew_1010_a_id=310649.
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Nokkur skiptinemasamtok eru starfraekt hér a landi:

o AFS (http://www.afs.is/isl_is/home) bydur upp
& arsdvol i londum um allan heim. patttakendur
greida allan kostnad af dvolinni sem er mishar
eftir IGndum

o AUS (http://aus.is/) byour dvol til sjdlfbodalidastarfa
{6-12 manudi { ldndum vida um heim. Haegt er ad
fa& styrki til dvalar i ldGndum innan EES en ekki i
|dndum pess utan

o SEEDS (http://seeds.is/index-is.ntml) bydur
namsdvaol, vinnubudir, skiptinemadvol og
sjalfbodalidastorf. Eins og hja AUS er haegt ad fa
styrki til dvalar innan Evrépu en ekki utan hennar.

. Ninukot (http://ninukot.is/bydur upp a stutta
vinnudval vida um heim, hvort heldur sem au pair,
i sjdlfbodalidastarfi eda vid adra vinnu sem talin er
haefa ungmennum

e Rotary-hreyfingin (http://www.rotary.is/
ungmennastarf/) bydur upp & baedi arsdvol og
sumardvol erlendis.

Ymis studningsverkefni eru til sem haegt er ad nota til ad

baeta menntun:

«  eTwinning (http://etwinning.is/)
er endurgjaldslaust rafreent samstarfsnet milli
tveggja eda fleiri kennara f Evrépu. [ raun mé segja
ad f samstarfinu felist pad sem peir dska eftir, hvort
heldur eru einfold skodanaskipti eda reynslusdgur
eda pa ad menn taka hondum saman um ad bua til
nytt namsefni eda proa kennsluadferdir

. Evrépska skélanetid (http://www.eun.org/web/
guest/home) er vefgatt fyrir kennara og adra
starfsmenn skola til pess ad skiptast & kennsluefni.
Mennta- og menningarmalaraduneytiod tekur patt i
verkefninu fyrir [slands hond

e Min Evrépa (http://myeurope.eun.org/) er
sérstakt verkefni innan skélanetsins sem aetlad er
ad auka medvitund ungs folks um hvernig pad er
ad vera pegn i Evropu. Rumlega 8.000 skolar taka
pétt i pvi og er audvelt ad baeta vid skodlum hafi
forrddamenn peirra eda kennarar ahuga & pvi.

3.1.3 Haskoélanemar

[ Erasmus-verkefninu er haegt ad saekja um styrk til a®
taka hluta af haskélandmi sinu { 60ru landi Evropu. Dvolin
getur verid 3-12 manudir og paer einingar sem teknar eru
verda ad passa inn i heildarndmid sem stundad er hér
4 landi. Sé porf & tungumalanami adur en sjalft namid
hefst er haegt ad saekja um sérstakan styrk til pess.

Kennaranemar geta sott um styrk til Comenius-
deetlunarinnar til pess ad gerast adstodarkennarar i
6drum Evropuldondum 3-8 manudi.

Nordplus-aaetlunin bydur styrki til haskélanams { Nordur-
og Eystrasaltslondunum. Norraent samstarftryggir einnig
jafnan adgang [slendinga og heimamanna ad Sllum
haskolum Nordurlandanna, nokkud sem [slendingar
hafa verid dkaflega duglegir ad nyta sér.

Margvislegir moguleikar til ndms, sjalfbodalidastarfa og
leidbeinendastarfa bjodast peim sem ekki eru ordnir

pritugir.



Haskolar vida um heim bjoda ymsa ndmsstyrki sem erfitt
er a0 fa gott yfirlit yfir. Pessir styrkir byggjast annadhvort
& pviad um afburdandmsmenn sé ad reeda eda ad menn
séu svo godir i ipréttum ad t.d. bandariskir haskolar sjai
sér hag { ad bjoda peim slika styrki.

A EURAXESS-starfatorginu er heaegt ad leita ad
upplysingum um laus rannsoknarstorf og styrki  Evrépu.
Visindamenn geta leitad ad dhugaverdum storfum en
geta einnig skrdd upplysingar um sig  gagnagrunn sem
fyrirtaeki og stofnanir leita i. Vefur samstarfsins er http://
ec.europa.eu/euraxess/.

3.1.4 Fullordnir nemar

Haegt er ad sxkja um margvislega styrki il
fullordinsfraedslu { gegnum Grundtvig-deetlunina. Helstu
styrktarflokkarnir eru:

»  samstarf fullordinsfraedslustofnana

e endurmenntun og namsferdir

o sjalfbodaverkefni fyrir 50 dra og eldri

e vinnustofur fyrir nemendur { fullordinsfraedslu

e Grundtvig net

e préun ndmsefnis og ndmskeida

o undirbuningsstyrkir til ad koma af stad verkefnum
o tengslarddstefnur eda fundir.

Néanari upplysingar eru & vef dzetlunarinnar http://
grundtvig.is/.

Nordplus voksen verkefninu er zetlad ad styrka samstarf

Nordur- og Eystrasaltslandanna & svidi fullordinsfraedslu.
Einkum er horft til pess héps folks sem hefur litla
grunnmenntun. Frekari upplysingar eru a http://www.
nordplus.is/page/voksen.

Tveir flokkar Leonardo da Vinci-starfsmenntaa-
2tlunarinnar eru midadir vid fullordid folk:

PLM (People on the labour market) veitir styrki til (endur)
menntunar folks & vinnumarkadi

Starfsmannaskipti  (VETPRO) eru fyrir leidbeinendur,
kennara, fredslustjora eda  starfsmannastjora
fyrirtaekjum og stofnunum.

Frekari upplysingar eru & vef dzetlunarinnar http.//
leonardo.is/id/204.

3.2 Nam sem neminn skipuleggur
sjalfur
Peir sem hyggja & ndm erlendis sem peir zetla ad sja
algerlega um sjalfir verda ad aetla sér gddan tima til ad
leita sér upplysinga. Unnt er ad leita sér adstodar vid
pessa leit en par sem maguleikarnir eru naer dendanlegir
er ekki haegt ad gera rad fyrir ad allar upplysingar
finnist & einum stad. Gott er ad leita Ut fra eftirfarandi
grunnspurningum:
o dhugasvio (fag, prep grada, fullt ném
eda hlutandm)?
o hvad er i bodi og & hvada tungumalum?
. hvad kostar nédmid (skélagjold og annar kostnadur)
og er heegt ad fa namslan vegna pess?
. hversu langan tima mun namid taka, par med
hugsanlegt tungumalandm til undirbudnings?
. hvernig saekja Utlendingar um namio?
«  hvada moguleika veitir ndmio & starfi hér heima
eda i 6drum léndum?
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*  hvadamoguleikar eru d hugsanlegu framhaldsnami
eda simenntun i faginu?

Vid petta beetast atridi eins og hudsnaedismal, pyding &
naudsynlegum pappirum, hugsanlegt tungumalaprof,
flutningur & milli landa o.sfrv.

[ moérgum 16ndum hafa sprottid upp einkafyrirteeki
sem bjéda ndmsmonnum hjdlp vid allan undirbuning
undir ndm i vidkomandi landi. Stundum eru pau tengd
skélunum, stundum ekki. Pad getur verid pess virdi ad
kanna hvad pau bjoda upp & og hvad slik adstod kostar.
Sum peirra bjoda tungumalandm til undirbunings frekara
nams en lika er til { deeminu ad skolarnir sjélfir bjédi slikt.
Alpjédaskrifstofa haskodlastigsins er med nokkra tengla
a vef sinum (http://ask.hi.is/id/600) sem gagnlegt er ad
sko®a adur en haldid er lengra.

3.2.1 Upplysingar um nam i 60ru landi

o Alpjodaskrifstofa haskolastigsins (http://ask.hi.is/)
veitir upplysingar um ndm i 68rum léndum, hvort
heldur er & framhalds- eda haskdlastigi. Stofnunin
er med vefraenar upplysingar um fjoélda skola og &
einnig gott bdkasafn med handbdkum um morg
|6nd. Alpjédaskrifstofan er til hisa & Haskolatorginu
(vid hlid Adalbyggingar Haskoéla [slands), fyrir ofan
matstofu studenta.

. Hja sendiskrifstofum margra landa er haegt ad fa
upplysingar um ndm { vidkomandi landi. Einkar
gagnlegterad leita til peirra til ad fa upplysingar um
hvernig er ad bua sem ndmsmadur i vidkomandi
landi.

. Ploteus, vefgatt ESB (http://ec.europa.eu/ploteus/),
veitir abgang ad margvislegum upplysingum um
nam { 66rum londum, fyrst og fremst & haskolastigi.
Par eru einnig gagnlegar upplysingar um hvernig
er ad bua f viokomandi [ondum.
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o A Eurydice vefnum (http://eacea.eceuropa.eu/
education/eurydice/index_en.php) er yfirlit yfir
menntun { flestum [6ndum Evrépu.

o Cedefop er med gagnlegar upplysingar um
starfsmenntun & vef sinum http://cedefop.eu/.

3.2.2. Grunn- og framhaldsskolar

slensk born & grunn- og framhaldsskélaaldri sem flytjast
til annarra landa med foreldrum sinum mega buast vid
bvi ad purfa ad stokkva i djupu laugina og hefja ndm 4
tungumali vidkomandi lands eda, ef farid er f alpjédlega
skola, & ensku. [ Svipjéd og Danmérku (hugsanlega lika f
60rum 16ndum) er bodid upp & islenskunam fyrir islensk
born en yfirleitt eru pad foreldrarnir sem purfa ad sja um
a0 vidhalda maélinu og fraedslunni um &tthagana.

peir foreldrar sem kjosa ad mennta bdrnin sin utan hins
hefébundna skélakerfis landanna (t.d. i alpjodlegum
skolum) verda ad bua sig undir ad borga mjog hdar
upphaedir fyrir slikt ndm. En pad getur reynst naudsynlegt
peim sem flytja oft & milli landa svo ad ekki myndist rof {
menntun barnanna.

Besta leidin til ad lzera erlent tungumadl er vitaskuld ad
bua 1 pvi landi par sem pad er talad. [ flestum l6ndum
heims eru starfreektir tungumalaskolar fyrir Utlendinga
par sem bodid er upp & nam fyrir byrjendur jafnt sem
lengra komna. Heaegt er ad saekja stutt namskeid og fara
{ lengra nam, jafnvel haskélanam i viokomandi mali. A
vef Alpjodaskrifstofu haskélastigsins eru tenglar & marga
slika skola http://ask.hi.is/id/1416.

Peir sem hyggja & tungumalanam sem undanfara annars
nams zettu ad kynna sér vel pa moguleika sem eru &
ndmslanum fra Lanasjodi fslenskra ndmsmanna. | stuttu



mali ma segja ad veitt er 1an til sliks ndms svo fremi sem
namsmenn eru innritadir i haskola en pd er naudsynlegt
ad kynna sér timalengd og énnur skilyrdi.

Haegt er ad saekja um styrki til tungumalandms & 68rum
Nordurlondum i gegnum Nordplus-daetlunina. Nénari
upplysingar eru a http://sw.lme.lausn.is/page/nordplus_

sprog.

3.3 Fjarmognun nams { 6oru landi

Pad er dyrt ad leera { 68rum I6ndum og jafnvel pott
haegt sé ad fa ndmslan verda vaentanlegir ndmsmenn ad
reikna med ad purfa ad greida stoéran hluta kostnadarins
dr eigin vasa, par med talda endurgreidslu af pessum
ldnum. Gengi fislensku krénunnar  sveiflast  mjog
gagnvart erlendum gjaldmidlum og hefur verid afar lagt
& undanférnum arum. bvi er naudsynlegt ad hafa talsvert
digra sjodi ad ganga i, eigid fé eda fé velviljadra (og vel
steedra) foreldra. Afburdandmsmenn og ipréttamenn
geta gert sér vonir um namsstyrki en peir eru adeins
orlitid brot af fjoldanum.

Gotteradreynaadgerasérhugmynd um upphafskostnad
adur en haldid er til dtlanda i ndm. Gera parf rad fyrir
ad borga skoélagjold, borga fyrir tungumalandm, kaupa
namsgogn, greida husaleigu (og hugsanlega tryggingu),
fargjold til landsins og milli stada innan pess, kaupa sér
tryggingar og eiga fyrir mat fyrstu vikurnar. A Ploteus-
vefgattinni (http://ec.europa.eu/ploteus/searchcustom.
jsp?language=is&type=MC) er sérstdk leitarvél um
ymislegt sem tengist lifinu i |6ndum Evrépu. bPeim
sem hyggja & ndm utan alfunnar er hins vegar bent a
viokomandi sendiskrifstofur.

3.3.1 Skiptindm

Peir sem hyggjast adeins taka hluta af ndmi sinu i 66ru
landi Evropu geta sott um styrk frd Menntadeetlun ESB
(http//Ime.is/). Jafnvel pétt menn fai ekki pann styrk
getur falist verulegur sparnadur { sliku nami vegna
pess ad peir purfa ekki ad borga heerri skolagjold en
beir gera hér & landi. [slenskir haskélar eru med slika
skiptindmssamninga vid marga mjog fina og dyra
héaskola pannig ad islenskir nemendur eiga kost & nami
sem fair nemendur i vidkomandi landi eiga vol &.

3.3.2 Namslan

slenskir ndmsmenn hafa { draradir reitt sig & namslan
frd Lanasjodi islenskra ndmsmanna, sérstaklega peir
sem saekja ndm til annarra landa og eiga ekki kost &
ad vinna med pvi ndmi. A vef sjodsins http://linis/ eru
allar naudsynlegar upplysingar um hvernig fara 4 ad vid
umsokn um ndmslan. Naudsynlegt er ad muna ad lanin
eru greidd Ut eftir 3, p.e. pegar vidkomandi hefur stadist
préf hverrar annar eda ars. bangad til verdur stidentinn
ad brua bilid med eigin aflafé, bankaldnum eda 4 annan
hatt. Bankarnir bjoda flestir sérstok 1an til ndmsmanna en
vextimir eru talsvert heerri en hja LIN.

3.3.3 Namsstyrkir

Orfair moguleikar eru fyrir Islendinga & namsstyrkjum
erlendis. A vef Alpjédaskrifstofu haskélastigsins http://
ask.hiis/page/styrkirhandbok er handbdék um slika
maoguleika sem gott er ad skoda vel.
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Evropulandi

Ymsar astaedur geta verid fyrir pvi ad vilja starfa { 60ru
landi, hvort heldur er timabundid eda til lengri tima. Fyrir
marga er petta hluti af vandlega skipulégdum frama,
adrir seekja sér vinnu til annarra landa vegna pess ad
peir hafa misst vinnuna hér og enn adrir eru einfaldlega
haldnir aevintyrapra.

Tiltdlulega einfalt er fyrir Islendinga ad vinna i &drum
EES-I6ndum, svo framarlega sem peir fa par storf. Vida
er atvinnuleysi mun meira en hér & landi og eru pa
heimamenn hugsanlega latnir ganga fyrir um storf.

Ahugi & starfi erlendis er ekki nog, ganga parf fra otal
atridum adur en lagt er af stad.

4.1 Reynslutimi & vinnustad sem hluti
af starfsnami

4.1.1 Leonardo da Vinci

Skolar geta sott um styrki fyrir nemendur sem vilja taka
hluta af vinnustadanami sinu erlendis. Samningur milli
skélans og vinnustadarins parf ad liggja fyrir og dkveda
verdur fyrir fram hvad neminn & ad leera og hver ber
abyrgd a honum. Dvolin getur varad 2-36 vikur. Ad henni
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lokinni feer neminn Europass starfsmenntavegabréf og
hugsanlega adra pappira sem votta ad hann hefur unnio
sem nemi & stadnum.

4.1.2 Erasmus

Haskdlar geta sott um Erasmus-styrki fyrir nemendur sina
til ad fara i stuttar heimséknir & erlenda vinnustadi sem
tengjast ndmi peirra. Frekari upplysingar eru & http://
erasmus.is/id/253.

4.1.3 Nordplus

4.1 4 Comenius-adstodarkennari

Kennaranemar eda nyutskrifadir kennarar geta sott um
styrk til ad gerast adstodarkennarar { 60ru Evropulandi.
Midad er vid 3-10 manada starf og parf neminn ad hafa
loki® a.m.k. tveggja dra nami. Nanari upplysingar eru 3
http://comenius.is/id/102.

4.1.5 Starfspjalfun i sérstokum

greinum

IAESTE (International Association for the Exchange
of Students) eru alpjodleg samtok sem bjoda upp a
starfsdvol folks sem stundar haskolandm i nattdruvisinda-



eda teeknigreinum vida um heim. Dvélinni er skipt i tvo
hluta, annars vegar rannséknir og hins vegar préun.
Studentar fa styrk til ferdarinnar sem er naegilega har til
ad komast & stadinn og bua par medan & starfspjalfuninni
stendur. Dvolin stendur yfirleitt { 8-12 vikur. Frekari
upplysingar eru a vef samtakanna http://www.iaeste.
org/.

4.2 Starfspjalfun fyrir atvinnuleitendur

Stofnanir sem vinna med atvinnuleitendum hér a landi
geta sott um styrk Ur Leonardo da Vinci-aaetluninni til
starfspjalfunar erlendis sem nytast mun hér 4 landi. Allar
sému reglur gilda og fyrir pa sem eru i vinnu eda nami.

4.3 Adrar upplysingar um starfspjalfun

4 vinnustad

A vef ungmennaéaetlunar ESB (http://europa.eu/youth/
working/traineeships/index_eu_en.html) er ad finna
upplysingar um pa moguleika sem fyrir hendi eru &
starfspjalfun hjd baedi ESB og Sameinudu pjdodunum.
islendingar eiga yfirleitt ekki rétt & ad saekja um slika
pjalfun hja ESB en hins vegar eiga peir fullan rétt hja Sp.

44\inna i 60ru landi

4.4.1 Evropska vinnumidlunin EURES

Haegt er ad leita sér ad starfi { 6drum I6ndum Evrépu a
vef Eures-vinnumidlunarinnar (http://eures.is/). A midju
upphafssidu stofnunarinnar birtast laus stérf sem haegt
er ad smella 4 til ad kynna sér pau nénar. Einnig er haegt
ad nota leitarvél sidunnar til ad leita ad akvednu starfi og
skrd sig sem atvinnuleitanda f gagnagrunn hennar.

A vef stofnunarinnar eru einnig ftarlegar upplysingar um
réttindi og skyldur & evropskum vinnumarkadi.

44.2 Dagblod og fagtimarit

Vio vinnuleit { 6d6ru landi er mjog géd hugmynd
ad fylgjast vel med auglysingum eftir starfsfolki i
dagblédum og fagtimaritum vidkomandi lands. Morg
slik blod eru & netinu og eru jafnvel med auglysingavefi
par sem haegt er ad leita ad dkvednum tegundum
auglysinga. A vefslédinni Onlinenewspers (http://www.
onlinenewspapers.com/) er ad finna adgang ad mérgum
slikum blédum.

Fagtimaritin eru oftast eingdngu til sélu i hefdbundnum
pappirsutgafum en reynandi er ad fa ibda (t.d. islenskan
namsmann) { vidkomandi landi til ad fylgjast med
Utgéfu peirra og senda pau med hradpdsti ef bitastaedar
auglysingar birtast par.

443 Leit a0 starfi &4 stadnum

Atvinnulausir sem piggja atvinnuleysisbaetur hér 4 landi
geta fengid baetur { 3 manudi medan leitad er ad starfi
i 60ru EES-landi. Vidkomandi atvinnuleitandi feer pa
baeturnar sinar greiddar par og parf ekki ad hafa dhyggjur
af ad svelta. Algengt er i moérgum l6ndum, sérstaklega
i greinum eins og verslun og pjonusty, ad limdar séu
auglysingar i glugga par sem auglyst er eftir starfsfolki.
Pvierum ad gera ad maela goturnar og sja hvad er i bodi.

4.5 Starf i stuttan tima
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45.1 Sumarstorf

Helsta leid [slendinga til pess ad fa sumarstorf erlendis
er f gegnum Nordjobb (http://nordjobb.net/is.html). Eins
0g nafnid ber med sér er eingdngu um ad reeda storf i
66rum Nordurléndum. Samkeppnin um pessi storf er
hord og best er ad saekja um snemma og gefa kost a
vinnukrafti sinum f a.m.k. tvo manudi.

4.5.2 Au pair

lslenskar (og jafnvel erlendar) fjdlskyldur sem bua
erlendis leita oft ad islenskum au per-starfsménnum.
Langoftast er um ad raeda barnagaeslu og husverk og byr
starfsmadurinn pa hja fjolskyldunni og & pess oftast kost
ad stunda einhvers konar nam.

pvi midur gilda engir formlegir kjarasamningar um
réttindi og skyldur au pair-folks. bvi er allur gangur a
bvi hvad vinnutiminn er langur, launin ha og til hvers er
etlast. Oftast er pd um hlutastarf ad raeda og launin fadi
0g huisnaedi auk vasapeninga.

pad verdur ekki ofbrynt fyrir folki ad kynna sér vel malin
adur en haldid er af stad til slikra starfa. Alls ekki skal maelt
med pvi ad svara auglysingum fra félki sem ekki er haegt
ad afla eigin upplysinga um med pvi ad hafa samband
vi0 adra eda,guggla”

Alpjodasamtokin - IAPA  (International  Au  Pair
Organisation) veita & vef sinum http://www.iapa.org/
margvislegar upplysingar, rdd og leidbeiningar fyrir pa
sem hugleida ad leita starfa sem au pair. Félk sem vill
rada au pair til starfa getur skrdd sig hja samtokunum
sem krefjast pess d moti ad pad uppfylliviss skilyrdi. bvi er
pad nokkur trygging ad rdda sig til starfa hja medlimum
samtakanna.

Paerhaegtad saekja um storf sem au pair i Bandarikjunum
hja Ninukoti sem par med veitir tryggingu fyrir pvi ad vel
sé med starfsfolkio farid. Nanari upplysingar eru & http://
ninukot.is/index.php?id=436&L=0.

4.5.3 Sjalfbodalidastorf

Starf sjalfbodalida felur i sér ad vinna i styttri eda
lengri tima fyrir samtok eda féldg sem sinna ymsum
pjodprifamalum. Ekki eru greidd nein laun fyrir en bodid
er upp a (stundum fremur frumstaett) hisnaedi og mat.
Starfid getur falist i mérgu: umsjon eda kennslu barna,
hreinsun umbhverfis, grédursetningu og vinnu Vid
endurgerd menningarlegra verdmaeta, svo fatt eitt sé
talio.

Margir moguleikar eru & pvi ad komast i sjalfbodalidastorf
4 vegum fslenskra samtaka. [ stuttu méli ma skipta slikum
moguleikum i tvennt: moéguleika innan Evropu, par sem
haegt er ad saekja um styrki fyrir ferdakostnadi og 6oru
pviliku, og méguleika utan alfunnar, par sem vidkomandi
parf ad borga allan kostad af ferdinni sjalfur.

Naudsynlegt er ad hafa godan grunn ia.m.k.einuerlendu
tungumali til ad geta bjargad sér i vidkomandi landi. P4
er ekki verra ad geta bodid upp & adra menntun, hvort
heldur er verklega eda bdklega, sem gaeti nyst i starfinu.

4.5.4 Ungir sjalfbodalidar

Yfirleitt parf ungt félk sem vill gerast sjélfbodalidar
erlendis ad greida allan kostnad af ferdinni, par med taldar
tryggingar. Auk pess parf ad greida stofnuninni sem sér
um dvolina umsyslukostnad. S& kostnadur getur hlaupid
4 hundrudum pusunda ef farid er langt. Naudsynlegt er
ad kynna sér mjog vel hve har kostnadurinn er og gera
deetlun um hvernig & ad greida hann adur en haldio er



lengra. Ekki ma gleyma ad taka med i reikninginn ad
hugsanlega langar vidkomandi ad ferdast eitthvad
i viokomandi landi adur en dvélin hefst eda eftir ad
henni lykur.

4.5.5 Ungmennaaaetlun ESB

Evropa unga folksins veitir styrki til sjdlfbodalidastarfa
innan Evropu. A vef &daetlunarinnar er leitarvél par
sem haegt er ad skoda hvada storf eru i bodi hverju
sinni. Styrkirnir eru veittir { gegnum 6had samtok
og & vefnum eru tenglar & pau samtok sem fa styrki
hverju sinni. Samtokin sjd um alla skipulagningu
dvalarinnar, m.a. ad vera { sambandi vid pa sem taka &
moti sjalfbodalidunum. ltarlegri upplysingar eru & vef
Evropu unga félksins: http://www.eufis/euf/styrkir/
sjalfbodalidastarf/ad_fara_sem_sjalfbodalidi/.

4.5.6 Samtok og félog

Nokkur samtok hér & landi sja um ad skipuleggja
sjalfbodalidastorf erlendis. Pau helstu eru:

. AFS: http://www.afs.is/

. Alpjédleg ungmennaskipti: http://aus.is/
. Ninukot: http://ninukot.is/

. Seeds: http://seeds.is/

o Veraldarvinir: (http://www.whr.is/).

[ 6drum 16ndum er hafsjor af slikum samtékum sem
finna ma med pvi ad leita & netinu. Pé ber ad hafa |
huga ad morg pessara samtaka eru mjog umdeild.
Pvi er um ad gera ad kynna sér hvad fyrrverandi
sjalfbodalidar hafa skrifad um dvol sina t.d. & facebook
eda adra midla.
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og starfsradgjafa

[ morgum af peim fidlpjodasamningum sem [slendingar
hafa undirritad er sérstaklega talad um mikilveegi néms-
og starfsrddgjafar og er stétt radgjafa alitin ein af peim
mikilveegustu pegar kemur ad pvi ad haekka hlutfall
peirra sem stunda ndm eda vinna erlendis um tima.
Nefna ma Menntadaetlun ESB, Evropsku vinnumidlunina,
Evrépunet um aevilanga nams- og starfsrddgjof (ELGPN),
mat og vidurkenningu & proéfskirteinum milli landa
o.sfrv. betta pydir ad ndms- og starfsradgjofum bjédast
margvisleg taekifaeri til ad hittast, saekja rddstefnur og
namskeid og baeta vid sig menntun. Haegt er ad saekja
um styrki til ad:

. Fara i ndmsheimséknir Cedefop. Heimsoknirnar
standa { 3-5 daga og er haegt ad velja ur fjolda
moguleika a hverju ari. Val umsaekjenda midast fyrst
og fremst vid geedi umsokna par sem vidkomandi
syna fram & hvernig peir hyggjast nyta pad sem peir
lzera pegar peir koma heim aftur. Frekari upplysingar
eru & http://Ime.is/page/namsheimsoknir

Seekja 5 daga ndmskeid (Academia) sem haldin
eru { moérgum 16ndum Evrépu med styrk fra
Leonardo da Vinci-daetluninni. Evrépumidstdd
nams- og starfsradgjafar auglysir styrkina & hverju
ari. Umsaekjendur eru valdir eftir starfsaldri, po
pannig ad peir sem hafa fengid styrk adur faerast
aftur fyrir rédina. Frekari upplysingar eru a http://
euroguidance.is/page/Academia

Fjolpjodlegir moguleikar
fyrir nams- og starfsradgjafa

Taka Ppatt i ndmskeidum fyrir starfsfolk leik-,
grunn- og framhaldsskélanna annars vegar og
fullordinsfreedslu hins vegar. A vef ESB httpy/
ec.europa.eu/education/trainingdatabase/ er
haegt ad leita ad slikum ndmskeidum sem styrkt
eru af Grundtvig- og Comenius-aaetlununum. Til
daemis ma velja,general in-service training” & fyrsta
prepi og svo ,career guidance and counselling”
& 60ru prepi. P4 koma upp oIl pau ndmskeid sem
{ bodi eru & naestu vikum og manudum. Sidan er
haegt ad sekja um styrki hédan til pess ad szekja
tiltekin ndmskeid

Taka pattisamstarfsverkefnum undirMenntadaetlun
ESB. Pau geta verid & hvada skoélastigum sem er
og hvort heldur er i ndms- og starfsradgjof sem
einstakur pattur eda sem hluti af margpaettum
verkefnum. Prju 16nd ad lagmarki purfa ad starfa
saman a0 verkefninu, par af a.mk. eitt ESB-land.
Frekari upplysingar um svona samstarfsverkefni eru
& vef Menntadaetlunarinnar http://Ime.is/, par sem
paer eru flokkadar eftir undirdzetiunum

Fylgja erlendum ndms- og starfsradgjofum i starfi
(jobshaddowing). Slikt er lika hluti af Grundtvig- og
Comenius-deetlununum. Adur en sott er um styrk
til pessa parf ad vera buid ad finna samstarfsadila
sem er tilbdinn ad taka & méti vidkomandi og lata
hann fylgja sér i 1-6 vikur. S& sem fer Ut verdur ad
geta fylgst med pvi sem fram fer & mali pess lands
sem hann heimsaekir. Hj& Erasmus er haegt ad seekja
um sambeerilega styrki fyrir néms- og starfsrddgjafa
& haskolastigi



o Szkja rddstefnur. Margar alpjodlegar radstefnur
sem snuast ad meira eda minna leyti um nams- og
starfsradgjof eru haldnar & hverju ari vids vegar um
heiminn. Haegt er ad saekja um styrki til ad seekja
slikar rddstefnur Ur Comenius- og Grundtvig-
detlununum

o Taka patt i fiolpjodlegum verkefnum i ndms- og
starfsradgjof. Peir sem hyggjast gera pad geta sott
um styrki til ad leita ad samstarfsadilum erlendis.
Annars vegar er haegt ad saxkja svonefndar
tengslaradstefnur par sem folk med &kvednar
verkefnahugmyndir (meira eda minna Utfaerdar)
kemur saman og reynir ad f& adra til samstarfs. Hins
vegar eru hvers konar fundir og radstefnur par sem
vonast ma til ad hitta hugsanlega samstarfsadila. |
naestu koflum verdur fjallad um samstarfsverkefni i
hverjum paetti Menntadaetlunar ESB.

5.1 Comenius

Comenius-aeetlunin er aetlud starfsfélki leik-, grunn- og
framhaldsskéla. Tveggja éara samstarfsverkefni skoéla
innan Evropu eru styrkt og hafa [slendingar veri®
mjog oflugir 1 slikum verkefnum. Einkum snuast pau
um beettar kennsluadferdir og nédmsefni. Nams- og
starfsradgjafar hafai morgum tilfellum verid patttakendur
i pverfaglegum teymum skola f slikum verkefnum.
Skilyroifyrirpviadfa styrkeruad samstarfsldondin séua.m.k.
tvd og par af a.m.k. annad peirra { Eviépusambandinu.
flestum tilfellum eru 16ndin hins vegar fleiri og pad styrkir
umsoknina.

Haegt er ad saekja um styrki til pess ad taka patt
i tengslarddstefnum | pvi skyni ad leita sér ad
samstarfsadilum.

5.2 Grundtvig

Grundtvig-deetlunin er fyrir starfsfélk i fullordinsfraedslu
utan hins hefdbundna skolakerfis. bar er m.a. haegt ad
seekja um styrki til verkefna f ndms- og starfsradgjof. Helstu
styrkjaflokkar eru:

e Samstarf ad minnsta kosti priggja Evrépulanda sem
felur i sér heimsoknir samstarfsadila. Verkefni standa
yfirf 2 ar

o Endurmenntun starfsfélks i fullordinsfraedslu

. Némsheimsoknir og radstefna fra einum degi til 12
vikna atlad peim sem sinna fullordinsfraedslu

o Grundtvig-adstodarmadur i 3-8 manudi

e Vinnustofur og ndmskeid haldin fyrir nemendur i
fullordinsfraedslu

o Fullordinsfreedslustofnanir skiptast a 2-6
sjalfbodalidum 50 &ra og eldri i minnst 3 vikur

e Préun ndmsefnis og ndmskeida. Samstarfsverkefni ad
minnstakostipriggja stofnanaasvidifullordinsfraedslu

e Grundtvig net. Samstarf ad minnsta kosti 6
landa. Vettvangur fyrir hugmyndir um mikilvaegi
fullordinsfraedslu  og dreifingu & nidurstddum
verkefna.

5.3 Leonardo da Vinci

Leonardo-deetlunin er zetlud starfsfolki i starfsmenntun. Ad

60rum deetlunum oléstudum hafa ndms- og starfsradgjafar

liklega fengid flesta styrki Ur henni, hvort heldur er til ad

heimsaekja onnur [6nd eda prda nyjar adferdir og efni.

Leonardo 4 Islandi skiptis i 3 flokka:

. Mannaskipti, p.e. heimséknir, ndmskeid eda lengri
namsdvol i 60ru landi

e Samstarfsverkefni

o Yfirfersluverkefni par sem reynt er ad yfirfeera
pekkingu (td. kennsluadferdir og namsefni) fra
6drum 1éndum til slands.
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Auk pessa er haegt ad saekja um styrki beint til ESB til
pess ad gera tilraunir med eitthvad algerlega nytt sem
gagnast geeti i verkmenntun.

paerhaegtad seekjaumstyrkitilad seekjatengslaradstefnur
og adrar radstefnur par sem haegt er ad komast i tengsl
vid hugsanlega samstarfsadila.

54 Erasmus

Allir starfsmenn haskoéla geta sétt um styrki til ad auka
menntun sina. Um er ad raeda 1-6 vikna dvol i 6oru
Evropulandi og getur vidkomandi pd annadhvort sétt
sérstok namskeid eda fylgt starfsmanni i sambaerilegu
starfi til ad lzera nyjar starfsadferdir.

S& haskoli sem vill senda starfsmenn sina i pannig
pjalfun verdur ad gera samning vid Framkvaemdastjorn
ESB i gegnum Erasmus-deetlunina (Erasmus University
Charter). P4 er naudsynlegt ad gera samstarfssamning
vid pann haskola sem tekur & moti starfsménnunum.
Namsradgjafar i haskélum geta einnig verid med f
fiolpjodlegum samvinnunetum um einstaka peetti innan
namsradgjafarinnar eda henni tengdum. Oft er um mjog
stér net ad reda (um 30 patttakendur) par sem fulltrdar
annarra menntastofnana taka einnig patt.

Erasmus Mundus-deetluninni er atlad ad bazeta gaedi
haskélandms i Evropu og efla tengsl vid 16nd utan
Evropu.

Azetlunin skiptist { prjar adgerdir:

. Erasmus  Mundus-meistara- og doktorsndm.
Samstarf minnst priggja evropskra haskoéla

. Samstarf vid haskéla utan Evrépu. Samstarf minnst
fimm evrépskra haskdla. [slenskar stofnanir geta
ekki tekid patt i pessum hluta

. Kynningu & evrépska haskolasveedinu. Samstarf
minnst priggja evropskra haskola.

5.5 Nordplus

Néms- og starfsradgjafar geta sott um styrki Gr Nordplus-

deetluninni til ad mennta sig eda 6dlast nyja reynslu.

Haegt er a0 fara til allra Nordur- og Eystrasaltslandanna:

e Nordplus Junior: Styrkir & svidi leik-, grunn- og
framhaldsskola

. Nordplus fyrir haskoélastigid

. Nordplus Voksen: Styrkir & svidi fullordinsfraedslu

. Nordplus Horisontal: Styrkir til verkefna sem fara
pvert & undirdaetlanir Nordplus

. Nordplus Sprog og kultur: Norreena tungumala-
0g menningarazetiunin. Pessi dzetlun stendur fyrir
utan menntadeetlun Nordplus og er ekki opin fyrir
patttoku Eystrasaltsrikjanna. (Hins vegar er haegt
ad sakja um styrk fyrir tungumalaverkefni med
patttoku Eystrasaltsrikjianna { Nordplus Horisontal.)

5.6 Rafraent fjolpjodlegt samstarf

Morg fjolpjodleg samstarfsnet eru starfraekt i nédms- og
starfsradgjof. Tvo peirra skipta sennilega mestu mali fyrir
islenska radgjafa:

e International Association for Educational and
Vocational Guidance eda Alpjédasamtdk ndms- og
starfradgjafa (http://www.iaevg.org/IAEVG/)

. Fedora, evrépsk samtok namsrddgjafa (http://
fedora-eu.org/).

Baedi halda pau glaesilegar rddstefnur og arsfundi og

halda uti 6flugu fraedslu- og upplysingastarfi.

Auk peirra hafa ordid til ymis samskiptanet, oft vegna

patttoku i fjolpjodlegum samstarfsverkefnum.

5.7 Guidenet

Guidenet er eitt peirra samstarfsneta sem sprottid hafa
upp Ur fjidlpjédlegum samstarfsverkefnum. Parna er um
rafreent samstarf ad raeda sem byggist & pvi ad skradir



medlimir geta komid fram med verkefnishugmyndir
og leitad ad samstarfsadilum. Haegt er ad skra sig i
samstarfsnetio & slédinni http://www.euroguidance.net/.

5.8 eTwinning

eTwinning er rafreent evrépskt samstarf & svidi

menntamala, par med talid i ndms- og starfsradgjof.

Byggtera:

o endurgjaldslausum studningi, rafreenum
verkfzerum og pjonustu til pess ad skolar geti
stofnad til samstarfs { lengri eda skemmri tima &
sem einfaldastan hatt

o verkefnin eru unnin af tveimur eda fleiri
starfsmonnum skola frd mismunandi
Evropuldndum. Pau geta verid hvernig sem er,
stér eda sma, til lengri eda skemmiri tima, svo
framarlega sem pau falla ad kennsluskra og
uppeldismarkmidum hvers skéla

o TwinSpace er eins konar rafraen kennslustofa sem
audveldar verkefnavinnuna og allt utanumhald

o allar kennslugreinar eru gjaldgengar { eTwinning

o friradgangur ad veftaekjum ymiss konar fylgir
patttoku f eTwinning

. engir umsoknarfrestir, engar skyrslur og (ndnast)
engar reglur.

5.9 Fylgst med proun i ndms- og
starfsradgjof i Evrépu

Innan Evropusambandsins hefur verid 16gd geysileg
ahersla & mikilveegi ndms- og starfsradgjafar og stydur
sambandid margs konar samstarf & pvi svioi:

e Evropumidstdd nams- og starfsradgjafar er hluti
af samevropska samstarfsnetinu  Euroguidance.
Adaldherslan i starfseminni er 16gd & hina
evropsku vidd { ndms- og starfsrddgjof annars
vegar og upplysingagjof um mikilveegi ndms- og
starfsradgjafar hins vegar

o Evropunet um avilanga ndms- og starfsradgjof
(ELGPN) var stofnsett arid 2007 og starfar til arsins
2013. Hlutverk pess er ad stydja 29 patttokulond
{ Evrépu i ad hrinda i framkvaemd dlyktunum
radherrarads fra 2004 og 2008 um eflingu nams- og
starfsradgjafar. Tengilidur vid netid er Sérfraedisetur
um avilanga ndms- og starfsradgjof (http://www.
saens.hiis/elgpn)

o Verkefni Cedefop & svidi ndms- og starfsradgjafar
eru & svidi rannsékna og Utgafu. A sidastlidnum
arum hafa verid gefnar Ut margar baekur og skyrslur
um fagid og er listi yfir paer nyjustu a vef FNS: http://
fns.is/files/pdf_skjol/Cedefop-rit.pdf

o ICCDPP er fiolpjodlegur samstarfsvettvangur
sem stefnir ad pvi ad auka menntun nams- og
starfsddgjafa med pvi ad adstodad pa vid ad
skiptast & hugmyndum og gédum reynslusdgum.
A vef samtakanna http://iccdpp.org/ eru gefin Ut
regluleg fréttabréf,

5.10 Fjolpjodleg samstarfsverkefni f
nams- og starfsradgjof

Mjég morg samstarfsverkefni i ndms- og starfsradgjof
hafa verid styrkt af Evrépusambandinu & undanférnum
arum. fslenskir radgjafar hafa tekid patt { mérgum peirra
og leitt nokkur. Sem stendur er adeins eitt slikt i gangi
svo vitad sé. Pad er Academia-mannaskiptaverkefnid
sem gengur Ut & vikuldng namskeid i ndms- og
starfsradgjof 1 20 1ondum  Evropu. Evropumidstdd
nams- og starfsradgjafar leidir verkefnid hér 4 landi en
fronsku samtokin Euroguidance sja um samheaefingu &
evropskum grunni. Frekari upplysingar eru & vef peirra
http://www.academia-europe.eu/index/.
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Frekari upplysingar er ad finna a
sameiginlegum vef Euroguidance netsins:

www.euroguidance.is

2,

Stjémardeild mennta-
og menningarmala
Menntaaztlun Evrépusambandsins
Verkefnid er styrkt af Framkveemdastjorn
L l Evrépusambandsins. Paer upplysingar sem hér koma fram

T e u ro | Su i da nce eru hins vegar eingdngu & abyrgd hofunda og ber

framkvaemdastjornin enga dbyrgd & peim eda notkun peirra.
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