Ur 22. skreedu, vidtali vid jotna, Gera og Freka:

,1 32. skraedu gerum vid lika grein fyrir ruglingi med pursa, jétna, tréll,
pursameyjar priar.

Utlendingar eru svo vitlausir ad pyda allt giant (risi).
Ordabokapydingar og enginn skilningur.“

Nokkud til i pessu. Sumir skilja ekki.
Islendingar eru engin undantekning!
Pad eru svo margiv sem skilja dkkurat ekki neitt!

Ekki dugar ad pyda allt stort sem ,giant”,

pvi pad fletur ut mevkRingar taknmadlsins,

ekki tjoir heldur ad hugsa utfrd innfluttum hugmyndum sem Roma
okkar pekkingu ekkert vid,

eda enn verra: eru afbokun af fornum skilningi forfedranna
okkar.

Goprun dimmbla skrair
mal litlu kjaftforu volvu

oasmél in fornu ISBN 978-9935-409-40-9

3 2 e ISBN 978-9935-409-31-7

troll jotnar pursar
pursameyjar
og framproun
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-troll jotnar pursar

bursameyjar

bursamegir /-peyjar II1

Fenja Menja Grotti

Aurnir (/Ornir /Urnir) Idi

Suttungur Pjazi Gymir

risinn gridungurinn gammurinn drekinn

Tefldu i tuni,

teitir varu,

var peim vettergis

vant ur gulli,

unz Il kému

bpursameyjar (sem geeti verid nf flt, eda ef et) -- eda pursamegir
amdttkar mjég — prjar amdttkar, eda prir hinnar amdttku (ef flt),

ur Jétunheimum

-- pursamegir III Gunnarnir, eiginleikar hinnar amattku médur nattiru

N
djyétish er ljos SNdY_djyétir-heimar jétunheimar ljésheimar?

: -Er petta avarp, volva titusma?
Ottastu ekki gauragang og hjaldur mikid ef allir maeta a sveedid og svara i kor?
Hymir og Ymir og Bergelmir og Hvergelmir Gr brunni sin,
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fleiri gelmar og gemlingar geetu komid lika, litla tita med munninn fyrir nedan
nefid.

_,“;,“:'O O \‘\‘0.‘,’0}{"'

Ymir lika?
Er ekki 16a mal kenning fyrir gull?
Ertu ad falast eftir gulli j6tna, vélva sma?
gulli Gymis og audlindum Ymis?
Eins gott ad Geri of Freki eru i 22. en ekki hér. Eru jotnar ekki par lika?
Hvers vegna lata pa standa fyrir mali sinu einnig hér i 32.?

-Vid skulum svara fyrir okkur.
Gunnléd Skadi Gerdur -- III (priar) pbursameyjar

‘ L | -00000 -- ég verd mattlaus vid pessa kvenlegu
skorungafegurd -- verd ad hleypa pessum disum inn & fundinn!!



-bursar eru fedur okkar,

og peirra tio lidur,

baedi sem proun einstaklinga svo og heilla pjoda,
mankyns sem heildar.

Eftir verda Pjaza augu skeer.

| Deetur taka vid af fedrum,
hér Skadi IDJazadottlr Gerdur Gymisdottir, Gunnl6d Suttungsdottir.

Timar koma, timar koma,
og pratt fyrir dyfur og dimmar aldir er framproun.

Aldrei afturabakproun, pvi pad er ekki til,
en svolitil vanproun
og stoonun a stundum medal sumra. Myrkar aldir fafraedi og lyga.

-Dyfur hvad? svaka divur!!
pid erud
* skir bradur er hefna vill fo6dur,
* sUs mjadar geetir pegar Bolverkur bregdst i ormsliki og smygur inn i eitthvad,
* sU in pvera sem gull & nég i fédurgardi.
Svaka divur!
€g er bara alveg stifur.
Og pad blifur.
Hér er uppahaldsmyndi min
ar Deka hemeron (Dekameron /10 nottum/lO solarhrlngum)

fyndin adeilubék, mad...., u, - ég meina pursamaer, -meyjar. Skal !
(Manni bara vefst tunga um héfud og mismeelir sig bak og fyrir,
svo mikill er aesingurinn i mér stundum.)



Eg vissi alltaf ad pid vorud ekki Gunnarnir prir sem trufludu taflid peirra teitu i
tini. Gunnarnir settir i pils.

Bullid i pessum freediménnum sem pykjast vita allt.

En peir eru godkannar hja mér, greyin, svo €g er ekkert ad blammera pa neitt,
enda lenda peir i rdssabananum hja mér

sjd mynd hja mér i 4. skraedu: ratsiban bjédvitnis, rissabaninn. vinsaeli.

hdrra nidur dr sjélfsanaegjunni sinni, kannsi vid pad ad einhver bendir peim &
villur peirra vega.

Fara bara i bommerfylu, greyin, i filabeinsturninum sinum,

og halda afram ad graska, sem er hardla gott menningarlevebrod.

Bezt ad ég verdi fundarstjori hér svo ekki fari allt ar bondunum.

Vorud pid bunar ad utskyra ykkar tilveru, divur?

Gerdur drattast i Barra -- frekar en lenda i hlandi og hrimpursum,

framproun, algullin epli, hodd goda,

Gunnldd Suttungsdottir ladar Bolverk i bolio og snarfyllir hann af midinum dyra
framproun, skaldamidi, bl6di Kvasis og alls konar bodnarsulli,

Bdlverkur tapar glérunni og timaskyninu og fer ad fljuga i seeluvimu sinni,
Skadi i Prymheimum, maerin, kanya i dyrahring (zodiak) er skrambi skyr bradur
goda og kys Njardarfaetur, pott han prai sélgud,

framproun, liklega, med smavegis vandamalum

3

Skadi i Prymheimum, Gerdur i Gymisgéroum Gunnl6d i Hnitbjorgum

Oadinn Freyr Baldur Njordur eru peir lukkunnar pamfilar ad fila ykkur i strimla.
Ofundsverdir.

OH oh oh ) \%! (:(/



Deetur taka vid af fedrum,
hér heimasaeturnar sjalfsteedu:
Skadi bjazadottir, Gerdur Gymisdottir, Gunnléd Suttungsdottir.

Pa eru pad j6tnar Ur ljosheimum, jétunheimum, (22.)
-- en skritid ad Gunnarnir prir koma einnig ur ljdsheimum, jotunheimum.

Skyldu peir pekkjast eitthvad? brir eiginleikar ntturunar og jotnar?

.

Eg Gtskyri petta fyrir jotnana, - €ég svara fyrir pa,
€g pori ekki almennilega ad fa pa hingad, sko.
Peir ropa svo ferlega pegar peir éta mikid jarnarusl.
Lika 6gedslegir pegar peir éta stressubuka-félk innanfra.
(sja 22.skraedu um sindurefni, free radicals)

Jotnar eru 6skukarlarnir (22.),

jotunn er s& étandi, einsog Packman i télvuspilinu gamla,
aeting, sindurefni, ryd,

motveegi vid skdpun

skopun er ) )
ginnungagap - OdinnViliVéi - ginnungagap - OdinnVilivVéi -
ginnungagap - Od&innVilivéi - ginnungagap - OdinnVilivéi -

eda samhita - rishi devataa cchandas - samhita
- rishi devataa cchandas - samhita - rishi devataa cchandas - samhita -
rishi devataa cchandas -

(sja 3. skreedu um prieindir)
eind-prieind-eind-prieind-eind-prieind-eind-prieind.....
a visindamali eind-prieind:
samsvidid (UnifiedField) - Hilbert Space-Observables/Operators-States

Vishnu reynir ad hafa hemil & krafti jotna, sem hann kallar Daitya, sem eydileggja
allt sem tonn a festir,
eda sa hluti ferlisins sem er nidurrifsstarfsemi nattdruldgmalanna,



og Vishnu hjalpar krafti at tivatani (5.), uppbyggingarstarfsemi logmalanna.

pardnja aparadha =l 3TYLL ef madur dettur Gtar sképunarferlinu,

vitsmunir mannsins gera mistok,
pessi villurafandi saudur séast ekki, fer ekki til Gunnladar ad seekja nammidrykk,

en menn skilja ekki pradnja aparadha, sja ekki eigin mistok!! —
sem er i godu lagi fra minum baejardyrum séd.
--- En endar i vandmalum og rugli og veikindum hja greyjunum minum.

Hver fruma likama manna deyr ad loknu sinu lifsskeidi,

deyr raunar i pagu heildarinnar.

Hun faedist, vinnur, deyr i pagu likamans.

Engin sorg, adeins heildarframpréun.

Hversu mikla virdingu ber manninum ad veita starfi hennar (frumunnar sinnar)?

Pegar menn reykja og drekka (i merkingunni 6holl efni sem félk innbyrdir, lendir i
rugli, einsog pad heitir), er pad ad strida gegn frampréun og heilbrigdri starfsemi
frumanna, strida gegn skdpun, gegn heilbrigdi likamans,

likamans sem er svo fullkominn ad menn eettu ad bera fullkomna virdingu fyrir
honum.

eiturlyf eydileggja
petta rugl-lio er ad hjalpa j6tnum vid ad eydileggja meira en byggt er upp.
Fordizt sblumenn daudans.

petta heimska illa-upplysta lid fodrar j6tna i sér,
hledur upp gruggi, 6ésvinnu, oj barasta ullabjakki,
eydileggur fegurd pjoofélagsins og dyrmeeta haefileika mannsins.

Eru vitglorulausir uppalendur 4 islandi ?2??



sja: 31., teert taugakerfi Edda vé dsa.

Og hér er hvernig ég, Pjodvitnir (Sjé. 4. skraed U), blémstra
pegar eind-prieind-eind-prieind......er ekki hin edlilega neering, heldur verdur
madurinn sem afskorinn kvistur.

Osvinna manna taknar rifandi bissnes a glingri handa skilningarvitum (26.).

, @)=

pradjiia aparadha og enginn skilningur
(Hari Sharma, Christofer Cock
Conntemporary Ayurved, ISBN 0443 05594 7)

Neaesti, gerid svo vel,
nei annars,
engin tréll komi !I' Of mikill tréllagauragangur.

Skessan er méair nattara (36.), svo hun parf ekki heldur ad maeta hér og nu.

Por fer ad berja troll, heldur i austuratt, hleypir geislum soélar inn i lif mannanna.

asman vadrja (prumufleygur Indra, 1. skreeda)

Su asti ka
swa sthi (sja. 1.skraedu hvar boér Utskyrir troll, pad sparar okkur ad fa pau i
pessa 32. skreedu -- sem betur fer!!l)

Pessi ljufa er i trollahdondum, i trollabondum imyndun, 6svinnu.



Troll eru ekki raunveruleg heldur imyndun,
fafreedi og dsvinna.
blinda a Sélarseelu, sem po er hid edlilega astand hvers manns.
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Troll eru 6svinna, imyndud, HIHEl Maayaa keerastan min veit allt um pad.

Ofugt pvi sem er med jétna:  Jotnar eru blakaldur veruleiki i verold.
Jotnar rifa allt i sig, jafnvel mennina, lifandi sem dauda!!!
Gerid ykkur grein fyrir pessu, godir halsar.

w Berjio ykkar ésvinnutroll

pad parf ad flisja lag eftir lag utanaf sér,
losa sig vid hismid og friska uppa tilveruna,
aetid hreinsa ut jétnaféoria,

annars fer i verra.

IVEennja med ljbnsmakkann, og F'exnnja med fjadurlubbann,
ljufu ambattir,

endilega ekki vera ad koma neitt til okkar hér og nu.

Eg skal segja fra, pid gatud ekki annad en pad sem pid gerdud

pegar fridur Froda for yfir i kali-yaga, menn 6du i ésvinnu.

a-vidya A

IMenja og F'exnnja moludu par til allt s6kk, Groétti med, liklega ?
Og gullhringurinn & krossgétunum,
-- eda krossinn med gulinum hring? --



Solgudataknio?
Atlantis sokk i nokkrum hlutum fyrir eitthvad nokkurhundrudpusundum ara minnir
mig,
Lemaria fyrir milljbnum ara, hvarf i magma (hvad sem pad nu er), liklega ad
jorain gleypti hana og allt brddnadi i eldmaga jardar.

(o

Hun alltaf jafn sallaréleg og mémmuleg pessi elska.
Elsku mamma Jord.

Noi lenti i veseni,

Je@[ésu Péogt/%/ﬁ PESSUMf ;
M BORD
ORKINA MINA?I? BURT MED YKKURI &

allt i péddum
(,hver hleypti 6llum pessum péddum um bord i érkina mina? burt med ykkur®)

Kaninur og mys og rottur mattu ekki nota getnadarvarnir i pessa 40 daga,
Gud bannadi pad, svo Gud sagdi NGa ad pad veeri matarframleidsla.

Einhyrningurinn sagdi vid hinn einhyrninginn: gaman ad hafa adra stelpu ad tala
Vio,

kentarinn sagdi vid hinn kentarinn: kanntu ad tefla?

Konurnar hafa engin néfn i Néa-truarbragdakvenfyrirlitningu,

svo kona Noa var kéllud Jéhanna af Ork.

Gudfraedingar leera enn pann dag i dag kvenfyrirlitningu i Hi.

Bara ekkert nema vesen hja karlgreyinu Noa, og enn er allt i veseni hja kven-
Gudfraeedingum sem ber ad fyrirlita skv haskolafreedunum.

pad er svona ad hlyda pessum duttlungafullu Gud-velda-Gudum.

Sem Kam Jafet h6fdu néfn en konur peirra ekki, bara barnadtungunarmaskinur i
Sem-truarbrégdum.

o N hay
Enginn peirra kunni: nistraiginy6 bhav, @Il HY
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vertu Gunnalaus (p.e. séast skyli)

hefdi ni reddad ymsu hja sukkurum S6domu og Gomorru sem Gud drap,

en su teekni var vist gleymd -- nema Gud hafi kennt N6a hana til pess ad hann
flyti upp med heekkandi vatninu?

Taeknin er nu ad rydja sér til rims & ny i mannheimi, svo ekki fari allt til
andskotans.

Er dagskrain teemd?

Nei, ég verd ad baeta hér vid, kjaftfora min, dvergum. dvergar
Peir eru svo duglegir, litlu greyin.

Synd ad peir eru ekki i 26.skraedu um hofudskepnur,

kraftar i ardaga.

dhvri =g dvergur, s sem beygir, skemmir, drepur. Ha? drepa?

Dvergar sem eru einmitt ad smida tol og tangir fyrir okkur, skapa.
Hjalpa til vid ad utbda og framleida teeknilega erfida hluti.
Redda gudum og ménnum i svona sérhaefdum idnadi.

Gotar segja dwellan, Saxar og Englar segja dull dolt, Germanir segja toll.

-- Eg get ekkert verid ad peela i pessari etymoldgiu, ordsifjafraedum,

fletti bara upp i Asgeiri Bloéndal, C.A.Holmboe og sér M.Monier Williams

pvi peir eru med svo skemmtilegar skodanir & hugtakamerkingu og uppruna
oroa.

Dvergar eru finir gaurar, svo ég vil endilega hafa pa med hér.

Audvitad getur Mjallhvit (21.) ekki dvalid endalaust a dvergastiginu.

Hun dvelur, hennar préun dvelur eitthvad, leggst i dvala,

0g petta endalausa epli -- sem er i 6llum ségum og paradisum -- er hér sem
orlagavaldur --- einsog svefnpornid Pyrnir6sar og Brynhildar.

Mijallhvit er & leid i Valholl, og parf koss.

g

(‘%

-00000 -- petta er svo seett alltaf i enda sevintyranna !!

Er dagskrain pa teemd?

Er ég godur fundarstjori?

+ Ppursar komnir, afgreitt,

divurnar i dyfum komnar, afgreitt,

troll komin, afgreitt, (lika i 1. skraedu),
jotnar komnir (lika i 22.), margafgreitt,
Fenja og Menja, afgreitt,

11



bursapeyjar eru i 3.skreedu, um prieindir, og i 5., margafgreiddir Gunnar,
16i of upptekinn i gullleik til ad maeta, sleppt,

Aurnir liklega i silfurleik med aurana sina, sleppt af dagskra.

dvergar, beett vid, afgreitt

onnur mal?

Svo visar allt hvad i annad
allt bitur allt i halann & sér einsog einhverjir Midgardsormar.

og drekarnir gleypa Solu.

Hér geri ég grin ad hatidleikanum
og endalausum tilvisunum i adrar skraedur:

petta heila verk, 40 Kélfholtsleekjarhljodalj6d, visar oft og mikit i sjalft sik --
einsog pit hafit tekit eftir, og pit nennit ei lengur ad fletta upp til og fra, adeins
fljotit med punganum fra uppsprettu ad ésum og i eegi.

pit reynit at muna allt,
ok koma pvi saman i heildarmynd i ykkar misproéada kolli.

Hver einasta skraeda segir allt, og pvi & pessi mati ad skiljask sem taknraen
tjaningarleid um ad allt er heild.

Allt sem sagt er, tjair heildina. Muniod:
heildin ein er

Pessi mati & ad feera skilabod peims pad vilja piggja, porf peims piggja, um
at ginnungagap visar ae i sjalft sik, sjalfu sér négt i einu og 6llu.

Mennirnir eru pat.
Ekkert feer stadizt an pess.

pat er pekkingin,
menn eru hudn.

' V4, hvad petta var flott hja mér !! algjort fornmal !! med natimaslettum.

Eg alveg blomstra i pessu fundarstjorastarfi !!

12



Hér er Pan Etruska, Pan Grikkja,
Evrépa a leid til Kritar & Seifi himnafédur (der Spiegel og Josef Pieper)

pa er komid ad prymskvidunni spaugilegu:

#

Freyja er éendalega mikill skdpunarkraftur
bullandi timaramskvoda (/spacetimefroth), aedislega sexi,

Prymur purs er préunarskeid sem er lidid, eda er ad lida. Lystir ad kyssa.
Prymur og Freyja eru pvi algjérar andstaedur,
skilio?
svo miklar andstaedur ad aldrei fa samrymzt.
(skdpunarkraftur - og - goémul préunarskeio)

Menn purfa ad losa okkur vid pursa,
goémul gréf svid og skeid,
finna gudlegt edli, gydjuna miklu.

GOd er Freyja pegar Loki (mannkyn?) kemur til ad fa Iédan fjadurham,

vill gefa og selja pott ar gulli eda silfri veeri,
en

reid er Freyja pegar hun sér ad Loki skilur ekki samhengid,

pegar hann heldur ad gydjan fari og tilheyri afgreiddum gofum stigum til eilifdar til
pess ad bjarga hamrinum go6da.

13



Skilur Loki (mannkyn?) ekki ad vid purfum ad losna vid forn préunarskeio,
-- nu afgreidd og 6porf skeid,

oo
proast i att ad fullkomnun, siddhi T, -- i att ad uppljomun?

Skilur Loki (/mannkyn?) ekki ad petta er tilgangur lifs okkar a jérou?

loka e heimur
Audvitad skilur gydjan ad Mjolinir er illa kominn i héndum pess 6svinna,

monnum glatadur, eda amk ménnum falinn
maorgum rostum fyr jord nedan.

Teekid mannanna til ad eyda 6svinnu, er i hdndum ésvinnunnar !!
i hondum vanpréunarinnar og stédnunarinnar personugeraorar.

Klaour.

Reidur Vingporr,
hamars saknar
ondott augu

svastika, su asti ka, getur pytt skald sem bydur okkur velkomin,
er heillagripur sem vid purfum & ad halda,

eda adeins taknraent merki, krossmerki, sem bydur heim heillum
til peirra sem eru heillum horfnir eda heilladska purfi.

o o
megir pU vera heill og seell swasti su-asti €&dsh g H&d &

Pdérshamarinn geeti verid solartakn, en p6 ekki solardyrokun sem slik
en brjéta parf braut geislum risandi solar i austri ef madur vill endilega komast tr
glingrurdyrdkuninni hja mér. (Gymisgardaparadisinni minni.)

(Keltishes Amulett, s6lgudatakn)
ad mata skilningarvitin, ad peyta Mjollini mola tréll

Loki er alltaf ad gera einhverjar bommertur og svo reyna ad redda sér atar
kladrinu pegar allt er komid i steik.
Svona er nu mannkynid & égurlegu gelgjuskeioi.

En i Prymskvidu gekk Loki of langt:
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Brisingmen, hid bjartasta djasn sképunarinnar (mannkyn?) splundradist i teetlur.
Svona algjort skilningsleysi a taknmali godsagnanna er ofyrirgefanlegt.

Loki einblinir & vandamalid en skilur ekki heildarplanid mikla.

Pad kemur alloft fyrir menn a lagum vitundarastigum,
redda einu en sja ekki ahrif pess a heildarsamhengid.
Préngsyni, blinda, génur, gruggur.

Proun er tilgangur lifsins, fullkomnun markmidid, siddhi ﬁ:ﬁ\%

Siohéttur (29., Siddhartha / fullkomnun ad markmidi),
0g mennirnir verda ad vera medvitadir um ad reyna,

sramana, sjaman @Hd

Fremja valkyrju-gjorning
yndisleg vinna sem er i raun eina verkid sem margborgar sig !

Annars yfirfyllist allt hj& mér af svinnum ménnum
-- 0g dallurinn sekkur i magma med 6llu heila mannkyns-klabbinu meg !!!

POr er mannanna prautseigja og por, mattur og megin,

Menn verda ad berja tréll, (sja bor, 1.)
hleypa inn Sél uppljomunar (17.), sem ris i austri.

g

Annars fyllist allt hja mér af 6svinnum ménnum og heimurinn fer & hausinn med
Ollu saman, pjodarskuturnar sékkva i mdmmumaga, magma,

Fenja og Menja vita allt um pad mal.

-Eigum vid ad koma a fundinn?
meoeta 1 vidtal?

Neineineinei! neineineinei! Fenja min og Menja,

pid purfid ekkert ad meeta i vidtalid, né heldur Grotti paott lifseigur sé medal
manna

ég var raunar ekki ad kalla i ykkur

heldur vitna i pekkingu ykkar & afleidingu graedginnar.

Annars: takk.
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Menn mega ekki lata pursa fela Mjolini 9 rostum fyrir jord nedan.

Pér sofnadi svo fast ad heegt var ad stela Mjolini.
petta ma ekki gerast aftur (aftur og aftur og aftur !).

Ef menn proast ekki, stadna peir.

Hrimpursar og geitahland, hmmmm?

ekki félegt lif pad,

enda Gerdur (8.) ekki hress med pa lysingu, (Skirnismal)

vildi jafnvel frekar hitta Vaninn i Barra,

pétt hun hefdi nu litla trd & svoleidis fundi med astfongnum astarsorgar gudinum.

Latum okkur nu sja
4 ,rr."

Erknvik arié 700
-- hvad er pessi mynd ad gera hér??? er ir Odsmalum inum fadu, DVD VHS

Sigdrifa Hégni Hugmodur a skautum i

ekki trufla mig med svona, krakkar,
begar ég er fundarstjéri i 6gurlega erfiou daemi

check-list og fundarskop, hvad er komid?:
volva vill vidtél vio eda pannig

<+ tréll j6tna pursa
<+ pursameyjar
<+ pursamegi /—peyja llI
<+ Fenju Menju, afgreitt i 6drum skraedum,
Grotta (vido hofun na ekki vidtal vio kvorn 1)
<+ Aurni (/Ornir/Urni) 18ia
<+ Suttung Pjaza Gymi -- Hymi Ymi...... (allt of flokio)

jal eftir er:

risinn i skjaldarmerki, raunar romm landvaettur
(sja 38., Meissner-logmal, Maharishi-logmal)
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gridungurinn gammurinn drekinn, lika rammar landveettir

(-- 38., stjornarskra alheims, fridur, samraemi i heimsvitund)

ekki dugar ad pyda allt sem ,giant”

pvi pad fletur at merkingar tAknmalsins,

nei, rétt er pad

Gtlendingar pyda troll og pursa og jotna og risa sem ,giants®
bara eitthvad vo vo vo stort og litt adlandi, litt seskilegt,

0g gera engan greinamun & pessu.

Peir eru svo vitlausir pessi blessudu Gtlendingar.
Taka upp ordabdk og reyna ad pyda!!

Peir glutra nidur tAknmalinu med svo lagkarulegum pydingum.

Eins og kom fram eru Islendingar ekkert betri.
Halda ad peir skilji allt,
,eigi“ menningarfjarsjodinn, og séu klarastir i heimi.

Audvitad er pessi jakvaeda megalémania (/ofurmennskubrjalaedi) islendinga
asaedan fyrir pvi ad Islendingar eru pjod.
Od8rum kosti (raunsaei) I6ngu utdaudir.

Meissner-logmalid, og Maharishi-logmaid (38., 16.) er petta med landveettirnar
goou.
I samreemdri heild mynda peer skjold um landid og verja okkur évinum.

paer eru samreemdar pegar pjédarvitund er i samraemi,
hver einstaklingur teer, pjodarvitundin pa ha,
og menn mynda skjold, asatru (a-satru, ekki ovinir), andskotalaus pj6a.

Pegar mikil streita er i pjédarvitundinni, sofa landveettir allar,

I MSHEUIN ML — eI Py presor

O0samraemi i stad samraemis er ekki skjoldur
©Global Country

og pa fara davidar og halldérar og birnir ad vera ad pykjast vera menn med
monnum, hermenn med herménnum, ganga med herbrdlt i maganum, stadfost
rikisstjérn sofandi pj6dar, og kerlingarnar i rikisstjorn vildu lika vera hermenn
med hermdnnum, en alpingi vissi vist ekkert af pessu, enda hefdi pad spillt fyrir
hernadinum og plani mad.albright ad lata pingmenn fara ad hafa skodanir og
koma peim a framfeeri, pvi sexi Mad.Albright var buin ad dobbla pa uppur
skonum meod pvi ad dilla rassinum og dollurunum framan i pa,

peir skyldu ekki mun & vinattu og hagsmunum !!!
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og bandalag Atlantshafsrikja var ordid arasabandalag i stad varnabandalags.
(N (no) A (action) T (talk) O (only) vard ad: N (nu) A (allir) T (taka sig saman) O
(og drepa félk i jugulsaviu a stadfastan hatt $$$ og KEF-beis)

Hernadur i heiminum kostar mord fjar, milljarda & hverri minutu, og er kjorin leid
til ad skapa strid, ny tél gerd og pau gémlu seld til dllabudllarikja, sem hafa
gaman af ad leika sér ad mordtolum lika, pott aladgaurarnir hafi allt fullkomnara
og flottara og dyrara og mordfljétvirkara.

En nu heyja menn frid & jordu.
Vekja landveettir, haekka vitund pjédanna.

Fif® Fisisgm @

= ©Global Country
Landveettir i samraemi,

pjédarvitund i samraemi,

haekkandi vitundarstig einstaklinga og pjodar i heild.
Allra pj6da

Allra 192 landa jardar.

pvi er bezt

ao gera sér gladan dag

,AO0 gera sér gladan dag alla daga“ eru tilldgur Goprunar ad menningarlegum
krakkaskemmtunum.

-Beztu pakkir, bjodvitnir, fyrir goda fundarstjorn -- p.e. hleypa engum
inn! -- nema seetu stelpunum.

Roskur I Hafdi bara gaman ad pessu !!
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-Hér er upptalid hvernig a ad ,gera sér gladan dag alla daga“
og hvar skilninginn er ad finna:

brymskvida, hér: 32., pursar;

Daudi Baldurs, 21. 17. Nanna, 18. harmur Friggjar, 19. Mundilfari,
en Oll sélgud risa upp a pridja degi,

20. gydjuhatidir;

vetrarkomugledi, 7. Vetur konungur og Snaedrottningin, og 19.
Mundilfari;

Olafur liljurés betri madur, 23. alfar;

Bonda minn halfan, arans bjalfann, 9.;

nafnarunur og gudin vakin, 9. skemmtun og rapp seidskrata;
Hrafnagaldur Odins, Forspjallsljod, heegt ad flytja fyrir alla leika, 30.
Baldurs draumar, (17., 18.,) 21. tonverk fyrir flautur trommur raddir.
Helgileikar, jolaleikar, stemmur -- allt leikid og sungid af krokkum a
storhatidum og 6rdum blotum.

handrit ad Skirnismalum, helgileikar, 8. Gerdargledi;

handritido ad Skirnismalum handa krékkum:

http:/ /www.mmedia.is/odsmal/Skirnis_isl.html

(Vid galdurinn breytist Ur ljodaheetti i galdralag)

einnig a ensku/english version:

http:/ /www.mmedia.is /odsmal/skirnismal.shtml

http:/ /www.mmedia.is /odsmal

um jolasveina og Geroi:

http:/ /www.mmedia.is /odsmal/vidblinkbjan04 /umjolasveinaoggerdi.html

http:/ /www.mmedia.is/odsmal/Rakniogthogn.html (I)
og www.mmedia.is/odsmal/sogur.html rakni og pogn (II)
er leikritid
Rakni og bogn
/saga handa krokkum og KLUKK, 432 gamlir leikir handa kréokkum, sem
jolasveinarnir kenna;

pjoofreedi,

godsagnir utskyrdar,

Ori dvergur,

gerist 1 eevintyri,

heilagurNikulas,

Odinn:
Hljodin ur fylgsni Grylu eru 6hugnanleg, og jolasveinarnir mega ekki
koma pangad inn; eru 6pekkir krakkar i miklum vandreedum parna
inni???; forvitni Rakna og Pagnar er 6ttablandin; i lok ségunnar kemur i
ljos hvad Gryla var ad gera / hvad Gerdur var ad gera sér til afpreyingar
allan timann.
Leppaludi er Freyr, Gryla er Gerdur!!!
Endar i Gerdargledi mikilli.
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Droég ad handriti
bPrymskvida:

bor vaknar upp, finnur ekki hamarinn,

verdur ogurlega reidur

vekur Loka: -Ass er stolinn hamri! -- bergmal : ass er stolinn hamri
ass er stolinn hamri

(trumbuslattur mikill)

Loki: -ég fer bara ad leita, bor minn

Loki fer til Freyju: -ég parf ad fa lanadan fjadurham,

sem er gudvelkomid: -myndi ég gefa pér pott ur gulli veeri og selja pér
pott ur silfri veeri.

Loki fer i fjadurham Freyju, og flygur og flygur, gair og horfir og njosnar.
Sér loks eitthvad sem gefur von: -- aha! bPrymur purs!

Loki lendir hja bPrymi og spjallar vid hann um hamar: -heyrou. brymur
minn, hefurdu nokkud séd Mj6llni hér einhvers stadar?

brymur: -folgit hef ek 9 réstum fyr jord nedan, skila pegar ég fee Freyju at
kvan.

-Aha, segir Loki. -Nee bara i Freyju

flygur til baka, og flygur mikinn,

segir vi0 bPor: -nu parf ad fara med Freyju sem brudi handa Prymi.

bor og Loki fara til Freyju: -buodu pig nu brudarlini, Freyja min, lat hrynja
lukla, pvi pu parft ad giftast brymi purs.

(vio vitum ad Freyja er skdpunarkrafturinn, en pursar eru forn préunarskeid nu
okkur 6prof og vid veroum ad losna vid pau; pessar andstaedur tilverunnar geta
aldrei samrymzt)

Men brisinga springur pvi Freyja reidist svo -- bor og Loki hrokklast ut
ur dyngju Freyju og ut ur Foélkvangi Git a vidavang.

bor og Loki sitja uiti a steini og hugsa mikid, bor i algjorri fylu, Loki ad
reyna ao vera jakvaedur

Loki feer hugmynd: -bu ferd bara i brudarfineri!

budu pig nu brudarlini, med hrynjandi burlyklana og allt pad dotari, Pbor,
og €g verd ambatt pin, og vid pyrjum jord yfir og til bryms 1 brudkaupid
pitt!

bor verdur 6skureidour! Heldurdu mig ragan, telurdu mig argan!
Heldurdu ad ég sé argdrottning ragdrottning drag-drottning! eda hvad
pad nu heitir!

Loki: -rolegur, rolegur, petta er eina radio, Por minn.
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[ algjorri fylu leetur Por sig hafa pad ad fiffad er 4 hann bradarlin,

Loki feer lika kvenklaedi og er bara saetur i peim, malar a sér varirnar og
pjattast svolitid;

Tanngrisnir og Tanngnjostur eru kalladir til og spenntir fyrir prumu-
vagninn,

pbyrja peir nu pjood yfir, blaktir bradarlin, masa mjég hafrar.

(pursar hafa mikid ad gera vid ad bera inn bord stola krasir)

bor og Loki lenda i midja tilbuna bradkaupsveisluna, brymur er nu bisna
katur,

bydur Prymur Freyju sina velkomna, og sett er ad bordum;

etur ,Freyja“ heilan uxa og 8 laxa, en adrar konur, pursameyjar, fa
ekkert,

brymur starir a hana, einsog ju allir,

drekkur svo ,Freyja“ sald mjadar i einum teig svo sullast mjédur a allt
brudarfineriid, og pa er brymi 6llum lokid: -af hvuru af hvuru af hvuru
étur hun svona mikio?

bor ropar.

Ambattin, Loki, flytir sér ad svara (ovart fyrst med karlaromi, en attar sig
og gerir malrominn mjog stelpulegan( -- flytir sér ad svara adur en bor
geeti fengid tom til ad segja nokkud oheppilegt med sinni prumurdddu:
-hun hefur ekki matast af tilhlékkun einni saman.

brymur verdur mjog katur og strykur a sér belginn.

Nu tritlar hann i spenningi til Freyju og vill fa koss -- -lyt ek und linu
lystir ad kyssa, kyss kyss mimm mumm og hann slefar af akafa -

brymur lytur ad Freyju og lyftir upp brudarslérinu:

vid heyrum prumur og sjaum eldingar, ljosglampar koma undan
brudarlininu, og Prymur hrékklast til baka ut endlangan sal og situr par
a bossanum flé6tum beinum alveg sjokkeradur.

F A
/ g.?' o

@
o7 p o
o/ ‘e

& REAS)
v\ 4 )
o

Halfstamandi spyr Prymur Loka: -hvi hvi hvi eru 6ndott augu Freyju?
Loki: -hun hlakkadi svo mikid mikid til ad komast til pin ad hun gat ekki
sofid, henni bara kom ekki dur a auga vegna tilhlokkunar, brymur minn.

Stendur nu hin aldna systir Pryms upp fra bordum, fer ad na i hamarinn
-- feerir ,Freyju“ hann, leggur hann i skaut henni.

Ris nu bor a feetur, kastar af sér brudarlininu, amk ad einhverju leyti, og
peytir hamrinum i hringi yfir h6f0i sér svo gneistar af, pannig ad allir
pursar falla;
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Loki kurir undir bordi og heldur yfir hausinn, geegjist svo adeins ut pegar
allt virdist yfirstadio.

Stiga peir Por og Loki nu i prumuvagninn og hafrarnir brokka gleesilega
til baka.

ISBN 978-9935-409-31-7

hér er mynd af bor og Sif ad pyrja yfir akurinn
-- pvi midur engin mynd til af dragdrottningunum i prumuvagninum ---

*kkkhkhkik

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), o ZTfed] T HEI%? maharishis hugmynd er ad finna Hdld ot

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulégmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur a4 pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< LY NS o
Lifa 200% lifi, YUTHG: YdHg.... puurnam adah puurnam idam... 3IMREg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran koéllud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ek em ginnungagap”. T@H¥I¥H aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einféld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

I6kun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed fridsom fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjédir, fridur 1 heimi.
Fullkomid samreemi pjodarvitundar hverrar einustu pjédar a jordu veldur frioi.

Vio heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Siopekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi i satt vid natturulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.
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Ekki kann go6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttlaeta hana-- er rétlaus a rétféostum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

Pad er ztlun Odsmala.

Hver pjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid £S5 (svadharma). T{'JEI (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem prongvad er uppa pjéd, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning & ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtalaekjarhljod Gopriin dimmbla
Guodrun Kristin Magnusdottir

*khkkk
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