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-Heill, Jolnir.
Jélin okkar eru sevaforn hatio.

-Svo er, min keera.
Jolin eru aetio um vetrarsolhvorf.
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Jolin eru sagan um alla s6lgudi mannanna. Dyonisos, Baldur, Jesu,
Jolni.

Og morg ein hetjan skreppur til Heljar og kemur aftur.

Orfeus, Hermodur, Kore og fleiri kappar, stundum til ad saekja adra

En nu er svolitid skritid, segir Christian Andreas Holmboe (29.), ad vid
hér nordurfra fluttum porra og géoa ad aramoétunum sem nu eru notud,
solstddunum a vetri. Ofugt vid manadaheitin latnesku, sem ekki fluttust
til vid pennan aramoétaflutning.

Arid byrjadi um jafndeegur a vori.
Allt midar vid sol i merki.

Sol 1 nauti er goi,

sol i hrati er dorri, porri.

Vid fluttum manudina okkar til sélst6duaramotanna.
ba urdu pessir tveir fyrstu, eftir sem adur, tveir fyrstu manudirnir, en
noéfnin misvisa eftir petta.

Dorri er hrutur 1. stjdrnumerki, porri, Ullur i Ydélum,
runir: 60al dagur,

Ullur i Ydélum, merkinu mesha skv. Grimnismalum Einars Palssonar.
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mesha HY hrutsmerki (eda kria [%hd (t6kuord ur grisku xpros fyrir aries))
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i eldra mali pydir mesh HY einnig fé og ull, svo ekki skritid ad menn
kenni Ull vid ull.



Pjodvitnir:

-Mikid veeri nu gott ad hann veeri i sinni lopapeysu, og me me ullarfétum, og veeri

MO

ekki pessi mypopav leidindapuki ad eydileggja vitahringinn minn.

-1l 3 er eldur /ulli / Ullur, bj6dvitnir.

bad veiztu vel.
Bal pekkingar sem eydileggur 6svinnuna. (4.)

\ -
G6i ¥l er naut, 2. merki, Freyr i Alfheimum,

runir: fé Or (Gruxi), og hja honum er Audumbla okkar

vrisha 99 naut, sterkur madur, eiginmadur.

Fyrsta dag i porra er bondadagur

c
varsha 9RI regntiminn

vrishabha, 99H sterkur, kréftugur, mikill ad virdingu,

einnig: gefandi allsneegtir

Fé er ur pasha Y9 husdyr, tjoorud dyr.

Allt svona gengur a fjorum fotum, segir me eda mu, og gefur okkur mjolk
og ull. Eda hneggjar og er Islendinga parfasti pjonn. Fila héfum vid ekki.

Audumbla in kollotta gneegtakyr er hja Frey okkar, audurinn og gnottin.



isthakamadukh (sja 8., Frey) istha-kama-dukh 6sk-gaman-gott), heitir
kyr allsneegta og uppfylltra oska.

Nu parf ad endurskoda hvort ordid jol geti verid tengt yli, pvi gormanudur
ylir mérsugur geetu att tveggja manada flutning ad baki. Hafandi verio
annars stadar i upphafi.

Geola, yule, 61, ylir og hjol arstidanna, eru nefnd sem fraendord.

Holmboe, C.A. (29.), segir gola vera austreent ord um afengan drykk, og
veit ad i Noregi er Olbérsdag, 14.januar, daginn eftir prettandann.
Gaivuotna suokhan (kommune) er Kafjord. Kuafjérour, Kyrfjérour.

A Kypur heitir 1ovivc ialus fra 22.des til 23.jan skv Hermann um grisk
manadaheiti.

o
Jélnar, Jélnar, geeti verid af gaalin Ilbd gaala Teh i sett vid galdur.

Glatad fyrir Romverja ad nota pad!! Svo a roménsku malunum heitir
hatidin feeding, natalia, noél. Feeding ljoss heimsins um vetrarsolstédur.

En rétt einsog jolin eru, pegar 1j6sid sigrar myrkrid, taknud med
jesubarninu i véggunni, pannig hafa menn fagnad i pusundir ara med
alls konar persénugervingum.

Nyja arid er stundum teiknad (i skrip6 i dagbl6dum) sem tannlaust
ungabarn i voggu og gamla arid sem skeggjadur grahaerour 6ldungur ad
staulast brott med staf sinn i hendi.

Jol eru hula, gréfin, Helia, 1 3ja daga ,liggjanda“ jardarinnar (19., jo6rd).
Oll s6lgud (21., Baldur) risa upp eftir priggja daga vetrarsolhvorf, -
sOlstdédur a vetri.

Stiga nidur til Heljar og risa upp a pridja degi.

bannig hefur petta verid fra o6rofi alda.

(sja og 7. skreedu, um Joa-messu skirara a sélstooum a sumri og 6frjéosemi
hans modur, haustsins)

Vandamalid er ad personugervingar breytast i lifandi og daid folk (7.).

valkyrjan,
feeddist um leid og mannkynid.

em er gjorningur,



Er oft teiknud sem kvenmadur.

Otal glzesileg og freeg malverk eru til af valkyrjum, full upp af 6vedri og
duluao,

sem syna gleestar valkyrjur ridandi um himin i 6dadénn ad flytja fallna
menn til Odins. Jafnvel er Odinn med peim i for.

Menn bua til karla og kerlingar r taknmalinu, og skilningurinn fellur i

En kannski eru jolasveinar forfedurnir okkar??

Svo eru personugervingar dyrdkadir sem menn

-- sem voru uppi og eru nu danir, kannski danir i eitt skipti fyrir 6ll,
eda koma aftur einhvern tima i undarlegustu erindagjéroum.

Allir ad bida eftir karli sem mun koma og gera eitthvad.

Romverjar smelltu januar og februar framfyrir og létu mars april vera a
sinum sté0um, pegar aramotin voru flutt & myrkasta hluta arsins.

Sept pydir ju 7., octo 8., nove 9., deca 10, en eru 9., 10., 11., 12. 1
Romardagatalinu.

Keisarano6fn og titlar eru nu notadir a nordurslodum sem og énnur
romversk manadandéfn, pvi Romverjar bjuggu til dagatal sem peir nota
sem valdateeki 1 hinum vestreena menningarheimi. CE.

Romverjar mida vid sitt null, sem er romverskur tilbuinn tilbaka-
utreikningur, gerdur ca 200 e.Kr.nullid(?), eftir petta tilbakauppfundna
null sem aldrei var, og er eitthvad skakkt i pokkabot.

En pad gerir ekkert til ef teekio virkar!

Dagatalid a folkid. Hernadar og landvinnigabrella.

Romardagatalid stjornar vestreenum heimi, og pad var ju tilgangurinn.

¢
Harpa er varmi, 9H gharma, og a vart vid norraent vor, amk ekki alltaf(!),

en geeti att vid juli. Svo liklega hafa manudirnir allir flutzt til.

(Sja 7., Ester um tyllidaga og merkisdaga;
mabon jafndeegur a hausti

ostara jafndeegur a vori

litha sumarsolstéoour

yule vetrarsolhvorf géol(a)

sja og modur jord, 19.)



Dagatal vedasidar er fra natturulégmalunum komid.
Verio geeti ad okkar upprunalega sé pad einnig.

Hér eru ekki keisaranoéfn (sbr. juli, agust) eda manngerd néfn a neinu.
Ekki hentistefnu nafngiftir,

ekki verid ad halda manna-/keisara-néfnum i heidri,

ekki verid ad nota dagatalido sem hernadarlega valdabrellu.

Romardagatalid er hugsad sem stjornteeki,
medan vedavisindi eru teer pekking a natturulégmalunum.

Hver dagur arsins hefur sérstakt 16gmal nattarunnar vakandi.
Eiginleikar manadanna, raashi, og reikistjérnurnar i hverju einu merki
/husi.

Manadanéfn (framburdur):

chaitrah mars/april

vais’aakhah april/mai

jyes,thah mai/juni

aas.aadhah juni/juli

s’raavanah juli/aguast

bhaadrapadah agust/sept.

aas’vinah sept./okt.

kaartikah okt./nov.

maargasiirs,ah noév./des.

paushah des./jan

maaghah jan./feb.

phaalgunah feb./mars

Gledilegt ar! stendur a heillaéskakortunum fra Indandi, sem berast i lok
mars eda byrjun april, i chaitra.
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varsa, regn regntio,
vatsa (tynt ord vatsas) sama og vetrungur hja okkur,
(e. yearling, lat. vetus? germ. widar), sem eins ars skepna.

Bullsdgur eru til um o6tta heidingja vid ad solin keemi ekki upp aftur um
jolin.
beer sdgur eru rangindi.



Verid var ad klina slydruordi a heidingja og upphropa vanpekkingu og
hindurvitni.

Slikt er 6sanngjarnt, einkum pegar heims mestu visindi eru grunnurinn
ad forna sid.

Vid skulum endilega reka illmeelgi og lygar og slydruord af okkur.

Vid hjalpum soélinni og 6llum godum veettum med dansi, sdng, veizlum,
gledi,

oskum ars og fridar, p.e. godeeris og fridar, en slikt er forsenda
endurnyjunar lifs.
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Freyr guod ars og fridar.

Freyr i Alfheimum er gud grédursins,
solin um vetrarsolstédur er loford um vor og gréoanda.

Byggvir og Beyla

Gomlu geejarnir forfedur okkar vissu nakveemlega hvernig utskyra a
365°, og h6fou god meeliteeki a arstidirnar, solargeisla svo sem panpeon i
Rom, piramida, Stonehenge, og obeliskur sem urpu skugga a merkta
punkta. Vid hér heima notum {j6llin.

Jafnvel voru manngerdir keilulaga holar til ad atta sig a riminu.

Dansad er i hring
Einir er sigreenn islenzkur.
Einiberjarunnar finnast vida enn villtir hér a landi. Lifir og i 6rnefnum.



Jolatréd er lifins tré, vio donsum 1 kringum pad i hring.
Ferli. Endalaus ferli.

Mikil tilhlékkun og gledi.

Vid hengjum a tréd kulur, saelgeeti, 1jos,

sem taknar otal heima, 6tal godgeeti, barnslega tilhlokkun.

Jolapakkar, gjafir huldar i skrautlegum pappir, eru pessi gledi sem vid
eigum i veendum. Vid skulum opna pa med virdingu fyrir taknmali peirra.

(10., heidid uppeldi: um ad heimta, ofgefa, -- eda: hjalpa Jolni vid ad
reka brott veettir myrkurs og kulda, leera ad gefa)

Tgefa 6llum

Vid vitum af Gladheimum og Glasi.
(Gladheimar 14., Glasir 6.)

Hver veit hvad kulurnar a jolatrénu takna?

Geeti veri0 lifstré med heimum sem koma og fara,
geeti verid heimur med lifstré sem kemur og fer,
mjotviour meer,

mjétudur

og ymur lokst i0 aldna tré.

Jolatréd er sigreent og lifandi.
-- Nu eda heimasmidad og malad graent, ef ekki vill betur,



og notad ar eftir ar a jolunum bérnunum til mikillar gledi.

Jolin innihalda moérg 16g af skilningi.
Ekki adeins jolaldog heldur og lagskipta dypt.
Jesu er i fiskum 1y0vs fﬁ:l miina

gengur a vatni, a fiskimenn ad vinum og leerisveinum.
Breytir tveim fiskum og braudi i sadningu.

Fiskar samsvara bradvangi bors, 12. hus, runin 16gur,
og Jesu bendir a ad vatnsberinn komi neest,

kumbha % Njérdur i Néatunum, manna bengill, ranin madur.

Radleggur Jesu ad menn fylgi vatnsberanum inn i hans hus -- pegar so6l
er ekki lengur i fiskum.

Pessi ord voru skrifud af manni sem var vel ad sér i gangi himintungla og
hvernig allt lif breytist hér medal manna.

makara samkraanti er um midjan januar,

makara H%hY{ einhvers konar szeskrimsli, enda steingeitin oft med spord.

Mesh samkraanti er um midjan april,
3 o
Ghlled
samkram pydir: koma saman, meetast,
fari ur einum stad i annan; for, innkoma i, flutningur milli:
(stjarnfreedi:) sol(ar) eda reikistjarna(/stjornu) fer (/for) fra einu merki eda
stad i annad/n



CONIVNCTIO SIVE

Cortus,

23. mynd.
S6l og tungl { samst6ou.
Rosarium philosophorum. 16. 61d.
; sol og tungl i samstédu

Stjarnvisi i eddum, eftir Bjérn Jonsson leekni 1 Manitoba.

Endilega lesid allt eftir Einar Palsson.

Og hver heimur a sinar runir.

Freyr i Alfheimum audumbla fé tur

Vali Rindarson a Valaskjalfi purs as
Fensalir Frigg Saga Sokkvabekkur reid kaun
Gladheimar Odinn g wynja

Prymheimur Skadi hagall €l hel
Breidablik Baldur is

Himinbjérg Heimdallur E P

Folkvangur Freyja yr sol

Forseti 1 Glitni tyr bjarkan

Njordur Noatinum manna pengill madur
bor bPrudvangi l6gur (og n)

Ullur i Ydélum dagur 6dal

Margir gefa alfum gjafir um jol. (23., alfar)

allt hio fingerdasta
vakir um jolin.

Hreedilegt hefur komid fyrir jolahatid og vorhatio,
pad er massaslatrun og kjétat manna.
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Massaslatrun er tiokud medal Araba a hatidum peirra, og musteri floa i
blodi einhverjum til dyradar.
Einnig eru adrir Semitar miklar kjéteetur,

en ekki heidingjar.

[ R6m fornu voru heidingjar neyddir til ad neyta kjots, amk. a
sunnudégum. Ella voru peir deyddir.

Ad vorhatid, jolahatio og porrablot skulu vera mikid kjotat er
afvegaleiding.
Ahrif innfluttrar menningar sem hefur illilega fest hér raetur.

Vid purfum ad hjalpa lifinu, ekki deyda pad.

Jol og vor, Ester, er hatio ljoss og lifs,
ekki draps og dauda.

Um jol pyrja godar veettir yfir himin, svo sem Joélnir a hreindyrasleda
sinum, og reka brott veettir myrkurs og kulda.
Bornin fodra hreindyrin med pvi ad bera ut korn og hafra.

Hin sanna jolagjof er ad gefa lifinu kraft med pvi ad f6dra vel.
Hin sanna jolagjof er ekki 6skalisti yfir pad sem mann sjalfan langar i fra
hinum.

A0 fodra dyr til slatrunar og deyda pad sidan, er eydilegging a
prounarbraut lifveru og mikil synd.

Slatrun dyra, pad ad ala dyr til ad deyda pau og éta, eru syndir.
AJ veida villtu dyrin og fiskana sémuleidis.

Drap stridir gegn proun, gegn légmalum nattarunnar.

AJ neyta drepinna dyra er ad taka a sig synd.

(Um synd, synp, synjun, siu sja Syn, 6.).

Soémuleidis pad ad ala upp drengi til ad verda hermenn, til ad drepa og
verOa sjalfir byssufodur, tilheyrir kali-yuga, myrkum 6éldum.

Braedur berjask og ad bonum verdask, troda halir helveg,

svort verda solskin, sigur fold 1 mar.

11



Eg hef ahyggjur af ménnum sem eru algjérar skepnur,

ahyggjur af peim faedast sem menn en eru a lagu vitundarstigi.

(Rigur, 11., markhoépur bjodvitnis, 4.)

beir ganga a tveim, hafa heefileika til ad hugsa med rékum og skilningi,
eiga dyrmeett mannlegt taugakerfi en hegda sér einsog skepnur,

peirra leyfir.

Eg legg til a0 menn leeri TM-®-taeknina og TM-vitundarvisindin,

neyti 6dainsepla Idunnar,
ioki samsvidstaeknina TM® til pess ad gera taugakerfi sitt teert og
streitulaust.

(Sja 31., teert taugakertfi)
ba fyrst geta menn borid nafnid ,madur” med rentu.
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Sjafur leid pu sjalfan pig i dyro.

a_ﬂ hamsa (gees, alft), hamur; gandreid, hamingja, teerleiki;

kominn i alftarham, svifa um himinvitund, alteer,
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gydjan So6l hamin i mannslikamann.

Boreas er nordanvindurinn, og til er Hyberborea, Ypeppopeav, YReppopeot.
Til er grisk godségn um folk/pjoo 1 nordri sem adhyllist a gudlegan hatt
sid Appolons.

A Hyperborea kringum pélinnn bjoé flest f6lk fyrir tugum milljona ara.
Etv ekki a sama prounarstigi og vid hér og nu.

Sagodi Rigur ykkur kannski fra pessui 11. skreedu?

/Eti0 kemur a ny sat-yuga, ris ur see joro0 idjagreen, falla fossar flygur 6rn
yfir.

Og eftir ragnardk verdur nyr heimur. Vid deyjum ekki pott kroppurinn
okkar fari i endurvinnsluna (22., Geri Freki jotnar).

brasir, pad ad lifa af og feedast a ny.

Daudinn er nefnilega ekki til.

Innprentun um eitt jardlif veldur pjaningu.

Einheef og rong innprentun veldur pjaningu.

Vid veroum ad skilja ad vid faedumst aftur og aftur og aftur a okkar
prounarferli til fullkomnunar.

(11. Rigur, 13. Helia.)

Einhverjir eru ranglega ad innprenta ad vid eigum adeins eitt lif (11.), en i
raun eigum vid 3.000.000 eeviskeid eda 4.000.000 eeviskeid. bar af eru
adeins nokkur hin sidustu eeviskeidin i mannsbuk.

beir kallast menn.

(mannsfostur)
Sumir menn eru andlega vanproéadir, nykomnir af dyrastiginu (asamt
goggunarr6dinni) og geta varla borid heitid madur.

Kafna undir nafni.

En sumir, adrir, eru andlega haproadir, naerri pvi uppljomadir, eda alveg

uppljomadir.
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bekking og vidsyni eiga rétt a seér.
Kynnizt forna sid vel. Skodid dypt hans.

bPessi hernadarbrella um adeins eitt lif var lidur i ad na tokum a folki --
timapressugryla a saudsvartan audtrua mug.

Hlydnigulrotin og -keyrid, = himnariki/helviti eftir daudann
med hlydni-einkunnagj6f: umbun eda utskufun.

gulroétin og keyrid

Grylan/innprentunin, timapressugrylan, barst til Islands sunnan ur
Evropu a sinum tima. bPad kostar okkur ni marga milljarda arlega ad
vidhalda pessu.

bagd er greitt med skéttum sem borgararnir greida, hvort sem peir vilja
eda ekki.

Og kannski eydileggur timapressugrylan sumra manna aeviskeid a okkar
annars langri prounarbrautunni.

Hegning i pessum dur, inni a heimilinu fridhelga, er, fra heimsku
modurinni, sem hra kartafla i skéinn (10., uppeldi),

-- begar barnid hennar vaknar glatt og fullt tilhlékkunar, pvi jolin eru ad
koma.

Hun, heimska mamman, er meira ad segja sa heigull ad kenna veetti
keerleika og gjafa um nidurleeginguna.

(Sja upphaf 10. skreedu: -Mamma sjadu! Viltu passa ad hun ruglist ekki
saman vi0 venjulegu kartéflurnar.)

Reglur sem ouppljomadir foreldrar setja eru oft eigingirni og eigin-
hagsmunadekur. Ekki uppbygging einstaklingsins mennska, mennska
og gudlega 1 senn.

Bornin passa ekki endilega inni lif foreldranna.

o o
Svadharma, paradharma TYH Y{YH

Eigin 6rlég, annarra 6rlog.

Barnid er a sinni prounarbrautu, rétt einsog foreldrarnir.
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Gerum ekki sleema Urdi Verdandi Skuldu, keeru maedur.
Ast og umhyggja er pad sem barnid parf.
bad er réttur pess fra getnadi til grafar.

Keerleikurinn hefur alltaf verio til,

jafnvel dyrin geta elskad,

en alheimskeerleikur er gydjan mikla.

Sannarlega enginn ein stofnun sem hefur einkarétt a ad segjast eiga
hann.

Ekki er modurast ad kuga barn til hlydni,
beita andlegum yfirburdum sem andlegu ofbeldi.

Gy0djan mikla taknar félskvalausa oeigingjarna ast. (18., 20.)

Kennid barninu ad gefa fagurt viomot
-- an kugunarinnihalds.
Hros er gott.
Ast er naudsyn.

Einstaklingsvitund verdur i nyjum og nyjum kroppi.
Lifid er rétt einsog jolin,

og solarhringurinn (19.).

Endurnyjandi ferli.

Lifssyn fornra sida er um pessi ferli og tilgang peirra.

Rétt einsog solin kemur upp og sezt -- og enginn efast um ad petta er
alltaf sama solin og ad jordin er kula og snyst -- faedumst vid og deyjum,
feedumst og deyjum.

Einstaklingsvitund er getin 1 nyjan buk, eftir ad hinn gamli reedur ekki
lengur vid sina Urdi-Verdandi-Skuldu, er lagdur nidur og fer i endur-

vinnsluna.

En til hvers lifum vio?:
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Vid feedumst til ad proast til fullkomnunar.

Ferli og hjol bera okkur afram.
Vid bitum ekki i halann a okkur, en vid héfum hamskipti.

Vid erum alheimsvitund. Vitund hvers einstaklings er hun i raun:
raunveran, grundvallarraunveruleikinn, ginnungagap, samsvid
natturulégmalanna. bPad er kynlaust. Hann hun pad er smekksatrioi.

Vid sképum framtio.
Framtidin a ekki a0 moéta okkur.

Framtidin verdur fégur ef menn hafa vit a ad fremja sina valkyrju (25.),
00last 9 galdra goda og leeknishendur medan lifum.

Ef vid soumst ekki, neerumst ekki, verour framtidin 1j6t.
Onotheef til frampréunar mannsins.
Framtidin er i hondum mannanna.

Ekki er nog ad vera i jola- og fridarskapi i nokkra daga i desember.

Stytzta leidin i Glasi og i Valholl er ad fara ad finna Odin opt.

fard fiane. oft i
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far ad finna opt, Odinn gefinn Odni, ég gefinn sjalfum meér.
Alheimsvitund sigrar einstaklingsvitund, einstaklingsvitund sigrar
alheimsvitund, og verdur eitt, eind. Eitt og hid sama.

(= pad er petta sem gerist vid i0kun TM-samsvidstaekninnar)
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Vid ad Odinn og 6dinn eru vinir og hafa fundid hvorn annan, verda
skilningarvitin teerari, gjérdir godar og tyréttar.

mannshugur er ur vitund
vid erum vitund.

Oteer madur er sjalfs sin 6vinur.
Skilningarvit hans eru o6vinir hans, pvi pau eru ekki teer.

Skilningarvitin verda pannig o6vinir hins grugguga manns,

pau na i drasl handa huganum,

hann verdur kexrugladur i 6llu draslinu.

Gjordir slikra manna eru sleemar handahofskenndar vanhugsadar.

Sendingar hvers og eins til Urdar Verdandi Skuldar eru upphaf l6gmals
um gjérd og motgjord i sama meeli. (33.)
. | EEEENEEE Ferdinand

" e b

Jolagjofin 1 ar er ekki drasl sem endar i geymslunni.
Gefum af keerleika. Gefum keerleika. Kennum bdornunum keerleika.

Fr
Rlin
§ FD.‘ for
i /] ‘ l;eﬁ)
| ke
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|

Frigg (18.)
Jolagjofin, allt arid, er teerleiki og félskvalaus ast.

Jolagledi: leikir barna i 100 ar KLUKK, og leikritid Rakni og bPdgn:
http://www.mmedia.is/odsmal/Rakniogthogn.html er leikritio
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Rakni og bégn /saga handa krokkum og KLUKK, 432 gamlir leikir handa
krokkum, sem jolasveinarnir kenna;

bjoofreedi,

godsagnir utskyrdar,

Ori dvergur,

gerist 1 eevintyri,

heilagurNikulas,

Odinn:

Hljodin ur fylgsni Grylu eru 6hugnanleg, og jolasveinarnir mega ekki koma
pangad inn; eru 6pekkir krakkar i miklum vandreedum parna inni???; forvitni
Rakna og bPagnar er 6ttablandin; i lok ségunnar kemur i ljés hvad Gryla var ad
gera / hvad Gerdur var ad gera sér til afpreyingar allan timann.

Leppaludi er Freyr, Gryla er Gerdur!!!

Endar i Gerdargledi mikilli.

www.mmedia.is /odsmal/ségur.html

*khkkhkk

ISBN 978-9935-409-11-9

*kkkhkk

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi

mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)
o o ~C Ly

raastram (rikinu), 9% ATd T&IH_ . HERI maharishis hugmynd er ad finna Al IH

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvid
allra nattarulégmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur a pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med iokun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< AV NS o
Lifa 200% lifi, YUMHG: YdHq.... puurnam adah puurnam idam... 3{TMRdg aaschariavat
(undur) er grundvallarraunveran koéllud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,
audskilin inum teera manni: ,ek em ginnungagap”. AEFRRHA aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einféld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

18


http://www.mmedia.is/odsmal/sögur.html

I6kun samsvidstaekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed fridsom fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjédir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjédarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Siopekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi 1 satt vid nattarulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann godri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattGrunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pj6da, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem hun kann ad
vera so6gd --til ad afsaka eda réttleeta hana-- er rétlaus a rotféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bad er ztlun Odsmala.

< <
Hver bjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid ¥&9H (svadharma). ICIH (paradharma),

annarra pjoda kerfi sem préngvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning & ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtslaekjarhljod Gopran dimmbla
Gudrun Kristin Magnusdottir

*khkkkx
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