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-Nu koma nokkrar spurningar, Edda vé dsa,

bvi manngi veit hvad teert taugakerfi er,

manngi veit hvernig pessu var kliudrad i fyrsta lagi med stressi,
réngu mataraedi strax i bernsku,

strax i médurkuvioi,

mémmu sem skildi ekki nég um naudsyn teerleika.

Huvernig vigja menn taugakerfi sitt, hvad er vigsla,
hvadan kemur pessi gruggur, hvar er hann eiginlega,
hvernig losna menn vid hann,

til hvers pa?

Ertu Veda Vyasa?

-/Etio blessud, litla volva.
Nafn mitt minnir augljéslega a hann, pann mikla mann, Veda Vyasa.
Ljaft er ad utskyra, og mjog einfalt ad skilja.

bPegar fullkomnir vitsmunir nattarulégmalanna — vedu — eru lifandi
stadreynd i mannslikamanum,

http:/ /www.cbeprogram.org/programs/popup/unified field.html

er fullkomid samreemi i starfsemi allra frumna,
og par med 1 heildarstarfsemi alls likamans.

Einnig er pa fullkomid sameaermi milli vitsmuna einstaklingsins og
alheims vitsmuna.

I pessu fullkomna asigkomulagi likamans,

eru allar hugsanir mannsins og gjordir hans

sjalfkrafa i samreemi vido Pundarfleedi nattarulégmalanna,
og um leid nytur madurinn fullkomins heilbrigdis.

(SIS2

sva-sthya, ad vera heilbrigdur, er ad vera i hinu edlilega astandi, heill,

svastika sva sthaa svasthi su asti ka
svastha vera i sjalfum sér, heilbrigdur,
sva sjalfur, sthya stofnadur i, standandi i,
svo vedur kenna ad heilbrigdi, fullkomin heilza, er ad vera i heildinni, i
sjalfum sér sem heildinni miklu.

Teer, kraftmikill og heilbridgur likami
og teer, kraftmikill og heilbridgur hugur.

svastika heillahlutur, 6ska heilla, 6ska heilinda, heildar, heild-
su=heilzu


http://www.cbeprogram.org/programs/popup/unified_field.html

borshamarinn okkar aevaforni er slikt heillaéskatakn.

Heilza er edlileg peim sem er i heild,
p.e. hugur og likami virkar fullkomlega, allar frumur an
streitueinkennanna, gruggsins, sem skemmir svo fyrir ménnunum.

Streita ,lokar“ heilanum.

Barn sem er uppfullt af streitu,

st6dugt undir alagi af streituvéldum,

getur ekki leert.

Framheilinn lokast

framheilinn (prefrontal cortex, COE), er hid mikilveegasta mannlegt.

Undir sifelldu streitualagi virkar mannanna mesta djasn, heilinn, ekki
rétt.

Stress --- streitan i taugakerfi og umhverfi --
takmarkar medvitund okkar,

hamlar gegn heilbrigou fleedi,

kemur 1 veg fyrir ad vid tokum réttar akvardanir og
kemur i veg fyrir ad vid naum arangri,

kemur i veg fyrir uppfyllum langanir okkar,

veldur veikindum.

Heilza er grundvallaratrioi,
alteer og fullkominn kroppur hid edlilega,

og pad er heilza og uppljomun i senn.
A teerleika taugakerfisins byggjast méguleikar okkar til ad na
lifsmarkmidum okkar a audveldan hatt

meo studningi nattarunnar.

Vita menn ad teerleiki er mjog hentugur og hagnytur !!
en streitan og gruggurinn stiflar allt 1ifid fyrir manni !!

Lifshlaup er til ad proast,
og alteer likami er teeki til ad proast hratt.

Sumir kallast vid hestaheilzu, verour ekki misdaegur, en er ekki
endilega meelikvardi a ad hann sé alteer. Menn eru mishraustir.

Vid erum hér ad tala fullkomnun, siddhi ﬁ:ﬁ\%
Al saadh er beint ad markinu

siddha ﬁ:l@ sem nad hefur fullkomnun,

sa sem hefur teeknina fullkomlega a valdi sinu,



ordinn teer, helgur, gudlegur, bjartur, freegur, snillingur,
kraftmeiri en nattiran -- edlilega --
pvi hann vinnur Ur tivatuni innan nattarunnar.

o
avidya, 6svinna, 3[4 er horfin tir honum, hans kroppi.

Nu er pad svo ad vid sjaum Dpetta ekki gerla.
Laeknar og sjukrahus taka vid pegar menn eru komin med einkenni
um veikindi.

bao er of seint.

bott einkenni séu ekki komin fram sem bent geetu til 6jafnveegis a
6sédum stédum kroppsins,

einkenni sem ekki sjast fyrr en pau eru ordin veikindi,

er ekki parmed sagt ad likaminn sé fullkomlega flekklaus.

Vaidya (Maharishi ayur-veda leeknir) finnur minnsta misreemi
adur en pad verdur ad sjaanlegum einkennum veikinda.

A beim bee er ekki bedid par til menn verdi veikir,
heldur er komio i veg fyrir veikindi adur en pau verdal!

bPannig veroum vio ekki veik,

pvi einfaldlega er Gungni kippt i lag med réttum jurtum og
steinefnum,

med hegdun og umhverfi,

strax og merki um 6jafnvaegi koma i ljos,

léngu adur en leekirinn i gamaldags leeknisfraedi finnur nokkud!!

Maharishi® aayurveda rydur sér nu til rtims um allan heim,
edlilega,

pvi ni komum vid i veg fyrir veikindi.

Spitalarnir teemast.

Fullkominn teerleiki kroppsins er grundvéllur undir ad allar okkar
oskir uppfyllist.
Teerleiki er forsenda velgengni og natturunnar meodbyrs

Petta hljomar nu svolitid skringilega -- medan madur skilur ekki
samhengid.
En teer kroppur feer medbyr,

teer kroppur er ad allar rasir eru opnar,
o6hindrad fleedi,
fullkomin melting,

og endanleg melting faedunnar verdur 6djas IS,



medan Oteerir menn leggja mikla fyrirh6fn i verkefnin sin.

Medbyr peirra alteeru heitir studoningur nattarunnar,
og hann er edlilegt fyrirbaeri -- pott vio hofum ekki leert um petta fyrr.

[Nl aN
meidmar, er ord sem komid er ir mahas H&8H_ eda miti HId,

en meidmar eru ad gjalda gj6f i rettu hlutfalli vido pad hvers virdi hun
er,

jofn gjof til baka,

mjoég hentugt til ad halda vinattu ad gjalda gjof
einsog freegt er

(36., nattura modir)

Ef vid hrifsum um of,
ridlum vid pessu jafnvaegi i ad gefa og fa.
ba kallast slikt ranyrkja,

en jafnveegi er ef menn stunda valkyrju,

soast, forna vitund 1 vitund,

og pa munu gjafir verda gefnar af nattarunni
an pess ad hun ryrni

og koéllum vid pad studning nattGrunnar
pegar hun gefur okkur pad sem vid porfnumst
og a moti vigjumst vid af oteerleika,

gefum a moti med pvi pvi ad soast

og pad eru meidmar.

betta er eitt af peim veigamiklu atrioum sem vid purfum ad leera,
pvi of mikid hefur verid hamrad a dugnadi,
standa sig standa sig standa sig,

og pa oft a kostnad heilzunnar.
Og ekki hve sizt a kostnad nattarunnar geeda.

Ekkert er mikilvaegara en god heilza,

og hun er hid eina rétta, hid eina edlilega, hverjum manni.

Flest allt annad en fullkomin heilza, er klaufaskapur og 6svinna
mannanna.

Nemendur hlada inn streitu i skélanum,

vid0 namio,

i skélaumhverfinu,

og streitan hamlar.

beir nemendur sem leera ad gera taugakerfio alteert (37.)
hafa minna fyrir og na betri arangri,

kyrrd og kraftur rikir i skélanum o6llum.



Til eru menn sem vinna einsog skepnur og finnst pad vo vo fint!
Reykja og drekka og monta sig af dugnadi og ,heilzu®,
kalla pad ad lifa lifinu(!!), -- en eydileggja rasir likamans.

Peir menn vita ekki til hvers vio erum ad faedast.
Enginn hefur sagt peim pad.

Nu er naudsyn ad fara ad kippa pessu i lag,
pvi gruggur og streita i einstaklingum
veldur stressudu pjoofélagi.

Streitan veldur blindu og génum, réngum akvérdunum, vili og sedru.
Hun safnast upp og, haegt og bitandi, eydileggur hun.

Vid erum ekki ad faedast til ad vinnal
Vid erum aod feedast til ad proast.
betta parf hver madur ad skilja.

begar kveikt er undir pottinum a fullu blasti

allt ad sjoda uppur,

hvort a pa ad slokkva undir eda setjast ona lokid?
Verkur er utkall:

verkur veldur pvi madur setur athygli a stadinn
og pa kemur jafnveegi a a ny alveg sjalfkrafa.

bad er svona sem placebo virkar

(placebo er hveitipilla sem sjuklingur trair a).

bad er manni eiginlegt, 6llu lifi eiginlegt, ad allt sé fullkomid,
og fullkomnunin er til stadar i 61lu.

Fullkomid er hid eina edlilega astand.

Ef vid skyldum vera svoddan klaufar ad ridla jafnveeginu
er enginn vandi ad setja allt i heilbrigt alfullkomid jafnveegi a ny,

einsog pad er fra natturunnar hendi.

Endurvekja ferlid (3.) ginnungagap — OdinViliVéi
(sambhiita - rishi devata chandas, samsvidid HilbertObs.States)

Laeknir leeknadu sjalfan pig er
a0 hver madur er sinn eigin leeknir.

Allt er innbyggt i likamann sem studlar ad fullkomnu heilbrigdi
og allt sem ekki er fullkomid, er skekkja og klaufaskapur



[ 39. heyrum vid um ad feedi svefn hegdan eru prir meginstolpar
heilbrigds lifsstils.
A0 kippa pvi i hid edlilega horf, er sko mal sem borgar sig pusundfalt.

Hreint og syndlaust faedi,
1 35. er um hvernig madur reektar allar jurtir an nokkurra eiturefna og
annars sem er okkur lifandi ad drepa.
bPau safnast upp,

en Gungnir jurtanna ferskra er pad sem okkur vantar til ad setja allt i
jafnveegi a ny.

[ 9. segir seidskrati svolitid um ad syngja fyrir grédurinn.
I 39. er um peetti sem eetti ad fordast par ed peir minnka framleidslu 6djas

4 ,, S dr Hari Sharma,
hvernig faedan meltist
allt er undir fullkominni meltingu komid (39.).

Sindurefni (free radicals; 22., jétnar) eydileggja frumur likamans og hamla
starfsemi peirra, ef sindurefnin safnast upp.

Vid veroum ad losa kroppinn okkar vid pau.
Pau eru eeting og teering. Eydileggja kroppinn okkar innanfra.

http://www.mapi.com/maharishi ayurveda/research/index.html
Amrit kalash (MAV4o0g5; maharishi aayur-veda ®) jurtablondur
eru pad bezta sem bekkist til ad vinna a sindurefnum 1 likamanum.

Vidamiklar rannséknir hafa verid gerdar.

Sindurefni eru oheillakrakur sem vid vitum etv ekki af,

en valda veikindum og vandraedum.

Amrit opnar rasir pannig ad neeringarefnin komast 1 alla vefi likamans,
og halda rasum 6llum teerum.....,

..... pannig ad endanleg tirvinnsla faedu sé 6djas SIS,


http://www.mapi.com/maharishi_ayurveda/research/index.html

Til er hegdunar ,rasayana“ (9.
sem bezt er ad pyoda: ,ad fa lifsfleedid sitt 1 gang“ med godri hegdan.

Hid bezta hegdunar-rasayana fyrir heilzuna er ad tala aldrei illa um
neinn.

Ef vio getum ekki talad vel um adra skulum vid bara pegja,

eda halda uppi malefnalegum samraedum um pad sem mali skiptir
fyrir velferd alla.

Vid skulum aldrei velta okkur uppur neikveedni.

bad skadar okkur.

Jafnvel hugsanir valda sképun og lilum bylgjum, Gungni, utfra okkur,
svo vid skulum hugsa fallegt.

Ekki vera ad hugsa neitt nidurrifandi eda 1jott.

bPegar vid komumst i Valholl verdur petta einfalt og sjaltkrafa.

Allar okkar hugsanir verda kraftmiklar og i samreemi vid, og i fleedi
med, dharma (pvi sem uppiheldur), hinum mikla bundarkrafti.

bangad til skulum vid reyna ad temja okkur ad lifa ekki i neikveedni.
Neikveedni er kollud ad skemmta skrattanum
og hefur aldrei pott gott.

Likamleg vidbrégo vid langvarandi neikveedni hafa verid rakin, og séd
er ad slikt veldur veikindum. Petta er laeknisfreedi, litla volva, ekki
trauarleg hugmyndafreedi.

Andleg streitueinkenni sjast,
komin af ofnotkun og/eda rangri notkun hugans.
Svo segir i maharishi aayur ved.

Of mikil télvuvinna t.d. getur sett prana vata ur jafnveegi, hugvefreent
samband sem hefur med hugarstarfsemi ad gera.
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Vid ofvirkni hugans missir madur heefileikann til ad hugsa skirt,
heettir ad geta tekio réttar akvardanir, verdur preyttur og neikvaedur,

og andvokuneetur eru eitt einkennid.



ba erum vid komin i vitahring sem verdur ad rjufa.

bad er ekki mannlegt ad skjatlast !!
Sa sem vill geta bordid nafnid madur, er alteer, og gerir ekki skyssur.
Hinn gruggugi madur tekur rangar akvardanir.

Vid geetum att ad til ad kenna kringumsteedum um ad vid erum
stressud og pirrud.

Er pad ekki bjodvitnir sem segir
a0 skilningarvitin séu opin leid i streitu?

betta er harrétt athugad!

bad ad heilinn, hugurinn, tekur vid 6llu areiti sem finnst
veldur alagi,

veldur streituséfnun.

Skilningarvit manns sem lifir i 6svinnu, faera honum audvitad allt
mogulegt,
og hann hrifst med hverju sem bydst.

Hlutirnir eru ekki streituvaldar sem slikir,

skilningafvitin eru adeins pjonar hugans,
kringumsteedunum er ekki heegt ad kenna um
adeins teerleika eda gruggi einstaklingsins !
Vid sjaum ad engir tveir bregdast eins vid samskonar utanadkomandi

ahrifum.
ba er pad mismunur manna milli, ekki satt.



Hvad pa, hvers konar svona mismunur?
Heefileiki mannsins sem i hlut a til ad taka ekkert inna sig.

Og hvad er nu pad!? Hvernig fer hann ad pvi?
svar:

edlilegt aedruleysi,

alteert taugakerfi,

alteer madur,

einherji, uppljomadur madur.

En er ekki bezt ad vera toff og ur stali og lata ekkert a sig fa?

Svar: Dpetta parf ekki ad vera svona erfitt.

Miklu audveldara er ad losna vid allan grugginn og pa fleedir allt uit
sem engum tilgangi pjonar.
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Teer madur, utvikkud vitund -- eda Valholl i poku fra hinum grugguga séd?

Teerleiki annars vegar, og hins vegar gruggugt taugakerfi

er meelt svona:

begar ahrif adsteedna og atvika gropast einsog rist sé 1 grjot,
varanlegar afleidingar i salarlifinu,

er madur ekki teer heldur stressadur, med gruggugt taugakerfi,

en pegar dvinar fljott svo sem strokid veeri fingri i vatn,
--- eda enn betra: i loft!! -
er madur teer, fljotur ad sigta ut allan grugg.

TM-teeknin vinnur a uppsafnadri streitu 1 taugakerfinu
08
i0kendurnir 60last pann heefileika ad lata areiti ekki a sig fa.
Syn er gydjan okkar um petta;
hinn uppljomadi sleppur i gegnum siuna hennar (6.) 1 Glasi hinn
gulllaufgada skog.
Allir eettu ad vigjast pannig.

Skilningarvitin oteer eru leidin til streituuppséfnunar,
til ad losna vid pann 6f6gnud parf ad gera eitthvad ahrifarikt.

Svo pa er ad snua sér ad pvi hvernig i 6sképunum vid komum bpvi til
leidar.

10



Fullyrt er ad ekkert sé audveldara,
ekkert sé sjalfsagdara:

Var Ullur okkar ekki ad freeda okkur um (4.) ad heegt er ad sigla yfir
hafsjo synda og oteerleika a batkeenu pekkingarinnar?

En hvad skyldi pad svosem vera a meaeltu mali sem bitastaed radlegging
til peirra sem vita ekki einu sinni ad peir eru stressadir?

Skilja ekki pekkingu,

fatta ekki petta med batkeenu,

finna enga porf fyrir ad losna vid steitu,

sja hana ekki,

eda pykir hun bara fjor?

Sumir vita p6 ad streita veldur sjukdéomum og vanlidan,
pott pad sé ekki sett i samband vid daglegt atheefi og lifsstil ad neinu
gagnill

Hvad pydir ad tala svona til peirra sem hafa ekki hugmynd um ad
Sleipnir a ad vera teer og pjall?

Hafa ekki hugmynd um ad streitan peirra veldur veikindum,
og ao streitan kemur i veg fyrir ad peir nai i Valholl?

Vita ekki ad tilgangur mannlifs a jérou er ad verda einherji,
na i Valholl,
vita ekki ad Valholl er hér handa peim,

o
vita ekki ad lif i streitu er avidya 319

a-vidya, ekki-vit, vit-leysa, 6-svinna?

beim sem sjalfum finnst nég ad vera gafadir og klarir og virkir,
jafnvel flott ad vera adeins ofvirkur.

Hvad gagnar petta tal um teerleika peim, sem vita ekki ad upps6fnud
streita veldur vandreedum vid ad taka réttar akvardanir,

vita ekki ad gruggur og stress standa i vegi fyrir areynzlulausri
velgengni,
segja: ur einhverju verour madur ad drepast,
sem er mjog kjanalegt,
pvi gudin elska pa sem eru siungir og vigja sig alteera.

Einfalt:

Vid stundum TM, teekni sem virkar fra fyrstu sekuntu idkunar,
TM, sem er visindalega rannsakad i aratugi,

af hundrudum margra landa visindamanna

i tugum haskoéla og rannsoknastofnana um vida verold.

11



Sleipnir er haproadur
svo hann getur unnid utfra hinu dypsta svidi mannlegs lifs
og fengid allt fodur sitt ur tivatuni. (5.)

Og hvernig getum vio treyst pvi ad TM virki?

Bara profa.

Fa heilalinurit (EEG) af eigin heila vid idkun,

skoda nidurstdédur rannsokna.

http:/ /www.brainresearch.mum.edu/

Ekki parf neitt ad traa a ad pad virki,

né trua pvi.

Hver sem er getur fengid ad sja meelingar a sjalfum sér a skjal
Og hann finnur ahrifin 1 lifid sinu.

Engin 6nnur teekni gefur pennan arangur
-- og TM virkar fullkomlega hja ménnunum, og virkar strax.

Heegt er ad meela heilabylgjur i manni sem lifir adeins prju
vitundarstigin voku draumsvefn djupsvefn.

Likaminn segir til um vitund manns.

Vitundin endurspeglast i likamanum.

En vid sjaum pad ekki a manni hvada vitundarstig hann lifir.
Einhver hress og glitrandi getur verdi streitubukur,

alteer madur er ekkert flottari a ad lita en adrir.
Eldhusid i Valholl er meelanlegt.
bar eru hofudskepnurnar i hrimi, teerar,

uppljomadi einherjinn er an aukaefna (!!).

[ djupsvefni manns lysir héfudskepnan (26.) j6rd, fast efni, kannski
bezt vitundarstiginu, allt steinsefur -- i fastasvefni.

[ draumsvefni geetum vid hugsad okkur jérd og vatn,
i voku adallega vatn, og einnig joro,

og pa er alltaf moéguleiki a eldi.
begar madur er teer er eldur radandi,

og rumio og loftid koma til ségu.
Einmitt ramid, akasha, parf, til ad na 4. vitundarstiginu.

Akash, kham (heim(dallur), ram), er svo naudsyn til ad vigja sig af
synp og byrja hreingerninguna miklu i likamanum dyrmeeta.


http://www.brainresearch.mum.edu/

Arid 1970 fann dr.Keith Wallace ad 4. vitundarstig manns er maelan-
legt.

Fyrir firna 16ngu vissu heidnir menn um einherja i Valhéllu,

og enn fyrrum, fyrir mérgum 6ldum eda arpusundum, var gulléld
vedamenningarinnar med teerleikann a teeru.

Myrkar aldir, sem komu, huldu skilninginn ryki og 6svinnu.

Q
einherji, arya 39 ageetur, og pa visad til teerleika mannsins. Ekki

pjoofélagsstddu. (sem lysingarord ageetur hentugur, sem nafnord herra).

Taugakerfid okkar er hid dyrmaetasta,
og vid héfum val:
ag lifa i subbinu eda hinu teera.

Vid eettum ad taka rétta akvéroun.
Vid eettum ad taka tilsdgn pegar okkur er bent a petta.

Til pess ad taka réttar akvardanir parf teerleika,
og réttar akvardanir leida til teerleika.
Godur hringur. Framfarahringur.

varizt eitur og s6lumenn daudans,

- R : HET 1S
MEER DAN 6000 VLAAMSE KINDEREN GOEDKOPER DAN EEN
KRIJGEN MEDICIINEN OM RUSTIG TE BLIJVEN. PLAYSTATION..
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»leeknadop er odyrara en Play-Station®
varizt lyfjaglada leekna og grodasjonarmio lyfjafyrirteekja sem keera sig ekki
um ad nota fyrirbyggjandi radstafanir, heldur radast a einkenni

Birtan,
gudlegt 1j06sid.
Sannleiksskilningur:
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I tivasjotum er hid gudlegasta i moénnunum,
himnalif lifandi manna,
bustadir gudanna.

Gudaspjollin fjalla um pennan voll,
gudasogurnar gerast hér.

Einhvers stadar i skopunarverkinu eru gudasjot,

og par er 1 fyrirrumi voéllur ,,akasha tattva“*.
(* ordrétt pytt ,,svid raunveru rums*“, eda ,,sjot sannleika
ramsins®.)

Vid getum hugsad okkur veraldir med mismunandi
lifskrafti, grofum sterkum,

eda fingerdum orkumiklum.

pegar reynzla okkar a fingerdari svidum hugans verdur
meiri og meiri vid ad einstaklingsvitund sodast,

synir reynzlan ad innan okkar er birtan gudlega.

Vid alyktum réttilega ad pessi upplifun sé ad lifa
hid gudlega.

petta hofum vid med TM stundum reynt,
begar mantrad hverfur
og fingerdasti Gungnir er einn til stadar.

Parna er pessi birta.

petta svid er innan okkar mannanna.
petta er hid gudlega innan okkar.

Kannski finnst petta i sinni t®rustu mynd einhvers
stadar i alheiminum,
en einnig er petta innan okkar, einsog fingert lag
okkar eigin tilveru.

pegar vid betur og betur finnum petta, samstillumst

bvi, samstillumst gudasjotum, sem eru i ymsum logum
alheimsins.
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,»Allt sem 1 alheiminum er, er innan mannsins®, er

sagt.

Pad er satt.

Fingerdasta lag okkar eigin tilveru,

birtan pessi himneska -- su sem vid upplifum 3
fingerdari svidum hugans -- er ginnungagap.

padan hofum vid beint samband vid himnesk gudin.
Jesu sagdi: Himnanna konungsriki er innan mannanna.

Einhvers stadar er 1if par sem ekki er pjaning, engin
synd, adeins hamingja og Sodlarszla.

I terri mynd sinni er himnesk hamingja til einhvers
stadar

og

hun er einnig til innan okkar mannanna sjalfra
einnig.

Peim mun oftar sem vid stillum okkur inna hana (p.e.
séumst),

beim mun betur likjumst vid henni.

Vid verdum himneskari og o6d8lumst pennan gudlega
kraft.

Pessa vegna margborgar sig ad idka reglulega
samsvidstaknina,

sem vid pekkjum af eigin reynzlu sem TM-taknina.

En peir sem ekki hafa upplifad pessa birtu, attu ekki
ad reyna ad finna hana!!

Ef vid reynum, pa finnst hun ekki.
Vid purfum nefnilega ekki ad reyna,

enda skemmir pad bara fyrir okkur ad reyna og vona og
hugsa og vanta.

Birtan er parna, er fyrir hendi,
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og vid upplifum hana fyrr eda sidar sjalfkrafa vid
idkunina.

Hid eblilegasta er ad byrja rétt sitt tiva-mantra,
sem heldur huganum fljoétandi, hangandi i lausu lofti
eda pannig,

beita engri areynzlu, engri hugsun, hafa engar
ventingar,

leyfa 06l11lu ad fara einsog pad vill fara an pess ad
vid séum ad stjorna.

Mantrad verdur stundum svo fingert ad pad hverfur,
en endilega ekki stjoérna mantranu -- adeins lara ad
byrja rétt, og leyfa pvi svo ad fljota ad eigin vild.

Vid hofum smavegis fingerda athygli a mantranu.

Allt sem er a pessu svidi, a pessum fingerdu logum
tilverunnar, verdur okkur tamt vid idkun.

Jafn edlilega finnst akasha tattva
(,,rums-raunveran® eda ,,sannleikurinn sem parna er ad
finna 1 pessu rumi®).

Svo finnum vid hamingjuna sjalfkrafa og natturulega,
Sélarsaluna,

sem er grundvollurinn undir pessari gudlegu birtu.

Ekkert er manninum edlilegra en lifa birtu Gladheima.

Er petta ekki fallegt?
Madur brosir osjalfratt.

bundarfleedi, ad lifa dharma, pad sem uppiheldur, er areynzlulaus leid
til ad uppfylla allar é6skir, svo til mikils er ad vinna.

bad sem stridir gegna pundarfleedi l6gmala nattarunnar getur ekki
talizt rokreétt.
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Engan veginn er rétt ad hugsa eda adhafast gegn pvi.
Slikt leidir til pjaningar.

broun okkar og alheims hefur tilgang, og kraftur prounarinnar er
okkar ef vid veljum og viljum.

Byrjum a ad vigja okkur med pvi ad stinga okkur i AEgi.

Teeknin er fingerd og parf ad leerast rétt hja kennara sem leert hefur og
hefur réttindi til ad kenna TM.

I fyrsta sinn er petta skritid,

maodur sekkur inni eitthvad inni i sjalfum sér. Eitthvert tom.

Madur brosir osjalfratt.

betta eru nefnilega Gladheimar vitundar.

Fer madur svo audvitad ad hugsa vid pad ad svona ny reynzla neest,
pvi upplifunin losar um streitu,

og madur fellur aftur padan.

begar madur fer inni helli ur dagsbirtu sér madur ekki allt i hellinum
fyrr en sjonin er farin ad venjast birtunni par.

Svo verdur petta yndislegra og yndislegra pegar smaatridi og dypt
hellisins fara ad skyrast.

Sjalfkrafa.

Svo bezt er ad hafa engar veentingar, adeins so6a allri hugsun.

Gledi Gladheima er otalfalt meiri gledi en litlu skemmtilegu atvikin 1
verold.

bangad sackjum vid pvi -- pegar vid hofum einu sinni bragdad a vini
Valf6durs. Hunangsmidinum dyra.

[ veizlu at AEgis vakir Vilbjérg og pangad er gott ad skreppa.
bar eru Eldir og Fimafengur med allt sem til parf.

Smatt og smatt vigist taugakerfio,

Sleipnir verdur teer og pjall.

Veigar peer sem i bodi eru ma taka med sem nesti yfir i hugsanir og
vOkustigid i1 verold.

Nesti pad heitir fimbulranir.

beir sem eru ad feedast nuna inni satyuga,

sem hafa bedid medan myrku grofu aldirnar lidu hja,
peir skilja nu sannleikann,

pvi peir eru adeins i framhaldspeetti,

og vita tilgangs lifsins.
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bPess vegna verda 61l bérn ad hafa adgang ad teekni og visindum
pessum sem duga peim vel.
(37., vitundarproskamenntun.)

http:/ /dl.globalgoodnews.com /pdf/Consciousness-Based-
Education.pdf

Vida feedast nu peir sem langt eru komnir a sinni prounarbrautu,
og peir munu lyfta upp vitundarstigi pjodanna.

beir verda ad hafa adgang ad teekninni og pekkingunni.
Hinir, sem styttra eru komnir (11., Rigur) verda ad skilja tilganginn.
Nennir nokkur ad standa i pessu ef hann sér engan tilgang?

Nennir nokkur ad peela i pessu ef hann neer engu samhengi vid hid
hagnyta?

Varla.
betta er hido hagnytasta sem til er (!!)

og pess vegna verda allir ad skilja,

leera pad i bernsku,

heima og i skélanum.

Enginn ma fara a mis vid heims sedstu pekkingu.

Vitundarstig hvers og eins veldur pvi hvernig hann skilur.
ba heekkum vid vitundarstig til ad skilja fyllilega.

beim mun fleiri sem skilja og lifa eindina,
pvi audveldara er fyrir hina ad skilja.

beir sem sizt hlusta eru etv peir sem mest purfa a pekkingunni ad
halda!

A ba virkar petta kannski sem hundleidinleg predikun,

pvi, ad peirra mati, er allt pottpétt 1 himnalagi hja peim nu pegar.
beir hafa 60rum hnéppum ad hneppa en ad proast

-- eda vera a0 reyna ad nenna ad skilja svoleidis draumorakenndar
filosofiur.

Onytt evi er 6nyt zevi,
og erfitt er ad uppfylla 6skir an bundar sem uppi heldur 6llu.

Ouppfylltar 6skir valda snurdu,
allar langanir purfa ad fa ad njota sin.


http://dl.globalgoodnews.com/pdf/Consciousness-Based-Education.pdf
http://dl.globalgoodnews.com/pdf/Consciousness-Based-Education.pdf

Einherjum er ekki afall ad missa litlu hamingjurnar hverfulu.
baer verda enn skemmtilegri en peer voru,
og fljota hja einsog annad i verslu.

Ekkert bindur lengur pegar madur er ordinn einherji.
Gledi Gladheima er 6talsinnum meiri en smagledin i verslu.

Valkyrja en eina gjordin sem ekki bindur.
Fremjid pvi valkyrju idla, og ykkur mun vel farnast.

En valkyrja er ad s6a vitund i vitund.

Forn er ad feera eitthvad til veizlunnar,
og hvad?

[aN ol N ey AN
JlqAHE] Mg <HH] GHIT
tvadiyamvastu, Govinda, tybhyameva samarpaye,

pu ert fornin, ekki adrar gjafir,

ekki ad vido héfum fengio gjof og séum ad forna henni,
heldur:
vid erum pessi gj6f og fornum okkur sjalfum,

ekki er petta forna sér fyrir annan mann eda malefni,
heldur ad séas hugsun og lifa i Gunnaleysi.

Skilningurinn eykst vid ad vid proumst.
Heilinn vinnur betur,

allar heilastédvar vinna saman -- ekki adeins eitt og eitt sveedi i senn,

hugsunin verdur skyrari,
viobragd og réttar akvardanir sneggri,

jafnvel heekkar greindarvisitalan!
(visindameelingar a vegum Global Country)

Skilningarvitin verda nesemari vido ad madur kemst a heerra
vitundarstig.
bPokan og dofinn hverfa.

Kannski halda menn ad gruggug skilningarvit séu hid eina sem er,

og pad sé bara i lagi, og eigi ad vera svona.
bad er vegna pess ad peir vita ekki hvernig er ad vera teer.

begar samanburdurinn er komin,
vitum vid hverju vid erum ad breyta.

Kannski segja menn:
betta er fyrir ofan minn skilning,
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»~Mystics of Reality”, hef ekki ahuga, segja menn.

Ekki ad furda, pvi vid lifum i hinum hverfula skapada heimi og sjaum
ekki ad hin eiginlegu vid erum hid 6skapada.

Einsog 6lees madur a bokasafni.
Maour sem lifir i 6teerleika veit ekki annad.

Madur skilur pau vitundarstig sem eru ad baki
en ekki pau adri sem madur hefur ekki nad.

begar menn soast og kynnast sinni upprunalegu tilurd par med,
leera ad pekkja vitund,
verour hugur og skilningarvitin teer,
fyrst smatt og smatt,
sidan alteer,
pba fyrst verda skilningarvitin til gods

pa fyrst eru geedi hugsana mikil.

Heildarsyn, heildargaedi.
ba verda gjordir okkar godar,
skilningarvitin eru pa vinir okkar.

En medan hugurinn feer ekki neeringu ur eindinni,
eru skilningarvitin 6vinir mannsins.

ba valda pau streitu
sem vi0o kunnum ekki ad losna vid,
jafvel sjaum ekkil

Hugur grugguga manns kann ekki, vegna 6svinnu, ad medhéndla pad
sem skilningarvitin feera honum,

og gjordir hans verda ovart rangar.

Teerleiki veldur godum gjérdum,

og uppbyggjandi Urdi Verdandi Skuldu,

pvi sérhver gjord, god sem ill, a sér jafna motgjord (33.).

bad sem sett er af stad, hugsun eda gjord, er Gungnir.

Gaedi alls Gungnis er i beinu samhengi vid gaedi gjorandans.

Athugid ad pad eru ekki hlutirnir og atvikin i kringum okkur sem
binda okkur vid efnisheiminn.

Adeins eigin osvinna.
begar vid lifum ekki eindina, okkur sjalf, asamt med hugsunum og

efnisheimsreynzlu,
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pa fleekjumst vid.
En alteer erum vio frjals

\)U/
koS
e /7
vio skynjum

vid finnum ad vid héfum skynjad
meodvitud um allt i kringum okkur,
eda pann hluta pess sem vid kjosum,
sem svo veldur tilfinningu i likamanum,
og hugurinn meltir pad og tulkar.

Teerleiki hugans skiptir skopum
ekki hlutir og atvik sem slik.

Vid 60lumst alls konar innsyn og upplysingar, hugsum um og reynum
a0 skilja pad sem vid nemum med skilningarvitunum,

pvi menn hafa heefileika til ad setja hlutina i samhengi og 6dlast
innsyn, innseaei, med pvi ad nema umheiminn og beita rokhugsun.

En munurinn a hinum teera manni og hinum 6svinna gerir
geefumuninn!

Sa alteeri sé heildina, ginnungagap
hinn sma hluta.

begar maharishi, vitringurinn mikli, for ad kenna, arido 1955, var
almennt talid ad svona sameining einstaklings of alheimsvitundar
veeri ekki moéguleg 6llum ménnum,

hentadi ekki vinnandi ménnum,

eda amk mjog erfitt nema vera einsetumadur i helli.

bad tok aratugi ad syna fram a ad TM virkar fullkomlega vel fyrir hinn
vinnandi mann,

fyrir fj6lskyldurnar.

Avistarf vitringsins mikla, maharishis, atti svo eftir ad gerbreyta 6llu
mannlifi i heiminum.

Hann kynnti og kenndi aevaforna teekni,

og hver sem er getur nu leert ad na uppljomun.

Hann benti einnig a hver er tilgangurinn med lifinu.

begar madur neer ad soast i eindina

— sem er eigin vitund, kyrro, kraftur —

fer hugurinn ad vinna utfra pvi svioi.

Mannshugurinn lifir petta svid.
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Svo kom vidbotarteekni, sidhi® og yoga-flug,
pvi enginn vandi er ad vinna utfra eigin Gladheimum.

Vid i0kun sér madur fljott hve segikroftug teeknin er.
I6kun i hopum hefur ahrif langt Gtfyrir hopinn, raunar um alla veréld.
Vidamiklar meelingar a maharishiahrifinum liggja fyrir.
bad verda fasaskipti i pjodarvitund.
(38., stjornarskra alheims.)

Kyrrd i pjodarvitund er pad bezta,

peir sem eru a lagum vitundarstigum verda fyrir ahrifum kyrrdoar og
krafts,

og fara ad hegda sér i samreemi vid l6gmal nattirunnar og reglu
tivatuns!

bad er audskilid: Vid erum ein vitund o6l1l.

Odinn, stuttu adur Bélverkur, smygur sem ormur um géngin goou,
Freyja bullar sem frodan mikla i riminu 6reseda og skapar.
Likaminn okkar hefur fullkomna samsvérun vid allt sem er.

Vid sképum okkur fullkominn likama sem er eins og pessi mikla regla
og eegifdgru vitsmunir.

Roégn, regin, ran, Ran. I okkur. ¥ rac (framb.ratsj)
o\

Md. cit (framb.tsjit) sama og islenzka ged)

Hvadan skapast allt?

Ur ginnungagapi.

Skaparinn veldur pessu fleedi, setur pad af stad, vioheldur pvi.
Tivar vidhalda pessari reglu, vidhalda ferlum,
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og hvert langt langt ferli endar i ragnarékum.
En eindin er eilif,

og leikur skaparans endurtekur sig.

Lif er og Lifprasir, Skidbladnir og falla fossar.

Vid idkun TM-sidhi® programms verdur hugurinn s neemari.
Vid finnum hvad er jakveett og rétt, hvad er neikveett og rangt,

raunar adur en hugsunin er fyllilega komin a yfirbordid sem slik.

PO B

meM
~~

vidd, ahbi-

gruggugur heili idkun TM ahrifin regla og samreemi; djup hugsun

baod sem er rétt blomstrar,
hid ranga kollsteypist sjalfkrafa.

Engin tilraunastarfsemi Loka okkar er lengur til stadar.
Engar bommertur, engar eftira reddingar.
Loki er Lopturr.

Reynzla af tivatuni, krafti sképunar, siendurtekin, veldur pessu.

Shrota suddhi, %ﬁa ﬁf\@ )

er ad hreinsa allar rasir likamans, sem eru storar og litlar og eru um
allan okkar kropp. (23., alfar.)

ba féorum vid ad hlusta, og heyra pad sem viturt er.
Vid opnum elvur, fljotin og leekina 1 okkur,
finnum alfa;

Annars kafnar allt, stadnar allt, stiflast, fyllist af 6pverra or mori,
getur ekki hreinsazt.

ribhu Y eru rasir,

eru og hinar vitru fingerdu ofurmennsku verur, alfarnir okkar.
allar rasir verda ad hafa 6hindrad fleedi.

Med pessu 6llu gefum vid nattarunni (36.) ast og frid,
gefum henni teerleika,
i stadinn fyrir allt sem hun gefur okkur.

bad eru meiomar.
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bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra
maharishi mahesh yogi, heims mesta edlisfraedingi og kennara, fra vishva (heims)

shanti (fridar) raastram (rikinu), EERITS (&H . 1:@%? maharishis hugmynd er ad

finna Gdld< B sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum

okkar.

bekkingin er eegidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap
/samsvio allra nattaruldégmala /,stjornarskra alheims”. Adeins skilningur a pessu
hvoru tveggja til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu 6skapada kemur allt
hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200%
pekkingu.

< LY NS o
Lifa 200% lifi, YUIHG: YdHg.... puurnam adah puurnam idam... 3IMREg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran koéllud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid
ohagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -kéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ek em ginnungagap”. T@H¥I¥H aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfdld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

I6kun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki
heims sjalfsteed fridsém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjodir, fridur i
heimi.

Fullkomid samraemi pjédarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vio heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Siopekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi 1 satt vid nattarulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann go6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum
vid sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal félksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem hun kann ad
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vera so6gd --til ad afsaka eda réttleeta hana-- er rétlaus a rotféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

Pad er ztlun Odsmala.

Hver bjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid LS50 (svadharma). ‘T{'qﬁ (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem préongvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar émetanlega fagurra menningararfs.
Vid purfum skilning a4 ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum
ad geta lifad id0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og
svefni, 1 leik og i starfi. badan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad
00last Mimis vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med bundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtaleekjarhljod Goprun dimmbla
Guodran Kristin Magnusdéttir

*khkkx
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