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-Nú koma nokkrar spurningar, Edda vé ása,  
því manngi veit hvað tært taugakerfi er, 
manngi veit hvernig þessu var klúðrað í fyrsta lagi með stressi, 
röngu mataræði strax í bernsku, 
strax í móðurkviði, 
mömmu sem skildi ekki nóg um nauðsyn tærleika. 
 
Hvernig vígja menn taugakerfi sitt, hvað er vígsla, 
hvaðan kemur þessi gruggur, hvar er hann eiginlega, 
hvernig losna menn við hann,  
til hvers þá? 
Ertu Veda Vyasa? 

 
 
-Ætíð blessuð, litla völva. 

Nafn mitt minnir augljóslega á hann, þann mikla mann, Veda Vyasa. 
 

Ljúft er að útskýra, og mjög einfalt að skilja. 
 
Þegar fullkomnir vitsmunir náttúrulögmálanna – vedu – eru lifandi 

staðreynd í mannslíkamanum,  
 
http://www.cbeprogram.org/programs/popup/unified_field.html    

 
er fullkomið samræmi í starfsemi allra frumna, 

og þar með í heildarstarfsemi alls líkamans. 
 
Einnig er þá fullkomið samærmi milli vitsmuna einstaklingsins og 

alheims vitsmuna. 
 
Í þessu fullkomna ásigkomulagi líkamans, 

eru allar hugsanir mannsins og gjörðir hans 
sjálfkrafa í samræmi við Þundarflæði náttúrulögmálanna, 

og um leið nýtur maðurinn fullkomins heilbrigðis. 

 

sva-sthya, að vera heilbrigður, er að vera í hinu eðlilega ástandi, heill,  
 

svastika  sva sthaa  svasthi  su asti ka 

svastha  vera í sjálfum sér, heilbrigður,  

sva sjálfur, sthya stofnaður í, standandi í, 
svo vedur kenna að heilbrigði, fullkomin heilza, er að vera í heildinni, í 
sjálfum sér sem heildinni miklu. 

 
Tær, kraftmikill og heilbriðgur líkami  
og tær, kraftmikill og heilbriðgur hugur. 

 
svastika heillahlutur, óska heilla, óska heilinda, heildar, heild-

su=heilzu 

http://www.cbeprogram.org/programs/popup/unified_field.html
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Þórshamarinn okkar ævaforni er slíkt heillaóskatákn. 
 

Heilza er eðlileg þeim sem er í heild,  
þ.e. hugur og líkami virkar fullkomlega, allar frumur án 

streitueinkennanna, gruggsins, sem skemmir svo fyrir mönnunum. 

Streita „lokar“ heilanum. 
Barn sem er uppfullt af streitu,  
stöðugt undir álagi af streituvöldum, 

getur ekki lært. 
Framheilinn  lokast  
framheilinn (prefrontal cortex, COE), er hið mikilvægasta mannlegt.   

 
Undir sífelldu streituálagi virkar mannanna mesta djásn, heilinn, ekki 

rétt. 

Stress   ---  streitan í taugakerfi og umhverfi  --  
takmarkar meðvitund okkar, 
hamlar gegn heilbrigðu flæði, 

kemur í veg fyrir að við tökum réttar ákvarðanir og  
kemur í veg fyrir að við náum árangri,  

kemur í veg fyrir uppfyllum langanir okkar, 
veldur veikindum. 
 

Heilza er grundvallaratriði,  
altær og fullkominn kroppur hið eðlilega, 

 
og það er heilza og uppljómun í senn. 

 

Á tærleika taugakerfisins byggjast möguleikar okkar til að ná 
lífsmarkmiðum okkar á auðveldan hátt 

með stuðningi náttúrunnar. 

 
Vita menn að tærleiki er mjög hentugur og hagnýtur !! 

en streitan og gruggurinn stíflar allt lífið fyrir manni !! 
 
Lífshlaup er til að þróast, 

og altær líkami er tæki til að þróast hratt. 
 
Sumir kallast við hestaheilzu, verður ekki misdægur, en er ekki 

endilega mælikvarði á að hann sé altær. Menn eru mishraustir. 

Við erum hér að tala fullkomnun, siddhi     
 saadh er beint að markinu 

siddha  sem náð hefur fullkomnun, 

sá sem hefur tæknina fullkomlega á valdi sínu, 
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orðinn tær, helgur, guðlegur, bjartur, frægur, snillingur,  
kraftmeiri en náttúran  -- eðlilega -- 

því hann vinnur úr tívatúni innan náttúrunnar. 

avidya, ósvinna,  er horfin úr honum, hans kroppi. 

 
Nú er það svo að við sjáum þetta ekki gerla. 

Læknar og sjúkrahús taka við þegar menn eru komin með einkenni 
um veikindi. 
 

Það er of seint. 
 

Þótt einkenni séu ekki komin fram sem bent gætu til ójafnvægis á 
óséðum stöðum kroppsins, 
einkenni sem ekki sjást fyrr en þau eru orðin veikindi, 

er ekki þarmeð sagt að líkaminn sé fullkomlega flekklaus. 
 
Vaidya (Maharishi ayur-veda læknir) finnur minnsta misræmi  

 
 áður en það verður að sjáanlegum einkennum veikinda. 

 
Á þeim bæ er ekki beðið þar til menn verði veikir, 

heldur er komið í veg fyrir veikindi áður en þau verða! 

 
Þannig verðum við ekki veik,  

því einfaldlega er Gungni kippt í lag með réttum jurtum og 
steinefnum, 
með hegðun og umhverfi, 

strax og merki um ójafnvægi koma í ljós, 
löngu áður en lækirinn í gamaldags læknisfræði finnur nokkuð!! 
 

Maharishi® aayurveda ryður sér nú til rúms um allan heim, 
eðlilega, 

því nú komum við í veg fyrir veikindi. 
Spítalarnir tæmast. 
 

Fullkominn tærleiki kroppsins er grundvöllur undir að allar okkar 
óskir uppfyllist.  

 Tærleiki er forsenda velgengni og náttúrunnar meðbyrs 
 
Þetta hljómar nú svolítið skringilega -- meðan maður skilur ekki 

samhengið. 
En tær kroppur fær meðbyr,  
 

tær kroppur er að allar rásir eru opnar, 
óhindrað flæði,  

fullkomin melting, 

og endanleg melting fæðunnar verður ódjas ,, 
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meðan ótærir menn leggja mikla fyrirhöfn í verkefnin sín. 

 
Meðbyr þeirra altæru heitir stuðningur náttúrunnar, 

og hann er eðlilegt fyrirbæri  -- þótt við höfum ekki lært um þetta fyrr. 

meiðmar, er orð sem komið er úr mahas   eða mítí  , 
en meiðmar eru að gjalda gjöf í réttu hlutfalli við það hvers virði hún 
er, 
 

jöfn gjöf til baka, 
mjög hentugt til að halda vináttu að gjalda gjöf 

einsog frægt er 
(36., náttúra móðir) 
 

Ef við hrifsum um of,  
riðlum við þessu jafnvægi í að gefa og fá. 
Þá kallast slíkt rányrkja, 

 
en jafnvægi er ef menn stunda valkyrju, 

sóast, fórna vitund í vitund, 
og þá munu gjafir verða gefnar af náttúrunni 
án þess að hún rýrni 

og köllum við það stuðning náttúrunnar 
þegar hún gefur okkur það sem við þörfnumst 

og á móti vígjumst við af ótærleika, 
gefum á móti með því því að sóast 
og það eru meiðmar. 
 

Þetta er eitt af þeim veigamiklu atriðum sem við þurfum að læra, 
því of mikið hefur verið hamrað á dugnaði, 
standa sig standa sig standa sig, 

 
og þá oft á kostnað heilzunnar. 

 
Og ekki hve sízt á kostnað náttúrunnar gæða. 
 

Ekkert er mikilvægara en góð heilza, 
og hún er hið eina rétta, hið eina eðlilega, hverjum manni. 

Flest allt annað en fullkomin heilza, er klaufaskapur og ósvinna 
mannanna. 
 

Nemendur hlaða inn streitu í skólanum, 
við námið, 
í skólaumhverfinu, 

og streitan hamlar. 
Þeir nemendur sem læra að gera taugakerfið altært (37.) 

hafa minna fyrir og ná betri árangri, 
kyrrð og kraftur ríkir í skólanum öllum. 
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Til eru menn sem vinna einsog skepnur og finnst það vo vo fínt! 

Reykja og drekka og monta sig af dugnaði og „heilzu“, 
kalla það að lifa lífinu(!!), -- en eyðileggja rásir líkamans. 

 
Þeir menn vita ekki til hvers við erum að fæðast. 
Enginn hefur sagt þeim það. 

 
Nú er nauðsyn að fara að kippa þessu í lag, 
því gruggur og streita í einstaklingum  

veldur stressuðu þjóðfélagi. 
 

Streitan veldur blindu og gönum, röngum ákvörðunum, víli og æðru. 
Hún safnast upp og, hægt og bítandi, eyðileggur hún. 
 

Við erum ekki að fæðast til að vinna! 
Við erum að fæðast til að þróast. 

Þetta þarf hver maður að skilja. 

Þegar kveikt er undir pottinum á fullu blasti 
allt að sjóða uppúr, 
hvort á þá að slökkva undir eða setjast oná lokið? 

Verkur er útkall: 

 
verkur veldur því maður setur athygli á staðinn  

og þá kemur jafnvægi á á ný alveg sjálfkrafa. 
Það er svona sem placebo virkar 
(placebo er hveitipilla sem sjúklingur trúir á). 
 
Það er manni eiginlegt, öllu lífi eiginlegt, að allt sé fullkomið, 

og fullkomnunin er til staðar í öllu. 
 
  Fullkomið er hið eina eðlilega ástand. 

 
Ef við skyldum vera svoddan klaufar að riðla jafnvæginu 

er enginn vandi að setja allt í heilbrigt alfullkomið jafnvægi á ný, 
 
  einsog það er frá náttúrunnar hendi. 

 
Endurvekja ferlið (3.) ginnungagap – ÓðinViliVéi 
(samhííta – rishi devata chandas,  samsviðið HilbertObs.States) 

Læknir læknaðu sjálfan þig er 
að hver maður er sinn eigin læknir. 

 

Allt er innbyggt í líkamann sem stuðlar að fullkomnu heilbrigði 
og allt sem ekki er fullkomið, er skekkja og klaufaskapur  
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Í 39. heyrum við um að   fæði svefn hegðan   eru þrír meginstólpar 
heilbrigðs lífsstíls.  

Að kippa því í hið eðlilega horf, er sko mál sem borgar sig þúsundfalt. 
 

_____ 
 Hreint og syndlaust fæði,  
í 35. er um hvernig maður ræktar allar jurtir án nokkurra eiturefna og 
annars sem er okkur lifandi að drepa.  
Þau safnast upp,  
 
en Gungnir jurtanna ferskra er það sem okkur vantar til að setja allt í 
jafnvægi á ný. 
 
Í 9. segir seiðskrati svolítið um að syngja fyrir gróðurinn. 
Í 39. er um þætti sem ætti að forðast þar eð þeir minnka framleiðslu ódjas 

. 

  dr Hari Sharma,  
hvernig fæðan meltist 
allt er undir fullkominni meltingu komið (39.). 

 
__________ 
Sindurefni (free radicals; 22., jötnar) eyðileggja frumur líkamans og hamla 
starfsemi þeirra, ef sindurefnin safnast upp. 

  
Við verðum að losa kroppinn okkar við þau. 
Þau eru æting og tæring. Eyðileggja kroppinn okkar innanfrá. 
 
http://www.mapi.com/maharishi_ayurveda/research/index.html  
Amrit kalash  (MAV4og5; maharishi aayur-veda ®) jurtablöndur 
eru það bezta sem þekkist til að vinna á sindurefnum í líkamanum.  
 
Viðamiklar rannsóknir hafa verið gerðar. 
Sindurefni eru óheillakrákur sem við vitum etv ekki af,  
en valda veikindum og vandræðum. 
Amrit opnar rásir þannig að næringarefnin komast í alla vefi líkamans, 
og halda rásum öllum tærum.....,  
_____________ 

.....þannig að endanleg úrvinnsla fæðu sé ódjas    

http://www.mapi.com/maharishi_ayurveda/research/index.html
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Til er hegðunar „rasayana“  रसयन: 

sem bezt er að þýða: „að fá lífsflæðið sitt í gang“ með góðri hegðan. 
 

Hið bezta hegðunar-rasayana fyrir heilzuna er að tala aldrei illa um 
neinn.  
Ef við getum ekki talað vel um aðra skulum við bara þegja, 

eða halda uppi málefnalegum samræðum um það sem máli skiptir 
fyrir velferð alla. 
Við skulum aldrei velta okkur uppúr neikvæðni.  

Það skaðar okkur. 
Jafnvel hugsanir valda sköpun og lilum bylgjum, Gungni, útfrá okkur, 

svo við skulum hugsa fallegt.  
Ekki vera að hugsa neitt niðurrífandi eða ljótt.  
 

Þegar við komumst í Valhöll verður þetta einfalt og sjálfkrafa.  
 
Allar okkar hugsanir verða kraftmiklar og í samræmi við, og í flæði 

með, dharma (því sem uppiheldur), hinum mikla Þundarkrafti. 
 

Þangað til skulum við reyna að temja okkur að lifa ekki í neikvæðni. 
Neikvæðni er kölluð að skemmta skrattanum  
og hefur aldrei þótt gott. 

 
Líkamleg viðbrögð við langvarandi neikvæðni hafa verið rakin, og séð 

er að slíkt veldur veikindum. Þetta er læknisfræði, litla völva, ekki 
trúarleg hugmyndafræði. 
 

Andleg streitueinkenni sjást,  
komin af ofnotkun og/eða rangri notkun hugans. 
Svo segir í maharishi aayur ved. 

 
Of mikil tölvuvinna t.d. getur sett prana vata úr jafnvægi, hugvefrænt 

samband sem hefur með hugarstarfsemi að gera.  

                   
Við ofvirkni hugans missir maður hæfileikann til að hugsa skírt,  
hættir að geta tekið réttar ákvarðanir, verður þreyttur og neikvæður, 

og andvökunætur eru eitt einkennið.  
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Þá erum við komin í vítahring sem verður að rjúfa. 
 

Það er ekki mannlegt að skjátlast !! 
Sá sem vill geta borðið nafnið maður, er altær, og gerir ekki skyssur. 

Hinn gruggugi maður tekur rangar ákvarðanir. 
 
Við gætum átt að til að kenna kringumstæðum um að við erum 

stressuð og pirruð. 
 
Er það ekki Þjóðvitnir sem segir  

að skilningarvitin séu opin leið í streitu? 
 

Þetta er hárrétt athugað! 
Það að heilinn, hugurinn, tekur við öllu áreiti sem finnst 
veldur álagi,  

veldur streitusöfnun. 
  

Skilningarvit manns sem lifir í ósvinnu, færa honum auðvitað allt 
mögulegt, 
og hann hrífst með hverju sem býðst. 

 
Hlutirnir eru ekki streituvaldar sem slíkir, 

 
skilningarvitin eru aðeins þjónar hugans, 
 

kringumstæðunum er ekki hægt að kenna um 
 

aðeins tærleika eða gruggi einstaklingsins ! 

 
Við sjáum að engir tveir bregðast eins við samskonar utanaðkomandi 

áhrifum. 
Þá er það mismunur manna milli, ekki satt. 
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Hvað þá, hvers konar svona mismunur? 
Hæfileiki mannsins sem í hlut á til að taka ekkert inná sig. 

 
Og hvað er nú það!?  Hvernig fer hann að því? 

svar:   
 eðlilegt æðruleysi, 
 altært taugakerfi,  

 altær maður,  
 einherji, uppljómaður maður. 
 

En er ekki bezt að vera töff og úr stáli og láta ekkert á sig fá? 
Svar:   þetta þarf ekki að vera svona erfitt. 

Miklu auðveldara er að losna við allan grugginn og þá flæðir allt út 
sem engum tilgangi þjónar. 
 

     
Tær maður, útvíkkuð vitund  -- eða Valhöll í þoku frá hinum grugguga séð? 

 

Tærleiki annars vegar, og hins vegar gruggugt taugakerfi  
er mælt svona: 
Þegar áhrif aðstæðna og atvika grópast einsog ríst sé í grjót, 

varanlegar afleiðingar í sálarlífinu,  
er maður ekki tær heldur stressaður, með gruggugt taugakerfi, 

 
en þegar dvínar fljótt svo sem strokið væri fingri í vatn, 
--- eða enn betra: í loft!! –  

er maður tær, fljótur að sigta út allan grugg. 
 

TM-tæknin vinnur á uppsafnaðri streitu í taugakerfinu 

og 
iðkendurnir öðlast þann hæfileika að láta áreiti ekki á sig fá. 

 
Syn er gyðjan okkar um þetta;  
hinn uppljómaði sleppur í gegnum síuna hennar (6.) í Glasi hinn 

gulllaufgaða skóg. 
 

Allir ættu að vígjast þannig. 
 
Skilningarvitin ótær eru leiðin til streituuppsöfnunar, 

til að losna við þann ófögnuð þarf að gera eitthvað áhrifaríkt. 
 
Svo þá er að snúa sér að því hvernig í ósköpunum við komum því til 

leiðar. 
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Fullyrt er að ekkert sé auðveldara, 

ekkert sé sjálfsagðara: 
 

Var Ullur okkar ekki að fræða okkur um (4.) að hægt er að sigla yfir 
hafsjó synda og ótærleika á bátkænu þekkingarinnar? 
 

En hvað skyldi það svosem vera á mæltu máli sem bitastæð ráðlegging 
til þeirra sem vita ekki einu sinni að þeir eru stressaðir? 
Skilja ekki þekkingu,  

fatta ekki þetta með bátkænu, 
finna enga þörf fyrir að losna við steitu, 

sjá hana ekki, 
eða þykir hún bara fjör? 
 

Sumir vita þó að streita veldur sjúkdómum og vanlíðan, 
þótt það sé ekki sett í samband við daglegt athæfi og lífsstíl að neinu 

gagni!! 
 
Hvað þýðir að tala svona til þeirra sem hafa ekki hugmynd um að 

Sleipnir á að vera tær og þjáll? 
 
Hafa ekki hugmynd um að streitan þeirra veldur veikindum, 

og að streitan kemur í veg fyrir að þeir nái í Valhöll? 
 

Vita ekki að tilgangur mannlífs á jörðu er að verða einherji, 
ná í Valhöll, 
vita ekki að Valhöll er hér handa þeim, 

vita ekki að líf í streitu er avidya   
a-vidya, ekki-vit, vit-leysa, ó-svinna? 

 
Þeim sem sjálfum finnst nóg að vera gáfaðir og klárir og virkir, 

jafnvel flott að vera aðeins ofvirkur. 
 
Hvað gagnar þetta tal um tærleika þeim, sem vita ekki að uppsöfnuð 

streita veldur vandræðum við að taka réttar ákvarðanir, 
 

vita ekki að gruggur og stress standa í vegi fyrir áreynzlulausri 
velgengni, 
segja: úr einhverju verður maður að drepast, 

sem er mjög kjánalegt, 
því guðin elska þá sem eru síungir og vígja sig altæra. 

 

Einfalt: 
Við stundum TM, tækni sem virkar frá fyrstu sekúntu iðkunar, 

TM, sem er vísindalega rannsakað í áratugi,  
af hundruðum margra landa vísindamanna 
í tugum háskóla og rannsóknastofnana um víða veröld. 
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Sleipnir er háþróaður 

svo hann getur unnið útfrá hinu dýpsta sviði mannlegs lífs 
og fengið allt fóður sitt úr tívatúni. (5.) 

 

Og hvernig getum við treyst því að TM virki? 

Bara prófa. 
Fá heilalínurit (EEG) af eigin heila við iðkun, 
skoða niðurstöður rannsókna.  

http://www.brainresearch.mum.edu/ 
Ekki þarf neitt að trúa á að það virki,  
né trúa því. 

Hver sem er getur fengið að sjá mælingar á sjálfum sér á skjá! 
Og hann finnur áhrifin í lífið sínu. 

 
Engin önnur tækni gefur þennan árangur   
 --   og TM virkar fullkomlega hjá mönnunum, og virkar strax. 

 
Hægt er að mæla heilabylgjur í manni sem lifir aðeins þrjú 

vitundarstigin vöku draumsvefn djúpsvefn.   
Líkaminn segir til um vitund manns. 
Vitundin endurspeglast í líkamanum. 

 
En við sjáum það ekki á manni hvaða vitundarstig hann lifir. 
Einhver hress og glitrandi getur verði streitubúkur, 

 
altær maður er ekkert flottari á að líta en aðrir. 

 
Eldhúsið í Valhöll er mælanlegt. 
Þar eru höfuðskepnurnar í hrími, tærar,  

uppljómaði einherjinn er án aukaefna (!!). 
 

Í djúpsvefni manns lýsir höfuðskepnan (26.) jörð, fast efni, kannski 
bezt vitundarstiginu, allt steinsefur -- í fastasvefni. 
 

Í draumsvefni gætum við hugsað okkur jörð og vatn, 
 
í vöku aðallega vatn, og einnig jörð,  

 
og þá er alltaf möguleiki á eldi. 

Þegar maður er tær er eldur ráðandi,  
 
og rúmið og loftið koma til sögu. 

Einmitt rúmið, akasha, þarf, til að ná 4. vitundarstiginu. 
 

Akash, kham (heim(dallur), rúm), er svo nauðsyn til að vígja sig af 
synþ og byrja hreingerninguna miklu í líkamanum dýrmæta. 
 

http://www.brainresearch.mum.edu/
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Árið 1970 fann dr.Keith Wallace að 4. vitundarstig manns er mælan-
legt. 

Fyrir firna löngu vissu heiðnir menn um einherja í Valhöllu, 
og enn fyrrum, fyrir mörgum öldum eða árþúsundum, var gullöld 

vedamenningarinnar með tærleikann á tæru. 
 
Myrkar aldir, sem komu, huldu skilninginn ryki og ósvinnu. 

einherji, arya  ágætur, og þá vísað til tærleika mannsins. Ekki 

þjóðfélagsstöðu. (sem lýsingarorð ágætur hentugur, sem nafnorð herra).  

 

Taugakerfið okkar er hið dýrmætasta, 
og við höfum val:  

að lifa í subbinu eða hinu tæra. 

 
Við ættum að taka rétta ákvörðun. 

Við ættum að taka tilsögn þegar okkur er bent á þetta. 
 
Til þess að taka réttar ákvarðanir þarf tærleika, 

og réttar ákvarðanir leiða til tærleika.  
Góður hringur.  Framfarahringur. 
 

  
varizt eitur og sölumenn dauðans, 

 
„læknadóp er ódýrara en Play-Station“ 

varizt lyfjaglaða lækna og gróðasjónarmið lyfjafyrirtækja sem kæra sig ekki 
um að nota fyrirbyggjandi ráðstafanir, heldur ráðast á einkenni 
 
 

Birtan,  
guðlegt ljósið.   
Sannleiksskilningur:  
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Í tívasjötum er hið guðlegasta í mönnunum,  
himnalíf lifandi manna, 
bústaðir guðanna. 
 
Guðaspjöllin fjalla um þennan völl, 
guðasögurnar gerast hér. 
 
Einhvers staðar í sköpunarverkinu eru guðasjöt, 
og þar er í fyrirrúmi völlur „akasha tattva“*.  
    (* orðrétt þýtt „svið raunveru rúms“, eða „sjöt sannleika 
rúmsins“.) 

 
Við getum hugsað okkur veraldir með mismunandi 
lífskrafti, grófum sterkum,  
eða fíngerðum orkumiklum. 
Þegar reynzla okkar á fíngerðari sviðum hugans verður 
meiri og meiri við að einstaklingsvitund sóast,  
sýnir reynzlan að innan okkar er birtan guðlega. 
 
Við ályktum réttilega að þessi upplifun sé að lifa 
hið guðlega. 
 
Þetta höfum við með TM stundum reynt,  
þegar mantrað hverfur  
og fíngerðasti Gungnir er einn til staðar. 
 
Þarna er þessi birta. 
 
Þetta svið er innan okkar mannanna.   
Þetta er hið guðlega innan okkar. 
 
Kannski finnst þetta í sinni tærustu mynd einhvers 
staðar í alheiminum, 
en einnig er þetta innan okkar, einsog fíngert lag 
okkar eigin tilveru. 
 
Þegar við betur og betur finnum þetta, samstillumst 
því, samstillumst guðasjötum, sem eru í ýmsum lögum 
alheimsins. 
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„Allt sem í alheiminum er, er innan mannsins“, er 
sagt. 
Það er satt. 
Fíngerðasta lag okkar eigin tilveru,  
birtan þessi himneska   --  sú sem við upplifum á 
fíngerðari sviðum hugans  --  er ginnungagap. 
 
Þaðan höfum við beint samband við himnesk guðin. 
 
Jesú sagði:  Himnanna konungsríki er innan mannanna. 
 
Einhvers staðar er líf þar sem ekki er þjáning, engin 
synd, aðeins hamingja og Sólarsæla. 
  
Í tærri mynd sinni er himnesk hamingja til einhvers 
staðar 
og 
hún er einnig til innan okkar mannanna sjálfra 
einnig. 
 
Þeim mun oftar sem við stillum okkur inná hana (þ.e. 
sóumst), 
þeim mun betur líkjumst við henni.   
 
Við verðum himneskari og öðlumst þennan guðlega 
kraft.  
 
Þessa vegna margborgar sig að iðka reglulega 
samsviðstæknina,  
sem við þekkjum af eigin reynzlu sem TM-tæknina. 
 
En þeir sem ekki hafa upplifað þessa birtu, ættu ekki 
að reyna að finna hana!! 
 
Ef við reynum, þá finnst hún ekki. 
 
Við þurfum nefnilega ekki að reyna,  
 
enda skemmir það bara fyrir okkur að reyna og vona og 
hugsa og vænta. 
 
Birtan er þarna, er fyrir hendi, 



 16 

og við upplifum hana fyrr eða síðar sjálfkrafa við 
iðkunina. 
 
Hið eðlilegasta er að byrja rétt sitt tíva-mantra,  
sem heldur huganum fljótandi, hangandi í lausu lofti 
eða þannig, 
beita engri áreynzlu, engri hugsun, hafa engar 
væntingar, 
leyfa öllu að fara einsog það vill fara án þess að 
við séum að stjórna. 
 
Mantrað verður stundum svo fíngert að það hverfur, 
en endilega ekki stjórna mantranu -- aðeins læra að 
byrja rétt, og leyfa því svo að fljóta að eigin vild. 
 
Við höfum smávegis fíngerða athygli á mantranu. 
 
Allt sem er á þessu sviði, á þessum fíngerðu lögum 
tilverunnar, verður okkur tamt við iðkun. 
 
Jafn eðlilega finnst akasha tattva  
(„rúms-raunveran“ eða „sannleikurinn sem þarna er að 
finna í þessu rúmi“). 
 
Svo finnum við hamingjuna sjálfkrafa og náttúrulega, 
Sólarsæluna,  
sem er grundvöllurinn undir þessari guðlegu birtu. 
 
Ekkert er manninum eðlilegra en lifa birtu Glaðheima.  

 
 
Er þetta ekki fallegt? 

Maður brosir ósjálfrátt. 

 
 

Þundarflæði, að lifa dharma, það sem uppiheldur, er áreynzlulaus leið 
til að uppfylla allar óskir, svo til mikils er að vinna. 
 

Það sem stríðir gegna þundarflæði lögmála náttúrunnar getur ekki 
talizt rökrétt. 
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Engan veginn er rétt að hugsa eða aðhafast gegn því. 

Slíkt leiðir til þjáningar. 
 

Þróun okkar og alheims hefur tilgang, og kraftur þróunarinnar er 
okkar ef við veljum og viljum. 
 

Byrjum á að vígja okkur með því að stinga okkur í Ægi. 
 
Tæknin er fíngerð og þarf að lærast rétt hjá kennara sem lært hefur og 

hefur réttindi til að kenna TM. 
 

Í fyrsta sinn er þetta skrítið,  
maður sekkur inní eitthvað inni í sjálfum sér. Eitthvert tóm. 
Maður brosir ósjálfrátt.  

Þetta eru nefnilega Glaðheimar vitundar.  
Fer maður svo auðvitað að hugsa við það að svona ný reynzla næst, 

því upplifunin losar um streitu,  
og maður fellur aftur þaðan. 
 

Þegar maður fer inní helli úr dagsbirtu sér maður ekki allt í hellinum 
fyrr en sjónin er farin að venjast birtunni þar. 
Svo verður þetta yndislegra og yndislegra þegar smáatriði og dýpt 

hellisins fara að skýrast.   
Sjálfkrafa. 

Svo bezt er að hafa engar væntingar, aðeins sóa allri hugsun. 
 
Gleði Glaðheima er ótalfalt meiri gleði en litlu skemmtilegu atvikin í 

veröld. 
 
Þangað sækjum við því -- þegar við höfum einu sinni bragðað á víni 

Valföðurs.  Hunangsmiðinum dýra. 
 

Í veizlu at Ægis vakir Vilbjörg og þangað er gott að skreppa. 
Þar eru Eldir og Fimafengur með allt sem til þarf. 
 

Smátt og smátt vígist taugakerfið,  
Sleipnir verður tær og þjáll. 

Veigar þær sem í boði eru má taka með sem nesti yfir í hugsanir og 
vökustigið í veröld. 
 

Nesti það heitir fimbulrúnir. 
 
Þeir sem eru að fæðast núna inní satyuga, 

sem hafa beðið meðan myrku grófu aldirnar liðu hjá, 
þeir skilja nú sannleikann, 

því þeir eru aðeins í framhaldsþætti,  
og vita tilgangs lífsins. 
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Þess vegna verða öll börn að hafa aðgang að tækni og vísindum 
þessum sem duga þeim vel. 

(37., vitundarþroskamenntun.) 
 

http://dl.globalgoodnews.com/pdf/Consciousness-Based-
Education.pdf 
 

Víða fæðast nú þeir sem langt eru komnir á sinni þróunarbrautu, 
og þeir munu lyfta upp vitundarstigi þjóðanna. 
 

Þeir verða að hafa aðgang að tækninni og þekkingunni. 
 

Hinir, sem styttra eru komnir (11., Rígur) verða að skilja tilganginn. 
 
Nennir nokkur að standa í þessu ef hann sér engan tilgang? 

 
Nennir nokkur að pæla í þessu ef hann nær engu samhengi við hið 

hagnýta? 
  
Varla. 

 
Þetta er hið hagnýtasta sem til er  (!!) 
 

og þess vegna verða allir að skilja, 
læra það í bernsku,  

heima og í skólanum. 
Enginn má fara á mis við heims æðstu þekkingu. 
 

Vitundarstig hvers og eins veldur því hvernig hann skilur. 
Þá hækkum við vitundarstig til að skilja fyllilega. 

 

Þeim mun fleiri sem skilja og lifa eindina,  
því auðveldara er fyrir hina að skilja. 

 
Þeir sem sízt hlusta eru etv þeir sem mest þurfa á þekkingunni að 
halda! 

 
Á þá virkar þetta kannski sem hundleiðinleg predikun,  

því, að þeirra mati, er allt pottþétt í himnalagi hjá þeim nú þegar. 
Þeir hafa öðrum hnöppum að hneppa en að þróast  
--  eða vera að reyna að nenna að skilja svoleiðis draumórakenndar 

fílósófíur. 
 

Ónýtt ævi er ónýt ævi, 

 
og erfitt er að uppfylla óskir án Þundar sem uppi heldur öllu. 

 
Óuppfylltar óskir valda snurðu, 
allar langanir þurfa að fá að njóta sín. 

http://dl.globalgoodnews.com/pdf/Consciousness-Based-Education.pdf
http://dl.globalgoodnews.com/pdf/Consciousness-Based-Education.pdf
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Einherjum er ekki áfall að missa litlu hamingjurnar hverfulu. 

Þær verða enn skemmtilegri en þær voru,  
og fljóta hjá einsog annað í verslu. 

 
Ekkert bindur lengur þegar maður er orðinn einherji. 
 

Gleði Glaðheima er ótalsinnum meiri en smágleðin í verslu. 
 
Valkyrja en eina gjörðin sem ekki bindur. 

Fremjið því valkyrju iðla, og ykkur mun vel farnast. 
 

En valkyrja er að sóa vitund í vitund. 
 
Fórn er að færa eitthvað til veizlunnar,  

og hvað? 

     
tvadiyamvastu, Govinda, tybhyameva samarpaye, 
þú ert fórnin, ekki aðrar gjafir,  

ekki að við höfum fengið gjöf og séum að fórna henni,  
heldur:  
við erum þessi gjöf og fórnum okkur sjálfum, 

 
ekki er þetta fórna sér fyrir annan mann eða málefni,  

heldur að sóas hugsun og lifa í Gunnaleysi.  
 
Skilningurinn eykst við að við þróumst. 

Heilinn vinnur betur,  
allar heilastöðvar vinna saman  --  ekki aðeins eitt og eitt svæði í senn, 
hugsunin verður skýrari,  

viðbragð og réttar ákvarðanir sneggri, 
 

jafnvel hækkar greindarvísitalan!  
(vísindamælingar á vegum Global Country) 
 

Skilningarvitin verða næmari við að maður kemst á hærra 
vitundarstig. 

Þokan og dofinn hverfa.  
 
Kannski halda menn að gruggug skilningarvit séu hið eina sem er,  

og það sé bara í lagi, og eigi að vera svona. 
Það er vegna þess að þeir vita ekki hvernig er að vera tær.  
 

Þegar samanburðurinn er komin, 
vitum við hverju við erum að breyta. 

 
Kannski segja menn:  
Þetta er fyrir ofan minn skilning,  
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„Mystics of Reality”,  hef ekki áhuga, segja menn.  
 

Ekki að furða, því við lifum í hinum hverfula skapaða heimi og sjáum 
ekki að hin eiginlegu við erum hið óskapaða.  

 
Einsog ólæs maður á bókasafni. 
Maður sem lifir í ótærleika veit ekki annað. 

 
Maður skilur þau vitundarstig sem eru að baki  
en ekki þau æðri sem maður hefur ekki náð. 

 
Þegar menn sóast og kynnast sinni upprunalegu tilurð þar með, 

læra að þekkja vitund, 
verður hugur og skilningarvitin tær,  
 fyrst smátt og smátt, 

 síðan altær, 
þá fyrst verða skilningarvitin til góðs 

 
þá fyrst eru gæði hugsana mikil.   
 

Heildarsýn, heildargæði. 
Þá verða gjörðir okkar góðar,  
skilningarvitin eru þá vinir okkar. 

 
En meðan hugurinn fær ekki næringu úr eindinni, 

eru skilningarvitin óvinir mannsins. 
 
Þá valda þau streitu 

sem við kunnum ekki að losna við, 
jafvel sjáum ekki! 
 

Hugur grugguga manns kann ekki, vegna ósvinnu, að meðhöndla það 
sem skilningarvitin færa honum, 

og gjörðir hans verða óvart rangar. 
 
Tærleiki veldur góðum gjörðum,  

og uppbyggjandi Urði Verðandi Skuldu, 
því sérhver gjörð, góð sem ill, á sér jafna mótgjörð (33.). 

Það sem sett er af stað, hugsun eða gjörð, er Gungnir. 
 
Gæði alls Gungnis er í beinu samhengi við gæði gjörandans. 

 
Athugið að það eru ekki hlutirnir og atvikin í kringum okkur sem 
binda okkur við efnisheiminn. 

 
Aðeins eigin ósvinna. 

 
Þegar við lifum ekki eindina, okkur sjálf, ásamt með hugsunum og 
efnisheimsreynzlu, 
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þá flækjumst við. 
En altær erum við frjáls 

 
við skynjum 
við finnum að við höfum skynjað 

meðvituð um allt í kringum okkur,  
          eða þann hluta þess sem við kjósum,  
sem svo veldur tilfinningu í líkamanum, 

og hugurinn meltir það og túlkar. 
 

Tærleiki hugans skiptir sköpum 

ekki hlutir og atvik sem slík. 
 

Við öðlumst alls konar innsýn og upplýsingar, hugsum um og reynum 
að skilja það sem við nemum með skilningarvitunum, 
því menn hafa hæfileika til að setja hlutina í samhengi og öðlast 

innsýn, innsæi, með því að nema umheiminn og beita rökhugsun. 
 

En munurinn á hinum tæra manni og hinum ósvinna gerir 
gæfumuninn! 
 

Sá altæri sé heildina, ginnungagap 
hinn smá hluta. 
 

Þegar maharishi, vitringurinn mikli, fór að kenna, árið 1955, var 
almennt talið að svona sameining einstaklings of alheimsvitundar 

væri ekki möguleg öllum mönnum, 
hentaði ekki vinnandi mönnum, 
eða amk mjög erfitt nema vera einsetumaður í helli. 

Það tók áratugi að sýna fram á að TM virkar fullkomlega vel fyrir hinn 
vinnandi mann, 
fyrir fjölskyldurnar. 

 
Ævistarf vitringsins mikla, maharishis, átti svo eftir að gerbreyta öllu 

mannlífi í heiminum. 
Hann kynnti og kenndi ævaforna tækni, 
og hver sem er getur nú lært að ná uppljómun. 

 
Hann benti einnig á hver er tilgangurinn með lífinu. 

 
Þegar maður nær að sóast í eindina  
– sem er eigin vitund, kyrrð, kraftur –  

fer hugurinn að vinna útfrá því sviði. 
 

Mannshugurinn lifir þetta svið. 
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Svo kom viðbótartækni, sidhí® og yóga-flug, 

því enginn vandi er að vinna útfrá eigin Glaðheimum. 
 

Við iðkun sér maður fljótt hve ægikröftug tæknin er. 
 
Iðkun í hópum hefur áhrif langt útfyrir hópinn, raunar um alla veröld. 

 
Viðamiklar mælingar á maharishiáhrifinum liggja fyrir. 
Það verða fasaskipti í þjóðarvitund. 

(38., stjórnarskrá alheims.) 
 

Kyrrð í þjóðarvitund er það bezta,  
 
þeir sem eru á lágum vitundarstigum verða fyrir áhrifum kyrrðar og 

krafts, 
  

og fara að hegða sér í samræmi við lögmál náttúrunnar og reglu 
tívatúns! 
 

Það er auðskilið:  Við erum ein vitund öll. 

  
 

Óðinn, stuttu áður Bölverkur, smýgur sem ormur um göngin góðu, 
Freyja bullar sem froðan mikla í rúminu óræða og skapar. 

Líkaminn okkar hefur fullkomna samsvörun við allt sem er. 

   
 

Við sköpum okkur fullkominn líkama sem er eins og þessi mikla regla 
og ægifögru vitsmunir.   

Rögn, regin, rán, Rán.  Í okkur.   rac (framb.ratsj) 

  cit (framb.tsjit) sama og íslenzka geð) 

 
Hvaðan skapast allt? 

Úr ginnungagapi. 
Skaparinn veldur þessu flæði, setur það af stað, viðheldur því. 
Tívar viðhalda þessari reglu, viðhalda ferlum, 
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og hvert langt langt ferli endar í ragnarökum. 

En eindin er eilíf,  
og leikur skaparans endurtekur sig. 

Líf er og Lífþrasir, Skíðblaðnir og falla fossar. 
 
Við iðkun TM-sidhi® prógramms verður hugurinn æ næmari. 

Við finnum hvað er jákvætt og rétt, hvað er neikvætt og rangt, 
 
raunar áður en hugsunin er fyllilega komin á yfirborðið sem slík. 

 

  
gruggugur heili    iðkun TM   áhrifin regla og samræmi; djúp hugsun 

 
Það sem er rétt blómstrar,  

hið ranga kollsteypist sjálfkrafa. 
 

Engin tilraunastarfsemi Loka okkar er lengur til staðar. 
Engar bommertur, engar eftirá reddingar. 
Loki er Lopturr. 

 
Reynzla af tívatúni, krafti sköpunar, síendurtekin, veldur þessu. 
 

Shrota suddhi,  , 

er að hreinsa allar rásir líkamans, sem eru stórar og litlar og eru um 
allan okkar kropp. (23., álfar.) 
 

Þá förum við að hlusta, og heyra það sem viturt er. 
Við opnum elvur, fljótin og lækina í okkur,  
finnum álfa;   

 
Annars kafnar allt, staðnar allt, stíflast, fyllist af óþverra or mori, 

getur ekki hreinsazt. 

ríbhú   eru rásir,  

eru og hinar vitru fíngerðu ofurmennsku verur, álfarnir okkar. 
allar rásir verða að hafa óhindrað flæði. 
 

Með þessu öllu gefum við náttúrunni (36.) ást og frið,  
gefum henni tærleika,  

í staðinn fyrir allt sem hún gefur okkur. 
Það eru meiðmar. 

 



 24 

***   *** 

 
ISBN 978-9935-409-30-0 

 

 
 

 

 

Þekkingin mikla sem finna má í þessum Óðsmálum inum fornu kemur frá 

maharishi mahesh yogi, heims mesta eðlisfræðingi og kennara, frá vishva (heims) 

shanti (friðar) raastram (ríkinu),  .  maharishis hugmynd er að 

finna  sanaatana dharma (hið eilífa sem uppi heldur) í menningararfinum 

okkar. 
Þekkingin er ægidjúp og spannar hið veraldlega og samhitaa /ginnungagap 

/samsvið allra náttúrulögmála /„stjórnarskrá alheims”. Aðeins skilningur á þessu 
hvoru tveggja til samans getur borið nafnið þekking. Úr hinu óskapaða kemur allt 

hið hverfula.  

 

Með iðkun samsviðsvísindanna og -tækninnar er unnt að öðlast þessa 200% 

þekkingu. 

Lifa 200% lífi, .... puurnam adah puurnam idam... aaschariavat 

(undur) er grundvallarraunveran kölluð (stofn -char frb.tsjar), a-char, hið 

óhagganlega. 

Undur raunverunnar eru torræð inum grugguga manni -kölluð „Mystics of Reality”-, 

auðskilin inum tæra manni: „ek em ginnungagap”.  aham brahmasmi. 

Til heilla er í lífi hvers manns að kynnast þekkingunni miklu af eigin raun. 
Sjálfur leið þú sjálfan þig. Ég gefinn sjálfum mér.  Til þess er samsviðstæknin TM, 

auðlærð og einföld, eðlileg, náttúruleg -- og nauðsyn hverjum manni í daglegu lífi. 

 

Iðkun samsviðstækninnar og -vísindanna, TM®, gerir taugakerfi manna tært, hugan 

skarpan, flýtir þróun einstaklinga og veraldar í átt til fullkomnunar, gerir 192 ríki 
heims sjálfstæð friðsöm fullvalda: Friðsamir einstaklingar, friðsamar þjóðir, friður í 

heimi.  

Fullkomið samræmi þjóðarvitundar hverrar einustu þjóðar á jörðu veldur friði.  

Við heyjum frið með vísindum og tækni sem maharishi kennir. (globalcountry.org) 

 

Siðþekking er að þekkja forna sið og dýpt hans, að þekkjast forna sið og lifa 
Þundarflæði í sátt við náttúrulögmálin, hverra forsetar guðin okkar eru.  

Ekki kann góðri lukku að stýra að stríða gegn lögmálum náttúrunnar. Það skiljum 

við sem forna sið þekkjumst. 

 

Eigin menning þjóða, upprunaleg í umhverfi sínu, upprunaleg meðal fólksins, er til 

heilla sé hún í heiðri höfð. Aðflutt menning, hversu „samtvinnuð” sem hún kann að 
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vera sögð  --til að afsaka eða réttlæta hana--  er rótlaus á rótföstum meiði og tærri 

þekkingu forfeðranna.  Séu aðfluttar skoðanir taldar „samtvinnaðar“ íslenzkri 

menningu, þarf að skilgreina upprunalega íslenzka menningu í því samhengi.  
Það er ætlun Óðsmála.   

Hver þjóð ætti að lifa sinn forna eigin sið   (svadharma).  (paradharma), 

annarra þjóða kerfi sem þröngvað er uppá þjóð, býður æ heim hættu. 

 

Við skulum skilja launsagnir og táknmál okkar ómetanlega fagurra menningararfs.  

Við þurfum skilning á ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulrúnir, og þurfum 
að geta lifað ið hulda Mímisbrunnsdýpi tilverunnar áreynzlulaust ásamt vöku og 

svefni, í leik og í starfi. Þaðan kemur meðbyr. Ljá skulum við auga að veði til að 

öðlast Mímis vizku og minni. 

Tæknin til að „nýsast niður” gerir okkur kleift að taka aðeins Týréttar ákvarðanir í 

þróunar átt, í flæði með Þundu. 
Við þurfum að komast í Valhöll sprelllifandi og sem fyrst á þessari okkar ævi. 

                           . 
Óðsmál in fornu 40 Kálfholtalækjarhljóð  Goþrún dimmblá   

Guðrún Kristín Magnúsdóttir 
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