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Kannski vard julebukken ad jolaketti hja okkur?

Einhver ruglingur lika da hver étur hvern og hvers vegna.
Frjosemitdkn og grylur eiga annars ekkert sameiginlegt,

en mommur eiga pad til ad nota grylur pegar peer rada ekkert vid
uppeldid -- og skilja ekki til hvers bornin evu ad feedast.

Skilja par med ekki sitt hlutverk.

Tg d danska freenku sem trudi pvi alla bernskuna ad foreldrar
hennar myndu selja hana ef hun vaeri ekki peeg. Pau hofou pessi
tok d henni:

Hvis du ikke er sdd og pen, seelger vi dig, og far mange mange
penge for dig.

Andlegt ofbeldi er [ika spurning um proskastig.

jolasveinar

alfar
gandreid

alfloo

fjadurhamur

alft

heidid taknmal um sedra vitundarstig
draugatria

-Heilir, jélasveinar,
heilir, alfar !



-Heil og seel, spurula vélva. Velkomin i1 alfheima, velkomin til jolasveina.
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FROMUND ANSHEILLE
FROJSGODE

Freyr byr i Alfheimum

Gullinbursti, mynd fra Frémund Ansheille Frojsgode
Audumbla gneegtakyr og Gullinbursti beztur galta bua hér.

Imyndadu pér ad amma pin og afi hafi raektad gard vid husid sitt af alud
alla sina eevi.

Svo komi 6kunnur gestur,

tini 611 blomin i gardinum ykkar,

feeri pér pann blomvénd

og segi a0 hann sé hinn sanni gardur,

en afi pinn og amma hafi aldrei reektad neitt af viti,

og vid skulum bara gleyma peim og peirra asnalega eevistarfi,

peirra asnalegu hugmyndum.

bau hafi verid rugludallar.

Svo, ef pu myndir nu neita ad traa honum, malda i méinn, vona undir
nidri ad reeturnar i gardinum peirra taki vid sér aftur, virda starf afa pins
og 6mmu,

ekki vilja afskorin blomin i vasa,

pa dreaepi hann pig

og eignadi sjalfum sér husid og gardinn.

Auodvitad dou reeturnar ekki neitt.
Ekki heldur freein i moldinni.
Blomstra a ny pegar vorar ny 6ld.

Audvitad feedast menn aftur og aftur,
en stundum muna peir ekki fyrri lif.
Trua pvi sem peir eru heilapvegnir med sem 6proskud boérn.

Odinn Jolnir rekur brott veettir myrkra og kulda,
alla kuldabolana og bola bola sem bankar a dyr,

og stinga strak oni kolabing lok’ann ut’og lemjann lata bola bit’ann,

allt svona er einnig rekid brott, pvi nu er komnir godir timar,



timar pekkingarinnar miklu.

byrjandi yfir himinvitund. bad hefur Jolnir setid gert og gerir afram.
Myrkar aldir koma,

lida hja,

og jafnvel ad milljona ara ferlum loknum, vid raganrok,

ris Ur see jord idjagreen, groa laukar, Lif og Lifprasir lifa.

Bornin hjalpa Odni, J6lni, med bvi ad f6dra Sleipni (taugakerfid, 15., 31.)
eda hreindyrid sem dregur sledann.

bad er hin sanna jolagjof:

A0 gefa, hjalpa,

ekki heimta, ekki vera sjalfselskur.
Ekki oskalisti yfir dotid sem bdrnin vilja lata gefa sér,

heldur hjalpa birtunni, hvort sem pad er haeckkandi sol eftir jol,
eda innri birta laus vid hugtakid ek (einstakling).

Birta handa 6llu sem lifir.
(40., nasto moha, smritir labdhaa)

-Einhvern tima var a Islandi jélavidskiptafyrirtaeki, sem ték vid 6skalistum
fra amriskum foreldrum, og peningum. Fyrirtaekio var Santa Klds sem
afgreiddi pantanirnar af éskalistunum, eftir pvi hve marga dollara
foreldrarnir sendu, og pakkinn kom , til barnanna, i pésti fra Santa Claus,
Iceland, eda Santa Claus, North Pole, med ho ho ho jélakvedju..

-Heilagur Claus var barngédur madur, en nu er hann kominn i pessa
peningadellu heimsins og jolagjafastreitutimann, blessadur karlinn.
Kominn 1 jolasveinabuning, og hefur fitnad mikio i velmegunar-
hugtékunum og ofatstizkunni.

-En verst er ad sumir nota hann fyrir Grylu.

-Kristnar meedur, ekki heidnar, eru peir heiglar ad kenna veetti gledi og
tilhlokkunar um pa hegningu sem hraa kartaflan i skoéinn er.



Audvitad virkar Gryla jolasveinamamma ekki lengur, svo gripio er til
annarrar Grylu, en Grylur eru pad er ad na tangarhaldi a bérnum,

-- pau skuli sko hafa verra af ef pau ekki hlyoda.

betta er gulrotin og keyrid, helviti og himnariki, fyrir hlydna eda 6hlyona
sauodi.

betta er lualegt lunkubrago.

Dingla gulrét fyrir framan asnann og hafa keyrid vid lend hans,

ekki fallegt ad radast svona a andlega minni mattar einsog dyr og born.

Barnid vaknar morgin hvern fyrir jolin, augum glitrandi af eftirveentingu
og tilhlokkun.

Og ekki ad 6svinna mamman axli abyrgo,

heldur lygur hun uppa veetti tilhlokkunar og gledi, Santa, pessari illsku
sinni og skilningsleysi i 6rveentingu vegna pess ad hun hefur ekki tok a
kréogunum sinum nema med lualegu andlegu ofbeldi -- og ekki tok a
sjalfri sér og sinu lifi; petta er vidurkenning a vanmeetti og heimsku
hennar sjalfrar.

Bornin verda reid, verda sar, nidurlaegd, hata, vilja hefna, pvi petta er

grimmd....
sem elur af sér allt annad en ast, hlyju, keerleika, gledi.

-.....nema litla telpan sem, full gledi, bad mémmu sina um ad sjéda
jolasveinsgjéfina, kartdfluna, med mikilli adgat. (10., heidid uppeldi.)
-Hun er yndisleg. Svona teerleika hafa sum boérn.

Heidnar meedur vilja sjalfsteed born (10., heidid uppeldi)
sem skilja til hvers reglur eru,

og bérn verda ad leera ad aga sig sjalf an 6tta og hotana,
lifa adeins utfra sjalfra sin lifi,
meo virdingu fyrir 66rum lifverum.

Born purfa ad skilja (33.) Urdi Verdandi Skuldu,
og (37.) njota vitundarproska.



Befana hin italska er mjog god gryla, g60 vid boérnin og gjafmild.
Og okkar Gryla er ad byrja ad verda mjog skemmtileg og keer bérnunum.

-begar ég var litil trudi enginn lengur a Grylu, en l6ggan var notud {
stadinn:

Mamma Palla kalladi ut um eldhiussgluggann: Palli komdu inn.

Palli hélt afram ad leika sér uti a gétu — einsog allir krakkar i pa daga.
Nokkru sidar kalladi mamman hést: Palli komdu strax inn. Gegndu mér.
Hun lokadi eldhussglugganum allfast svo small i.

Palli hélt afram ad leika sér tti.

Enn, nokkru sidar, kalladi mamma Palla ut um eldhiussgluggann: Palli!!
komdu strax, annars leet ég pabba pinn rassskella pig pegar hann kemur
heim.

Hun skellti glugganum.

Palli hélt afram ad leika sér.

Sioar opnadi mamma Palla enn d ny eldhussgluggann og spytti utur sér:
Komdu, eda ég laet I6gguna taka pig.

ba stakk Palli af og foér ad leika sér par sem hann vissi ad enginn fyndi
hann.

-Ekki eru alla mémmur uppljomadar.

Gryla geeti verio buin til ur Gerdi (8.),

og pa er Freyr Leppaludi. Frekar adgerdalaus og litilsigldur,

en svo er nu Freyr an Gerdar sinnar -- bara a bommer.

Gerodargledi var i havegum ho6fo um jol, og hornin voru frjosemitakn.
betta var allt allt of mikil gledi fyrir smekk eingydjisins.

Zionistar bénnudu meira ad segja dans og séng. Allt of gaman.

Djofullega gaman.

Audvitad var Gerdargledin allt of mikill hasar.
Hjagudadyrdkun ad aukil!

bar sem alls ekki er haegt ad uppraeta menningararfinn, reyndu sumir ad
gera litid ir honum.

betta er sem betur fer alveg ad detta uppfyrir.
Nu er umburdarlyndi og skilningur ad rydja sér til rams.

Svona séra Jonur i1 Grindavikum er ekki i tizku lengur.
bykja prongsynar og heimskar brussur.



Eru a rikiskaupi ntina vid ad pjona peim sem pad vilja, en eru ekki a
rikiskaupi vid ad eydileggja annarra manna skodanir.

(Proskamerki hja ofurlauna-embeettisménnum pessum, sem hafa litid ad
gera annad en tala og njota hlunninda sinna.)

En -- pott hjaroma sé -- er einn og einn prestur enn ad tala illa um
islenzku jolasveinana, segja ad peir steli og hreedi, en ameriski Santa sé
svo godur og gjafmildur.

Séra Sigurdur Arni skrifadi pistil, --hafdi mynd af sér med, hleejandi-- i
jolabladi hjukrunarstofnunar, skrifadi um vonda gamla timann og vondu
goémlu jolasveinana sem menn pyrftu ad losa sig vid pvi peir taknudu
graedgi og eydileggingu. Sjalfum fannst honum petta gott hja sér.

En raunar afhjupadi hann favizku sina parna.

Aumingja prestarnir purfa audvitad alltaf ad finna eitthvad til ad leggja ut
af, en ad vera endalaust ad gera litid ur 60ru en sinum eigin skodunum
er 16ngu dottid ur tizku.

Nu syna prestar umburdarlyndi (nema Sigurdur Arni og Jonur), og eru
heettir ad néldra yfir menningararfinum okkar,

--- sem aldrei getur daid, pvi hann er sannleikurinn.

Gerdargledi er hid bezta mal.

Gerour atlar ad drattast til ad hitta Frey (8.) i lognfara lundi Barra,

sem er sigreenn lundur, og barr pydir einnig réskur reidubuinn.

Hun er halfsmeyk vid lysinguna a hrimpursalifi (pursar, 32.) sem Skirnir
utmalar fyrir henni allharkalega og bersoéglislega.

Ekki er su utskyring bein hotun, heldur verid ad benda henni a hvada
vitundarstig hun lifir.

Verid ad opna augu hennar fyrir hugtaki sem heitir pbréoun, og hun hefur
ekki hundsvit a.

Vid galdurinn verdur skilningur hennar neemari a villur hennar vega,

en hun hefur, frjals og sjalfstaed, val eftir sem adur.

-
Af éryggisastzedum akvedur hun ad profa petta yoga Y1 med gudi.

-Hee, draugar!



Er satt ad pid séud sérislenzkt fyrirbeeri, p.e. hvorki adeins vofa né heldur
lifandi menn, lifandi p6 og ekki daudir, daudir p6 og ekki lifandi?

Hjalti Bjarnason 32-1)
o &

TAK e

Allt | einu koma tvo*augu | ljés fyrir
aftan Tak og hann veit ekkert um pad.
Petta er draugur! Alvorudraugur!

-Jamm.
Mikio reétt, kjaftfora.
Ohraedd ertu?

-bad er svo gaman ad sérislenzku 6llu hinu og pessu.

Nykur var hestur tr hafi og vétnum og sneru hofarni aftur

ordid ur sanskrit nakra 7% krékudill

. . . h A
ordid skylt njésna nusa nysa(st) nirtitp niriiks ofl I7&Yq Hﬁ@f

-Vid skulum segja bér, kjana min kjaftfora litla, hvernig pessi draugatra
byrjadi:

begar prestar foru ad segja: -mold ertu, af moldu skaltu aftur upp risa,
og eitthvad svoleidis....

..... foru menn ad buast vid einhverju sem risi upp ur moldinni.
Menn skildu audvitad ekki bofs.
Prestarnir voru ju ad jarda buka en ekki salir.

Myrkrio, fafreedin og o6ttinn sau um restina. Myrkar aldir.
Tra og tragirni -- sem er pakki.



Og vid s6gdum vid prestana:

-Nu! varstu ekki ad enda vid ad segja ad risa skulum vid af moldu. Spa
fyrir um eda fyrirskipa upprisu draugsins?

Er aldrei andskotans neitt ad marka eitt eda neitt sem pid erud a kaupi
vid ad segja, andskotarnir ykkar? Getio pid aldrei verid sjalfum ykkur
samkveemir, helvitin ykkar? Segid eitt a messutima og annad utan
messutima. Hvada djéfuls munur er a manni i hempu og sama manni
férnum ur henni?

Vid getum audvitad talad svona, pvi vid erum daudir hvort ed er, h6fum
engu ao tapa pott peir séu ad setja ofani vido okkur og bidja okkur ad
vanda malfar okkar.

beir svérudu ad peir segou lika: -hvildu i fridi,

-ja, en pu sagdir mér rétt adan ad upp risa aftur ur moldinni, ha? Hvers
konan hringl og misvisandi skilabod eru petta alltaf hja pér séra Pall
Pétur?

Til deemis taladirdu um naungakeerleikann og svo rakstu fé6rukonuna
utar kyrkjunni og skelltir 1 1as i snatri svo pu keemist i messukaffid og
pénnsurnar i hlyju badstofunni -- hlyjuna og pénnsurnar sem hun
audvitad fékk ekki.

Viod hittum férukonuna oft og htin 1ét sér ekki bregda hid minnsta.
Vero6ldin var kaldranalegri en pau atvik ad hitta drauga a férnum vegi.
Ad minnsta kosti vel haegt ad halda uppi samreedum vido Moérana og

Skotturnar, pott prestarnir hefou ekki tima til ad spjalla vid férukonur.

beim er meinilla vid okkur og reyna ad kveda okkur nidur. Endemis
omennin.

rammislenzk ljuf draugasaga: Hreggnott
http:/ /www.mmedia.is/odsmal/sagaHreggnott.html

-Er pad svona sem draugatrii vard til d Islandi?

Ai, forfadir, sagdi nefnilega...... (en hann var genginn og horfinn stréndum
l6bngu adur en draugatrain var fundin upp):

-Vid erum ginnungagap. Vid erum seela gydjunnar Sélar. Aananda.
Hamingja er pad ad hemja seeluna i kroppinn sinn allan.

Ai forfadir sagdi ad heidnir menn segi:
-Allar lifverur eru ur ginnungagapt komar, seelu gydjunnar Sélar,


http://www.mmedia.is/odsmal/sagaHreggnott.html

allar lifverur eru ginnungagap, seela gydjunnar Sélar,

og pad uppiheldur éllum lifandi verum -- og verdld allri.
begar lifverur hverfa stréndum til heljar,

eru peer a ny adeins ginnungagap,

seela gydjunnar Sélar. Aananda.

AAGrgAq @ieaari= Jar— = | o

¢S o,
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Kannski getum vid hugsad okkur ad vid séum totur af ginnungagapi
sem hreyfa sig um i eigin likama, heimatilbtinum og sérhénnudum af okkur
sjalfum.

Eigum pad til ad likjast foreldrunum sem vid véldum okkur.

Hid ginnhelga gap er alls stadar, innan alls efnis, og vid erum i raun og
veru pad.

Fdafreedin og ottinn eru ekki par.
badan koma geislar gydjunnar Sélar.

Vid erum ginnungagap.

Vid erum seela gydjunnar Sdlar.
Hamingja er pad ad hemja seeluna i kroppinn sinn allan.
Verda einherjar i Valhéllu sprelllifandi.

,,Gudin elska pa sem deyja ungir” taknar ad hinir teeru menn verda oftast
gamlir ad arum, en hver fruma neerist af eplum Idunnar, svo kroppurinn er
siungur.

beir verda gamlir og heilbrigdir.

bad er gudunum mjég ad skapi.
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betta namminamm er amritanam, ambrosia, 6ddinsfseda,
og faest med pvi ad fremja valkyrju.

: @
A Valkyrja er gjérningur.

Segid mér nu, gédu veettir minar, hvad gandreid er?

Alfadrottning er ad beizla gandinn,

svo menn trua pvi ad dlfar peysi um a géndum, dlfafadkum sinum.
a peirra leid?

Er ekki got erda

"

t ad v

N

alfadrottning er ad beizla gandinn, Visnabokin,HP

-Ja, hvad pydir ,innra med manni”?

Hvad er petta ad finna innan sin?
Og hvernig i 6sképunum kemst madur pangad!!
-- e0la yfirh6fud getur leitad einhvers par!!?

Vid erum ginnungagap, vid erum sala gydjunnar Solar, aananda,
-- svo vi0 purfum ekki ad leita !!

adeins leera taeknina sem virkar, TM,
til ad losna vid pad sem skyggir a raunveruna, og pa ,sjaum” vio.
(18., Saga, hin sjaandi gydja).

11



Menn eru ad leita ad sjalfum sér,
en sja ekki fyrir sjoninni(!),

moo skilningarvitin glepja, pvi pau sja hid skapada (26.).
Skilningarvit og skilningur er sitt hvad.

Ath.: Skilningarvit og skilningur er sitt hvad
rétt einsog tilfinning og tilfinningar er sitt hvad.

»nn” taknar ad vera hid gudlega innsta edli manna.

Vio reynzlu manns af ginnungagapi, Gladheimum,
verdur syn a alla skapada hluti skyr.

Hugsun verdur til i djupinu.

e o %
B 5w
s o /"’ W

Teer madur verdur var vid hugsun i djupinu.
bar er hun rétt.
bar er allt rétt og fullkomid.

Stress-heilar eru grunnhyggnir.

Oteer madur verdur ekki var vid hugsun fyrr en hun er komin upp a
yfirboroid.
Hun geeti verido vanhugsud.

KAKKAKRKKX

Innskot: Vid skulum athuga:

bessar 6tal morgu utgafur af teekni vid ad réa hugann,

leida alls ekki til 4. vitundarstigsins.

Margt er i bodi,

sumt areynzla, sumt gagnslaust vid ad nalgast Gladheima, nirvana.

12



LT W, 3 a
Gott er samt ad kyrra hugann,

pott teekni sem vida bydst sé oftast 6fullkomin.
En varizt:

Sumt hledur inn streitu.

Ekki gera peer gagn fyrir menn vid ad reyna ad finna sjalfa sig.

Otal teekniafbrigdi hafa verid visindalega meeld, og allar meelingar synt
ad ekki naest 4.vitundarstigid, sem er yoga,

hid eina sem er raunverulega yoga.

bess vegna borgar sig ad velja TM strax.

Samreemdar heilabylgjur meelast - strax fra fyrstu sekindu - med TM,
samraemdar alfa-bylgjur.

Neerri 700 rannsoknir liggja fyrir a TM.

Eftir einbeitingu, eda réoandi hugsynir, geeti feginleiki, og dofi og dodi, virkad
sem go0 ahrif af erfidinu,

en eru, engu ad sidur, preytueinkenni, eftirkdst preytu, feiginleiki,

adeins tilfinning og hugsun a veraldlegu svidi,

einsog allt ferlid er i pessum ymsu adferdum sem eru a bodstélnum vida.
TM er teekni og visindi sem virkar.

SCIENTIFIC RESEARCH ON THE
TRANSCENDENTAL MEDITATION AND TM-SIDHI PROGRAMS

Mobilization of the Latent Reserves of the Brain
THROUGH THE TRANSCENDENTAL MEDITATION TECHNIQUE

Localized Cortical Response Widespread Cortical Response

:sl

Before TM technique During TM technique

TM, ©GlobalCountry

innsk.lykur *******

Gandreio.
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Fjadurham feer Loki ad lani, pott ur silfri eda gulli veeri, hja Freyju.
Hann er ekki ur veraldlegu silfri eda gulli.

Hann er i pessu ,innra” sem margir hafa utskyrt af viti,

en fair hafa kennt ménnum ad finna.

Hamur er skylt sanskrit hamsa (svanur, gees) 8FH &UH &9, hansa,
fjadurhamur, hamur (skylt p.Hemd).

en valkyrjur eiga pad til ad kasta haminum pegar peer lenda og purfa ad
gera annad.

Alft, samstofna alfur og elvur, ribhu 7&H,

Fjadurhamur, alfar alft elfur,
hrafnar (30.), gees, gragas, Gragas, gandur (enska gander), gandreid,
Sol seela (aananda) hamingja.

Sleipnir hinn sleipi sleppir manni innfyrir,
adferdin er valkyrja framin,

seidur siddhi (fullkomnun) svadha (sjalfum-gefinn) suddha (vigja teert)
forn son
sem allt er um tilgang lifsins.

suddhaa er seidur &l

Vio losnum vid myrkur og fafreedi.
Vitundarproskamenntun (37.) breytir lifi barnanna.
Synir peim til hvers menn eru ad faedast.

begar menn verda uppljomadir purfa alfar minna ad hjalpa peim.

Hvad er Ivan konungsson ad gera meo teppid og eldfuglinn,

Kap-nTuna
Aladin a lika teppi, og Ali Baba er med teppi.
Eldfuglinn er verk eftir Strawinski, svo hann vissi um eldfug].

Vitad er um munk sem alltaf ferdadist i loftinu,
og til eru s6gur um evropska einstaklinga sem svifu upp ur seetunum i
truarhita sinum.

14



[ Astraliu voru vitru konurnar sem ferdudust i loftinu.
TM er er stundad af milljonum manna nuna,
yoga-flug leera e fleiri,

og peir kalla pad nokkurra metra kjukklingahopp

og skemmta sér konunglega i Gladheimum sinum.

Bratt fljuga beir i pusundavis.
bad verdour pegar heimsvitundin heekkar.

Streitan sem enn er i heimsvitundinni hamlar yogafluginu.

Gandreid er heidna utgafan af pessu teera svifandi folki.

Hér eru tveir svona fljugandi yogar ad faragyﬁr éé‘)jtu, svifandi.

Fljagandi yogar eru gladvakandi.

Svo var pessu svifandi folki breytt i illar nornir a kusti.
Svarti kéttur nornarinnar er etv hin hljodlata alheimsast gydjunnar.

Egyptar h6fou koéttin i havegum einsog heidnir Evropubuar.
Kyrkjan lét murka lifid ut kéttum, pa fjolgadi misum og rottum,

drepsottir herjudu, og voru sagdar hefnd Guds fyrir syndir mannanna.

Enn er jolasveinninn i lausu lofti ad pyrja himin yfir,
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og enginn er ad koma pvi mali nidur a jérdina i neinni ofurast a
lagkururékhyggju peirra manna sem vita ekki meira en skilningarvit

Gamaldags menn segja kannski: Latum boérnin bara trua pessu bulli
medan pau eru of litil til ad beita rokhyggju um addrattarafl,
pyngdarkraft.

Peir hinir sému vita ekki ad haegt er ad vinna utfra svidi,
samsvidi nattarulégmalanna,
sem er morgmilljonmilljon sinnum kraftmeira en veraldlegir kraftar.

DISCOVERY OF THE UNIFIED FIELD
Unification of the Four Fundamental Forces of Nature

Electronic
and Nuclear

Technologies D i.leclr9.
"""""""" magnetism

Weak
Interaction

Electro-Weak
Unification
Grand
Unification

s Superunification
The Maharishi UNIFIED FIELD

Technology of the
Unified Field

Strong
Interaction

Gravitation

The Maharishi Technology of the Unified Field ©ClobalCountry

(sja 37.)
vitundarproskamenntun, breytir nu heiminum til hins betra,
boérnin losna vid streituna og hugsa skirt.)

Stressid heftir medvitundina.

Numer eitt tvé og prju er ad losna vid streituna ur likamanum
(31., teert taugakerfi).

haN o
Shrota suddhi, #lld GG, hreinsa allar rasir likamans,

sem eru storar og smaar og eru um allan okkar kropp. (31.)

Opna a elvur (sem alfar standa fyrir), fljotin og leekina i okkur,
finna alfa;
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ribhu ¥ eru hinar vitru fingerdu ofurmennsku verur, alfarnir okkar.

-Eru dlfar freisting?

-Ja. Goo freisting.

Freistingar skapa langanir, langanir eru naudsyn i lifinu,
en peer purfa ad vera heilbrigdar.

Teer madur hefur heilbrigdar langanir.

alfafreisting ,HRIF”
http:/ /www.mmedia.is /odsmal/myogsa/Hrif html

Alfar eru freisting til hins zedsta fjarsjods innan okkar,
elfur, rasir, ribhu

Sagan: ,Jakob? Er hann til?” saga um blémalf:

http:/ /www.mmedia.is/odsmal/myogsa/myJakob.html
http://www.mmedia.is /odsmal

http://www.mmedia.is /odsmal/sogur.html

islenzk alfasaga:

http://www.mmedia.is /odsmal/myogsa/Hrif. html

storar myndir, 61l alfasagan Hrif

eda

litlar myndir fyrir litlar télvur, alfasagan Hrif i prem koéflum

http:/ /www.mmedia.is/odsmal/vidblinkbjan04 /Hriflitlarpix.html
http:/ /www.mmedia.is/odsmal/vidblinkbjan04 /hriflitlpixmidhl.htm
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http://www.mmedia.is/odsmal/myogsa/Hrif.html
http://www.mmedia.is/odsmal/myogsa/myJakob.html
http://www.mmedia.is/odsmal
http://www.mmedia.is/odsmal/sogur.html
http://www.mmedia.is/odsmal/myogsa/Hrif.html
http://www.mmedia.is/odsmal/vidblinkbjan04/Hriflitlarpix.html
http://www.mmedia.is/odsmal/vidblinkbjan04/hriflitlpixmidhl.htm

http:/ /www.mmedia.is /odsmal/vidblinkbjan04 / hriflitlpixlok.htm

Barn parf alltaf ad vita hvad pad vill
og fa hjalp vid ad hrinda 16ngunum sinum i framkveemd.

begar allra langanir fleeda frjalsar eru allir katir. (10., heidid uppeldi.)

Zo .
. Hg
(4 -l «t—’,..'é-
- - 7 ot
:‘ + : 7—<\\- « " A’
o W S~ <
M
i i, Al

Langanir fa byr ef peer eru tyréttar.

Ja, freistingar eru godar.
An mannlegrar forvitni verour ekki framfor.

Alfamen Sigdrifu (Odsmal in fadu, DVD / VHS)
Einnig i streymi & www.mmedia.is /odsmal

Til pess ad hafa heilbrigdar langanir parf ad soast.
Annars verdur pradjna aparadah, mistok vitsmunanna
(sja 4. skraedu, ofl.). Lestin fer utaf sporinu og allt i klessu.

o @D
25/ W) g

rétt er ferlid endalausa hrada:
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http://www.mmedia.is/odsmal/vidblinkbjan04/hriflitlpixlok.htm
http://www.mmedia.is/odsmal

ginnungagap - OdinnVili Véi (eind prieind eind prieind........ )

Alfl6d, ad lada til ferdar,
ferdar sem er engin vegalengd,
fra mér til min,

ég gefinn sjalfum meér.

Alfar lada innavid.
Latio freistast.
(sja ,Olaf liljurés betrumbaettan® i lok pessarar skreedu)

Alfar, ribha Y
ribhui dvelja i 12 daga agohya TR , €kki huldir, um vetrarsélhvérf.

annars eru peir huldir, guhya, gohya, JJ& 3| leyndarmal,

(a- er neitandi forsk.)

ribhu snjallir, dvelja i s6lum sélar -- en hun er alfr6dull --
ad hluta til gudlegar verur

<
manusya loka HI &l er mannheimar.

sja einnig manu og manvantara (manu-antara)

Alfar geyma fjarsjodinn mikla.

Hnitbjérg Gunnladar og alfakletturinn eru pessar fjarsjodakistur.
bPangad er enginn vandi ad komast ef vid latum freistast.

En pad tjoir ekki ad standa og bida eftir ad 6llu rigni yfir mann.
Svolitid parf ad gera.

TM-teeknin virkar a nokkrum sekundum, edlilega og sjalfkrafa

Lzerum teeknina TM (transcendental meditation), sem er einféld hugleeg
teekni -- en verdur ad leerast rétt, pvi ekki ma pvinga eda reyna a sig.

Teeknin er jafn fingerd og alfarnir.



Vido megum ekki troda, pvi ekkert er einfaldara og edlilegra en ad smjuga
inn i viddina.

Ormagoéngin (worm-holes) i timarumskvodunni (space-time froth) eru
parna handa okkur -- hveneer sem vi0 viljum og pegar vid skiljum

Odinn kemst alltaf i Hnitbjérg sem ormur, (Rati)
eftir rasinni sem nagdyrid Rati boradi.

bad purfti semsagt ad gera eitthvad,

petta gerdist ekki sjalfkrafa.

Bolverkur veit allt um pad mikla vesen.

Menn verda ad leera pessa fingerou teekni og visindi og beita henni.
Visindin og teeknin eru eitt og hid sama, ekki tvennt.

Alfar eru fingerdir,

teeknin TM er audveld,

og fjarsjodurinn bidur okkar innan okkar,
innan mannlegrar hugsunar.

Vio veroum alft, i alftarhami,
fljtgum i fimbuldjupi AEgis (2.) og of 6ravidd Gladheima vitundar (14.).

Vakandi og lifandi.

Skiljum allt hid veraldlega eftir,

jafnvel mannlega hugsun skiljum vid eftir

og erum ekki lengur hja Gunnunum prem, triguna (3., 5.).

Soumst og erum ginnungagap eingéngu um stund.

[ 4. vitundarstiginu, ég gefinn sjalfum mér, skapast hid 6skapada i
medvitund mannsins.
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Alfar lifa vegna bess ad, og til pess ad, freista mannanna til ad finna
fjarsjodinn annars stadar en i tima og rami, efnis og orku.

Finna hver vid erum.

Alfafjarsj6durinn er innan hvers manns,
og alfar bjoda okkur inn i okkur sjalf til ad finna hann.

Alfar deyja ekki, pvi peir eru mannanna von.

Alfar eru freisting og rasir inn til pess aedsta.

bess eina sem er varanlegur audur.

Vid purfum alfana medan vid erum ekki ordin alteer sjalf.

Gambangaman.

Vid erum bunar ad breyta kveedinu um Olaf liljurés,

og setjum pessa ,betrumbeaettu” titgafu hér i lok pessa rabbs okkar.
Auodvitad er alfafreisting og alfl6d gott mal.

Vid latum ekki lengur prongsynikerfi og Skammkatlana skemma fyrir
okkur.

Vi viljum lifa utfra svidi allra moéguleika.
Gudin eru forsetar par.

baod svid er atid vokult,
vinnur eetid i prounaratt.

bad svido medhondlar allan alheim 6endanlega vidan.

bad er aedra mannlegri tilveru sem er bundin hinu veraldlega.
bad er frelsi, 6daudleiki, 6endanleiki, fullkomid jafnveegi.

En jardlif er okkar naudsynlega teeki og teekifeeri til ad proast.

Vid erum nu a timum ad na pessu yndislega marki ad geta unnio utfra

samsvidinu.

Madurinn er eins og alheimurinn i einu og 6llu,
hverju smaatrioi,
einnig til ar eindinni miklu.
Vid notum teekni og visindi,
pad er gambangaman,
-- allt ad vinna, engu ad tapa --

allt snurdulaust sem vid gerum, og i prounaratt,
feer pannig byr fra forsetum natturulégmalanna, gudunum.
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Vid erum ginnungagap, hver einstaklingur er brahm,

ayam aatma brahm 319 3TcH &,

bagd eru alltaf jol,
menn fa reynzlu af sinu gudlega ohefta edli,
00last fullkominn skilning.

Goprun sem barn

-Eg skal segja ykkur fra bldkleeddu konunni sem var ad sépa grasio
Ekkert var edlilegra.....

begar ég var 2ja ara sa ég huldukonu eda dlfkonu. Vid vorum a
fjolskylduferdalagi ¢ Kvosleek i fogru sumarvedri. Brakandi heypurrki.
Folkid var ad rabba vid béndann.

Allt i einu spurdi ég: -Af hverju er konan i blda kjolinum ad sépa grasio?
Folkid leit i attina ad klettinum sem ég benti a,

en sa adeins klettinn og grasbalann fyrir framan hann.

Béndinn ttskyrai fyrir mér ad hiun eetti heima i klettinum og veeri ad rifja
heyid sitt.

bessi bali er aldrei sleginn af ménnum pui blakleedda konan a hann.
Félkinu pétti gaman ad ég skyldi sja konuna i blda kjélnum,

og engum pétti neitt athugavert vid utskyringar béndans.

Ekkert var sjdlfsagdara en ad konan i blaa kjélnum veeri ad heyja vid
klettinn sinn,

og ekkert edlilegra en ad barnid seei hana.

-Okkur pykir heldur ekkert athugavert vid petta, volva sma!
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-Matargjafir til dlfa og forfedra voru bannadar a éldum fdfraedi og trigirni.

o
baer gaetu verid pinidada THUSq.

-Vid jolasveinar erum 9 eda 13, toélur sem segja kannski ekki annad en ad
vi0 erum margir. En pessar télur er svo vida ad finna i menningararfi.
Baedi 13 og 9.

af gdbmlum donskum jélapokum
Vid komum til manna um j6l, sem bendir til ad pessi yndislegi timi sé til
a0 huga ad forfedrum og alfum.

¥ e

Vio geetum verio forfedurnir,

vi0 geetum verid gudin,

vi0 geetum verid innri 6fl.

Nofnin okkar lifa og benda til ad vid gegnum hlutverkum medal
mannanna.

=g

Vid hofum gylltan staf 1 hendi, sem geeti verdi kjarnsyran, DNA,
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sem lifir fra kynslod til kynslodar.

Gylltur eevarandi stafur, stinnur stafur,
sem er innan hverrar frumu allra lifvera.
Oslitin kedja erfdanna.

bessar hugmyndir um matarstuld, voru etv snjoll leid til ad gefa
forfedrum mat pott pad veeri bannad:

-- 6 6 peir bara stalu mat og sniktu kerti. O 6, hvilik vandrzedi!!
Meira vesenid

(og svo var brosad i laumi.

9 ?’
! N

Nu eru bornin ekki hreedd vid jolasveina, heldur pykir veent um bpa.
Mannheimar eru ad breytast ur fafraedi og 6tta 1 skilning og pekkingu.

-
manusya loka HJRY &l%h er mannheimar.

Margt bendir til ad forn og fagur grunnur sé undir pjodtrunni.
Hun, med pvi ad vera forn, hefur sannad ad hun er komin til ad vera.

Er um sannleikann mikla sem aldrei getur daio.

s
o] A

Alfar 4 Islandi hafa, & sinum hibylum, inngang sem snyr i austur.

Sukhra, Venus, raedur i austri, haaustri,

Soma, Mani, i nordrinu, hanordri landfreedilegu.

betta eru godar attir og vid latum innganginn endilega snua i haaustur,
eda pa i hanordur.

betta er i sthapatya-ved byggingarlistinn aevafornu.

Surtur fer sunnan meod sviga leevi, og sudur er ekki god att fyrir inngang.

Mangal og Shani og Rahu og pannig reikistjérnur og fyrirbeeri rada i sud-
og vestleegum attum og vid fordumst ad inngangurinn snui i peer attir.
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Austur er orient, og orientation er pad ad atta sig.
Og heilastarfsemin er bezt, heilinn virkar bezt (palamus), pegar vio
snuum i austur. (26.)

Yfirbord jardar er a fleygiferd, med okkur a, i austur.

Gott er ad eiga sér vaasti  dl&] en bad er rétt 169

(vaastu er sama ord og vist a islenzku)
og hvad er rétt 160:

Gott er ad eiga sér vaastq, p.e. fullkomlega rétta 160 undir hus,

og sthapatyaved hus, sem er 1 samraemi vid nattarulégmalin,

oll hlutféll samhljomandi hlutf6llum i mannslikamanum,

ahrif umhverfis rétt:

afstada meginvatnsbols (sé i austri, nordaustri eda nordri, ekki sudri,
sudvestri né vestri),

halli lands (sé i austur, nordaustur eda nordur, ekki i sudur, sudvestur
né vestur),

husio sé rétt a hofudattir, ekki skakkt,

syn ad solaruppras morgun hvern og dyr i austur par sem shukra reedur,
nu eda i nordur par sem séma raedur.

A Islandi eru {jéll, og pau mega ekki skyggja & sélarupprasina.
Solaruppras er i haaustri a jafndeegrum, en i nordri a sumarsoélstéoum,
og i sudri a vetrarsolhvorfum, svo vanda verdur til vid ad finna vaastu.
En sthapatyaved hus borgar sig fyrir menn.

bar vikkar ut skilning og athygli.

Medvitund manna verdur frjals og gleikkar i slikum husum.

Hibyli hafa ahrif a menn.

Sthapatyaved er aedsta pekking i byggingarlist.

Byggingarefnid, heidarlega sé aflad fjarins 1 husid, adferdin vid ad reisa,
jafnavel hvernig er ad verki stadid vid ad tala vid landveettir adur en hafizt
er handa.

Ekki ma einu sinni koma med meelistiku hvad pa annad fyrr en nattaran
hefur svarad peim sem eetlar ad reisa a pessum stad sitt hus.

Og pad gerir hun.

Stundum er svar hennar ad fugl sezt a grein og syngur,

stundum glitra daggardropar a greinum,

stundum berst fossnidur med andvara,

og fleira svona fingert er svar natturunnar.

Sthapatyaved er eini arkitekturinn og byggingarmatinn sem getur borio
nafnid husaveikilaus hibyli.

begar menn bua i slikum htusum, reistum skv aedstu pekkingunni,
verour medbyr i lifi manna.

[ midju huissins er brahmasthan. Par er ekki gengid um golfio.
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Fyrir ofan brahmasthan er a pakinu litill turn sem hleypir inn birtu.

A honum er kalash, kalkur, I sem tengir husid vid hid himneska.

Turnar eru notadir -- sidan veda-visindin kenndu pad -- af 6tal mérgum
moénnum, pott peir viti ekki lengur til hvers. Bara ordinn vani ad setja
turn.

Einkennilegur léttleiki umlykur pa sem inn i sthapatya-ved hus koma.
Heilinn starfar vel, og medvitundin er frjals.

Madur hefur a tilfinningunni ad vera ekki inni i husi,

heldur hafi manns eigin likami vikkad ! Og pad er svo !!!

Reikistjéornurnar i sélkerfinu okkar hafa stéoug ahrif a lif mannanna a
jérounni.

bad er haegt ad hafa ahrif a pau ahrif til ad firra okkur vandreedum sem
Urour Verdandi Skuld vita af,

heegt ad beaegja fra sleemri Skuldu sem er fyrirsjaanlega ad koma til baka
til okkar.

Einnig er heegt ad 6rva goda Skuldu og gera hana betri.

heyam dihkham anaagatam &9 J:&HANTGH.

baegid brott ckomnum o6heillaatburdum.

bad er adeins haegt med yagdnja-pekkingunni eevafornu, byggdri a
visindum maharishis, pekkingunni sem hefur verid rannsékud og gero
teer,

-- ordin teer pekking an aukadullanna sem baetzt hafa vid 1 timans ras.
Grunnurinn er steerdfraedi. Byggt er a djotish

(einni af vedabokmenntum).

Haegt er ad beita pekkingunni fyrir einstaklinga, félég, samték og heilar
pjodir.

Olafur Liljurés
betri madur
(Olafur betrumbaettur)

Olafur reid med bjérgum fram
villir hann, stillir hann
Hitt’ann fyrir sér alfarann
par raudur loginn brann
blidan lagdi byrinn undan bjérgunum
blidan lagdi byrinn undan bjérgunum fram
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bar kom 0t ein alfameer
A%
su var eigi kristi keer
b
b
b

bar kom ut ein 6nnur
A%

hélt hun a gullkénnu
b
b
b

Par kom ut in pridja
v
meo gullband um sig midja
b
b
b

»,Gakk 1 bjérg og bu meo oss.....

A\
..... piggdu, ungsveinn, pennan koss’

)

o oo

»Higi vil ég med alfum bua.....
A\

..... heldur vil ég a krist minn traa”

o oo

Rétti fram hond fagurt alfafljod
v
sbéngur omadi og fégur 1j60
b
b
b
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Ste af baki Liljuros
A\
puldi meynni blidlegt hros
b
b
b

( =2 ur patid i nutido € )

Hvitum mansins nettu héndum
villir hann, stillir hann
tengist hann, heilladur, rcmmum béndum
par raudur loginn brennur
blidan leggur byrinn undan bjérgunum
blidan leggur byrinn undan bjérgunum fram

Upp ljukast salir gulli pryddir

A\
par alfar eru pelli skryddir
b ... (brennur)
b (leggur)
b

»,Gakk 1 sal og bu meod oss....
v
....slikt mun lifs pins dyra hnoss”
b
b
b

Gjof honum feerir meer par ein
A\
gefur par ad lita jarknastein
b
b
b

Heilladur freistast Liljuros
v
i0ilfélri bindast alfadros
b
b
b



Gneegtir feerir alfalif
A\
og hamingju hid ljosa vif

b
b
b

Ridid pvi, menn, med bjéorgum fram
\
hittid fyrir alfarann
hvar raudur loginn brennur
hvar blidan leggur byrinn undan bjérgunum
blidan leggur byrinn undan bjérgunum fram.

sk | SBN 978-9935-409-22-5 ks

&

ur ségu sem heitir ,,Hrif*
sem er a:  http://www.mmedia.is/odsmal/myogsa/Hrif.html
i ségunum http://www.mmedia.is/odsmal/sogur.html tengill Ségur
a www.mmedia.is /odsmal

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), fas3 =t (&H . q_@%? maharishis hugmynd er ad finna H«ld 5t

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.
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http://www.mmedia.is/odsmal/sogur.html
http://www.mmedia.is/odsmal

bekkingin er eegidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvid
allra nattarulogmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur a pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< LY NS o
Lifa 200% lifi, YUTHG: YdHg.... puurnam adah puurnam idam... 3IMNdg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran kollud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ,ek em ginnungagap”. 3@HREH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfdld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

I6kun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjédir, fridur 1 heimi.
Fullkomid samreemi pjédarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Siopekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi i satt vid natturulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann g6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattGrunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning bj6da, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttlaeta hana-- er rétlaus a rétféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bad er ztlun Odsmala.

< <
Hver pj60 eetti ad lifa sinn forna eigin sid ¥IH (svadharma). 9CIH (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem préngvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vio skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vio purfum skilning a ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt véku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 60last Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med bundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst a pessari okkar zevi.

Oodsmal in fornu 40 Kalfholtaleekjarhljod Goprun dimmbla
Guodrun Kristin Magnusdottir

*khkkk
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