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01 yr og reetur asksins

Ur6ur Verdandi Skuld (33.),

Odinn Vili Véi,

brunnarnir okkar prir af hverra rotum rennur askur,

vi0 erum manntré med prjar reetur i inum prem brunnum (18.),

en manngi sér pa eind sem allar prieindir eru

vata pitta kapha / And- Eld- Sae-hrimnar, (/loft gall slim sem 6tzerleiki)
Odinn Heenir Lodur (11.),

Satt-Gunni, Rassiu-Gunni, Tamiihaldsami-Gunni, ,Gunnadansinn”

)
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preell karl jarl (11.),
HarrHeerribridi,

Omi (atm): A(Vishnu) U(Shiva) M(Brahma) 3 H, %

kyrrd kraftur sképun, Shiva Vishnu Brahma,

(Shiva er kyrrd, Vishnu kraftur, Brahma skapari)

priskipting Havamala og skilningur eftir vitundarstigi manna(11.),
nemandi - namio — namsefnid (37.),

dhii dhriti smriti,

ad auki prennt saman:

A By orda Beta yappa eru heilabylgjur sem meelast med heilalinuriti (25.)
(peta O geeti verid parna lika sem heilabylgjur samt)

TM-teeknin érvar alfa-byljgur heilans, en peer eru rishi, Odinn, medan
gamma eru cchandas Véi,

A M O alfa my 6mega upphaf midja endir

prir eru og meginstolpar vellidanar: mataraedi-svefn-hegdan — leerid um
hvernig madur lifir lifinu sinu (vizka slik 1 39.).

Svo er hér ,ekki prieind”:

lelegt er, ad prju vitundarstig (vaka draumsvefn djupsvefn) eru vita-
hringur sem parf ad rjufa: prju leegstu vitundarstigin sem vid pekkjum a
veraldlega svidinu: vaka draumsvefn djupsvefn (30., vitundarstigin 7).

SN
Sumar prieindir eru a4 hinu 6skapada svidi, apauruseya 3{4[GR[Y,

eru undirstada tilveru okkar,
adrar fyrirfinnast i henni verslu eingéngu, og pvi audveldlega heegt ad
losna undan peim.

mﬂﬁﬁ EDIE) dijana shakti kriyaa shakti

(sem pydir: hugsanaorka sem kemur ur teerri vitund manns,

og svo framkveemdin med vitundarorku)

annad er hugsanir ur kyrrdinni orkuhladinni sem verdur sképun

hitt framkveemdir Ur peirri orkuhlédnu kyrrd.

Hugsanir manns, sem ekki tengist ginnungagapi daglega, eru
mattlausar, en hugsanir Gr ginnungagapi virka um allan heim 6hadar
tima og rumi.

-brieindir? Hvi sva margar prieindir?



-Nefnum fyrst pessa prieind: Odin Vila Véa innan
ginnungagaps,

peir eru sama og rishi devata cchandas i samhita,

sama sem HilbertSpace Observables States i samsvidi allra natturu-
légmalanna (The Unified Field of Total Natural Law).

Fyrir ofan strik hid skapada, efni kraftar i veréld
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fyrir nedan strik hid 6skapada,

i ginnungagapi, samvidid og OdinnViliVéi,
Unified Field of Total Natural Law og
HilbertSpace Observables States (prieind ur eind)

Utskyrum petta:

Eindin, ginnungagap (& myndunum fyrir nedan strikio -- sem er
sjalfsvisandi, p.e. hefur allt innan sin og ekkert utanadkomandi ad seekja
-- feer 16ngun til ad 60last pekkingu.

Eindin er vitund a hreyfingu. Hun er pekkingin mikla.
bekkingin er i vitund. bekkining er innbyggd i vitund.

Audvitad ma myndin vera svona:
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eindin gudlega efst a mynd,
hun verdur HilbertSpace Observables States (prieind), OdinnViliVéi,
og fyrir nedan strik er svo hin skapada veréld

en verold 6ll er ginnungagap og ekkert er utan pess.



Ja. Odinn leitar pekkingar, b.e. feer pessa hugmynd ad leita einhvers
(pekkingarprain),

Vili (vilji til ad leita) finnur pekkingu innan sjalfrar vitundarinnar,
pvi ekkert er parna annad en pekkinging,

og hun er Véi, og er pad sem finnst vid leitina.

barna er ekkert annad, svo peir eru prieind.
OdinnViliVéi og til baka VéiViliOdinn,
eru eind, verda prir, verda eind a ny, og pannig afram.
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Odinn Vili Véi (sja og 22. um jétna) eru sképun.
Sifelld sképun.

Odinn innan eindarinnar, pekkingarinnar, vill pekkja meira,
SVO

Vili, viljinn til ad leita pekkingar verdur til.

bad sem Odinn Vili finna fyrir er pekkingin sjalf,

pvi ekkert annad er,

og bad er Véi, OdinnVéi.

Nu er Véi peirrar nattiiru ad hann felur, hylur, Odin og Vila,
en prieindin gengur samstundis til baka,

Véi Vili Odinn sem verda aftur eind,

og pannig koll af kolli a leifturhrada, siknt og heilagt.

betta er hid heilbrigda ferli innan samsvidsins.
beir eru prir en par sem peir visa adeins til sjalfra sin sem eind og sem
eindar, pvi ekkert annad en eindin mikla er, getum vid kallad pa prieind.

Odinn Vili Véi, norreen néfn = rishi devataa cchandas

o o\
sanskrit RIRI qddl ®«q¥ ur samhitaa Q[ (samsvidinu)

(sja 26. skreedu, gervir, skapari;

sama og: Hilbert Space, Operators/Observables, States, sem eru nutima-
visindaheiti).

Eind-prieind-eind-prieind-....... endalaust og a ofsahrada.

Vitund a hreyfingu, pekking sem er 1 vitund a hreyfingu



-Erud pid, Odinn Vili Véi, semsagt sama og rishi devataa cchandas, og
sama og HilbertSpace og pad, visindamannaheitin?

-Ja. Ekki beint sjaanlegir ménnum a hinu skapada svidi veraldar, heldur
innan eindarinnar sem er fullkomlega sjalfri sér nog, er allt, er allir
moguleikar. Ur henni er allt. I henni er allt.

Vid erum svolitio ferkantadir a pessari teikningu,

og vonum ad pad sé ekki villandi framsetning,

en pad er bara svona sem blessudu visindamennirnir teikna skyringa-
myndirnar -- enda utilokad ad teikna okkur.

Eind-prieind:

Eindin mikla, tivatin, alkyrrd, orkuhladid ginnungagap, pekkinging sjalf,
faer 6motstaedilega 16ngun til ad 6dlast pekkingu (pad er Odinn), leitar
pekkingar (Vili), finnur pekkingu innan sjalfrar sin (Véa), prieind -- sem
verdur eind a4 ny, Véi Vili Odinn til baka i eind, og pannig afram a
fimbulfart sifellt og endalaust.

Nu skulum vio lita 4 malid sem vitsmuni. Alheimsvitsmuni.
bagd fer ekki hja pvi ad hér eru vitsmunir ad verki:

Odinn feer pra til ad leita vizku, Vili er vilji og fer og athugar, en a pessu
svidi tilverunnar finnur OdinnVili adeins sjalfan sig fyrir, svo Vili bara vill
gjarnan sja eitthvad, en ekkert er ad sja ,nema” moéguleikar alls sem er.
Svo, raunar, pegar Vili fer ad athuga og finnur Véa, renna peir saman i
eind ad nyju. Eindin verdur a ny prieind. Priskipt pekkingin, priskipt
eilifd, priskipt eind.

Vitundin er a hreyfingu, forvitnin kemur, pekkingarprain, porfin til ad
fara ad ga, og finna adeins sjalfa sig fyrir pvi ekkert annad er. Og pannig
afram endalaust og allt i senn a fimbulferd.

Véi, sem enduromandi og titrandi heild, Gungnir innan gapsins, felur
Odin og Vila. Samt eru peir enn priheild. Eru heild.

Gungnir er titrandi heildin (14.).

Nu erum vid ekki ad tala um i0 sjaanlega skapada svid veraldar heldur
grunninn undir henni. Vedurnar eru hljod, ord, um hid 6skapada og
uppruna alls i heimi, en, hér er svolitid sem bid hafid liklega ekki heyrt
fyrr:

ur gapinu milli orda Vedanna kemur allt.

Vid erum ad tala um hugarféstur Brahm, bhur bhurva gap.



Hér eru Burr og Bestla og Burs synir.

FR oddl ¥«qH Rishi devata cchandas eru Odinn Vili Véi,

Odinn vitund, Vili ferli og vilji til ad skapa, Véi hin helgu vé, hid skapada.
Cchandas (sem er Véi)

er ur chad (tsjad), chand (tsjand), d«q dg

ad hylja, ad breida ut sem hulu yfir, ad hylja sitt innsta edli, hylja hinn
raunverulega sjalfan sig. Alltaf ginnhelg eindin po.

Medal manna i verdld eru sumir sem ekki sja.

begar maayaa HIH[ glepur

(1. skreeda troll; 4. keerasta bjodvitnis),

kemur bj6dvitnir a kreik. (4., pradija aparadha il 3TYLI

endilega vadio i gegnum 4. skreedu og vadal bjodvitnis).

Vio hofum bjodvitni hinn skemmtilega sem misték hins éuppljomada
manns i1 sambandi vid skilningarvitin: beint i ,Gunnadansinn”, og utaf
sporinu, og verda leiksoppar hans, og audveld brad eigin blindni sinnar
og ,fiskur bjodvitnis”. Mokfiskeri og aflaseeld i mannheimum.
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Vitsmunir gera mistok, fara utaf réttu ferli.
pradija aparadha Il 3TILY

Vid vitum ad maayaa HIH[ og tréll (1., 32.) eru imyndun (6gagnsae poka)

sem veldur villusyn og menn alpast utaf sporinu.
-- Telja sig vera i fangelsi, sem er eigin hugarburdur vegna 6svinnu.
Algjor oparfi.

rishi devata cchandas, ma einnig skyrgreina svona:

rishi, 6dinn: vitund/sa sem veit, sa sem er pekkingin,

devata: vili, viljinn til ad leita pekkingar, ad afla pekkingar, namsferli,
cchandas, véi: pekkingin, hid pekkta, svinnur, namsefnio,



og pa prieind sem:

nemandinn - pad ad nema (namio) - hid numda (namsefnio)
Prieind 1 teerri vitund.
Sja 37. skreedu um vitundarproskamenntun;

N
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skoda med skilningarvitum
skilja hugsa
vitsmunir og rokhyggja, og afsteedi
tilffinning, neemt innseei, pekking a nattarulégmalunum

sa sem nemur namio, pekking
sa sem veit pad ad dolast pekkingu pad sem vitad er
skilningarvitin pad ad skoda og finna skynjun hluta og fyrirbzera
iverdld 1 hinni skpudu verdld
hugur hugsun skilningur 4 samhengi og
sambondum
vitsmunir rannsoknir og skynsemi og rokyyggja um
getgatur afstaett og hugsanlegt
tilfinning innsai pekking 4 Iogmalum nattirunnar

med namu innsai

teer vitund - svid sem skilningarvit f4 ei numid - samsvid nattarulogmalanna- ved

engin mannleg hugsun - si sem veit, namsferlid, pekkingin i eind
vitund 4 hreyfingu, moguleikar alls, uppruni veraldar og alls skapads

(37.)
Vegna pess ad vid erum vitund:
Nam er talid prennt en er i rauninni eind:
nemandi - namid - namsefnio.
Virkar a okkur sem prennt pegar vido erum i gamaldags skélum med
gamaldags ureltar namsadferdir.
Nemandi(pekkjandiOdinn) nam(leitandiVili) namsefni(pekkingVéi)

sléair: http://www.cheprograms.org/brain development/index.html
http://www.poverty-removal.org/appendix16n/appendix 16 .html

Menntun er abotavant i okkar pjodfélagi par sem vitundarproska vantar.

Menntamalaradherra er abyrgur, stjornvold eru abyrg, pegar menntun er
ekki 1 samraemi vid hin aedstu pekktu visindi.

Global Country kippir pessu i lag.

(CBE, Consciousness-Based Eduction, vitundarproskamenntun.)


http://www.cbeprograms.org/brain_development/index.html
http://www.poverty-removal.org/appendix16n/appendix_16_.html

Og prennt er ferli i nami: skynja halda muna
(sja 13., Mimi, og 37., vitundarproskamenntun),

dhii dhriti smriti 1 q% Fﬂﬁ‘[
dhii: skynja, taka eftir, hugsa, 6ska, pra, langa,
dhriti: halda i, halda, geyma hja sér, gripa, stydja; akvedni, akvéroun,

stédugleiki,
smriti: minni (hér minni & pad sem madur hefur leert)

(sja 13., Mimi, og 37., vitundarproskamenntun)

Mimir (13.), smriti, er ad muna uppruna sinn, minni um eindina,
muna hver vid i raun erum

(40. 8! HigT: P{%FQEEIT nasto méhah ismritir labdhaa).
(25., 27., 37.:) Vid getum lifgad garur, Gungni, & hinum mikla svinni med

pvi ad s6a einstaklingsvitund, idka TM-teeknina, fremja valkyrju.
Vid pad neerum vid okkur sjalf og heim allan.

High Brain Wave Coherence,
Increased Intelligence, and Increased Creativity

Increased Increased
Creativity Intelligence

Increased EEG
Coherence

TM -Sidhi Program
e , © GlobalCountry

Heimur allur er ur ginnungagapi kominn og neerist ur pvi.
An pess er engin sképud verdld.
Heimur allur er i ginnungagapi, svo Odinn Vili Véi eru alls stadar.

Med beinni reynzlu af vitund, nytum vid mennirnir 6teemandi orku
hennar (vitundar, ginnungagaps) 1 lifinu.
Vid lifgum garur, Gungni, meod pvi a0 soast. (31. vigja, 14. Gladheimar).

Med samsvidsteekninni TM® gerum vid petta audveldlega.
(TM er skammstéfun a transcendental meditation, pad ad soéast 1 AEgi.)



Ahrifin meaelast greinilega a heilalinuritum, og hundrud rannsékna
stadfesta nidurstéournar.

Ekkert er nattarulegra og edlilegra huganum en ad sameinast uppruna
sinum, vitund, ginnungagapi, samsvidinu.

Vitund er véllur, tan (dvvous, dynamis), og vid erum vitund.

Vitund sem adeins veit af sjalfri sér, Odinn Vili Véi, er teer vitund.

bad svid er undirstada allra veraldregra krafta, og par med 6tal sinnum
orkumeira en addrattarafl og rafsvidin.

(Vetnissprengja er ogreinanlegur tituprjonshaus i pessari viomidun, tiu
milljon milljon milljéon sinnum aumari en kraftar tivatuns.)
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ofan striks fus, nedan striks tivaunskraftur
Vid, a pessu tivatunssvidi tilverunnar --undirstédunnar sjalfrar,
raunverunnar --,

getum med hugsun einni saman verid kraftmeiri en inir veraldlegu
kraftar.

?(Flﬁlﬁﬁ dinjan shakti Ex RS kriyaa shakti

Mannlegt taugakerfi og mannlegur heili hafa pessa moégulegu heefileika.

betta svid er allir moéguleikar.

-Erum vid mennirnir -- hin raunverulegu vid innan kroppsins okkar --
pessi grundvallarraunveruleiki?

Forferdurnir okkar notudu taknmal sem ekki allir menn skilja.

Véi, enduromar i 6llu i heildinni. Hin helgu vé i eindinni, svinni.



En pad fatta ekki menn a lagum vitundarstigum.

beir halda ad vid séum ad digga vid Freyju, skdépunarkraftinn (20.),

en hver madur hefur skilning samkveemt sinu vitundarstigi -- ekki meiri.

Allir menn aettu ad haekka sitt vitundarstig
pa 6dlast peir skilning.

Ef til vill var pad einmitt petta ménnum torradna taknmal sem bjargadi
menningararfinum okkar fra eydileggingarherferd romverska
heimsveldisins og arma pess sem teygdust m.a. nordur a boginn.

Breedur prir, vitund a hreyfingu,

en Freyja, skdpunarkrafturinn, er elja peirra allra.
(20., gydjan mikla, um Freyju.)

Hin idilfrida meer.

Venus og Eros AN malverk Guercinos, hluti ur mynd
Odinn feer pra til ad leita vizku,

Vili fer og athugar, en

a pessu svidi tilverunnar finnur Odinn adeins sjalfan sig fyrir.

Svo, raunar, pegar Vili fer ad athuga og finnur Véa, renna peir saman i
eind ad nyju og eru ekki annad en teer pekkingin. Eindin verdur svo a ny
prieind, vitundin er a hreyfingu, forvitnin kemur, porfin til ad fara ad ga,
og finna adeins sjalfa sig fyrir. Og pannig afram endalaust og allt i senn,
sifellt og a ofsahrada.

ba tekur vid hinn kvengerdi hluti sképunarverksins, paraprakriti (eedri
nattura).

Tveir mismunandi kraftar vinna saman, svo sem: purusha-(para)prakriti,
ying yang. 0dinnViliVéi-Freyja.

An hvors annars verda peir ekki sképun og framproun.

betta er a hinu enn 6skapada svidi.

(en ath.: 8., Skirnismal, eru um gudlegt og mannlegt i sameiningu.)

10



[ heidni er skdpunargledin i héndum gydjanna mildu (18., 20.), sem taka
vid af prieindinni karlgerdu. Fullkomid jafnveegi, gydjan er hér i heidri
ho6fd og mikid dyrdkud. An hennar er 1ifid ekki.

‘ ~
Itihas ]Id&@¥H , hlatur prakriti heettir, er hin blémstrandi heild.

Mannleg vitund sem fellur ut af pessu gudlega ferli,
...... eind prieind eind prieind......
lendir, sem fyrr segir, i 6gurlegum greindarinnar mistékum,

pragya aparadha JgIT4YI

Einstaklingurinn verdur naeringarlaus og visinn.

Geeti verid kalladur fiskur bjovitnis, sem ekki er mjég gleesilegt fyrir
mannveru.

(Sja 4. skreedu, um bjodvitni og Ull bal pekkingar.)

Sem sagt: Véi felur Odin fyrir okkur,
bjodvitnir, sem mistok hins ouppljomada i sambandi vid skilningarvitin,

kemur a kreik.

Mannleg greind fer utaf sporinu, pradfja aparadah HgITICd

reglo

vitsmunir okkar, greindin okkar, gerir mistok!! Rugl i stad reglu.

betta vita nu ekki allir, en timi til kominn ad allir skilji,
og allir viti hvernig a ad koma i veg fyrir petta allt of algenga rugl.

Verst er ad menn vita ekki af pessu, og dyrdka vitsmunina sina sem hid
aeOsta. Pad er svolitid sleemt astand.

Menn sja ekki uppruna sinn og alheimsvitsmuni, ginnungagap,

sem peir eru ju i raun!!

bPegar vid tengjumst ginnungagapi reglulega, er Gungnir i reglu,
en

11



fari greindin utaf sporinu vid ferlid OdinnViliVéi, lendum vid i pardija
aparadha, rugli

Lesid bok eftir Hari Sharma, Christofer Cock: Conntemporary Ayurved,
ISBN 0443 05594 7

Pessi mistdk, ruglid pradija aparadah gAY, eru orsék alls misraemis

og orsoOk allra veikinda, vélva min.

betta parf hver einasti madur ad skilja.

Leerid TM-teeknina, samsvidstaeknina, og pid komizt inn i hid heilbrigda

gudlega ferli a ny.
Allt er fullkomid fra nattGrunnar hendi.
Madurinn ma ekki falla atar pvi fullkomna ferli.

-Hvers vegna gerir greindin okkar pessi mistok,
Eru mannlegir vitsmunir ekki alveg pad klarasta i heimi hér?

-Vegna pess ad skilningarvitin mata heilabuid af veraldarfusinu fagra.

(Hér gjammar bjddvitnir fram i til ad auglysa sitt efnisframbod:)

.-..0Q €g, Pjédvitnir, hef alltaf frambod til a0 maeta
eftirspurn.
Alltaf auglysingaherferd og beitu.”

-Fleiri eru prieindirnar?

-Ja ja! : Viod, pursamegir III.

12



(Maddaman med kyrhausinn Helga Halfdanarsonar, ISBN 9979 3 2378 7
er yndisleg bok sem allir purfa ad lesa — er um heidnu kvadin prju sem Véluspa er
kokkud uppur + primkristnun -- sem etv bjargadi kveedunum).

Sattvaguna radjaguna tamahguna erum vid pursamegir prir,
eda III eiginleikar pursameyjar (natturu),

Alltaf allir prir saman.

Sattva/Satt eda Sanni-Gunni (ljos a litinn), og Tama eda Tami/
ihaldsami-Gunni (dékkgreenn), og milli okkar tveggja naudsynlegu
andsteednanna er Radja-Gunni (raudur), 60lundadur, eda framkveemd
mala undir annars hvors okkar stjorn, Sattva eda Tamah.

begar vid erum i jafnveegi er ekkert ad gerast og ekkert gaman.

9 (Y dH: sattva radjas tamah

Sanni-Gunni vill framfér i prounaratt,

Tama-Gunni er akkeri sem heldur okkur nidri a jéordinni og leetur okkur
byggja a pvi sem komid er svo vid férum ekki of 6dla.

Oft er gott sem gamlir kveda, segja menn, til ad fa eeskuna til ad hlusta a
grunninn undir menningunni -- til ad byggja framkveemdirnar sinar a.

Svo Tami-Gunni er lika godur pott hann sé letin uppmalud og ihalds-
samur stundum um of, vill stundum engar breytingar.

Allir pekkja okkur af eigin raun,
en

ekki allir vita ad vid erum eiginleikar i hinni sképudu verold.

Menn dansa med okkur an pess ad skilja okkar dans.

13



Sog myndast milli okkar og pa er gaman.

Radjas (raudi) sleikir sig alltaf upp vio
Sanna eda Dimma eftir pvi hvernig sogid sveiflast.

Sattva-Gunni, Radja-Gunni, bam-Gunni, prir eiginleikar hinnar amattku
moour natturu. Vid eru alltaf a veraldarsvidinu.

Alltaf og eingbéngu i verold.

Raunar stjornum vid 6llu hér i henni verslu.

En engu fram yfir pad okkar svid.

Ekki i tivattininu neitt. (5., tivar tefla teitir unz komum vid brir.)

Vid erum eerslafengnu Gunnarnir prir: sattva- radjas- tamah-Gunnar
(sja 5. skraedu ,unz komu”),

eda prir eiginleikar hinnar amattku pursameyjar, nattarunnar modur
alls.

(Sja 26. skreedu um modur nattaru.)

o
Eiginleikar, gana VU1, trigtna [AY]JUL.
Tivar (deva) tefla i tini (dynamis, dvvaus, krafti), teitir eru,
unz koma IIl pursamegir (=prir eiginleikar pursameyjar amattkrar).

Vid erum heimsins dans.
Stjornum 6llum veraldardansinum,
og til pess ad losna undan yfirradum okkar er adeins eitt rad:

o <

[ddd®dH nirvartadhvam,

losadu pig vid verdld um hrid med son,
meo pvi ad soa einstaklingsvitund i alheimsvitund.

[ NN ~
nistraigunyo bhav, (ar Bhagavat-gitu 1145) [N Ul H]
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Vertu an Gunnanna priggja.

Y=Ald &l pradnjanam brahman, vitund manns er alheimsvitund.

Svolitid sog -- eda mikid sog -- getur myndast a milli okkar Gunnanna.
Vid erum ekki alltaf i jafnveegi, en pad gengur til baka og fram og til
baka.

Vid erum virkir, stundum ofvirkir, og lognmollan er leidinleg til lengdar.
I lognmollunni er ekkert ad gerast, og pad er ekki ad okkar skapi.
Sté0nun og aulaskapur.

[ Gullna hlidinu (Salinni hans Jons mins) spurdi einhver: -er ekki
leidinlegt hér i himnariki i pessu endalausa blidvidri, og svarid var:
-stundum geeti ég alveg pad ad vera komin uti almennilega nordlenzka
storhrid.

betta lysir Islendingum sem leidist adgerdarleysi, og pvi skilja Islendingar
vel petta endalausa brélt Gunna (eiginleika) nattarunnar, og taka heils
hugar patt i pvi. Nordlenzk storrhio er hressandi.

Ef madur verdur ti, er bara ad feedast aftur a Islandi og halda afram
hér. (13., Helia.)

Ja. Hvar vorum vid? Ja:
Tivar tefla i tuni og teitir eru, par til heimsleikurinn hefst. Gunnadansinn
mikli.

Allt er 1 jafnvaegi og godu lagi medan tivar (deva) telfa i tuni.

Unz koma III pursameyjar/pursamegir, prir eiginleikar pursameyjar
amattkrar.

ba fer allt i villtan dans, -- sem enginn vandi er ad komast Ur sér til
heilsuboéta, pvi Gunnarnir stjorna 6llu hér a Vigridarsléttu, en hver
maodur getur horft a -- eda tekid patt.

Madurinn hefur val.

Madurinn er Oskoépnir, og hver og einn madurinn skapar pad sem hann
vill.

Menn bera audvitad abyrgd a skapbrestum sinum, en vid getum utskyrt
pad ad sumt fer ur béndunum hja folki.

-Hvers vegna koma reidikést og mannanna vitfyrra?

-Rassakasta-Gunni, radjas, fer ur béndunum,
valtar yfir Sattva og Tamah. Verdur gersamlega 60ur.
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kaama krodhah
sammohah buddhi naashaah

Bhagavat-gita II v.62, 63 og III 36, 37

offysn 1 heimins gledigjafa

veldur reidi pegar eitthvad klikkar hja manni (sem aform oft gera)

svo ouppfyllt 1é6ngun veldur reidi

en reidin veldur aftur skertri syn (sammohas)

sem verdur eyodilegging a minni (um hvad madur i raun er: ginnungagap)

smritir-vibhrama (minnid um upprunann rafar fra manni)

svo buddhi (vitsmunir, greind) hverfur mannininum

og hann er einsog vélvana i myrkrinu.

Hann veit ekki ad hann er tivartin, heldur ad vid Gunnarnir séum allt

hans lif, og ekkert sé annad.

bad er nu menntunarskortur (37., vitundarproskamenntun).

(Bhagavat-gita II 64 gefur gott rad sem virkar)

Reidin er mikill 6vinur. Reidin lamar manninn.

begar madur er ekki tengdur upprunanum, a hann pad til ad fara ad
eltast vid hid hlutleega eingdngu. Pad er glingur skilningarvitanna.
(Pjodvitnir utskyrir pad mal i 4. skraedu.)

Reidin eesir hugann, hann missir jafnveegi og heefileikann til ad hugsa
skirt og rokrétt.

Hann hefur ekki rétta syn, ekki gott innseei,

metur ekki kringumsteedur rétt, greinir ekki gléggt mun a réttu og rongu,
ekki hvad er mikils virdi og hvad er einskis viroi.

r"\\—v u;/‘»

© o 7
7. AN,
e

djup skyr hugsun og grunn blind hugsun
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Reidur madur man ekki hid sanna, pvi pad er einsog rasir allar séu
stifladar.

Umferdaréngpveiti innan hans.

bPannig er hann ekki i sambandi vid lif i fullkomnu samraemi og
samhljomi.

Vizka hans bregdst honum, greindin virkar ekki,

vitsmunir heftast,

bat hans rekur stefnulausan pvi formadurinn er ser og hamora, blindur a
sannleikann, og getur ekki stjéornad.

betta er leid til glotunar.

Greindin, vitsmunir, er fingerdasti eiginleikinn og er ekki 611 a hinu
hlutleega svidi tilverunnar.

Greindin er dypri en vid t6lum um i daglegu tali.

Vitsmunir buddh.

Gafadur? Hvad meinum vid? Hugsum okkur tvisvar um.

Finnum ad greind er djupt djupt innra med hverjum manni.

Sumir teljast gafadir en skortir allan grunn i tilveruna.
Vid vitum allt um pad.
Hja sumum kemst aldrei neitt nidur fyrir nedri kjalkann.

Alheims vitsmunir stjornar o6llu.
Vid erum i raun pessi mikli svinnur.

bess vegna er svolitid skammarlegt ad ganga a tveim,
tilheyra tegundinni madur,
en hegda sér einsog skepna.

Dyrin hafa ekki haproad taugakerfi einsog madurinn, og taka akvardanir
af sinni asképudu nattaru, edli sinu.

Hugsun manns er mikill kraftur, sem getur ordid ad mikilli 1éngun, sem
svo leidir til framkveemda, sem annadhvort eru til soma eda til vansa.

Reidi verdur til af vangetu manns til ad na takmarki og uppfylla oskir
sinar.

Reidi er semsagt bein afleiding vanmattar.

Oft kenna menn kringumsteedum eda 60rum moénnum um, til ad geta
beint reidi sinni ad einhverju(m).

(33., Urdur Verdandi Skuld.)

Radjo-guna.
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begar pessi Rassakasta-Gunni fer ir béndunum veldur hann reidi,
agirnd, afbrydisemi. Verda menn pa eefir.

Reidin gerir menn blinda, bl6did hleypur uppi haus, og peir missa stjorn
a sér.

-Menn eru dlikir. Sumir vilja gera gott, adrir eru sjalfselskir.

-Sumir menn eru goadir,

og i pvi tilfelli stjornar Sanni-Gunni honum Radjas- eda Rassakasta-
Gunna,

en

an Radja-Gunna gerist ekkert.

Sanni og Tami stjorna Rassa. Ymist Sanni eda Tami.
Rassi er ahrifagjarn og leetur stjorna sér einsog hundi.

Gunnarnir prir eru alltaf alls stadar til stadar i verold.

bPar ed hun fagra versla er i heilu lagi 1 ginnungagapi,
erum vid Gunnar audvitad par med taldir.

Allir menn geta losnad vid Gunna-dansinn.
Vitund mannanna er alheimsvitundin -- par er enginn Gunna-dans.

En ekki kunna allir menn ad stjorna utfra eindinni, ginnungagapi,
sem po finnst audveldlega:

Allir menn geta leert ad stjorna utfra eindinni.

Adeins parf mannlegt taugakerfi og mannlegan heila til.

bar er alkyrrd, orkuhladin kyrrdin.

Adeins i1 henni verslu okkar er Gunnanna villti dans.
bess vegna er audvelt ad losna vid okkur Gunnana um stund.

RERELE

4 (] o ©
P °o

L T [ ey |
=

eind/kyrrd --og-- Gunnanna yfirradasveedi (fusid)
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eind/kyrrd -og-- Gunnanna yfirradasveedi (verold)

LYSTI SEMDIQ oc
‘? 0&&?@%@ UNADUR LiPSINS
ahf e g SKILNINGARVITIN
PRA, bes LENGUN
HUGSADASVID
HUGUR.

Ea GREIND

SHANDANVITUND MiN

jafnvel tra og langanir eru fleektar i Gunnadansinn

(Sja 25. og 27. um valkyrjuna og ad hnysast nidur,
vertu an Gunnanna priggja (Bhagavad-gita).
Soist (Bhagavad-gita).

-Fleiri kunna prieindir ad leynast i verdld?

Gerdur Gymisdottir, Gunnl6d Sutungs()ttir og Skadi bjazadottir, eru
ekki prieind, en prjar pursameyjar eru peer samt. (32., 8., 21., 15))

beer takna raunar allar prjar hid sama i godségnum: proun.

Ein merking: proun.

(hlustio a Rig1i 11. skreedu,

og sja 32. skraedu um troll jé6tna pursa pursameyjar og framproun)
Troll pursar jotnar eru ekki prieind. (sja 32. skraedu.)
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=%
Freyr Skirnir Gerdur (sja 8.skreedu).
Skadi Njoérour Baldur (sja skraedu 21).

andur eru prieind, bérn Loka. (sja 13. skraedu)

Helja Fenrir Jérmung

Bhagavad gitu XIV8 pramaadaalasya AHIGIATH dromi og leedingur

pramaadaalasyanidraa (-nidra sofna dotta nidurdreginn)

Drémi dhruva Y9 Leedingur Gleipnir

(sja 16. skreedu, Ty og Fenri,

og 36., vidtal vi0 modur natturu).

Dromi og Laeedingur ma segja a0 séu tveer mislukkadar og mattlausar
tilraunir pvi peer eru a svioi veraldlegs rembings eda leti,

grunnlausar.

Svo komi lausnin, Gleipnir, sem er i fleedi med nattiruinni, a fingerdustu
svioum hennar, og um leid peim kraftmestu.

Ein er prieindin sem kemur mjég snemma, raunar ein af peim fyrstu sem
koma i hina sképudu veréld, efnisheiminn, ur hinu 6skapada svidi,
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ginnungagapi. Hun er vata pitta kapha, and- eld- sae-hrimnar --
kokkurinn potturinn gélturinn i eldhusinu i1 Valhéll.

Eitt hid fyrsta sem skapast,
pvi hugsun kemur a undan efni.

rishi vata 60inn andhrimnir
devata pitta vili eldhrimnir
kapha cchandas véi seehrimnir

And- Eld- See-hrimnar eda ,eldhusid i Valholl” er hér meett a4 svaedid sem

vata pitta kapha, eiginleikar sem finnast i 6llu sem skapad er.

And- /loft/vindur,
eld-/hiti/eldur,
see-/vatn /vokvi.

Og hver og einn hefur i sér and eld see: t.d. mismunandi manngerdirnar,

(39., matur er mannsins megin)

vata-manneskja, pitta-manneskja, kapha-manneskja -- nu eda alls

konar sambland VP, PK, VPK, og svo framvegis.
A vid um likamsbyggingu og upplag.

and-  eld-  3Se”
n'wv ddur vin vain Prk

Y8 Vilo Vei

981 .n“l’: pitla  Kaphe

P attva. .‘A'” Yamﬁk
And- eld- see-, vata pitta kapha, veroda til ir h6fudskepnunum 5,
ruminu loftinu eldinum vatninu jérdinni
(sja 26. skraedu um ginnungagap og héfoudskepnurnar)

brennt verdur til ar fimm:

Andi, vata, eru ur ruminu og loftinu,
eldur, pitta, ur eldinum og vatninu
seer, kapha, ur vatninu og jérdinni
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(sja 26., um hoéfudskepnurnar 5).

Islensku- og bokmenntakennarar voru fyndnir i gamla daga, hlégu mest
sjalfir, og létu nemendur hleeja, ad, hve gémlu gaejarnir forfedur okkar
hafi verio vitlausir,

s6gdu nemendunum fra ,eldhusinu i Valhoéll” par sem einherjar voru
limdir saman ad kveldi eftir bardagaskemmtun dagsins og atu goéltinn
sem sodinn var i pottinum af kokkinum.

Vo vo vo fyndid, madur! ha ha ho ho hi hi he he.

Svo var ni menntud stulka sem fann ut fyrir einhverjum arum sidan ad
and- eld- see- veeri nu dypra en betta meinta eldhts einherjanna og allt
sprellid i Valhoéll, og var nokkud god med sig ad sja parna héfudskepnur i
taknmali i skemmtilegum menningararfinum okkar.

Nu vitum vio enn meira.

[ Valhollu er allt petta i hrimi, en samkveemt l6gmalum
varmaaflsfreedanna eru engin adskotaefni i pvi sem er a frostmarki sinu.
Sjor inniheldur t.d. vatn og alls konar énnur efni,

en frystur sjor er adeins klaki,

rétt einsog sodinn sjor gufar upp adeins sem eimad vatn.

bessi efni, ur h6fudskepnum -- and eld sae hrimna eldhtsid i Valhéllu --
eru parna teer. (Sja 15. skraedu um Valhoéllu okkar.)

o
And- eld- sae- = vata pitta kapha dld T9d sh%h
sem eru einnig manntegundir, vata-typa, pitta-typa, kapha-typa
(10. skreeda, sja ayur-ved, (ayus/)eevi-vizka(/veda)
og audvitad bland i poka af 6llu i 6llum ménnum, VPK VP KV osfrv.
Mannseevi er 1 prem prepum,
boérn, kaphaskeidid, pegar menn leera, og vilja hreyfa sig mikid,
pittaskeid um midjan aldur pegar menn vinna og eignast heimili,
vataskeidid pegar menn njota lifsstarfs og aevikvolds.

Odinn Heaenir Lédur,
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og peim veitir ekki af ad vera prir ad gefa ménnum 6nd og 69 og litu goda,
pessar gersemar sem til parf til ad geta kallast madur a Vigridarsléttu,
Oskopni.

beir sem eru ad faedast i fyrsta sinn sem menn eru nu, sko, ja, svolitio,
pio vitid, ekki alveg, sko......

Jamm, hmmm, ekki meira um pad. Latum Rig (sja 11. skraedu) um pad
mal.

Eg er bjodvitnir, - ef ég ma adeins skjota inni:

-Eg er bjodvitnir, haehae haehee,
€g segi nu bara ad petta 6nd og heena/Haenir og 6dur og litu géda sé
bra bra, litakassi, og kvaedi (6dur til barnsins nyfeedda), géd prieind

,—me g 2 ~ s oy

miklu skiljanlegra
og skemmtilegra fyrir litlu krakkana, pvi pau skilja ekki hitt mirru-détarid.

‘/‘
i 5 5 5
R o

[ Rigspulu (sja 11. skraedu) eru preell karl jarl,
en par skiptast menn i prju stig samkveemt vitundarproska sinum.
A laegri stigum vitundarproska er ad finna mina kiunna

-- sja 4. skraeedu -- sem er bezta skreedan!!!

Einherjar eru audvitad ekki minir kinnar
Eirherjar eru eitthvad svo miklir a lofti, ad ég nae peim ekki alveg.
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(30., vitundarstigin 7)

-Ja, bjodvitnir minn. Alltaf ertu skemmtilegur,
enda er pad pitt starf og yndi.

Ollum er naudsyn ad lifa sinu lifi og enginn skyli sképun renna.

¢
Ad lifa svadharma ¥YH eigin Skuldu, er naudsyn hverjum manni.

o
Paradharma Y{9H, ad lifa annars manns lifi, er haettulegt proun manns.

Allir eettu ad fremja valkyrju og proast a sinni aevi.
Vid tokum neesta skref fram a vid fra peim stad sem vid nu stondum a.

-Eru enn?

Ja. Afram med prieindasmjério:

TR o b

S

: ‘ A\ >:«_\
reetur 3 draga safa i stofn Asks & 2/%0 5.4

Reetur asksins eru prjar, brunnar eru djupir, og enginn veit af hvers
rotum rennur Mjoétvidur meer.

Svo verdur Mj6tudur, mal til komid.

Loks ymur hid aldna tré i ragnarékum, pegar pessi aldni heimur sem nu
stendur hefur runnio sitt skeid.

Nidhoéggur, hirtirnir, Ratatoskur, 6rninn og pad, eru aldrei
adgerdarlausir. Nagad og baknagad, 6fundad og kroppad.

En menn a jérou munu nu bratt uppljomast pvi sat-yuga er komin til ad
vera.

Runin yr hefur prjar ,reetur” einsog mjoétviour meer, hid aldna tré, askur
Yggdrasils.

Yvidur, er i gdmlum kirkjugérdum, mjég gamall, talinn vera allt sidan ur
heidni og 4 pessum sté6dum hafi adur verio heidin hof.
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Yvidur (yew, taxus baccata) verdur holur ad innan, manngengur, og
endurnyjar sig jafnvel innanfra.

Talinn tré heidinna manna a helgum st6dum peirra svo taknreent fyrir
forna sid og dypt hans, fyrir 1ifid, endurnyjun pess, 6daudleikann, og fyrir
lif hvers manns.

Enginn veit af hvers rotum renn.

brir eru meginstolpar undir vellidan og heilsu: (39.),
matur svefn hegdan:

* rétt matareedi med reglulegum maltidum,

* godur svefn sem gefur goda hvild, fara snemma ad sofa og vakna
snemma,

* velja sér lifstil sem studlar ad heilbrigdi og er i fleedi med l6gmalum
nattarunnar.

Odni ma priskipta i einum Odni: Harr Heerri Pridi, en 6tal néfn ber Odinn
i ymsu samhengi og ymsum merkingum.
(sjai9. nafnarunu handa krékkum).

. o\ o\
ekam sad vipra bahudhaa vadanti TehHIgH dgdl dgl«d

Sannleikurinn er einn. Mérgum néfnum nefna hann hinir vitru.
-Skritid med allar pessar prieindir.

-Jafnvel ma skipta Havamalum 1 prja proskakafla, en slikt fyrirkomulag
finnst 1 fornum sidum, pvi h6éfdad er til allra, hvada vitundarstigi sem
peir kunna annars ad vera a.

Hver pekkingarhluti, sem er um tiltekid svid innan pekkingarinnar,
shakha, skiptist 1 prennt:

o
% H %heq karma kanda, SHIH heq upaasana kanda, A g djiana

kanda.

Fyrst i Havamalum eru hegdunarheilreedi, sem eru gjéroapekking,
karma(gjord) kanda (knubbur, hnutur, hnydja, prystin rot, stélparot).

Hegdunarheilraedi (1) studla ad framproun a svidi veraldar, likama,

gjorda, pannig ad allt sem madurinn gerir sé til bota og betrunar veréld,
lifi og 6llum 60rum mdénnum.

25



Svo er Loddfafnir hinn namfusi (2), en eigi nytist honum utanadbokar-
leerdomur og romsur fyrr en hann leerir ad séast og nema upp
fimbulranir.

Upaasana kanda er kaflinn par sem menn leera ad bera virdingu fyrir og
skilja dyrd pess gudlega sem Dpeir eru ad leera um, hafa i havegum
kennarann sem kennir vizkuna miklu.

Upa-asana er ad setjast nidur vid feetur kennarans og nema af djupri
virdingur fyrir honum sem pekkingunni miklu sem hann byr yfir og getur
kennt pvi hann er lifandi madur, holdi kleedd pekkingin teera.

bess vegna er val a kennara mikid mal pvi nog er af falsspaménnum og
pykjustusokratesum sem njota pess ad tala nidur til annarra,

eda halda ad peir séu alteerir og hegda sér pannig.

Geetid ykkar vel, og veljid eingéngu hinn hogveera uppljomada.

bvi teerari sem hver og einn verdur, peim mun betur gengur ad finna
hinn uppljomada kennara.
Moo: Hver og einn lendir a peim kennara sem hann a skilinn.

Or0 og tal um sannleikann sjalfan og allt petta skapada

eru adeins sem laufin a askinum.

Mjo6g gott ad skilja med kollinum sinum.

En

safinn, vin Valféours, er pad sem skiptir mali fyrir proun okkar.

oS bl N N (oI [ NN o NN
AT ST G AH ATHA, YHeqd 3 [44 [d0g;:
haN o [N ~ ~ -~ -
&9 dq [6HAEl R ? 9 glggtd H HHIE
richo A ksare parame vyoman yasmin deva adhivisve nisheduh,
yastanna veda.....

Sa, sem ekki pekkir af eigin raun pad svid sem tivar dvelja a, hefur ekki
gagn af bokstafspekkingu.

En sa, sem petta svid pekkir af eigin raun, hefur tengingu vid raun-
veruna og lifir allan skilning.

Runatal og ljodin er pannig pridji kafli pekkingarinnar a svidi
framprounar og aedra lifs.
dijanakanda ¥ g bekkingarkaflinn

Hann er handa peim sem eru uppljomadir eda alveg ad uppljomast.
Hér er pekkingin tutskyrd a djupsteedan hatt fyrir peim sem til skilnings
hafa vitundarstig.

26



Ekki skilja allir.

Stundum er pekkinging utskyrd a eins konar dulmali eda likingamali.
Ekki ma fleekjast i ordum og taknmali, heldur nema pad sem pau eru ad
segja okkur.

Ekki skilja allir.

Ekki er gott ad hinn gruggugi madur fari med fleipur um hluti sem hann
ber ekki skynbragd a.

Hann getur leert utanad, romsad uppur sér, utskyrt utfra sinu vitundar-
stigi, og skemmt sér og 60rum.

En sleemt er ef hann sezt i kennarasaeti og pykist feer um ad freeda adra.
Oft hleeja slikir menn ad forfedrunum sinum og spotta pa fyrir tragirni og
hraepa vizku peirra, adallega sér sjalfum til skemmtunar og hlaturs.
betta er skaldfifla hlutur.

Smart pykir ad fara med visu ur fyrsta hluta Havamala i teekifeeris-
reedum, svona: deyr fé deyja freendur og til gods vinar liggja gagnvegir, og
svoleidis, en engan hefi ég enn heyrt sem fer med 138.visu i veizlum og
reynir ad utskyra hana og framhaldio i einhverju samhengi vid tilefni
samkomunnar.

Kannski er pad innihaldi samkomanna ad kenna??

Havamal sem prir kaflar, i stuttu mali endurtekio:

1) Fyrsti hluti Havamala er kurteisisreglur sem Elsa-Brita Titchenell
kallar Emily Post hlutann, en pessi fria Emily Post skrifadi kurteisisbok
fyrir mérgum arum, sem var mjog porf kennslubok pa, og var um hluti
einsog t.d. ad ekki ma snyta sér a bordduknum i bodi.

2) Svo héfum 1 midhluta Havamala og Loddfafni sem er ad reyna ad leera
frodleik utanad (frodleiksfus en skilur ekki alla dypt). Ef hann
framkveemir ekki sina valkyrju hefur hann ekki pa dypt sem til parf, pott
honum finnist pekkingin heillandi. Hann vill leera en nytist ekki af sem
skyldi ef grunninn vantar i allt hans nam. bekking porf peims piggur.
(Vitundarproskamenntun, 37.)

Annars verdur petta skaldfifla hlutur, Loddfafnir namfas en pjaist mjog
af skilningsskorti. Margir fraedingar eru a pessu vitsmunastigi, leera
mikid en pekkja ekki ginnungagap.

Vio pvi er til vitaminsprauta: hnysast nidur, soast.

3) Svo héfum vid i Havamalum runatal, 1j6din, 9 galdra goda,
fimbulranir, stinna stafi, og skiljum ad i eindina miklu seekjum vid

kraftinn sem verdour medbyr i lifinu okkar.

Fyrst Emily Post,
svo Loddfafnir namifisi ad leera utanad,
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svo teer gudspeki (pedsofia).

Vid leerum ad fremja valkyrju, leerum samsvidstaeeknina

(TM virkar bezt og virkar alltaf, --skv.visindarannsoknum a svidi vitundar
og mannsheila--),

og pa fyrst skilst allur sidasti hlutinn, visa 138 og allt pad.

Teer andlegheit.

(sja 9. skreedu, seidskrata, sem segir: nyr flotur a islenskunni, fremst par)
Ad soOast i ginnungagap (transcendera)

og gledin og fegurdin sem upplifist vid naleegd vio Ginnungagap,
Gladheima vitundar.

(sja 9., mal seidskrata: Fegurra geta menn ekki adhafst ef peir kunna vel
med ad fara. Valkyrjan er hid besta.

Hun er eina gjordin sem ekki bindur, hun er gjérdin sem leysir manninn.
Valkyrja er gjérningur, idla skyli fremja.

Huin pjénar vitund vid ad skreppa heim, Odinn gefinn Odni.)

-Enn prieindir?

-brieindin Urdur Verdandi Skuld er nattuarulégmal:
hver gjoro a sér samsvarandi motgjoéro,

pad sem sett er af stad kemur aftur til gjérandans.
Fyrr eda sidar, en 6rugglega.

Vegir gjorda eru orannsakanlegir (Bhagavad Gita)

AN o
V&l hHAI Id:  (gahanaa karmané gatih)

= Urdur Verdandi Skuld (/skylda)

gahanaa (torskildar, pykkar, 6skiljanlegar, djupar, enginn neer yfirsyn)
karmano (gjéroa)

gatih (gbtur, vegir) .

Urdur Verdandi Skuld (sja 33. skreedu, um Urdi Verdandi Skuldu, 6rlog,

karman, sanktiPétur med bok, rad til ad losna vid gjérdafleekjuna.)

-Segid mér nu, Urdur, Verdandi og Skuld, hvort pid buid ménnum 6rlég?
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-Bium og buum. Ja liklega.

-Ma med sanni kalla ykkur érlagagydjur eda érlaganornir?
-Orldg og 6rlég. Ja liklega svo.

-Hvada humm og humm og liklega er hér i gangi?

-bad fer eftir skilningi manna hvort vid buum og hvad 6rlég eru.

Eigi skyli reyna ad umflyja sina Skuldu, pvi enginn ma sképun renna.
Viodtal vido okkur er i 33. skraedu.

Vid erum 16gmalid um ad hver gjord hefur sina motgjord.

Svo sem hver madur sair pannig mun hann og upp skera.

Og erfdoasyndin og allt pad.

Gahana karmano gatih, vegir gjérdoa eru 6rannsakanlegir

Hver gj6rd a sér motgjérd ad jofnu. Said og uppskerid svo.

-Erud pid sankti Pétur med stéru békina, syndaregistrid, vid hid gullna hlido?
-Ja og nei.

-Erud pid ekki med hlutverk ykkar a hreinu, eda hvad?

-0, ju og ju. En vid buum ekki til 6rléog heldur hver madur sin.

Og engin gud bua til 6rlég, og engin gud stjorna lifi manna, heldur verdur
hver og einn madurinn ad stjorna sinum 6rlégum, sinum gjéroum,
hugsunum, vilja, l16ngunum.

Engin gud hegna, engin gud umbuna.

Svoleidis gud er hlyoniteeki.

Adeins natturuldégmal,

og sa sem lifir i pundarfleedi med framproun er i godum malum.

Sa sem stridir gegn natturulégmalunum og nidist a nattarunni er i

vondum malum.

Alls konar misskilningur er i gangi medal manna.
Orlég, sem menn kalla svo, er bara heimasaumad nattarulégmal.
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Ja, vid erum adeins natturlégmal.

Helja er engin lausn, kjaftfora litla.
(Sja 4. skreedu mal Pjodvitnis, og 13. skraedu um Helju.)

-Ma pa ekki bara svara pessu beint tt?

-Og ju og sossum. Hver madur er abyrgur fyrir sér og framproun.

-Til er nattarulégmal um ad hver gjoro (Urdur) a sér motgjord (Skuldu).
Logmalid er ad hver gjoro eda ord eda hugsun sem sett er af stad kemur
til baka i hausinn 4 manni, gott sem illt. Jamm og ja.

Orlog seggja skopum i ardaga og gerum enn.

Gjordafleekjan er oleysanleg fyrir mannlega greind.

Adeins vid skiljum Urdi Verdandi og Skuldu hvers manns.

Hvad eina (Urdur, ordid er) sem einhver hefur sett af stad (Verdandi)
kemur til baka (Verdandi) til hans (Skuld) fyrr eda sidar. Nu eda til nidja
hans, eda hans sjalfs i neesta lifi hans, eda einhvern tima i einhverju
neestu lifa. bad held ég nu.

¢
-Karma, karman ®He, pydir adeins gjérd. En pid erud allur pakkinn?

-Jamm og ja. Allur pakkinn. bad sja nu ekki allir menn.

Verda pirradir og kenna 60rum um. bad er alveg uti Hroa.

Menn verda ad taka 6rlégum sinum einsog pau koma, og skilja hverjum
er a0 kenna eda pakka.

Ekki pydir ad kenna 60rum um kringumstaedur og svokalladar tilviljanir.
O nei og sussu nei.

Engin gud standa i pessu. bau eru forsetar nattarulégmalanna.

Standa nu ekki i karma eda sankti Pétri med registrid sitt og hlidvorzluna
sina.

-Og hverjum er pa ad kenna eda pakka?

-Hverjum og einum sjalfum.

Menn eettu ekki ad reyna ad flyja 6rlog sin heldur taka peim. Allt er rétt
sem vi0 gerum. Allt er einsog pad a ad vera. Afgreida sina Skuldu.
Einnig fjélskylda er Skylda, Skuld. Allt er einsog ba a ad vera.

Hver madur velur sé a0 faedast 1 fjolskyldu par sem hans Skylda og Skuld
bidur hans. Enginn ma sképun renna, ljufan.

-Erud pid bara petta l6gmal?
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-0, ja ju.

Adeins nattarulégmal.

Personugervingar pess.

Vegir gjorda eru orannsakanlegir. Enginn madur hendir reidur a pessu.
Adeins vi0, pvi vid erum natturulégmal.

Menn verda ad segja: gahanaa karmano gatih, einsog i Bhagavad gitu.
Vegir gjérdanna eru orannsakanlegir ménnunum.

-Oskép erud pid purrar ¢ manninn.

-Jamm.

(viotalio 1 heild sinni birtist 1 33. skreedu,
reynt er pa ad toga meira uppur peim stéllum)
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ISBN 978-9935-409-02-7

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), o ZTfed] T HEI%? maharishis hugmynd er ad finna Hdld ot

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulégmala /,stjornarskra alheims”. Adeins skilningur a pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< LY NS o
Lifa 200% lifi, YUTHG: YdHg.... puurnam adah puurnam idam... 3IREg aaschariavad

(undur) er grundvallarraunveran kollud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ,ek em ginnungagap”. @HREH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfdld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed fridsom fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjédir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjodarvitundar hverrar einustu pjédar a jordu veldur frioi.
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Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Sidpekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi 1 satt vid nattarulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann godri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattGrunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
vera so6gd --til ad afsaka eda réttleeta hana-- er rétlaus a rotféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bad er stlun Odsmala.

Hver pjod eetti ad lifa sinn forna eigin sio £S5 (svadharma). T{'JEI (paradharma),

annarra pjoda kerfi sem préngvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning 4 ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad id0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, 1
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast i Valholl sprelllifandi og sem fyrst a pessari okkar zevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtsleekjarhljod Goprun dimmbla
Gudrun Kristin Magnusdottir
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