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Brahma Vidya
,Peir beendur sem kunna pau hljod sem raektun byggir a, raeekta
heilbrigdar jurtir.

bekkingin kemur i stad eiturefnanna.
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Eiturefnin eydileggja jérdina og lifverurnar,
ridla nattarunnar edlilega ferli, og trufla heildina.
Heildin verdur ad skiljast.
,Vedic Food for Vedic Consciousness”, veda-feedi handa veda-vitund:
Inngangur ad Maharishi ,vediskum” lifreenum lanbunadi
kynningin a Brahma Vidya er skrifud af John og S6ru Konhaus

Takmarkid er ad lifga alla tiva i verold,

ad bondinn, landbunadurinn og umhverfid séu i fullkomnu samraemi
innbyrais.

Hvad er reektun i samreemi vid nattarulégmalin?

Hvad eru ,vitsmunir i nattarunni”?

og: hvernig er haegt ad raekta med hljooum??!!

Nu skulum vid reyna ad skilja pad einfalda mal, hér utskyrt i 1éngu mali,
en uta pad mal gengur pessi ,35., hljod og efni”

by Yy
Vidhéttur vitki sagdi: HI STV dHH: GTHIT |
Jj6 djaagaara tam ritsjah kaamayante
fingerdustu hlj6d sképunarinnar finna pann sem er vakandi
Ath: pau finna hann!
(,vaka“ er hér annad en 3ja vitundarstig!!, pessi ,vaka“ er ad vera
fullkomlega teer og streitulaus, uppljomadur.)

Smatt og smatt, vid idkun TM og TM-sidhis®

verdur hugurinn neemari d hljéd,

dypstu hljéd innan ndtturunnar,

Gungni,

vid verdum Heimdallur sem heyrir,

og vid verdum Sdga sem Sér.

TM og TM-sidhi® og yogaflug er étrulega skemmtilegt,
pad er heimsékn heim i Gladheima,

i0kendur eru med bros a vdr, samadhi-brosio freega.

bad er ekki a svidi skilningarvitanna og tilfinninganna,
heldur miklu dyrpa en hin fina seeta kraftlitla hverfula skapada veréld.

Vid erum ad tala um svid veda-hljédanna, og gapsins (shandi) milli peirra.
-- sem fleeda ur einu i annad.
Fleeda ur ,A“1 192 hlj60 -- og hvernig gapid er sképunin.

Tivar eru grunnurinn undir peim. Hver tekur vid af 60rum i flaedi.

Hér erum vid a pvi svidi hvar fyrirfinnst hid smeesta af hinu smeesta,



hid smeesta af smeesta sem vefur saman og tengir 6endanleikann,
svo smdtt ad pad getur verid alls stadar i senn,

er takmarkalaust.

Vid erum ad tala um pad sem eiginlega er ekki skapad,

og pa geetu sumir sagt ad vid séum ad tala um tém, um ekki neitt.

bad er vegna smeedar pess smeesta
og steerdar pess sem er steerra en hid steersta.

beir sem utfra pessu svidi tilverunnar vinna/hugsa, eru alls stadar i senn.
bessa vegna meelast Maharishi-ahrifin af yoga-fluginu.

Hér er hugur manns a fingerdasta mégulega stigi
og i fullkomnu samraemi vid tivatun, samsvid ndttiurulbgmdlanna,
og hugsar padan.

Hér verda adeins tyréttar hugsanir til,
bvui hér er allt i Pundarfleedi.

hlj60 og efni

N A ()

ved vani 5?§’ Fid 19 3 daivi shakti, vishve devaa 1494 3T

-Heilir allir Vanir,

heill Heimdallur !

-Veréld er hljodheimar, ljo0heimar,

Gungnir, hlj6din, bylgjurnar, eru einnig i ménnunum.

Vitund titrar sem hvatar, hvatar i vitund, sem hljéd vedu,

. ha [N
ved vani dg 9l

Heyrum vid nokkud grasid groa og ullina vaxa?
Vitund er a hreyfingu, gengur i1 bylgjum, mjoég storum bylgjum,
Gungnir a Gungni ofan.

Gungnar allir 1 hinu skapada eiga uppték sin i tivatuni,

ha¥ o
pvi par eru hljod vedanna -- ved vani. dgq 9l

Vio vitum ad lifid er Gungnir.



Vid vitum ad allt skapast ur tivatuni,
hvar tefla aesir og teitir eru skaparar.
Kyrrd, orka, skapari i eind.
Gungnir er vopn vitundar.

Gungnir er sjaanlegur og meelanlegur skilningavitum og greejum
i verslu okkar,

en tivatun, taflid og teitin, grundvéllur Gungnis, er ekki pannig
nemanlegt.

En vid erum pad og getum gerzt svo fingerd ad vio heyrum.
Vitum vid hvada ahrif allar pessar bylgjur hafa a okkur?

I daglegu lifi hafa peer ahrif 4 hugsun, hegdun, heilsu,
a pjoodfelagsstjornun, a lifio 1 pjoofélagi, a allt 1if a jorou.

Vitum vid ad vid sképum Gungni?

begar vid framkveemum, hugsum, t6lum,
sképum vid bylgjur.

A0 sja, heyra, neyta matar, hugsa um eitthvad,
hefur ahrif a okkur.

Og ekki n6g med pad: einnig a adra.

Hvers vid neytum skiptir mali:

Aukaefni i matvaelum valda misreemi, hlada upp ama 31H

Hugur er hadur feedugeedum

2 ~ 2 ~
djaisaa khaave anna vaisaa bane mana Sl @I el dH[ o HA

djaisaa khave ann vaisaa bane man,
svo sem maturinn sem neytt er er, pannig er og hugur pess manns.

(3 Py

Byggvir og Beyla

Hvad vid hugsum skiptir mali:
Hugsanir meltast, pvi allt er Gungnir, baedi hugsun og likami.



Venjulega mannsins hugsanir hafa ahrif a sma litid svid i kringum sig,
kringum pann sem hugsar.

Ekki er gott ad bua undir haspennulinu, né heldur vid spennist6d.
Ekki geyma gemsann vid hjartad, i brjostvasanum.
Hann skemmir lika segulrénd greidslukortsins.

(moo: passid hjartad og greidslukortid, hmmmm?)

Bylgjur hafa styrkleika, bylgjulengd, og peer hafa leid og att einnig.

Svo hafa peer ahrif hver a adra.

Ykja og efla hver adra eda upphefja hver adra.

2 jafnir hatalarar i synchi hlid vid hlid verda styrkleiki 2 i 60ru veldi
(22=4),

3 magna hljéd i synchi (synchroniskt, samreemt i tima) i 3%=9.

betta a einnig vid um hop af TM-idkendum saman,

og TM-sidhi idkendum saman.

Veldisheekkandi Maharishi-ahrif.

En hér er Gungnir sterkur og getur haft  ahrif allsstadar i senn,
og a miklu vidara svidi en hlj6d ur hatélurum og grunnar hugsanir.

Imyndum okkur hafid og 6ldurnar.

Vid sjaum o6ldurnar skvettast,

vitum ad peer eru hafio.

Feerum AEgi i huganum yfir a lif einstklings, pjodar, allra pjoda a jérou.

Dypid er kyrrt, 6ldurnar a yfirbordinu skvettast.
Stjornarskra alheims, l6gmal ar tivatini, er hid fullkomna fleedi sem

skapast.
[ vedum heyrast fyrstu ummerki hljédanna.

ey =
mantra brahmanyor veda naama dheyam HASIRAUIAGATHIIH

e
A er sarva vak Hd dh

sarva 0ll, vak atkvaedi, allt er i A, allt er ar A.
H]j60in sképud eru i heiminum.

bPau skapast ur ginnungagapinu milli atkveedanna.

Hljo6din og gapid i vedum eru a hinu 6skapada svidi.

http:/ /www.cbeprogram.org/programs/popup/unified field.html
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mantra brahmanyor mantra brahmanyor mantra brahmanyor
I réttu ferli kemur petta samhljomi og jafnveegi ad 4 ny,
kemur réttum Gungni a ad nyju,

-- 1 frumum likamans, og i 6llu i hinni sképudu verdéld.

Veroéldin er hljod, vio erum hljod. Allt er Gungnir, vopn vitundar.

betta er kannski a dypra svidi en mannleg skynfeeri og skilningarvit
nema (26.).

bad, -- sem heegt er ad sja, heyra, snerta, bragda, semsagt finna med
tilfinningum og skilningarvitum, -- er ekki raunveran sjalf, heldur hid
skapada.

(26.)

bessa vegna fara efnisagnarannsoknir aldrei alla leid i uppruna peirra.

Allar rannsoknir a efnis6gnum sem ,Particle Experimentalists® stunda,

eru komnar uti horn,

med hverfulum kvérkum sem strida endlaust karlagreyjunum med graejurnar
sinar fokdyru.

Audvitad er Gungnir i 6llu.
Grasid greer og ullin vex,
allt greer og vex,
vel eda illa
--- eftir pvi hvernig Gungni pad beitir,
hvernig Gungni pad meetir 1 umhverfinu, og i neeringunni.

Mennirnir bera abyrgd a pessu.
bad er a mannanna kénnu ad lata jurtir fa uppeldi i godum Gungni!!

Uppi a stél stendur okkar kanna,
og bidur pess ad vid gerum skyldu okkar:

heilbrigdan Gungni 61lu.
Niu nattum fyrir jol kemur 61l pekkingin til allra manna.

begar vitund okkar breytist til batnadar, proast, og vid veroum fingerdari,
pa finnum vid raunveruna,

ekki sem hugsun, ekki sem hlut, ekki sem tilfinningu,

né heldur a svidi tilfinninga,

buin erum vid pa ad finna tilurd okkar
og finna naleegd raunverunnar.



Raunveran er adeins hun sjalf. --- Alteer.

Svid raunverunnar er ménnum kleift ad upplifa

-- eiginlega: upplifa vitsmuni,

eda upplifa huga an afmarkads rams --

og menn 60last hér, & pessu svidi tilverunnar, reynzlu og pekkingu.
9 galdra go0a,
fimbulranir,
stinna stafi

pvi hér er allt sem er !!

run sem er hvilsad leyndarmal,

o
shruti %]J?-l heyra shrutva shruta 3\])?'[ %])a heyrt

fimbulran er segikraftur sem uppljomadur madur hefur,
og hann heyrir Gungni,
og kannski er petta ad kunna fuglamal.

Mannshugurinn neer grundvallarsvidi tilveru sinnar audveldlega og
areynzlulaust med TM-samsvidstaekninni og —visindunum.

A bessu svidi, innst inni, upplifum vid breytingar a riminu.

Hugur er ekki fastur i tima og rimi,
hugurinn verdur hér feer um ad samsvarast fingerdri upplifun.

barna byrjar timarumsfrodan ad vella.
Vellur og bullar i sifellu.

Freyja (frodan) sképunarkrafturinn.

bParna og pannig verda ormagéngin / ormaholurnar til.
Odinn bregdst i ormsliki og smygur innan timaramskvodunnar

--- 1 tima- og rumsleysi.

Ormagoéngin hans Rata og svo Boélverks
hlita ekki kenningu um orsék og afleidingu

hlita ekki orsakakenningu Einsteins, samhengi orsaka og afleidinga.
Parna virkar allt fram og til baka um allt i tima- og rumleysi,



samtimis alls stadar -- alltisenn,
9 neetur timaleysis,

p.e. hang manns i engum tima (Havamal 138 o.afr.),
3 neetur Odins hja Gunnlédu i Hnitbjérgum,

madur ad na midinum meera i tima- og rumleysi.

Solkerfid okkar --pad natturulégmalido sem mest ahrif hefur a lif okkar--
er einnig vibrur, Gungnir, garur, yfing,

hlyrn, dagur-nott, hafa ahrif 4 mannslikamann, (17.)
og madurinn hefur ahrif & umhverfi sitt.

Allt er hljoo,
ymir om ur A

naamartuupa AH®Y nafn og 16gun(/form)

- o
Omi Véi Gungnir cal (frb.tsjal) 9 Gungnir vipra titrar 194

K- A umbreyting (ar punkti K, i fleedid A)
Heimur er ymjandi fegurod,

hér fer saman ad allt er liflegt ,

allt er styrkur,

og hér eru gafur/vitsmunir ad verki
-- a0l auki allt i reglu,

ur svidinu ,innan heimsins® virka 9 galdrar go6dir og 1j60in,
Gungnir endurvarpar hverri 6gn efnis og hverri bylgju

sem kemur Ur svinninum mikla,

heildinni miklu,
titrandi 6mandi endurvarpandi,
Gungnis-eiginleikinn i hverjum dropa/punkti alheimsins vitsmuna.

Heimurinn er sem bulluhver
gefur fra sér orku med gosum ur svinni
tivatan veldur hjartsleetti alheimsins.

Hljodin og gapid --sem vid heyrum i vedum-- eru a hinu 6skapada svidi

gap hljod gap hljod - ord af ordi leitar - allt verdur til Gr gapinu

mantra brahmanyor mantra brahmanyor mantra brahmanyor



Te! STRIUEIY F SEUGR,  HeTeaiuai e o,

mantra brahmanyor veda nama dheyam

Eru vanir hlj69?
ved vani?
frumhljod heimsins? ,primordial sounds®?

Eru vanir hljod, bylgjur, Gungnir,
hljod a fingerdum svidum, 1 upprunanum,
sem Njoérour og Njorun, visast eegikraftur upprunalegur?

Pralaya er ragnardk er ymur hid aldna tré, ymur=gefur fra sér hljoo
naraka er niflhel,
og margt er, sem vid ekki naum alveg.

Nattarulogmalin sjalf eru Gungnir, hvatar ad sképun sem bylgjur, hljoo,
vopn vitundar,
syndar-sveiflur a skammtafyrirbeeranna velli.

God eru forsetar natturulégmalanna,

Orkumikil kyrrd er eindin, ekki sofandi, vitund sefur aldrei,
6skoépud enn,
hefur ekki tjad sig,

byrjar med athygli, pegar Odinn leitar, vill finna, vill vita,

Vili sa vilji til ad forvitnast og vita allt,

og titrandi Véi pad sem finnst,

afram po6 eind, eindin mikla,

pvi innan hennar er allt i eind pratt fyrir ad Gir henni skapist allt.

Einstaklingur, aham, ek, 318H -- er hummandi nattirulégmal

vid erum Gungnir einsog allt annad.

Utkoman sjalf er synileg,
en pad svid, sem hun er ur komin, er 6synilegt mannanna augum.

»A” lagskipt i 8 16g, hljomar og dofnar,
liggur til grundvallar skilningarvitunum okkar (26., héfudskepnur).

Gungnir i aatma 3{IH eru vedanna hlj66

kraftur innan aatma, alheimsvitundar, kyrroar,
sem er Idavellir -- omandi orka a sifelldri fimbul-hreyfingu
orku-Gungnir sem visar adeins 1 sjalfan sig innan eindarinnar.



Eindarinnar, etid visandi adeins i sig sjalfa.
Par er hid fullkomna samreemi, sem stjornar alheimi i reglu.

Allar jurtir eru Gungnir

og meod pvi ad syngja eda spila gandharva ved, kemur nattarulegur
samhljomur.

ba parf madur ad vita hvada hljod/séngur er fyrir freeid,

hvada hljoo fyrir hvert vaxtarstig,

og racktandinn, bondinn, parf ad vera alteer.

Ekki er nég ad kenna reektun, heldur verdur ad raekta raektandann!!
Brahma Vidya er pekkinging:

Lifid er ekki litlir peettir, heldur heild.
Svo vid faum heildarpekkingu.
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gandharva-ved tonlistartimar;  eyktir, sja 19. joro,

og vata-, pitta-, kapha-timabil sélarhringsins og arsins.
Sérstok gandharva-ved tonlist er fyrir hvert timabil sélarhringsins.

Hja, Heimsfridarrikinu, Global Country of World Peace, er ekki adeins
talad um lifreena raektun, heldur ,maharishis vediska lifreena raeektun®,
,Maharishi Vedic Organic®,



pvi menn a peim bee,
-- 1rikinu sem gegnir foreldrahlutverki fyrir allar pjodir heims --

hafa Gungni reektunar sem pekkingu sina!!!

Hvert vaxtarskeid plontu hefur sérstakan Gungni,
og par med akvedid gandharval!

http:/ /www.mvoai.org/07 consciousness.html

http:/ /www.mvoai.org/04 uf.html

Entire contents copyright © Maharishi Global Administration through Natural Law sv. All
rights reserved.
Please refer to legal details concerning copyright and trademark protection.

F6t eru ar bomull, badmull, sem er raektud med réttum Gungni,
og jurtirnar eru lifreent reektadar med hljodoum vedanna.

Ur hvada efni eru fétin pin? (1)
Eru pau ur hljodréttum efnum?

Odinn Vili Véi Véi Vili Odinn eru grundvallaeiginleiki sképunar alheims.
Vid férum innfyrir,

finnum okkur innan einstaklingssvinns, aham,

= hér sem ,ég” verd til, ahamkara, hér sem ég by mig til sem einstakling,

hér, a pvi svidi sem l6gmal nattirunnar humma sinn 6m,
allt 6mar, ymjandi,

jafnvel Odinn er Omi,

titringur Gungnis -- hid fingerdasta skapada -- verdur til hér

komum inn i gapid ginnhelga par sem vid nemum ekkert bara erum,
erum petta A

sjaum, veroum pad sem vid sjaum,
sjaum i gegnum pad og sjaum neesta,
sjaum i gegnum pad og sjaum neesta
og koll af kolli.

Vid verdum pad sem vio sjaum,
og ny syn gleypir athygli okkar,

hid innra kemur ut.

Ferlid kemur samhljomi og jafnveegi ad a ny
-- 1 frumum likamans, og 1 6llu i hinni sképudu verdéld.
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Ekkert er einangrad,
allt er alls stadar i senn.

Er einhver spurning um teert hljomflaedi
eda omstritt iskur sem ridlar hrynjandi ?

Spyrjid Ymi sjalfan.

SHERDF hold Ymis
"® @ e
s

. -M :

o & L5 qoto
qinnungqe.qep

Munnleg geymd, talad ord, séngur, humm djap S4_ jap japla.

bjodrerir hreerir upp 1 okkur, hristir upp i okkur,

Odrerir hreerir upp i okkur,

okkur langar til ad vekja meira og fleira.

Hér er heillandi heimur sem vid vissum ekki af fyrr er nu.

Sja beekur Hari Sharma, Contemporary ayurved og
Awakening Nature‘s Healing Intelligence.

samhita -- vitsmunir -- rishi/vata devata/pitta chhandas/kapha
beint ar vitsmunum

ur samhita an pragya-aparadh !!

(An mistaka sem mannlegir vitsmunir gera med pvi ad falla atar ferlinu,

sja 3. um prieindir)

ef heilinn virkar ekki fullkomlega vel,
0samreemdar heilabylgjur (sem meelast a EEG)
er pad pragyaaparadh ad kenna,

6samhljomi sem vard vid ad ferlid OdinnViliVéi og ginnungagap ridladist.

pradiija aparadha Sl STYL er upphaf allra veikinda, alls misreemis,
allrar gedfleekju, og allra vandamala.

Med TM, sem leeknar radleggja nu milljonum manna,

ma kippa langflestum kvillum mannanna i lag,

fa réettan Gungni 1 frumur likamans.

HIj60 og 16gun er samreemt, nafn og form naamartupa AdH®Y

12



Veda salfreedi lysir neemu og nanu sambandi milli hlj6ds og légunar,
eda milli nafns og merkingar -- a svidi vedu.

Vedanna hlj6d, 6sképud eiginlega,
takna akvedna Gungni, tidnisvid, innan samsvidsins.

Oll skilningarvitin 5 (sem heild) mega kallast heyrn Heimdallar.

[N
shrati Z[d samheiti allra fimm.

Rétt hljod valda heilbrigdi, en heil-brigdi er pad ad finna heildina,
ekki hid brotakennda,
heldur grundvéll alls. Heild. Eind.

Einnig ma syngja og spila gandharva i fjosinu handa ktinum,
og mjolkin sem peaer gefa okkur verdur miklu betri a bragdid,
og Gungnir hennar heilneemur.

Athugid ad hljod vedanna -- og gapid milli peirra sem pau eru ur --
er raunar svio natturulégmalanna i heyranlegum hljédum a sanskrit.

Avopoil /anomali, eitthvad sem firrist hinn edlilega samhljom,
truflar,

eitthvad sem bredgur utaf pvi fullkomlega edlilega.

Vitsmunir gera skekkju, vidhafa rangindi gegn hrynjandi.

bessi hagnyta hlid pekkingarinnar
er
ad vid endurheimtum rétta hrynjandi i likamann okkar.

Til er ,Maharishi Vedic Vibration Technology“ - Gungnis-teekni!!!
sem byggir a pvi ad mannslikaminn er Gungnir,

og einfalt er ad stilla hann i fullkomlega heilbrigda heild.

Vid getum visad i nidurstédur visindarannsokna,

sem syna a0 mannshugurinn, vid ad ladast nu ad gledi Gladheima,

synir, vid idkun TM, pverrandi ahuga a vimuefnaneyzlu.

bad er vegna gledi Gladheima sem er svo miklu steerri og varanlegri en
ruglio.

Iokun TM uppreetir allan nidurrifandi avana, svo sem efnaneyzlu.

Skyringin er,



ad meiri gledi er fundin hér en nokkru sinni er heegt ad finna 1
heiminum,
og sizt af 6llu er heegt ad finna gledi i pvi sem eydileggur hid dyrmeetasta.

begar hugsanir, ordraeda, gjordir manna eru i samhljomi vid
natturulégmalin, njota paer studnings.

Séu peer ekki i samhljomi verda peer ad engu. ,Nullast ut”,
natturulégmalin vinna ekki med peim,

natturulégmalin efla ekkert sem er rangt og omstritt.

Rétt einsog samraemdar / nu eda misreemdar bylgjur
gera alls stadar i heimi,

annadhvort efla hver adra -- séu peer i samhljomi,
eda

verda veikar eda ad engu séu peer a moti hver annarri,

pannig eflist pad sem er i samhljomi vid bylgjur ur tivatuni
pannig eydist pad sem ekki er i samhljomi vio Gungni ur tivatuni.

Adeins hiod fullkomna blivur,
annad verour a0 engu.

Vio ragnarék ymur hid aldna tré.
bar heyrum vid kvedju-om.

Ama er afleiding peirra bylgna sem ekki stydja framproun.
beer eru til semsagt til ama.
betta parf madurinn ad skilja.

Vid skulum losa okkur vid pad sem ekki er gott,

gera ram handa peim gjéoroum og hugsunum sem flyta proun og hlita
bundarlégmalum.

broun byggir a jafnveegi,

pannig ad pad sem ekki er rétt hverfur.

Gefur ram nyrri sképun.

Finnur hid gullna jafnveegi e a ny.

Madurinn getur gert rétt, skapad, hugsad, sagt, gert, pad sem stydur.

Einnig pad sem stridir gegn, en slikt veldur truflun, 6jafnveegi.

Hver ein omstrid gjoro hefur sleem ahrif a fullkomna hljomkviduna og i0
upprunalega jafnvaegi natturulégmalanna.
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Vid koéllum petta i daglegu tali gott eda vont, gott eda illt,
rétt eda rangt,

og menn hafa meelikvarda,

en etv. gera peir sér ekki grein fyrir hvad gerist.

Hér eettum vid ad skilja orsakasamhengid. Skilja alheims-Gungni.
betta virkar svona alls stadar i hinni sképudu verdéld.

Vid skulum ekki blanda neinum Gudi i rétt og rangt nu, pvi hann verdur
adeins gryla sem speejar, hegnir og umbunar; 6parfi ad personugera
svona audskilid ferli sem Gungnisbylgjurnar okkar eru,;

geirs-hugtakid er betra, pvi madur hefur vopn i hendi sér.
Gungnishugtakid er nog hér, pvi pad pydir bylgjur.

bessar alheimsbylgjur.

Okkar heims bylgjur eru Gungnir.

Vid skulum skilja hvada abyrgd hvilir & manninum.
Hann heldur vopni vitundar, Gungni, geir Odins.

Vopn eru vandmedfarin.

Vid veroum ad skilja hvers vegna Gungnir er geir, vopn.

heshu &Y geir
pydir einnig pad sem hratt fer yfir.

Hugsanir ur tivatuni eru alls stadar i senn,
pvi hér er hvorki timi né ram,

adeins vollur, adeins timaramsfrooda,

og hér eru ormagoéng.

Hver manns hugsun, ordreeda, gjord, skulu aetid vera i bundarfleedi (28.).

satyam bruuyat, ad tala og hugsa adeins i samhljomi vid sannleikann
mikla.

Bezt er ad leera teeknina til ad fljuga med yoga-sutrum,

pvi pegar likaminn lyftist meelast a heilalinuriti fullkomlega samreemdar
heilabylgjur, ,toppar“ a heilalinuritinu,

sem smatt og smatt samraema alla heilastarfsemina

Til pess ad taka adeins réttar akvardanir,
til pess ad engin réng eda neikvaed hugsun komi,
er bezt ad samreema sig Gungni tivatuns.

Fara i Gungnis-stillingu - reglulega.
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Til pess er teeknin TM og vitundarvisindin.
Teeknin og visindin eru eitt, ekki tvennt.

Yogaflug synir ad mannshugurinn getur unnid utfra svidi sem er dypra
en pyngdaraflid, addrattaraflid.

[ yogafluginu vinnur mannshugurinn utfra tivatuni
og parmed innan pyngdar og addrattar (/beyglu i timaramspynnunni).

Haekka parf heimsvitund til pess ad fleiri geti flogid og betur.

Nu pegar flygur fjoldi manna,

og nefna hid gleesilega flug: nokkurra metra kjukklingahopp, -- og brosa
breitt!

Gladheimar eru pad,
en betur ma gera.

Fyrsta stig er hopp
annad stig er ad svifa
pridja stig er ad ferdast ad vild i lausu lofti.
Menn eru a godri leid med ad gera heilann sinn fullkominn,
proa hann einsog efni standa til,
lifga, med TM-sidhi og yogaflugi, samsvidid, tivatin, gédar garur a Agi.
Heilinn a miklu miklu miklu meiri moguleika en vid na teljum.

Hann er endalausir méguleikar nu onyttir vegna vankunnattu!!!

Skolakerfid er ekki til bota, heldur er pad svo forpokad ad bérn og
unglingar hlada inn streitu !!! 1 stad pess ad verda alteer. (37.)

Vid vitum ad vitund okkar er pessi vollur, petta svid.

Vid vitum nu ad 4. vitundarstigio er annad en vaka, draumsvefn,
djupsvein.

Vitundarvisindi eru veda-visindi, i senn aevaforn og nutimaleg.
Mannlegt taugakerfi, og mannlegur hugur, hafa heefileikann til ad lifa
alheimsvitund, enda er allt i mannslikamanum eins og hun.

Nakveem samsvorun.

Vid erum hér ekki ad tala um hugmyndafraedi eda heimspeki,
heldur gallh6rd visindi,
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a pekkingu maharishis edlisfreedings, sjaandi og heyrandi vitrings.

Vid 60lumst beina reynzlu af samsvidinu,
okkur edlilegt, nattirulegt, haeg heimatok.

Yagdnyjur eru aevaforn leid til ad hafa ahrif a Gungni.
Sérmenntadir menn, ponditar, kunna ad framleida pann Gungni sem
gefur studning, sem eydir sleemum Gungi,

sem setur Gungni i jafnveegi.

Vid purfum ad finna pann Gungni sem Verdandi (33.) er ad senda okkur,
og milda sleema Skuldu sem er ad koma.

Einnig 6rva med réttum Gungni goda Skuldu sem er ad koma.

Adeins a pvi svidi sem allt er it komio er haegt ad framkvaema petta.
bPadan eru l6gmalin,

pa audvitad Urdur Verdandi Skuld sem eitt peirra, (33.)

sem eitt nattarulégmalid.

Vid komumst innfyrir 16gmalin, og pa getum vid stjornad peim ad vild.
(TM-teeknin er til ad transcendera, fara ur hugsunum yfir 1 ginnungagap,

teera vitund.)

Allir menn hafa pennan heefileika,

17



adeins parf ad 6rva hann.

En audvitad er tivatun sjalft meiri kraftur en 16gmalin sem ur pvi koma.
Skiljanlegt.

Tivatun er kraftmeira en pyngdaraflid sem ur tivatini kemur.
Audskilio.
Morgmérgmorgmilljonsinnum kraftmeira en kraftar i veréld.

bad utskyrir yogaflugid, sem er ofureinfalt ef visindin og taeknin eru
pekkt.
Einnig audskilid.

Yagdnjyur geta bjargad einstaklingun og heilum pjodum fra peirra sleemu
Urdi Verdandi Skuldu.

Yagdjnya er hljod, Gungnir, titringur og bylgjur ur grunnsvidinu sjalfu.
bzer hafa harnakveem ahrif.

baer geta unnio gegn sleemri Skuldu,

hitta og upphefja Verdandi sem er a leidinni -- fundna med djyotish-
utreikningum.

&4 I GHANVTAH heyam duhkham anaagatam

snuid vid oheillaveenlegri Skuldu sem i adsigi er,
sem vid erum al-abyrg fyrir sjalf, einsog vid vitum manna bezt nu!!

Einni geta yagdjnur eflt ageeti framkveemda.

beer eru framkveemdar ur tivatini,

eetid 1 samreemi vid proun, sem aetid heldur uppi -- dharma --
og eetid er til allra godra verka visast.

bekkingin hefur vardveitzt i aldir og arpusund.
Gungnir ur samsvidi allra nattarulégmala.
H1j60 mantra vedanna.

bekkingin er elzta, heildsteedasta, teerasta pekking sem finnst medal
manna a joro.

Munnleg geymd var geymd vedanna, sidar ritadra a beekur,
munnleg geymd var geymd okkar menningararfs, sidar rists og ritads.

Gungnationimoéguleika er ekki heegt ad telja.
Vid segjum ad peir séu 192,
192 1 eind og eind sem 192.
Fjolbreytileiki heims 1 eind,
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og eindin sem gefur af sér 6endanlega margslunginn fjélbreytileikann.

Hugsanir peirra manna sem stunda samsvidstaekninna koma ur
kraftmesta svidinu.
baer hugsanir eru sterkar.

o o o
djijan shakti og kriya shakti & AT<h d [shYT 2ATh 9
kraftur kyrrdarinnar, kraftur framkveemda peirra sem kyrrdina lifa.
beaer ,grundvalladar” hugsanir na um allan heim,
um ormagoéngin i tima- og ramsleysi.
A svidi tivatuns
--- sképunarorkunnar 6endanlegu ---

eru allir moéguleikar.

Mannshugur sem padan vinnur
hefur skaparann sjalfan sem ,ekil lifsvagninsins sins”,
eda pannig,

yatiinaam brahmaa bhavati sarathi, ot S&l Jald 9

ginnungagap sem ekil lifs pins

: == . .= Arjuna og Krishna, Bhagavadgita
skaparinn er ekillinn, stjornar gjérdum,

stjornar likamanum okkar.

Vagninn er likaminn okkar.

Hvitir hestar Krishna eru skilningarvitin teer.

betta svid pekkingar er yndislegt.

Vitund alheims er a hreyfingu.
Orka og kyrrd i senn.
Minnug alls. (Mimir, 13.)

Nu bratt munu allir skolar (37., vitundasproskamenntun) hafa pessa
pekkingu handa 6llum bérnum jardar -- og um okomnar aldir.
bekking og visindi hagnyt,
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sem stillir Gungni heimsins okkar.

Breytir 6kyrrd og 6samraemi i kyrrd og samreemi,
stridi i frid,

brotakenndri hugsun i heildarhugsun,

sleemri stjorn i fullkomna stjornun (38.).

Vid pad eitt ad einstaklingsvitund stingur sér i AEgi alheimsvitundar,
p.e. soast,

myndast Gungnir.

bad er Gladheimagungnir. Odins Gungnir.

[ medvitund munu margir tivar vaktir og gerdir lifandi i mannheimi.

Vid eigum mikid Oleert og margt eftir ad skilja betur.
En nu er engin afsékun, pvi visindin eru adgengileg 6llum moénnum.

Skaparinn sjalfur verour ekill okkar

brahmaa bhavati sarathi Sl&@l 'qaﬂ%l HFU(QT

Hugsanir a svidi hugsana, na ekki langt utfra hugsandanum.
Sa sem eigi soast hefur mattlausar og oft rangar hugsanir.
Deetur AEgis sjast a yfirbordinu.

En 6ldur hafsins eru hafid.
Deetur AEgis eru djupio.
Mannsins er ad lifa pad svid.

Haegt er ad meela streitu i pjodfélégum, og hefur verio gert.
Streita kemur ut sem illindi, strid, fiknir, 6éregla, ofbeldi, slys,
nattaruhamfarir, veikindi.

Meissner-ahrif og Maharishi-arhif eru meelanleg, visindalega séd.
(38., fridur, stjornarskra alheims)

Reynt hefur verid med beaenir sem virkan fridargjafa, en pusundir lagu a been i
kyrkjum i einu i nokkurn tima, maraponbeenir, og reiknad var ut slysationi og
ofridaruppakomur i umhverfinu i pennan tima midad vid engrabsenatima.
Misunurinn var null. Petta var herjans stort prabeeni.

En hugsanir og o6skir a svidi hugsana hofou ekki réandi ahrif i pjodfélaginu.

Beenir eru a svidi hugsana og oft 4 svidi tilfinninga, eru einbeiting og betl,
bonbeidsla. Veentingar, tra og von. bad er allt veraldlegir mannlegir peettir.
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Margir enda oft bon sina (allar beenir sinar) a: eigi sem ég vil, svo ahrifin
mildast enn, eftirveentingin er 16gd til hlidar, Urdur Verdandi Skuld hafa frjalsar
hendur eftir sem adur.

Enn og aftur ma nefna fokdyrar rannsoknir visindamanna sem heita a hinu
malinu particle experimentalists -- manna sem fa milljonir dollara i teeki og i
laun ar eftir ar, fara innar og innar i efnid en finna ekki pad sem leitad er ad.
beir fara innar og innar i Gungni, en ekki i tivatin. Ekki i Gungni sem til verour
1 tivatuni.

Teeki, hversu flott sem pau annars kunna ad vera, nema ekki pad sem leitad er:
fingerdustu smaatridin um samsvidoskenninguna.

Hins vegar getur mannshugurinn, teekjalaust, upplifad petta svid, og sé
visindamadurinn alteer, ,sér” hann petta allt saman. Hann parf adeins ad
vera ,sjaandi” -- og pad neest ménnum audveldlega -- einnig a
visindalegan hatt. Miklu édyrari, einfaldari, fljotlegri og arhifarikari leio.

B ————
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-Visindi - og visindalega sannad er hvad?
ekki er gott ad nota 6skilgreind hugtok.

-Visindi eru ferli, skipulegt ferli, til ad 60last pekkingu, volva litla,

teekni er ad beita pekkingu til ad na eftirsottu markmidi.
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Visindalega sannad: pegar heegt er ad framkalla med akvednu vitudu ferli
eda gjoroum, fyrirframvitud ahrif eda astand, hveneer sem er, alltaf pau
sOmu.

begar rannsoknir og nidurstédur uppfylla pessi skilyrdi teljast peer til
visinda.

Vitundarvisindi fjalla um pad svid sem vid nu télum um.
(Maharishi Vedic Science of Consciousness.)

Audvelt er ad sanna ahrifin af TM-sidhi® idkun,
Maharishi-ahrifni eru meelanleg ahrif,
og pad med visindalega sannad ad pau virka,

heegt ad utskyra hvernig pau virka,
parmed ovéfengjanleg ahrif;
sanna kenninguna um ad mannlegt vitund er alheimsvitund.

Nutimavisindi hafa pbann metnad ad skilja sképun.

Séu allar upplysingar um tré i freei,
skilst ad allar upplysingar um veréld eru i eindinni.

Visindin vilja finna petta.
Skilningur fleedisins ur vedum er grundvéllur undir skilning a ad
meodvitund mannveru getur unnid utfra tivatuni.

badan kemur adeins hid tyrétta.

begar menn pekkja vedur sja peir fleedido ur gapinu,
sja hvernig sképun verodur,
a svidi 6endanlegra moguleika.

Vitundarvisindi vedanna, og taeknin,
gera mannlegri vitund kleift

-- og pad er ofureinfalt —

ad vera svid allra moéguleika.

Er ekki til mikils ad vinna fyrir heiminn okkar?
Hid eedsta markmid allra visinda: yndisleg verdld, godur mannheimur.

betta er a okkar feeri!
betta er a okkar abyrgo.

Fyrir pa sem pekkja ,Superstring theories”, kenninguna um héft og bénd

(gudin), er vitad mal ad kraftar svo sem ljoseindir, rafsegull og pad allt, er
Gungnir, akvednar bylgjuhreyfingar (Energy Eignestates).
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Frumeindir, sameindir, stort og smatt, lytur einnig pessu.

Breyting eins i annad, og efnasambandabreytingar, eru alltaf vegna
Gungnis.

Vedavisindin eru fullkomin visindi um samasvid allra nattarulgémala.
og par med talin 61l hugsanleg Gungnis-svid.

Meod peim er heegt ad breyta hverju sem er i hvad sem er.

Til pess ad reetka heilbrigdar plontur hefur landbunadurinn nytt sér
pessi visindi.

Til pess ad raekta heilneema feedu.
Heilbrigd efni i f6tin okkar.

Til pess ad koma réttum hljodbylgjum a i likamanum okkar,
er Gungnis-efnafreedi einnig beitt.

Getid pid hugsad ykkur ad leera ad syngja fyrir grodur jardar?

betta hljomar einsog framleidslubylting!
AQ lifga tivatuin i grodri jardar, nytjapléntum sem 60ru.

ba purfum vid ad skilja ad pannig reektar madur neeringarrikustu
nytjajurtirnar, audmeltar, sem naera huga, likama og andann,

setja réttan Gungni i bornin okkar og alla pa fullordonu.

Réttur Gungnir i allri okkar reektudu feedu, og i villtri nattarunni.

bad veldur fullkomnu heilbrigdi allra pjoda.

NU munid pid hlusta & médur nattaru (36.) med allt 60ru hugarfari en
pid nokkru sinni fyrr hafid upplifad.

Nu skiljid pid bratt fuglamal.

Hafid petta i huga einnig pegar pid kynnio ykkur ad matur er mannsins
megin. (39.)

Allt annad hugarfar nu en nokkru sinni fyrr i pessu ykkar lifi.

http:/ /www.globalfinancialcapitalny.org/invincibility .html
seven projects in favor of life on earth global financial capital NY

A0 skilja fullkomlega hvernig heilbrigd rektuner ~ © Global Country
Dr. Peter Swan
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- Nutrient cycling

- Create soil structure
- Nutrient and moisture retention

- Disease suppression

- Degrades toxins, and buffers animals and plants from toxins
- Self-regulating

- Self-fertilizing cycle
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bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi

mahesh yogi, heims mesta edlisfraedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)
[aN o [N <

raastram (rikinu), 9% A« Y&H_ . HERI maharishis hugmynd er ad finna Hdldd ¥H

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulégmala /,stjornarskra alheims”. Adeins skilningur a pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu 6skapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< LY NS o
Lifa 200% lifi, YUTHG: YdHg.... puurnam adah puurnam idam... 3IREg aaschariavat
(undur) er grundvallarraunveran kollud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,
audskilin inum teera manni: ,ek em ginnungagap”. AEFEHRRHA aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einféld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.
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I6kun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridcsamar pjédir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjédarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Siopekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi 1 satt vid nattarulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann go6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem hun kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttlaeta hana-- er rétlaus a rétféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

Pad er ztlun Odsmala.

< <
Hver bjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid ¥&9H (svadharma). ICIH (paradharma),

annarra pjoda kerfi sem préngvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning & ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst a pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtaleekjarhlj6d
Goprun dimmbla
Guodrun Kristin Magnusdottir
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