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Deemisaga: Sndakurinn d arkinum hvissadi

og vildi stinga eiturtungu pd sem um akurinn dttu leid,

og strdkarnir vordu sig med spytum, [bmdu sndkinn.

Pd kom vitringur gangandi d sandolum yfir akurinn, og taladi vid
sndksa, sagdi honum ad heetta ad ulla svona tungunni ad strdksum.
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Ad heetta ad stinga pd med eiturtungu sinni veeri leid til fridar
milli peirra.

Strdkarni voru nu hissa d ad sndkurinn ognadi peim ekki lengur,
og nu var i lagi ad berja hann med spytu pvi hann veitti ekki
vidndm. Peir [éku sév ad pvi ad ndlgast hann og lemja hann.

Léku hann grdtt i heimskulegum hefndarleik.

Vitringurinn dtti aftur leid um, og sa ad sndakurinn kurdi hnipinn
0g serdur, og fékk skyringuna.

Sndksi minn, sagdi vitringurinn. g bad pig um ad bita ekki, en ég
sagdi aldrei ad pu skyldir ekki hvesa og hvissa og hissa d
strakabjanana.

Fitt er ad vera auli og undirlegja,
annad ad lifa vid reisn og hafa sjalfsvirdingu.
Titt er ardsargirni,
allt annad er ad ldta troda a ser.
demisogur segja eitthvad
t.d.:
ekki ldta troda a ykkur,
adeins skilja hvad veldur, pegar einhver ev burdardyr Skuldar,
ekki bannad ad hveesa,
(ifid vid reisn.
Veeri ekRi gott fyriv pd sem lenda 1 einelti ad pekkja til hlitar Urdi
Verdandi Skuldu?

Nu vitum vid ad annad folk er burdardyr Skuldar, og eigi vid
folkid sem slikt ad sakast, pvi pad er fullt af gruggi og streitu,
hugsar eRki skyrt, og pad skilur heldur ekki ad Skuld er [6gmadl, og
ad sumir ovart lenda i ad koma Skuldu til skila til vétts eiganda.
En er nokkurt vit i ad ldta lemja sig?

Er ekki komid uti eintoma vitleysu ad vera masoRisti,
sjdlfspinangarfikill, og telja sév tru um ad gott sé fyrir syndapvott
ad (ida og kveljast?

Presturinn sagdi konunni ad vid kemum hingad til ad kveljast,
pad veeri Guds vilji, og eigi sem vid viljum

heldur sem Hann vill.

Aumingja konan trudi pessu, pvi presturinn var embceettismadur
med hdskolaprof og hd laun, og petta tal hans kalladist

Llaunud vinna pess sem veit, er lcerdur”.



Ny

POSTE VATICANE ¢ 100

Poste Vaticane, Lire 100
En samt var hun undir nidri hdlfreid yfir pvi ad konan vid hlidina

d hafdi allt af ollu og svokallada hamingju.

I neesta hais voru pau herra of frii Djons sem margir bera sig

saman vid.

L strid - jor
osvinna -- skilningur .

Snjallt jolalags-myndband med stridsmyndum d,
hermonnum i innrds,

myndum af stridshrjadu folki,

bornum ddnum og deyjandi af sarum sinum,

endar d setningunni: -“Ef vid forum eftir ,,auga fyrir auga’,
endum vid oll d ad verda blind.

Urdur Verdandi Skuld
orlog karman EI51=Ql-'-l\

Sankti Pétur med syndaregistur vid Gullna hlidio
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Skyldu UrdurVerdandiSkuld vera svona smamunasamar einsog st.Pétur i skritlunni;
-hérna stendur ad hringitonninn & simanum hans hafir verid ,Highway to Hell*

(Ath:

fyrri hluti pessa vidtals litlu kjaftforu vélvu og Urdar Verdandi Skuldar er i
prieindum, i lok 3. skraedu. beer eru prieind.

bad upphaf vidtals er hér birt a ny, svo framhaldid einsog lofad var)

Litla kjaftfora vélva spyr:

-Segid mér nu, Urdur, Verdandi og Skuld, hvort pid buiid ménnum 6rlég?
-Bium og buum. Ja liklega.

-Mda med sanni kalla ykkur érlagagydjur eda érlaganornir?

-Orlog og orlég. Ja liklega svo.

-Hvada humm og humm og liklega er hér i gangi?

-bad fer eftir skilningi manna hvort vid buum og hvad 6rlég eru.
Eigi skyli reyna ad umflyja sina Skuldu, pvi enginn ma sképun renna.

Vid erum 16gmalio um ad hver gjord hefur sina motgjoro.
Svo sem hver madur sair, pannig mun hann upp skera.
Og erfdasyndina og allt pad dotari erum vid med a teeru.

LA o
gahanaa karmano gatih 3{&€dl hHA[ IT(d:

vegir gjorda eru orannsakanlegir Baghavadgita IV 17,

karma er gjoro, gatih gétur vegir.

Ekki er neinn duttlungafullur hentistefnu-Gud ad vasast i pessu, einsog
sumir vilja po6 vera lata.



-Erud pid sankti Pétur med stéru bokina, syndaregistrid, vid hid gullna hlio?

-Ja og nei.
Og, ju og ju. H6ldum utanum gjérdasupuna.
Vid buum ekki til 6rl6g heldur hver madur sin.

Hver er sinnar geefu smidur, litla vélva.

¢
Menn zettu ad lifa, svadharma TYH | lifa sinu eigin lifi,

og Skuldu sina, sem er hin ljufa skylda.

o
Paradharma, YUHH | ad lifa annarra manna lifi, bydur heim heettu.

Urdur Verdandi Skuld, nattarulégmal: hver gjord a sér samsvarandi
motgjord, pad sem sett er af stad kemur aftur til gjorandans.

Asteeda og afleiding.

Einfalt.

Menn fatta ekki hid mikla minni um gleymd atvik.

Hér eigum vid ekki vid Mimi og Odin, heldur um Urdi og Verdandi.
Gjordir mannanna t.d.

Vegir gjorda eru 6rannsakanlegir (Bhagavad Gita),
Urdur Verdandi Skuld (/skylda) hvers og eins,
par meod talin fjélskylda sem hver og einn velur sér fyrir getnad sinn.

gahanaa (torskildar, pykkar, oskiljanlegar, djupar, enginn neer yfirsyn)

e~ o
karmano (gjérda) gatih (gotur) Vel hHAl IId:
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s e ; gjoroafleekjan

Og engin gud bua til 6rlog,
enginn Gud stjornar lifi manna,



heldur verdur hver og einn ad stjorna sinum 6rlégum,

sinum gjérdum, hugsunum, vilja, l6ngunum.

Engin gud og enginn Gud hegnir,

enginn gud umbuna heldur.

Drottin gaf og drottinn tok er gjafir nattGrunnar og hid vitada tviedli
heims,

a,(:ﬁ litlu hamingjurnar enda i missi,

rutsiban bj6dvitnis og 6rloég

e °
lifi6 svadharma, ekki paradharma dH Y{IH eigin 0rlog ekki annarra 6rlog

pad bydur heim heettu vido préoun manns agd lifa annarra lifi

og menn eiga sin 6rlég, sina Skuldu.
Svona veraldarléggu-Gud i karlkyni eintélu er hlydniteeki

personugervingur manna valds.

Lifa skyli eigin 6rlég, ekki annarra.

Alls konar misskilningur er i gangi medal manna.

Orlég, sem menn kalla svo, er nattarulégmal.

Vid erum i kvenkyni fleirtélu.

Alltaf prjar saman sem l6gmalio.

Jamm og ja.

Ja, vid erum adeins natturlégmal.

Sjalfur leid pu sjalfan pig,

ekki vademecum heldur vadetecum -- ef pid talid latinu.
(ekki: fylgid mér (me),

heldur; fylgdu sjalfum pér (te), sjalfur leid pu sjalfan pig)



-Nu erud pid ad svara beint ut.
Viljio pid utskyra frekar?

-Og ju og sossum.

Meira er ad segja.

Hver madur er abyrgur fyrir sér og framproun.
Abygur fyrir sér og sinum og 6llum hinum.

Madurinn ber abyrgd a natturunni og a lifi 6llu a jérou.

Allir eru ein heild, svinnurinn mikli.
An hans feer ekkert stadist,
an neeringar Ur svinni verda gjordir mattlausar og rangar.

Meidmar (36., 31.) eru naudsyn.
Gjof nattarunnar skal gjalda ef vinattu hennar a ad halda.

Menn skapa framtidina,
Framtidin skapar ekki mennina.

beir sem gera goda hluti skapa g6da framtid.

beir sem stunda sina son
og feera natturunni gjafir hennar til baka med pvi (36.) ad fremja idla sina
valkyrju,
-- féorna sjalfum sér, gefa sjalfum sér sjalfan sig, gefnir Odni --
peir menn gera sér og sinni pjod -- og heimi 6llum --
goda framtio.

beir sem eigi gera svo, eru pjofar, skapa sleema framtid.
Gjof skal gjalda, gjafir nattarunnar geldur madurinn med son.

Framtidin er i h6ndum mannanna hverju sinni.

Einfaldasta leid manns til ad blidka Skuldu er ad sdast og vigja sig
teeran. (31.; Syn 6.)



Einherjar taka ekki inna sig sina Skuldu, pott htin komi.
Huginn og Muninn ekki heldur. (30.)

Vid ad vera i eind, p.e. ad sameinast vitund reglulega,

hreinsast gruggur og streita ur skilningarvitum og taugakerfi (31.).
ba verda gjordir i lifinu 1 bundarfleedi, uppi halda proun.

beir sem eigi kuna ad soast eiga o6vini,

einkum eiga peir sin eigin skilningarvit sem 6vini.

beir eru sem afskorinn kvistur.
Maodur sem eigi hnysist nidur er sjalfs sin évinur.

2R
N

Hid eina sem parf ad sigra er madur sjalfur.

Allar gjoérdir 6svinnra manna verda hans o6vinir og koma til baka sem
slikir. Pjaning og ofarir.

Gott er ad gera godverk af asetningi og yfirlégdu raoi
en ekki til pess ad skapa sér goda Skuldu
pvi pad er sjalfselska og virkar pvi ekki sem skyldi.

Enn betra ad vera einherji og gera gooverk af nattaru sinni.



grillud free - bal pekkingar Ullur 3 ul 4.)

onytur vitahringur gjérda ahrifa nyrra (4.)

Gymirgardarnir minir !!! / paradisin min!!!

Gjordir eru framkveemdar med skilningarvitum og skynfeerum,
teerir menn gjora rétt,

tivatin (5.) er peirra vollur til ad vinna utfra.

(31.,) birtan innra, ragnasjot,

Osvinnir menn, sem eigi s6ast, framkvaema rangindi.
beir stydja ekki bundu og hafa ekki studning Pundar. (28.)

begar hlémmudur blees i moti hrérnar poéll sus stendur porpi a.
ba parf reetur yggdrasils og manntrjanna (3., ) til ad neerast og standast.

manntrén purfa naeringu

hrornar poll porpi & er gnauda veraldarvindar

Osvinnir menn gera misték, og pad er sart.



Ekki er mannlegt ad skjatlast,
en gruggugu folki skjatlast,
og sa inn gruggugi getur ekki borid nafnid madur.

Hinn alteeri madur sem ekki gerir misték, er hinn eini sanni madur.

Til er nattarulégmal um ad hver gjérd (Urdur) a sér motgjord (Skuldu).
Hver minnsta hugsun er Gungnir sem settur er af stad.

Erfitt er ad henda reidur a peirri Gungna-fleekju.

Loégmalid er ad hver gjord eda ord eda hugsun sem sett er af stad kemur
til baka i hausinn a manninum, gott sem illt.

Jamm og ja.
Orlog seggja skopum i ardaga og gerum enn.

a)@s@”%@ﬁ

Hver hugsun og gjord verdur sending.
Mannanna gjordir, okkar urvinnsla.

3 ': :?
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Allt kemur 1 hausinn 4 manni.

Saum og uppskerum.

Gjordafleekjan er oleysanleg fyrir mannlega greind.
Adeins vid skiljum Urdi Verdandi Skuldu hvers manns.

Gjoro (Urour)

sem einhver hefur sett af stad (Verdandi)

kemur til baka (Verdandi) til hans

fyrr eda sidar (Skuld).

Nu eda til nidja hans,

ef ekki til hans sjalfs i pessu eda neesta lifi hans, eda einhvern tima i
einhverju neestu lifa.

baod held éi na.

¥

Hver er sinnar geefu smidur. Enginn ma sképun renna.
Hefur sad mun uppskera pannig.

Hafi einhver komizt af med illvirki 6sédur,

feedist hann sem fornarlamb peirra,

fer fra Helju okkar yfir i Skuldu sina i lifi a jordu.

Naudsyn er pvi ad verda e proadri til ad sja slikt i réttu samhengi
og geta tekid pvi einsog madur.

Naudsyn er pvi ad vanda vel til verka,
en geedi hugsana og verka eru afleiding geeda mannsins sjalfs.

Teer madur hugsar skyrt og tyrétt.
Allt parf ad afgreidast,

en alteer uppljomadur madur fremur ekkert rangt,
gerir enga skekkju,

11



og parf ekki ad feedast til sleemrar Skuldar sinnar pvi engin slik er
lengur.

Hann myndi adeins feedast til ad hjalpa framproun.

¢
-Karma, karman, pydir adeins gjérd FH .

En pid erud allur pakkinn?
karma raunar notad yfir allan pakkan lika?

Veeri ekki rosalega gott ad allir menn - og einkum 6ll bérn - skyldu petta
logmal?

-Jamm og ja. Allur pakkinn.

bad sja nu ekki allir menn.

Verda pirradir og kenna 60rum um.

Kenna kringumstaedum um.

bad er alveg uti Hroa.

Menn verda ad taka 6rlégum sinum einsog pau koma,

og skilja hverjum er ad kenna eda pakka.

Peir hafa ekki Guomund um hver setti petta vesen af stad.
Ekki pydir ad kenna 60rum um kringumsteedur

og trua a svokalladar tilviljanir.

O nei og sussu nei.

Engin gud standa 1 pessu.

bau eru forsetar natturulégmalanna.

Standa nu ekki i karma eda sankti Pétri med registrio sitt og hlidvorzluna
sina.

Skoépun er adeins petta 16gmal sem manngi ma renna.

En Syn okkar (6.) er sia su sem hleypir inum teera manni inn i Glasi,
og pa sprelllifandi manni.

Syn og Glasir geeti hafa ruglazt saman vid Gullna hlidid og Pétur greyio
-- Pétur pa sem salnasiu daudra manna, vid dauda bukanna, kjots Gera
og Freka (22.),

en pad salnamal er nu mal Heljar (13., 22.) sem tekur vid 6llum gengnum
sem enn eiga eftir ad afgreida Skuldu.

Einhverjir eru ranglega ad innprenta ad menn eigi adeins eitt lif,
en i raun eru 3.000.000 eeviskeid eda 4.000.000 eeviskeid ad baki,
pegar loksins einhver faedist sem madur.

Og paod er dyrmeett ad feedast madur.

12



Svo aftur og aftur sem madur.

beir kallast menn (11., Rigur) -- en sumir svokalladir menn eru andlega
vanproadir

ganga ad visu uppréttir a tveim jafnfljotum,

hafa hapr6ad mannlegt taugakerfi

sem peir kunna ekki med ad fara,

eru nykomnir af dyrastiginu (-- asamt goggunarrédinni)

og geta varla borid heitid ,madur” (-- og kunna ekki med frjalsan vilja ad
fara).

Kafna undir nafni.

En sumir, adrir, eru andlega hapréadir, neerri pvi uppljomadir,
eda alveg uppljomadir. (11., 30.)
beir lifa Valholl eftir otal eeviskeid og fenginn skilning,
og leit ad sannleikanum. (30., 31.)

VP

Einheef og rong innprentun um ,eitt 1if” veldur 6parfa pjaningu.
Slikt kollum vid skilningsleysi.
Alika préngsyni og tal um ,flata médur Jéro“.

Lifssyn fornra sida er sko allt 6nnur:

13



Rétt einsog solin kemur upp og sezt -- og enginn efast um ad petta er
alltaf sama solin og ad jordin er kula og snyst -- faedast menn og deyja,
feedast og deyja.

Og hver og einn er alltaf sami madurinn.

Einstaklingsvitund er getin i nyjan buk, eftir ad hinn gamli reedur ekki
lengur vid sina Urdi Verdandi Skuldu,

er lagdur nidur og fer i endurvinnsluna. (22.)

Meod yagdinyum ma forda sér fra illu,
yagdnjur eru radio. beer eru framkvaemdar af pénditum,

&4 Y @HAVTIAH, heyam duhkham anaagatam, vik brott illu 6komnu,

komid i veg fyrir pa illu Skuldu sem er a leidinni til ykkar.
Kannski svipad og landveettirnar vinna fyrir Island pegar 6vinir koma.

Med samreemi og réttum Gungni er illu 6komnu beegt fra.
I
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-En til hvers lifa lifverur?
Verdum vid ad feedast til okkar Skuldar eftir allt sem vid erum buin ad
kludra i myrkri vankunndttu okkar?

-Feedast til ad proast til fullkomnunar.
Siohottur (29.) Siddharta
fullkomnun sem markmid, siddh fullkomid, artha markmid.

Viss er daudi peirra sem lifa,

14



viss er for manns Ur hverjum sinum kroppi til Heljar,

og visst er enn ein aevin peim sem ur sinum kroppi deyja,
afturhvarf fra Helju til mannheima,
eigi peir Skuldu ad gjalda.

Allir eru alheimsvitund.
Vitund hvers einstaklings er hun i raun: raunveran, grundvallar-
raunveruleikinn, ginnungagap, samsvio natturulégmalanna.

bad er kynlaust.
Og hlustio nu t.d. a petta eldgamla velskiljanlega sjonarmid:

begar einhver hefur faedzt sem karl sidustu 10 - 20 aeviskeid eda svo,
fer svo ad faedast sem kona til tilbreytingar og til jafnveegis,

valda vani og minni pvi

ad ,hun“ ladast ad félaga 1 konuliki.

Ekki farin ad venjast pessu a pessari nyju aevi.

Og s6muleidis:

begar einhver hefur faedzt sem kona kannski sidustu 10 - 20 aevir,
feedist svo og nu sem karl til jafnveegis og tilbreytingar,

valda minni og vani pvi

ad ,hann“ eltist vio félaga i1 karlmannsliki.

Ekki farinn ad venjast pessari nyju eevi.

Ofur einfalt i okkar huga,
en eitthvert skapamal hja bokstafstraudum
sem telja ménnum tra um eitt jardlif.

Hnoggvi mikil st skodun.
-- Enda timapressutaeki i idrunar-kerfinu.

Meiri ahyggjur parf ad hafa af ménnum sem eru algjérar skepnur.
Meiri ahyggjur aetti ad hafa af peim sem feedast menn en eru a lagu
vitundarstigi.

beir ganga a tveim, hafa heefileika til ad hugsa med rékum og skilningi,
eiga dyrmeett mannlegt taugakerfi -- en hegda sér enn einsog skepnur.

15



Aumingja f6lkio ad trua bokstafstruarménnum og rangri innprentun sem
uppfundin er til ad na tékum a oupplystum ménnum.

Allir menn leeri TM®-teeknina og TM-vitundarvisindin, SCI
(science of creative intelligence),
i0oki samsvidstaeknina TM® til pess ad gera taugakerfi sitt teert og
streitulaust.

o <

nirvartatvam [dddedH

soa sér skyli hver og einn

ba fyrst geta menn borid nafnid ,madur” med rentu.

Engu mali skiptir hvada merkimida hann limir a sig i trimalageiranum,
pvi hér eru allra manna vitundarvisindi.

Tramal koma pessari vitundarvisindavizku ekkert vid,
nema hvad grafa ma upp anga af pekkingunni miklu i hinum og pessum
kerfum.

Allt er meira og minna byggt a eevafornum vitundarvisindum og visar 1
pau.

Sem betur fer er heidni ekki kerfi, ekki bokstafur, ekki tra,
adeins pekking og skilningur,
-- sem vid veroum ad endurheimta --

og nu héfum vid teeknina til ad lifa Gladheima og AEgi, komast i Valholl.

Vertu an Gunnanna priggja tvisvar a dag alla aevi,

o N by
nistraigunyo bhav [d&N[UA] Hq

og framtid muntu skapa pér og verdld bjarta og goda.
Tilhlokkunarefni.

-Og hverjum er pa raunverulega ad kenna eda pakka
bpegar menn fa pakka? Faedast til sinna motgjoérda?
Adeins hverjum og einum sjalfum?

16



-Hverjum og einum sjalfum,
en heilar pjodir eiga sér 6rlog, heilu fj6lskyldurnar einnig.

bad rignir jafnt a réttlata sem ranglata,
sem hlytur ad pyda ranglatt folk nytur einnig ins yndislega vokvandi
regns sem jordin parf alltaf.

Réttlatir og ranglatir, ja,
heil pjod a nefnilega sina Urdi Verdandi Skuldu
svo syndir og godverk fedranna komast til skila i heilum pjodarpakka,

en hver pjod feer pa radamenn sem hun a skilid ad hafa,
og pad fer eftir vitundarstigi pjodarinnar hver og hverjir veljast til ad rada.

Eigi eru l6g sett af ménnum tyrétt,
eigi eru pau i samreemi vid stjornarskra alheims, tivatun,
nema sett séu af uppljomudum.

Menn eettu ekki ad reyna ad flyja 6rlog sin heldur taka peim.
Allt er rétt sem vid stollurnar gerum, petta med pakkana.
Allt er einsog pad a ad vera.

Afgreida eetti hver og einn sina Skuldu.

Einnig fjélskylda er Skylda, Skuld.
Allt er einsog pad a ad vera.

Hver madur velur sé ad feedast 1 fjolskyldu par sem hans Skylda og
Skuld, fjélskylda, bidur hans.

Sleem er Skuld peirra sem faedast til ad vera gétubdrn, allslaus, ekki
elskud, og lenda i héroum heimi,
en fjolskyldurnar eru einnig misjafnar (10., heidid uppeldi.)

-Enginn reedur sinum neeturstad, segja menn sem mdadlteeki.

Menn eru radvilltir og vanmdttugir i gjérdafleekjunni -- ef peir fremja ekki
sina valkyrju.

Einsog t.d. petta sem Goprun spyr ykkur um, og segir deemi um sig:
Hlustio a petta:

Eg hélt mig breyta med godri vitund og fridlsum vilja.

17



Eg dkvad stad og stundu,

en pad var pa til pess eins ad meeta Skuldu minni. Madur nokkur var
»burdardyr” grimmra érlaga.

Lendir hann svo i sinni Skuldu sidar fyrir vikio?

Bidur hans slikt hid sama?

-Ja, en bpetta atti nu ekki vera salfreedividtal, ljufan.

Kennid ekki peim sem flytur ykkur Skuldu um allan pakkann,
pvi reidi a ekki ad beinast ad burdardyrinu heldur dépsalanum sjalfum.

bad er betra ad vera réttur madur a réttum stad en vera rangur madur a
rongum stad,

e~ o
en gahanaa karmano gatih V@€l hHAl Id:

pad segjum vid vid mennina.
Allt of flokido mannlegum heila.
Orannsakanlegar eru gétur(vegir) karma (gjérda gotur).

Vegir Urdar Verdandi Skuldar eru torskildir og valda stundum pirringi
peim sem ekki skilja nattirulégmalin.

Hver og einn parf ad vigja sig teeran,
ekki burdast med reidi og asakanir.

Athugio einnig svolitid sem okkur finnst fyndio:
-- fyrirgefning, afs6kun, a sér neikvaeda forsendul!

Sa sem afsakar hefur asakad,
og asdkun er ekki go0,

sa sem fyrirgefur finnst ad eitthvad sé 60rum ad kenna
og lélegt er ad telja annan hafa gert a sinn hlut; -- Fyla.

bykjast vera mikill med pvi ad gefa 60rum upp sakir.
Hvada sakir??

% Hver akvedur hvad er sok?
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Af-s6kun og fyrir-gefning eru pvi mannanna eigin gruggur og
sjalfsmedaumkun,

,0g ég sem var svo goour, ha?“

ad leeda inn sektarkennd |
bad sem vid berum til baka til manns eru hans eigin fyrri gjoradir.

Einfalt er ad losna ur peim vitahring.
A fleyi pekkingar siglir madur yfir alla sjoi.

Byrdar eru imyndun hins 6svinna manns.

Berio ekki byrdar, hvorki imyndadar eigin, né imyndadar hvers annars.
Troll,

tilbuningur,

kjanaskapur,

blinda.

Orannsakanlegar eru gétur karma (/gjérda),
vegir Urdar Verdandi Skuldar eru allt of floknir mannlegum heila.

Endilega 6dlist tilfinningalegt alfrelsi!!
Verid heldur ekki burdardyrin fyrir illar gjoradir.
Bezt er fyrir okkur ad menn beeti fyrir brot sin,

og fremji engin ny.

Madurinn hefur frjalsan vilja,
a ad heita viti borin vera,

Orlégin stjorna honum ekki,
hann stjornar peim.

Hver og einn eetti ad vita og hugsa svo:
Eg er alabyrgur.

Eg vel mér foreldra og stad og stundu, samferdamenn og atvik.

bad er alréong innprentun i gangi um hefnd og hegningu einhvers alvalds.
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bad skapar reidi og illan hug til einhvers,
eda undirleegjuhatt og pylyndi,
eyOileggur mannlega reisn og mannsins gudlega frjalsa vilja.

Madurinn verdur stikk fri, 6abyrgur leiksoppur 6rlaga sem hann skilur
ekki,
og pad er ogott.

Og ekki tekur betra vid pegar salfreedingar byrja ad kenna seskuheimilis-
adsteedum um hvernig komio er fyrir taugaveiklingum.

Fyrirgefa?
Fyrirgefa hverjum hvad?

Asékun er forsenda afsékunar,
og alésun forsenda fyrirgefningar.

Fyrirgefning er meingallad hugtak.
Asékun og alésun a aldrei ad koma til.

barf aldrei ad koma til ef pekkingin mikla er b6rnunum feerd.

Sem betur fer er heidni pekking og skilningur,
ekki kerfi eda predikanir.

Hver og einn parf ad leida sjalfan sig,
og hver og einn parf ad hafa adgang ad pekkingunni med pvi ad leera ad
soast.

oS

Neering ur ginnungagapi er grunnurinn i 6llum traarbrégdum.

‘ﬁ-'v\m;r\ia;;{-.f:

Sa sem ekki neerist med teekni sem virkar

er sem visinn kvistur og er a eld kastad,

aevi er a glee kastad,

og manngreyio faedist neeringarlaus til sins karma a ny,

og pannig afram ef engin neering berst ur Yggdrasli i greinina,
yfir kommoduna miklu, einsog Pjodvitnir kallar pad, (4.)

i endaleysu,
aeviskeidum a glee kastad.
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-Bérnum er sagt: Gud sér til pin, alltaf, pvi hann er alls stadar.

Barn, verdur augnakarl vid, eda amk medvitad um, pessar meintu njosnir
Guds, reynir ad fela illar gjoérdir i skumaskotum lifs sins, framkveemir pad
kannski samt og setur upp pjéfsaugu,

efast um ad Gud sé gédur pvi hann er ad njésna um misferli og sanktiPétur
ad skrifa nidur allt pukrid, og grafa pad upp og senda i hausinn @ manni
begar madur er daudur,

en pa er madur daudur, og daudum manni er sama um syndaregistur, sem
geeti verid bull og gryla sem fullordna folkid byr til.

Kannski hefur Gud alls ekki tima til ad vera alls stadar i einu hvort ed er og
svona léggustorf ganga ekki upp vid ad Gud sé algédur.

Ekki er haegt ad plata Gud, segir Pdll i testamentinu fra Rém, og svo sem
madur sdir verdur pad sem hann uppsker.
En skilja bérnin nokkud hvernig petta virkar?

Svona fer pegar Gud er sett(ur) i 6ll méguleg hlutverk sem i raun heyra
engum guadi til,

heldur eru i héndum Gunnanna priggja og ykkar priggja, Urdur Verdandi
Skuld,

{ héndum mannanna sem hafa frjalsan vilja og bera abyrgd a sjalfum sér
og allri natturunni okkar.

Krakkar geetu farid ad hugsa: pessi Gud er 6sanngjarn og duttlungafullur,
hann gerir upp & milli okkar. Eg er gédur en samt er hann ekki gédur vid
mig, pessi parna er vondur og samt leetur Gud allt ganga honum i haginn.

-Hver akvoérdun er talin rétt pegar hun er tekin, og hver madur er
abyrgur akvardana sinna og gjoroa.

Vanda skal pvi vel til verka, og ekki klora yfir betri samvizku.
Gripa til smaskreytni.
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Gaedi akvardana fer eftir geedum pess sem hana tekur.
Akvardanir radamanna fara eftir vitundarstigi pjédarinnar.

Akvardanir sem teknar eru, eru ekki vissulega hinar réttu
-- pott peer séu taldar svo vera, og pess vegna teknar.

betta a vid hvern 6uppljomadan mann.
Akvardanir litast af freejum minnis annars vegar

sja 4., bjoovitnis vitahring, falin free

og teerleika/gruggi manns hinsvegar (31).

Madur med svort gleraugu i poku sér ekki vel blau fjéllin i fjarska, frekar
en madur i gruggi (sja 1. og 32., troll, og 31., teert taugakerfi) sér sann-
leikann og heildartilgang gjérda sinna.
Hann fer pvi oft villur vega og rambar ekki a réttu gjérdinar.
Teerleiki hugsana fer eftir vitundarstigi pess sem hugsar.
Gaedi hugsana fara eftir vitundarstigi hugsandans.
Boérn purfa ad skilja hvernig andsteedur 1 lifinu,

allt tviedlio i verslu,
allt hér i skapadri verold, --  veldur o66ryggi.

o\ ~\ . (N
fgdiang 34 Wald dvitiiyad vai bhayam bhavati

tviedli hinnar sképudu natturu veldur s 66ryggi og 6tta.
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Hid eina sem 6ruggt er i verslu er sifelld breyting og 6veentar uppakomur.

Jafnvel nattaruhamfarir (36.) eru afleiding uppsafnadra illra gjéroa
mannanna (Fenris fitads,16.),

og afleiding pess ad menn strida gegn natturulégmalunum okkar.

Dag eftir dag, ar eftir ar, er nidst a nattirunni,
og a endanum springur hun,
og pa segja menn: vid veroum ad berjast vid nattarunall!!

dobbiamo combattere la natural!!!l s6gdu pingmennirnir,
--- sem er jafn vitlaust og strid gegn stridi.

Og einnig segja menn:

laun heimsins eru vanpakkleeti,

og bad spannar meint godverk sem enginn kann ad meta og hinn go6di feer
adeins 0pokk fyrir vikid.

En vio stollurnar sjaum til ad hans godverk (Urdur) koma til baka til
hans (Skuld) pott sidar verdi

(Verdandi, timinn sem lidur og timinn sem verdur hinn fyrirsjaanlega
rétti til endurgreidslunnar).

bad borgar sig ad gera godverk i flaedi med l6gmalum nattarunnar
(sja 28. um bundu).

Borgar sig fyrir born ad skilja hid sanna i 6llum heims malum.
Leera lifssyn forfedranna.

Heidni er heilbrigd lifssyn.

Légmalio um gjoro og gagngjoérd, Urdi Verdandi Skuldu, orsdék og
afleidingu, er alltaf sanngjarnt og alltaf rétt.
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Eina leidin til ad skilja hid sanna er ad verda teer madur.
Einher;ji (sja 15. og 31.).
ba verda allar akvardanir Tyréttar. (Sja 16. og 28.)

Eydilegging, og truflun a prounarferli, veldur sarsauka og pjaningu.
Hvad eina, sem stydur framproéun og lif, leidir til hamingju.

Menn skilja ekki hvernig hver og einn er sinnar geefu smidur.
bjaning er eigin verknadur ad koma til baka til gjérandans.

Lifid 1 satt vid gudin, forseta l6gmalanna, i fleedi med peim.
Pundarfleedi natturulégmalanna (28.) er i att til framprounar.
bProun er atid afram, aldrei aftur a bak.

Stridio eigi gegn logmalum nattarunnar. Aldrei.

-Erud pid pa eingdéngu petta logmal um gjoérdir og jafnar motgjérdir?

-0, ju ju.

Adeins natturulégmal petta.

Personugervingar pess.

Vegir gjérda eru orannsakanlegir.

Enginn madur hendir reidur a pessu.

Adeins vid, pvi vid erum nattarulégmal.

Menn verda ad segja: gahanaa karmano gatih

gahana (djupt, pykkt, torskilid) karman (gjérd) gatih (gétur, vegur, leid).

Madurinn er slikur rugludallur a stundum ad hann skilur ekki
afleidingar gjérda sinna.

Hann verdur adeins a0 vanda hverja sina gjord, pvi afleidingarnar raedur
hann ekki vid vegna gjordafleekjunnar og pustranna sem par eiga sér
stad.

Margtulkadur veraldarvafsturs-Gud er ekki 16gmal heldur torskilin
heimspeki, eda gamalt Gud-veldis-teeki.

Hann byr ekki til 6rlég manna. Ekki frekar en sankti Pétur sem er parna
registur-haldari vid hlidio freega.
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Menn purfa ad fara ad skilja hvad er Guds vilji.
bad er bundar fleedi og framproun. Ekki annad.

Vid buum ekki til 6rldég heldur,
pott 6rlaganornir séum vid kalladar a stundum,
heldur hver madur sin.

Eigi skyli nokkur madur reyna ad umflyja sina Skuldu, pvi enginn ma
sképun renna.

Og engin gud bua til 6rlog,

engin guod stjorna lifi manna,

heldur verdur hver og einn madurinn ad stjorna sinum 6rlégum,
sinum gjérdum, hugsunum, vilja, l6ngunum.

Engin gud hegna, engin gud umbuna.

Svoleidis Gud er hlydniteeki.

Adeins erum vid nattarulégmal, jamm og ja,
og sa sem lifir 1 pundarfleedi med framproun er i godoum malum. (28.)

Sa sem stridir gegn nattarulégmalunum og nidist a natturunni er i
vondum malum. (36.)
Sa sem truflar préoun annarrar lifveru, hledur upp synp.

Alls konar misskilningur er i gangi medal manna.

Orlég, sem menn kalla svo, er 6fravikjanlegt nattarulégmal.
Ja, vid erum adeins personugervingar natturlégmals.

Sumir segja: Yes, fate. I know what fate is.

en ordid or hefur 6tal merkingar

oroid 16g hefur 6tal merkingar

hversu margar merkingar hefur pa samsetning 6r-16g???

Helja er engin endanleg lausn, kjaftfora litla, og grau beetir ona svart ad
svipta sig lifi.

Skilnings er porf yta sonum.

bPeim eru porf er piggja.

&

B A~
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yyiir kommoduna miklu® Pjodvitnis
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med minnisfreejapokann, (skraeda 4)
og vid taka endalausar kommoodur.
Sja og 13., um Helju og free minnis milli aeva.

Sa sem fyrir einelti verdur i skélanum parf ad skilja Urdi Verdandi
Skuldu.

Skilningur a fyrri lifum og fyrri gjéroum og afleidingum peirra er
lifsspursmal.

> Sndksi minn, sagdi vitringurinn. g bad pig um ad bita ekki, en
ég sagdi aldrei ad pu skyldiv ekki hveesa og hvissa og hissa d
strdkabjanana.

-Og hverjum er pa ad kenna eda pakka?
Adeins hverjum og einum sjalfum?

-Menn aettu ekki ad reyna ad flyja 6rlog sin heldur taka peim.

Allt er rétt sem vid gerum.

Allt er einsog pad a ad vera.

Afgreida sina Skuldu.

Einnig fjolskylda er Skylda, Skuld.

Allt er einsog ba a ad vera.

Hver madur velur sé ad feedast i fjolskyldu par sem hans Skylda og Skuld
bidur hans.

Jafnvel akvardanir sem hann pykist vera ad taka af frjalsum vilja sinum,
geta verio litadar af freei minnis.

Skiljid samhengid, g6dir menn,

ekkert er einangrad fyrirbeeri i heimi, né i1 alheimi,

pvi mennirnir eru vasautgafa af alheims skipulagi vitsmunalega
reglusettu.

Svinn og ranin er alls stadar ad finna.
Svinnur orsedur, ranin reglan.

/Egi og Ran (2.) sem eru
hid 6reeda, og hid fullkomna skipulag par.

Ekki skyli neinn madur berjast a moti neinu eda neinum sem kemur inni
lif hans.

Ekkert eetti ad vera ad reyna ad afneita pvi sem berst.

Med pvi veeru menn ad afneita sjalfum sér

26



par ed hvert einasta atvik sem mennirnir lenda i er peirra, hvers og eins,
eigin gjoro

komin til baka til gjérandans, pess er skapadi sér petta.

Enginn ma sképun renna, segir par,

og er mjog svo satt, pvi

allt og allir eru hluti af heildinni, og

med pvi ad afneita sképun sinni,

-- en pau skoép eru mannsins sjalfs verk --

eydileggur sa heildina, sem allir eru, heildina sem nattarulégmalin styra.

Pau eru o6sigrandi og fullkomin.
Eilif og 6umdeilanlegur eegikraftur.
Ekkert utanadkomandi purfa pau sér til vidhalds og framkveemada.

O, jamm og ja.
bad held ég nu.

Hvert eitt atvik sem truflar fleedi peirra veldur motgjord sem pjaningu,
hvert eitt atvik sem stydur pau kemur til baka sem medbyr i lifinu,
sem hamingja,

allt i nakveemlega sama magni og su gjord sem framin var,

pvi huin hleypir af stad pessu natturlega ferli um motgjéro ad jofnu.

Litilmannlegt er ad reyna ad renna skop sin,
og ber vott um skilningsleysi, ekki endilega heigulshatt.
Afleiding afneitunar er pjaning -- jafnvel meiri er efni standa til.

begar skilningurinn eykst,
fara menn ad skilja samhengio.

Haegt er p6 ad milda Skuldu med yadnjyu
en Skuld er Gungnir einsog annad i heimi.

Med mot-Gungni, sem ponditar kunna, meetir sleem Skuld tioni og
bylgjum sem afstyra henni, milda hana, upphefja hana,
gera hana ad engu.

N e
heyam duhkham anaagatam &9 J:dHANTIIH,

komid i veg fyrir 6komio sleemt sem er a leidinni til ykkar,
med Gungni ur Idavéllum, innan légmalsins sem vid erum.

Menn geta einnig notad Ull, bal pekkingar,

og hans rad um ad ad nysa nidur reglulega
virkar einsog keena sem siglir allar 6ldu AEgis farseellega.
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Med keenu pekkingar fleytir madur sér yfir 6lgusjo gjéordanna i heimi.

Margir saman i TM-sidhi programmi og yogaflugi mynda Meissner-
ahrifin, og Maharishi ahrifin margfreegu.

Einn i TM-programmi gerir sjalfum sér gagn, likama sinn heilbrigdan,
huga sinn teeran,

margir saman vald veldisvisishaekkani ahrifum um alla vitund.

Séod ur gluggum Valhallar er Skuld edlileg,
og ekki pykir a peim bee nein astaeda til ad asedrast yfir slikum edlilegum
sendingum sem einu sinni hafa verid skapadar og hlita sinu l6gmali um
endurkomu til upptaka peirra:

til mannsins sem verkid framdi i fyrndinni.

ahrif fara eftir vitundarstigi manns

hinn eiginlegi ,ég“ er pogult vitni
Gott er ad hafa djotish, til ad reikna Ut hvers konar skuld er a leidinni,

og til a‘ finna ut hvert er besta dharma sem madur eetti ad lifa a pessari
a&evi.

Heegt ad reikna ut allt ferlid -- einsog verksmidjueigandinn sem gengur
ad feeribandinu veit nakveemlega hvar i ferlinu hann er staddur, hvernig
pad hofst, hver verdur endanleg titkoma framleidslunnar (22.).

N e
heyam duhkham anaagatam &89 Y:dHANTIIH

Yadnjyu-teekni (35. um hljoo og efni) kunna hinir frodu pdnditar,
sérfreedingar 1 vedum,
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Gungni kunna peir margan sem upphefur sleemsku pa sem er a leid til
manna, pannig ad til sleemrar Skuldar kemur eigi.

Avaforn haproud leid til ad hafa ahrif a Gungni.
Adeins ur pvi svidi sem allt er it komid er haegt ad framkvaema petta.

badan eru logmalin, pa audvitad Urdour Verdandi Skuld sem eitt peirra,
eitt nattarulégmal.

En audvitad er tivatun sjalft meiri kraftur en 16gmalin sem ur pvi koma.

Skiljanlegt.

Ja, gott er ad hafa yadnjyu-kunnattuna.
Adeins ur pvi svidi sem allt er it komid er haegt ad framkvaema petta.

Yadijyur geta bjargad einstaklingun og heilum pjodum fra peirra Urdi
Verdandi Skuldu.

bad held ég nu.

Menn eettu ad finna pann Gungni sem Verdandi er ad senda okkur, og
milda Skuldu sem er ad koma.

Yadnjya er hljod, Gungnir, titringur og bylgjur ur grunnsvidinu sjalfu.
beaer hafa harnakveem ahrif.

Einni geta peer eflt ageeti framkveemda.
Yadnjyur eru framkveemdar Ur tivatani,
i samraemi vid proun sem aetid heldur uppi, -- Pundu sjalfa,

dharma,
og eetid er til allra godra verka vis.

g9 :@HARTAH. heyam duhkham anaagatam med pundita yadjyu.

ha Nl N
Ja, gott er ad hafa djétish, IR,

einnig til ad finna sitt dharma i lifinu.

Seel ad sinni, litla volva.

-Blessadar aetid, Urdur Verdandi Skuld.
Beztu pakkir.

29



kkkkkkkkk kkhkkhkkkkkkik

ISBN 978-9935-409-32-4

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), EERCS &H . ‘T&"l%? maharishis hugmynd er ad finna 9dld aq

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulégmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur a pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< AV NS o
Lifa 200% lifi, YUMHG: YdHq.... puurnam adah puurnam idam... 3{MRdg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran koéllud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -kéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ek em ginnungagap”. @HREH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfold, edlileg, nattaruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préoun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar bjodir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjodarvitundar hverrar einustu pjoédar a jérou veldur fridi.

Vio heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Siopekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi 1 satt vid nattarulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann go6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vio
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,samtvinnud” sem htn kann ad
vera so6g0 --til ad afsaka eda réttleeta hana-- er rotlaus a roétféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bad er tlun Odsmala.
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Hver bjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid ¥9H (svadharma). Y0dH (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem prongvad er uppa pjod, bydur ae heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar émetanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning a4 ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast i Valholl sprelllifandi og sem fyrst a pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtalaekjarhljod Gopriin dimmbla
Guodran Kristin Magnusdottir
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