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paapam synd, YTHH,

satyam eva djayate Fl?lfl'q’ C—PJ?I --- sannleikurinn sigrar eetid
stofn sidh?2 ﬁ:[q\reka brott, hindra, er Syn.

Hd sat-tva sattva satt sannleikur satya Hcq

iishvara sat-tvam ég_{ HdH tilvera aedri mattarvalda,

ginnungagap hid ginnhelgasta er sannleikurinn.

Mannleg vitund er pad.

-- barf ekki ad tria a neitt, adeins skilja.

Sumir telja Synju bera eitt af n6fnum Friggjar (18.)

sem spannar lif manna ur rétum i ledju upp i sélbjartan himin,
og ao ekkert feer flekkad hinn eiginlega 6daudlega mann.

Ein situr hun uti,

litil volva,

fremur valkyrju,

sekkur i Sékkvabekk og Fensali
finnur gapid mikla sem sig.

Hun eetlar ad spyrja Synju um hid 6teera og syndina
um Glasi,
um svonefnda siu, sigti, filter.

Litla kjaftfora volva er i dai dhyaana (mediterar) fra pvi sem madur sér
med augunum, finnur, hugsar, heyrir,
fra pvi sem er i heimi mannlegra hugsana.

dvina, kyrra hugann dhyaana Al

Hun hefur férnad einstaklingsvitund i alheimsvitund, Odinn gefinn Odni,
hun gefin Odni,

er gapid mikla eingéngu um stund.



bad er teer vitund. Engin hugsun. Tivasjot.

Syn, Glasir, Valholl

-Hver ert pu, Syn, og hverju synjar pu?
Huvi eru sannindi, synp og synjun i einni gyoju?

-Ek em sia, sigti,

neita synp og eeski vigslu,

satt, sattva, synja, sadr, sannr, synp,
sia/sigti, vigja,

Teerleikinn einn kemst i Glasi hinn gulllaufgada.
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Syn er siall

Syn synjar synp inngéngu.
Mamma segir: -Nei, nei, nei! Ekki a fjosastigvélunum inni stassstofu,
elsku barn!

-Hvernig vigir pu, Syn?

-Hver madur vigir sjalfan sig, fremur sina vigslu sjalfur.



Enginn getur gert pad fyrir annan.

Engin er aeggjan.
En peim sem vita af mér veitist audvelt ad lifa pannig ad enginn gruggur
safnist upp.

Teerir menn komast i Valholl, sprelllifandi, a einhverju aeviskeidi sinu.
beir eru einherjar.

Lifid i1 satt vido pundu og god, ei strida gegn framproun.
Vigid taugakerfid ykkar til fullkomins teerleika. (31.) bad er uppljomun.
Slik hegdan kemur sjalfkrafa og areynzlulaust hinum teera manni.

Lif i satt vid gudin,
pvi bundarfleedi nattirulégmalanna er 1 att til framprounar.
broun er etid afram, aldrei aftur a bak. (28.

Stadniod ekki a prounarbrautu ykkar. Pbad er onytt lif, onytt aevi.

-Seg mér, blida Syn, sanna gydja,hvort menn purfa ad lifa i sifelldum
medvitudum hegdunardsetningi.
Hve er tilgangurinn, hverju keppum vid ad, og hvers vegna?.

-Fullkomlega tyrétt hegdan kemur sjalfkrafa og areynzlulaust hja hinum
teera manni.

Asetningur er ad visu godur,
ad segja sannleikann ljuflega,
en réttara er ad hid fullkomna sé afleiding teerleika



ekki ad menn verdi fullkomnir med pvi ad temja sér ad hugsa jakveett og
rett.

(3 o (3
satyam bruuyaat priyam brauyaat HcH S[ANHI §HTd
segid sannleikann fagurlega, aldrei hastarlega, og oft ma satt kyrrt liggja,
ekki tala um hid neikveeda pott pad sé satt,
en
hér er raunar verid ad tala um sannleikann sem er ginnungagap.
Segid fra hinum ljufasta sannleik sem til er.

Segio ljuflega fra iishvara sattvam QER HdH tilveru pess sem adra er

heimi, ginnungagapi og fimbulmeetti pess.

Sumt af pvi sem mennirnir segja er mikil timaséun,
og menn ettu ad skilja (33.) ad peir eru pad sem peir hugsa og segja.

Tilgangurinn, hverju keppa eetti ad, hvert mannsaevin leidir mennina?
Til fullkomnunar, litla kjaftfora vélva, stefnir allt.

Allt seekir 1 fullkomnun.

Allir eru ad pjalfa sig til ad na arangri, ekki satt?

Sumir i hinu og pessu 1 henni verslu.

En hinn sanni tilgangur er ad proast a pessari okkar aevi til
fullkomnunar.

bad er Sidhéttur / Siddhartha. (29.)

N
siddhi fullkomnun artha markmid ]%1% Y

Eg veit ekki hvort bérnin vita pad.
Hver eetti ad segja peim pad ef ekki foreldrar og kennarar?
Og hvad ef enginn sagdi peim?

Manninum er eiginlegt ad sacka i hid fullkomna, enda er hann ur hinu
fullkomna kominn.
Grugglaus er hann hid fullkomna. (31.)

Madurinn er i raun agd leita sins gudlega innsta upprunalega edlis,
en sér pad eigi fyrir eigin tréllum og 6svinnu.



Skilur etv ekki, veit etv ekki, en samt er madurinn alla tid ad leita hins
fullkomna, hins gudlega, hins teera.

begar enginn kennir hvar a ad leita og hvernig a ad proast a hradfero i
Valholl, er ménnum vandi a héndum, einsog leitandi 1 myrkri -- 1 engri
so6l med svort solgleraugu a nefinu.

Og sja sumir pa heldur engan tilgang,
pvi eitt sinn mun hver bukur deyja hvort ed er,
gruggugur eda teer.

Sumri sja petta lifsbrolt allt sem eitt allsherjar tilgangslaust vesen,
eda allsherjar svallveizlu og gaman,

en ad vera ad komast i gegnum eitthvert gatasigti i Glasi,

-- sem kannski er ekki til nema i gdémlum ségum --

hver eydir tima i svoleidis ef hann hefur ekki pekkinguna

ekki skilninginn?

Hinir teeru menn

-- sem hafa grugglausan Sleipni, teert taugakerfi, eru einherjar, lifa hid
fullkomna --

vita petta, sja petta,

og peir purfa ekki lengur ad streda vid ad eyda oteerleika,

hinir sem ekki sja, purfa verulega a pekkingunni ad halda.

En beir eiga pad til ad skilja ekki tilganginn med 6llum leiknum!
Segjast etv ekkert hafa vid einhverja eedri pekkingu ad geral!
Allt bara ageett an svoleidis yfirskilvitslegra peelinga.

Svo hvao er til rada?



-Sa sem ekki er taer er pa i tvennskonar vanda:

1) hann sér ekki fyrir eigin ésvinnu,

2) hann pekkir ekkert annad en petta lif i 6svinnu.

Hvernig a hann pa ad vera ad rembast vid ad lifa einhverja meinleetasteela,
begar honum finnst lifid i stakasta lagi an pess!!??

-NU er ad koma til barnanna a ny hid eevaforna menntunarkerfi,
vitundarproskamenntun (37.).

Nu munu allir sem eru ad feedast inni satyuga leera ad sja og leera ad
komast i Glasi hinn gulllaufgada skog.

bréadir menn eru ad feedast a sinni prounarbraut til pess ad na
fullkomnun.
beir feedast 1 sat-yuga

-En Syn, hvernig vitum vid svo hvort pokast i rétta att?
Huvernig er haegt ad gefa sjalfum sér einkunn i teerleika?
Verdum vid vér vid pegar vid komumst i Glasi og i Valhéll?

-Profadu heilalinurit. EEG.

-Ha?

-bad meelist med ritun heilabylgna hvert samraemid eda 6samrseemio er
milli peirra i heilanum.

.reaches a
high level
after 2 mos.
TM practice

..becomes

part of your
EEG during
tasks

©GlobalCountry

Fred Tavis og Alexander Arenander, ofl., syna okkur samreemi um allan
heila og samboénd milli fram og aftur og hlidanna heegri og vinstri vid
i0kun samsvidsteekninnar TM.

Fleiri heilaspecialistar vinna vid pessar stormerkilegu rannsoknir.



Hér dugar ekki pykustu neitt sko -- ekki latast sem eitthvag...... , 0g
setja upp helgislepjusvip og -fas.

L]

begar ahrif umhverfis og gjérda marka djupt, eftir verour far rétt einsog
gropad hafi verid i stein, pa erum vid ekki teer.

begar areitisahrif umhverfis og samferdafolks hverfa okkur fljott, rétt
einsog gerd hafi verid rak i vatnsflot, erum vid skarri.

begar areiti verkar a okkur einsog fingri sé rennt gegnum loft, pa er
taugakerfi okkar teert og pjalt.
Rak i stein, i vatn, i loft

Ja, vio finnum Gladheima.
Lifid verdur bjart og fagurt, vid hugsum um adra, sjaum alla sem okkur
sjalf.

Gledi yfir stundargamni er hverful,
en gledi i eevarandi drekku at AEgis veitir syn a ad allir menn eru pessi
eilifa gledi og keerleikur.

-Hvadan kemur allt hid 6teera, gruggurinn?

-G60 spurning.
Klaufaskapur! Skortur a pekkingu.
Strax 1 moourkvidi verour fostrid fyrir areiti.

Og vio getnad drésla menn ad auki einhverri 6afgreiddri fortid meo sér
inn i lifid, Skuldu inn 1 eeviskeidid sitt.
(Sja Urdi Verdandi Skuldu, 33.).

Reykingar, drykkja og eiturneyzla, t.d., rifa nidur, eydileggja, strida gegn
Pundarfleedi. Strida gegn uppbyggingu og heilbrigdi. (39.,31.)
Einnig erfidleikar og umgengnisvandamal.
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Vimuefni eydileggja heila og taugakerfi.

Fostur er viokveemt fyrir eitri,
-- og lidan modurinnar hefur ahrif a proska.

Likaminn byggir upp og skapar.
Moénnunum ber ad virda hann og hjalpa kroppnum sinum.
Ekki eydileggja hid fullkomna.

Neyta eetti ,sannrar” feedu (39.),
p.e. holls matar (10. heidid uppeldi), feedu sem hefur prana (lifsanda),
er heidarlega aflad, syndlaus, og gefin af keerleika,



og njota fagurs umhverfis og fagurs mannlifs.

Fleira en matur gerir menn grugguga.
Rifrildi, misklid, arekstrar, astleysi, virdingarleysi, eru 6holl likamanum.
Fordumst slikt og allt neikveett.

Neytio einskis sem deytt hefur verid, pvi drap er synd og sa sem etur
tekur a sig synd.
Drap eydileggur prounarferil lifveru sem a rétt a sinu lifi a jérou.

Eg skaut ekki, orti Jon tur Vér, en ég at. Eg at fegurd fjallanna.
Hann sa hve samsekur hann var med pvi ad neyta pess sem drepid var.

Striod eigi gegn bundarfleedi nattirulogmalanna -- peim eegikrafti sem
stjornar ju alheiminum snurdulaust i prounaratt til fullkomnunar.

Neytid sannrar feedu, sattva-feedu, teerrar feedu med prana. (39.)

Tamaskur matur gerir menn punga og veika, hledur upp ama (39.)

ama 3TH, 3H o2l ama visha, stiflar rasir likamans (alfa, elfur. 23.)

sattvagunni radjahgunni tamahgunni

radjaskur matur gerir menn of réska, og of virka, og fjotfaera um of i
hugsun og framkvaemd.
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reidi er radjo-guna oheftur (sja 3.)
bam er poka og sinnuleysi, og ma ekki fara i 6fgar pott adgat sé goo.

Hugsanir og atheefi getur verid af ymsum toga.
Sanni-Gunni, Rassiu-Gunni, bams-Gunni eru einnig i hugsunum okkar,

gjoroum okkar, sem og i umhverfinu okkar og i feedunni okkar.

Vid erum pad sem vid neytum, og hugsum og gerum. (39.)
Vid meltum einnig atvik og umhverfi og vidmot annarra.

Hin sanna fzeda breytist i 6djas SSIH_ pegar meltingin er fullkomin

og vid buum til soma @Tq

Digestion begins with the
formation of rasa dhatu
produced by jatharagni

Nutrlent

Rasa Agni

Rakta
Blood Tissue

Rakta Agni

Ojas, the most refined
product of digestion

t Shukra Agni

/ : Shukra

Reproductive
Tissue

\ Majja Agni

’\‘\5 .
Majja
\\./) Bone Marrow

Nerve Tissue

Mamsa
Muscle Tissue

Asthi
Bone Tissue

> ' ' y Asthi agni
S @/@ _~

Mamsa Agni Medha Agni

lesid beekur eftir
Hari Sharman, leekni, t.d. Awakening Nature‘s Healing Intelligence,
Expanding Ayurveda Through the Maharishi Vedic Approach to Health.

Vinnan okkar parf einnig ad veljast med Satya-Gunna sem besta vin
okkar i vinnunni, pott Radjas drifi i hlutunum og Tamas sjai til ad byggt
sé a gdbmlum merg.

Veljio eetid starf sem er fagurt og gerir 6llum gott.
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Aldrei hafa lifibraud af drapi eda nidurrifandi framleidslu.
Vidbjodslegt er ad kvelja skepnur til dauds.

Karfinn feer kafaraveiki, svo augun spytast utur h6fdinu, med tilheyrandi
kvol. Syndug vinna, syndugur matur, skitugir peningar sem veroa til
meo kvol og deydingu.

-Er pa syndin i likamanum?
Hvad er pad eiginlega sem kemst i gegnum siuna pina?

gl —
PV
g ® e f
o o -
i N S Z /\dx g A
- S s

teer likami, gruggugur likami
er teerleiki likamans tengdur teerleika sdalarinnar?

-Ja, gruggur i frumum likamans kemur 1 veg fyrir framproun,
oteert taugakerfi, fullt af streitu, er meelikvardi a ,ibuann®,

meelikvardi a teerleika salarinnar.
-- Og hvad veldur uppséfnun streitu?:

12



streita,

rangt mataraedi fullt af synp,
gruggugar hugsanir,

flareedi, fals, illvilji.

En i raun er einfalt ad bua sér teeran kropp:

Fremjid valkyrju syknt og heilagt alla eevi.
Valkyrja er fagur og fingerdur hugleegur gjérningur.
Hun pjonar vitund, Odni hvers manns.
bagd er vigsla.
Madur vigir sig alteeran, smatt og smatt.
Vé, hid helga, vigja, ginnunga vé (himinninn mikli)
N 0o o o o
g4 9 el [Og & &=l
vidnj vayuna (hid bjarta teera, m.a. helgt hof), vithaara vihaaya vedi ve
(vernda)
pyodir ymislegt 1 pessa attina:
altari (alto har; ferkéntud uppheekkun i helgu hofi/véi)
vefa, skilja eftir, bua til,
hafa rétta pekkingu
skilja ad, skilja fra, adgreina -- ofl.

Vigsla getur ekki verid veraldleg athofn, loford, proturkollur, uppkokkud
serimonia, -- hversu godur sem viljinn er.

Slikt er veraldlegt atheefi sem skilar ekki teerleika.

Menn eru ad setja eitthvad a svid, en pad er innantémt. Adeins yfirbord,
innihaldslaust. Adeins hugsanir, en i vantar upprunann.

Hid eina sem vigir mann teeran i alvoru er ad hnysast nidur, soéast idla.

Syndakvittun keypt fyrir peninga, fridpeeging, er veraldlegt plat,
er ekki sama og veizlan at AEgis par sem Vilbjérg mun vaka (2.).

gleipnir er mannlegt taugakerfi og flytur mennina ad ginnungagapi.

13



Sleipnir er viljugur og pjall pegar hann er teer.
Sleipnir fer ekki inn i Asgard. Hann er adeins fararskjoti.

Vitund gefinn vitund
far ad finna opt

”ﬂgbﬁw“ @
TR & JZ3 Yt 2
TEA o

Menn lauga sig i tivatuni par sem ekki eru pursamegir III amattkir mjok:

Sattva-Gunni, Radja-Gunni, Tama-Gunni.
(Sja 5. skraedu, tefla i tuni unz koma...)

LYy ST SE! Q oc
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a & ? e SKILNINGARVITIN

PRA, poer LaNGUN
HUGSADASVID
HUGUR.

Ec ¥ GrEIND

SHANDANVITUND MiN

A Gunnanna svidi, sem er verédld 6ll, er vitahringur Pj6dvitnis buainn peim
sem ekki fremja valkyrju sér til teerleikavigslu.

stungin svefnporni,

vagninn hjolalaus, valkyrjan sofandi, hesturinn a beit Giti i moéa,

i stad framprounar.
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-Hvernig lendum vid i svona vitahring, blida Syn, dn pess ad sja pad?

Hvernig vitum vid hvort vid erum teer eda gruggug, hvort pu synjar edur ei?

-Mennirnir vita oftast ekki, sja ekki, ad peir eru i endalausu hringferli
sem leidir ekki fram a vid.

bad er vandamalid vid vitahring, ad sa, sem i honum lendir, er leiksoppur

hans. (4.)

Menn skemmta sér allt of vel, eda verda 6skaplega leidir.

vitahringur gjérda hins 6svinna manns

eevi eftir eevi, ef ekki er framin valkyrja og soast.

* Langanir,

* framkveemd til ad na markinu,

* ahrifin sem eftir sitja (jafnvel an nokkurrar vitneskju par um),
* sem verda a nyjan leik kveikjan ad nyjum léngunum.

(4., bjodvitnir.)

Hjol er hid goda hringferli.

heimfus er fararskjotinn

15



bad er adeins ein leid ut.
(sja bjoovitni og Ull i 4. skraedu)

Einkunn i teerleika?

Fyrir utan EEG peirra sem valkyrju og dhyaana stunda?
Ja,

i Glasi sést ad allt sem lifir er Gladheimar,

er /Egir,

er himinvidattan sem gudaspjo6llin segja fra.

Vandamalid er ad peir sem fyrir utan eru sja petta ekki enn, og skilja
ekki pegar verid er ad lysa svona gledi fyrir peim.

beir pekkja adeins hina hverfulu gledi heimsins.
Rannsaka adeins efni og hugték sem peir skoda utanfra.

bess vegna er freedslan naudsynleg.
Annars stadnar heimur mannanna.

Med vigslu til teerleika (TM-taeekniidkun) komast mennirnir utar vitahring
gjorda og ahrifa peirra -- sem valda nyjum léngunum i hid endalausa!!

Allar gjordir og langanir mannanna eettu eingdéngu ad vera i pbagu
prounar.

Edlilega edlilegar og Tyréttar.

Ullur, bal pekkingar, brennir Gymisgarda og eydileggur vitahringinn

bPeir menn sem pannig lifa, eru einherjar og ganga um i Glasi a sinni eevi.
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bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), forsd ZTfed T HEI%? maharishis hugmynd er ad finna Hdldd e

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er eegidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvid
allra nattarulogmala /,stjornarskra alheims”. Adeins skilningur &4 pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< LY NP o
Lifa 200% lifi, YUIHG: YdHg.... puurnam adah puurnam idam... IR Eg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran kollud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ek em ginnungagap”. T@H¥I¥H aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfdld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pj6dir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjédarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Siopekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi i satt vid natturulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann godri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal f6lksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem hun kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttlaeta hana-- er rétlaus a rétféostum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bad er etlun Odsmala.

< <
Hver bjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid ¥9H (svadharma). ICIH (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem préongvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vio skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.
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Vid purfum skilning & ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad id0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtsleekjarhljod Goprun dimmbla
Guodran Kristin Magnusdottir

*khkkx
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