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Eg er kominn!

Eg vil hafa titilinn svona:

I:)J é 6 VvV I t n I r Ullur  Heimdallur

Svona skilja menn okkur bezt.

Hér eru skilningarvitin 5 ad elta beituna mina.



Pid sjaid mig ekki. Eg er bara svona:

i : skilningarvit.
Pau virka adeins i hinni sképudu verdld (26.), glingrinu fina.

Best ad afgreida Heimdall og Ull snéggvast med pessum dyrahring,
mamma Jord i midjunni, geo-centric, séd fra jorou.
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Heimdallur er parna haegra megin & teikningunni par sem heitir Himinbjorg,



milli Baldurs (Breidabliks) og Freyju (Folkvangs),

Ullur i Yd6lum vinstra megin, milli Freys (Alfheima) og bérs (Prudvangs),
skv. Grimnismalum Einars.

Svolitid illa teiknad hja mér. Afsakio.

Hér er betri mynd af helmingi dyrahrings.

Heimdallur i Himinbjorgum hja Freyju Folkvangi vinstra megin, Ullur heegra
megin milli Pérs Prudvangs og Freys Alfheima.

Hér er hinn helmingurinn, ekki til umfjéllunar hér og na, en um hann kemur sidar i
hinum ymsu skreedum:
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Himalaya (par sem snjorinn er) Himinbjérg

Heimdallar, naesta merki vid Breidablik Baldurs.

Ydalir Ulls vid hlid Alfheima Freys.

Peir eru best geymdir parna uppi,

en ég er alveg nidri & jordinni -- og skemmti ykkur hér.

Petta er langtum skemmtilegasta skraedan i rununni, skraeda 4. !!
Eg er svo skemmtilegur. Sannid til.

Eg hef frekar storar myndir hér, ekki pessi frimerki sem eru i hinum 39
skreedunum,



hef almennilegar myndir, enda verdur skraeda 4 pa allra skreedna feitust og
fyrirferdarmest.

Ef pessi skraeda verdur pykkust, er pad til ad syna ad €g er svo fyrirferdarmikill i
ykkar lifi. Taknreent.

Pad gengur allt Gt & launsagnir hér og nu, svo petta passar inni markads-
setninguna hja mér. Taknraent og flytur dulin skilabod. Allegoria. Launségn.
Eg er svona dularfullur karakter, raunar ekki til, og allir freedingar ad brjota
heilann um hlutverk mitt i peirra lifi.

Ekki rugla mér saman vid Fenri pvi hann er illur 6bundinn. Adal-ulfur.
(16., Tyr og Fenrir.)
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€g hef bara litla mynd af Fenri.
Hann er svo vitlaus, greyid. Ahrifagjarn. Fitnar af illsku mannanna.

[ Jarnviai feedir fenris kindir er pad ad han beetir & eldinn,
segir Helgi Halfdanarson i Maddémunni,

svo ekki fer sogum af aftkomendum Fenris -- sem betur fer.
Fenrir er leidindapuki.og lifsheetturlegur vegna arasasgirni manna.
Getur brotist Ut sem styrjaldir og hamfarir.

(16., Tyr og Fenrir; 36., panpol nattdrunnar)

Eg er hins vegar skemmtanafrik.

Pjodvitnir geeti pytt ,mikid vit”;

pj6éd- getur verid til &herzlu, svo sem i pjéorad,

og -vitnir hinn vitugi skynsami vitigaeddi fjélkunnugi goldrotti.
Pjédvitugr.

Vitnir getur lika pytt sverd, held ég. Ekki verra, drengur!

-Eg er telpa, ekki drengur.

-Vonandi samt drengur godur, vélva smaa -- he he hi hi
Mér verdur alldrei svara fatt. Er med munninn fyrir nedan nefid.

Pjdd is folks, or as an emphasis a chief-something,
vitnir is a wolf, a wisard, or a sword.



Eg er sko heimsfyrirbzeri svo ég slae um mig & ensku einsog islenskir heimskir
pykjustuheimsmenn gera, syndaruppar,

vo vo fint ad sla um sig & ensku & bérum a sdlarlandastrondum, pott enginn af
barpjonunum par skilji ensku.

Gullash-brandari

(skyring: a donsku var nyrikur montrass kalladur gullash, pvi pessi gullas-réttur
er oft plat-fineri, kdssa med dotabitum i):

Strakur kom inn i bud. Par var kona i fokdyrum pels. Strakurinn hvisladi
stundarhatt: Gullash.

Og nyrika (6uppdregna) konan leit illilega a straksa og spytti utdr sér frekar lagt:
-Hold kjeeft, dreng.

P& brosti strdkur Utad eyrum og sagdi: -Vidste jeg ikke!!!

Eg kann brellur -- & svidum skilningarvitanna.
Pid vitid ekki ad ég er til.

Og pid treystid skilningavitunum ykkar.
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Peir sem idla soast eru ekki ginkeyptir fyrir minu finerii, sogast ekki inn i veraldar-
dans Gunnanna,

en peir sem lifa a yfirbordinu eru sko minir menn, minir kinnar.
Pad eru pessir haegra megin & myndinni med svort gleraugu og grunna hugsun.
Peir sleppa Gladheimum, en lifa a hinu skrautlega yfirboradi lifsins,



vita oft ekki sitt rjukandi rédd, og rjuka Ur einu i annad i leit ad hamingju.

(Vinstra megin a teikningunni er einherji, sem er buinn ad fatta ad hamingjan er i
Gladheimum, ekki i détariinu minu i verslu. Eg er bdinn ad missa pa uppfyrir.)

Pjodvitnir, ég, hinn ofsaklari notfeerir sér mannanna mistok pau ad skilningarvitin
nema allt hid veraldlega, og ad menn sja ekki naudsyn pess ad tengjast uppruna
heimsins, ginnungagapi, med pvi ad fremja valkyrju.

Petta er mitt stéra opinbera bissness-leyndarmal!
Allt i lagi ad segja fra pvi, par ed minn markhépur er blindur & eigin blindu!!!
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[6ngun myndast, radja-Gunni fer ar
bondunum, hugurinn faer pad sem hann girnist,
0og meira vita hinir ésvinnu ekki.
Vita ekkert um taera hugsun,
ekkert um ginnungagap og uppruna Gungnis.
Gott mal. Er a medan er fyrir mig!!!

Valkyrja er eina gjordin sem ekki bindur, en pad vita ekki allir menn, og kunna
ekkert a petta valkyrjugaldrabrall.

enda er pad timasoun, finnst mér, pegar haegt er ad lifa lifinu i glingri og gamni;



j ég framleidi alls konar gimmi-valkyrjur sem
virka ekki, og sumir eru ad eyda tima i ad rembast vid ad nota peer.

Rembast vid ad n4 Gladheimum,
en rembingur virkar alls ekki. Bara skemmir fyrir.
Gerir mér gagn, pvi ég held peim afram & veraldarsvidinu.

pad ad fremja valkyrju, alvoru teekni sem virkar, er jafngamalt mannkyninu.
Valkyrjan faeddist um leid og mannkynid.

Ohhhh, peer eru svo fallegar pessar valkyrjur. Madur bara alveg lekur nidur!

Enda eru peer eina gjérdin sem ekki bindur.
Minn bissness gengur allur Gta pad ad binda menn i gjoérdaflaekjunni.



sammoha (heegra megin frjals einherji)

kaama h[H er gaman, kaamasutra gamanmal

en ég & pad til ad leggja allt uta verri veg,
svolitid klar stundum (sorry)

: ein af uppahaldsmyndunum minum ar adeilubékinni
Dekameron, deka hemeron, 10 dagar/neetur/sélarhringar

YA pradiijna aparadha, mannleg greind gerir mistok, dettur Gtar samhengi.

Y apara, af, rangt, mati, afturhluti, 6aedri endi,

sbr. Aber-witz, eitthvert allsherjar heimsins rugl. | AR R

Hin teeru skilningarvit eru hvitir hestar fyrir vagni Ardjuna sem Krishna styrir.



B === # Shrimad Bhagavad gita.
Krishna er ekillinn, vagninn bukurinn,
og pa er taknmalid ad brahm er ekill mannsins, skiljid pid?

petta folk er ekki minn markhépur.
Buinn ad missa pad uppfyrir,
en raunar var pad minir menn i par-milljonir ara, i fyrri lifum, fyrri seviskeidum.

i gl Ry,

- mean

reidi 6fund agirnd
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Hér sjaiod pid mig med frambod fyrir skilningavitin (t.v. & myndinni med
handvagninn)

Fyrir nedan vinrauda strikid er Paradis Gymisgardar dyrastigio.

A vinrauda strikinu standa Odur Haenir L6dur (haegra megin, gulir) og eru i
vandraedum,

pvi peir sem faeedast menn i fyrsta sinn eru algjérir apar a dyrastiginu, madur!!

Heimdallur stendur fyrir in taeru skilningarvit med pvi ad heyra grasid groéa og pad
allt. (26.)

Er pa ekki hér og nu buid ad afgreida Heimdall i pessari 4.skreedu?
-- Beztu békinni af pessum 40?

SVo restin getur verid um mig,
kannski sma um Ull pull skita rull.

-En er ekki 6heillaspor og avitull a heilsutjén og vesen, bjédvitnir, ad vera
skemmtanafrik og detta ttur réttu ferli, eind-prieind-eind-prieind,

i Hgll9H ? pradrja aparadha?

--vala

gt

Vitsmunir gera mistok, fara ttaf réttu ferli.
-Jaju, litla kjaftfora.
En gaman i hasarnum medan pad fattast ekki.
Raunar soun & heilli sevi ad fatta ekki til hvers verid er ad lifa henni!!!

Raunar er Skirnir ad reyna ad utskyra petta fyrir Gerdi i Skirnirmalum, en hin
fattar ekkert hvad hann er ad segja. (8. skreeda.)

Hun er sko minn madur & sveedinu, vadandi i Gymisgullinu og hefur enga porf
fyrir leidinda Vani og svoleidis veemid andans pip.
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Gerdur i gullinu skilur ekki andleg veromaeeti.

Hun veit ekki einu sinni ad hodd goda er til!!!
Hvad pa ad hun hafi nokkra porf fyrir svoleidis andlegheit sem enginn skilur.

En ad visu svindlar Skirnir til ad na henni fra mér med pvi ad nota purs og 6pola
Opa topa tjosul og svoleidst brellur med galdravendi og tamsvendi.

Eg kalla petta nii bara andlegt ofbeldi

--- 0g 6heidarlega samkeppniheetti.

Auk gylliboda med gylltum eplum til ad reyna ad glepja Gerdi fra skilningarvita-
gullinu.

Audvitad er petta med hrimpursana og geitahlandid satt og rétt.
Menn fara bara til andskotans pegar peir lifa i Gymisgullinu eingéngu.
En hverjum er ekki sama?? Ha??

Kannski er haegt ad héta tragjornum rikum manni med helviti og lata hann gefa
pening sem syndakvittun, en Gerdi verdur ekki haggad med hrimpursa- og
geitahlandshoétun, enda gafud norreen kona

-- nema beita tamsvendi lika.

Pad nota ég i malsokn gegn Skirni.

Fer i samkeppnieftirlitid med petta.

Jeeja,
en gaman er i hasarnum medan ekki fattast ad veraldlegt lif er naeringarlaust
og tilgangslaust an Freys og svoleidis rugludalla.

Enda er hann Leppalldi i krakkasdgunum um jolin, greyid. (8., 21.)

Pessir snarbiludu menn i Gymisgardagullinu nota svo bara alls konar adrar
asteedur sem blorabéggla pegar peir bila.

Eg er ekkert ad tala illa um mina vidskiptavini med pessu, pvi petta er peirra lif og
yndi.

Peir skilja ekki pradiija aparadha, mistokin sem vitsmunir gera pegar peir falla
atar ferlinu (3. skraeda, prieindir) ginnungagap-0dinnViliVéi.

(Verid ekkert ad skoda 25. skreedu um ad soast og nema upp fimbulranir,
né reyna ad fatta prieindina Odin Vila Véa (i 3ju skreedu).)
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EKki fyrr en menn eru komnir i Valholl (30.), verda Séaga (18.), sja peir hvad er
osvinna og hvad er teer svinnur.

Nogur timi,

margar aevir pangad til,

og timapressa eingydjistruar & iorum og betrumbét hefur engin ahrif -- nema
pegar menn eru i andaslitrunum,

kannski, svona adeins.

Skilningarvitin 6teer eru leidin til streitu og vandraeda.
| adore the five senses, which are the gateways to stress.

(Verid ekkert ad sja 31. skraedu um teert taugakerfi og vigslu;
pad skemmir bara fyrir mér og minum bissness.)

Hjakrot Goprunar:

Aths: Pjodvitnir stendur hér fyrir pad

ad vid sjaum efni og orku,

en ekki okkar innsta edli.

Tg veit ekki hvort pad kemst til skila i pessum ordavadli og prugli.

Lilta volva segir:

-bessi skraeda heitir: Pjodvitnir Ullur Heimdallur
og Ullur og Heimdallur verda ad fa adeins rum hér lika.

Pjodvitnir . -vo0o ! Okei, pa paod:
OK, segi pér fra peim:
Ullur i Yd6lum er ovinur minn, pvi hann er ad uppljdéma menn -- mina menn.

Heimdallur i Himinbjérgum a sitt gjallarhorn,

er greinilega meistari sem hefur fingerdasta uppruna skilningarvitanna & hreinu,
sér (er sjdandi) -- i dypstu merkingu ordsins,

og heyrir grasio groa og ullina vaxa.

Hann sér og heyrir hid fingerdasta.

Heimdallur hefur pann eiginleika sem er langtum djupstaedari en pad sem menn
kalla skilningarvitin sin.
Skilningarvit nema skilningarvitanna glingur i verslu. betta skapada.

pvi fer oft fjarri ad allir menn skilji hvad undir liggur allri tilveru.
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Peir sja adeins ad skilningarvitin 5 bera huganum allt sem hond a festir -- og
meira til.

meira dotari, veraldarfus
(Verid ekkert ad sja 26. skreedu um hofudskepnurnar og skilningarvitin samsvarandi.)

Menn sem halda ad svid skilningarvitanna (--og teekjanna sinna sem eru
framlenging peirra--) nemi allt, vita ekki ad pad er adeins hid skapada sem peir
eru ad peela i. Efni og orka i Gunnadansinum.

[ heesta lagi hid fingerdasta skapada & morkum pess veraldlega og 6skapada.

Particle experimentalists eru ad verda safngripir sem areltir visindamenn,
en er & medan er fyrir mig,
medan peir fatta ekki ad peir eru ad rannsaka hverfult fus veraldar eingéngu.

Heimdallur i Himinbjorgum sem forseti nattaruldgmala er a miklu miklu dypri
svidum merkingar en pessir blessadir visindamenn sem eru ad eyda avinni i
rannsoknir & efni og orku i verold.

Peir eiga pad til ad gleyma Heimdalli Gullintanna.

(Ferlega er petta asnalegt viournefni, madur!!! gullin-tanni!!!
skyldi petta vera hugsad sem gull eda ad gjalla gala gola?)

Heimdallur er hid teerasta svid og uppruninn ad baki skilningarvitanna..

Pvi getum vid teiknad Heimdall og Pjédvitni Gtfra teerleika manna einsog hér er
gert malinu til atskyringar.
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: = einn og einn geegjast uppfyrir hana Maayuu
mina og fara ad sja.

-bjédvitnir! Hvad er:

* vitahringurinn sem hinn ésvinni madur er fastur i,

* markhépur bjédvitnis svo pankalaus sem porskur gleypir strauma,
fiskur bjédvitnis,

* tvivedrungur og andsteedur a svidi Gunnanna priggja, verdld,

og * skilningarvitin ad plata heilann, hugann og greind manna?

(Litla kjaftfora volva spyr hér bjodvitni, og hann er sko kjaftfor svo, ad litla volva verdour
engill 1 samanburdi vid pann vadal sem hér kemur a eftir.)

-Hver ertu, bjédvitnir?

-Eg?

Eg er, sko, eiginlega mistok, skulum vid segja, ha ha ho ho hi hi he he.
Geind manna geirir mistok.

Mannlegir vitsmunir lata platast!!

Eg er hvorki aerlegur né kindarlegur, he he.

-bu hleerd.
Eg skil pig ekki, bjédvitnir.

-petta er svo fyndid.
pad er tilgangurinn, bjanavoélva litla. Fyndid plat af

maayaa HIHl

petta er hiun Maya vinkona min.
Maayaa er raunar keerastan min.
Hun hjalpar mikid.
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When is a fish a bridge, spyr Eysteinn vinur minn i Investigation of Grimnismal
(2000) um bruarspordinn sinn.

Eg kem einsog heidskir pjofur ad néttu a flotta af étta ad stela Grotta fra Froda og
Fenju og Menju. Og svo bara mala ég par til allt sekkur.

Menn halda ad vitahringsminnid sé Mimir (13.), og halda ad ég sé Dallur
gullintanni vinur minn, Heimdallur hinn skilningarvitateeri,

en heim dall er vist hlutar heims, ekki endilega bjartur dallur, heldur deildir og a
donsku: del, dele, hlutar. Veerdens dele, segir C.A.Holmboe (29.).
pa e.k. deildastjori i Alneimsfyrirteekinu fina.
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Pjodvitnis vitahrings free minnis er annad en Mimis minni. (13.).

Vitahrings frae er dulin 6medvitud 16ngun i gjordaflaekjunni.

Mimir, smriti, fraee minnis (13., Helia, Mimir; 40., endurheimt minnid)
er ad muna ad madurinn er ginnungagap.

Minni i vitahring er dulinn drifkraftur vanhugsadra framkveemda.

Svo ég segi ad minni sé gott,
pvi enn hafa minir kinnar ekki nema vitahrings freeja minni.

Svinvirkar,
pangad til Ullur ovinur minn kemur med bal pekkingar.
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Oh!!!l hann er svo leidinlegur gaur. Ondurass.
Brunar a skidum um fjallatoppa vitundar.

menn taka sko med sér nesti ad heiman,

aevi eftir aevi eftir aevi

hverfa i fjall og feedast a ny

og petta blaa milli @&eva, a myndinni haegra megin, er Helja milli seva (sja 13.).

-Eg skil pig ekki, bjédvitnir.

-Misskilningur er mitt sevistarf og aer og kyr.

Ekki eerlegur en kyrskyr.

Er pad ekki spaugileg tilvera ad vera bara ad strida folki?
Draga menn & asnaeyrunum i glingri sem skilningarvitin nema?

Og vera i raun ekki til "
heldur standa bara fyrir misték manna?

He he hi hi ho ho he he !

Enginn fryr mér vits en meir er €g grunadur um graesku.
Hun er slik ad markhépurinn minn sér ekki i gegnum hana.
Mér er svo skemmt, ljufan min seet og fin.

Eg sortera markhépinn i

Nifl poku,

17



og Volsa kyneesta,
€g missi smatt og smatt pa sem verda Huginn og Muninn (30.).

efst Huginn og Muninn (30.)
flognir upp i himinvitund, bara si sona.

i midjunni fiskar til ad veida, p.e. dsvinnir menn,

petta greena taknar dyrastigio.

svona vitundarproska-skali sem Rigur notar (i 11. skraedu)

haNl N o
Huginn og Muninn, y6gin og manih, YT Hl:

eru ordnir einherjar, og dvelja i Valhéllu (30.).
Valholl er fyrir sprelllifandi menn & hau vitundarstigi.

Einherjar ganga um med bros a vor og eru vardir gegn areiti skilningarvitanna,
pannig

Tart fd
ao peir flaekjast ekki i veraldarfusinu minu,

adeins njota pess. Ganga um & jord i svon fus-verjum
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En pad feedast alltaf nyir apar.
Einkum var svo medan kali-yuga var.

Askur og Embla eru manntré i fjérunni.
Adam og Eva drdsla paradisargirdingunni med sér upp i mannlif. pad teikna ég
svona sem graena girdingu.

~ey,

— - Valkyrjan er jafngdémul

mannkyninu.

Eg er afburdasnjall & skilningavitanna svidi /leiksvidinu mikla,
idandi vollum og sléttu Vigridar, par sem:

* hid eina vissa er Qvissa,

* hid eina érugga 00ryggi,

* hid eina sem alltaf er par fyrir vist: sifelld breyting.

Hér er efni og orka, sem eiginlega er ekki haegt ad henda reidur a.

Og Gunnarnir prir: Sattva Radja Tamabh (3. prieindir), eiginleikar nattirunnar, (36.)

sem faestir sja vid. beir stjorna 6llu hér i verslu.
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(3ja skreeda um prieindir, 36. um modur nattaru.)

Og pad pyair ekkert ad fara i mal vid mig pott ég standi fyrir vorusvikum -- ekki
frekar en vid einhvern reidan og afbrydisaman og duttlungafullan teekis-Gud.
Sko:
ef hann reidist og hefnir,
og ef biskupar rifast um hvort hann yti snjofl6di af stad og drepi félk, eda hvort
hann yti ekki snjoflodi af stad til ad drepa folk,
p& er petta teekis-Gud.
Getur dana félkio farid i mal vid ,Hann® fyrir ad yta snjéflodinu & pad?
O, nei.
(spassiukrot Goprunar: teRid Sk&t[f?" am
ad Pjodvitnir ber sjdalfur alla abyrgd a
hér framsettum skodunum sinum.
Engin ritskodun er hér, og viomalendur

hafa frjdlsar hendur og tungu.)

Djoflatrd kom med svona Gudveldi, og pad finnst mér alveg hrottalega
skemmtilegt fyrirbaeri, konal.

Heaegt ad gera alla taugaveiklada, t.d.,

-- eoda fa einhverja til ad rifast yfir hvort djofullinn sé til eda ekki, pessi djofull.

eaan i

Eitt svarid i rokreedu var: -pu sérd na bara hvernig hann er buinn ad fara med pig!

He he ha ha hi hi ho ho!  Bradsnjallt svar!
Reynid bara ad fara i mél vid djofsa fyrir hvernig hann er buinn ad fara med
salirnar!

Semsagt: pegar folk trair ekki a Satan, parf ad reyna ad telja pvi trd um ad pad
sjai djofulinn ekki af pvi ad pad sé svo gersamlega haldid djoflinum!!!
Bara ordaleikur og gagnsee brella. Hringapveela.

Eg er svolitid ad reyna ad nota svona rokleysu i mina markadssetningu.
Gengur bara vel.

Djofsi! Ppad tekur enginn mark & honum hér nordur i rassi. Pjédsogurnar héfou
hann alla tid ad hadi og spotti. Alltaf haegt ad leika & hann. Hann er svo vitlaus,
greyraefillinn. Veslast upp i kuldanum hjer nordufra.

Eina géda vido hann var ad pad var hlytt i kotinu hja honum -- og sem slikt
tilhiokkunarefni - pegar par ad keemi.
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Fyrst, i pjodségunum, voru pad vitkar og seidskratar sem léku & kolska, en svo
var pvi breytt i ad prestar I€kju a hann. Alla vega alltaf haegt ad leika & hann,
selja sina sél, og n& henni aftur med kleekjum pegar buid var ad fa kélska til ad
gera sig aod fifli.

Madur getur hoppad og trampad og hann vaknar ekki pvi hann er ekki til !!

NU hver andskotinn! Er hann parna enn!!!!

Bonk bonk!
getur madur ekki fengid svefnfrid hérna
fyrir pér, Pjodvitnir sjalfumglada fifl?

-Ubbsi !l

Eg hélt hann veeri bara uppspuni !

Djofsi  buid til ar tivar, deva, devata,

skratta & seensku hlaeja, seidskrati seiokarl verdur seidskrati

fia (fja) hata verdur fiandi (Ih.pt.) fiandi, (einsog Iéa verdur lja, séa sja),

fjari,

andskoti, sa sem er ad skjota & méti manni, andskotar minir évinir,

ovinurinn,

satan vo vo virdulegt, og hlytur ad vera vo vo flott, pvi pad er & ullabullamali sem
enginn hér nordurirassi skilur.

Lusifer, ljosberi, sa sem faerir lj6sid, vard allt i einu myrkrah6fdingi!
Lux ljés.

Djofsi pofsi skita réfsi er bara gryla og er ekki til.
Eg fer ekki ofan af pvi.

EKki rugla pradnja aparadah (/mistake of the human intellect) saman vid ad verid
er ad hreeda menn med helviti sem er ekki til.

Vist allt ad fara & hausinn hja honum.

Eg sé um hlynunina, en kélski stefnir i kéInun stofnanatriar. Hardnar i ari & peim
arans bee arans.
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Folk feer ntordid ad taka med sér timburhus, baekur, simaskrana, allan eldsmat,
skv. nyjustu auglysingunni.

Hreinsunareldurinn er gersamlega farinn a hausinn skv. nyjustu pafabullu.
Lagdur nidur. Lagdist nidur. Lognadist utaf.

(EKki n&dist i satan vegna pessara ummeela til ad fa hans skodun.
Sjalfvirkur helvitis svari: -pu hefur ndd, pad kortslattadi, simtél verda hlerud i r6d, ef pau
berast, sidustu verda fyrstir, fyrstu sidastir.)

-Hvernig vérusvik, bjédvitnir, hvad kemur meintur teekis-Gud pessu mali
vid, og hvad meinardu eiginlega?

-0, ég hef svo gaman af pessu 6llu saman;
sennilegasta skemmtilegasta vinna i heimi hér.

e

S i

Menn eru & kafi i mér,
og vita ekkert annad!!! ha ha he he hi hi ho ho

Verst ad ég skuli ekki vera raunverulegur til ad njéta pessa i teetlur og reemur og
strimla og kurl!!

Jafnvel er tvivedrungur i nafninu minu,

pj6d (kannski &herzluord)

og vitnir (kannski sverd, kannski alfur, kannski s& klari).

Vitugr vitigr skynnsamur viti geeddur fjélkunugur goldrottur.

Eg er das Schauspiel. Oborganlegur!

Kaerastan min er HIIl Maayaa, en han er imyndun ein.
Ekki raunveruleg frekar en ég. Menn sja hana og elska hana utaf lifinu!

Skilningarvitin mata svo heila manna a sjonarspilinu.
pad er peirra hlutverk og hugurinn er sélginn i skemmtun.

kaama kaama gaman gaman <h[H <h[H
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Menn kalla pad gledi, en vita ekki ad svoleidis 6évaranleg hverful gledi er ekki
sama og varanlega Gladheimagledin.

Su varanlega gledi i Gladheimum Odins (vitundar) er glaumur pannig ad
madurinn gleymir sér sem einstaklingi. ,Alminni“ um uppruna sinn.

Ekki algleymi.

Og ég passa uppa ad minir kunnar fatti ekki Gladheimaglauminn.

Svona veraldargledi, sem €g byd uppa, er hverful og voltust vina sem fé.

Svo verdur algjort salreent dundur pegar veraldarhamingjan stingur af an
fyrirvara. Pad gerir hun alltaf einn gédan vedurdag i vondu sélarvedri.
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Hér er ratsibaninn minn, ofsakeeti og algjor bommer.

Ad hendast upp og nidur i vidjum osvinnunnar. Bondage of matter, sko.
(Eg er Kklar i hinu malinu, pvi i samkeppninni er allt i tvityngi.)

Eitthvad gaman og félk verdur ofsakatt (uppsveifia)

eitthvert leidinlegt atvik og folk fer i algjort leidindakast (nidursveifla,dandur)

Nanar tiltekid, ljufan:
Efni og orka, timi og rum, er pad sem vid kollum verdld eda verund.
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i Allir rifast um bitann,

sé sterkasti og frekasti feer mest.

Menn saekja i spennuna, og pad hledur inn streitu.

Svo hafa menn skilningarvit, 5 skilningarvit,
0g med peim nema peir petta veraldarundur allt.

Med peim, auk fokdyrra teekja sem eru framlenging skilningarvitanna, svo sem
smasjaa, stjornukikja, magnara, bylgjutionimeela o.fl. svoleidis doétaris, teekja til
ad sja hio allra smaesta innan efnisagnar,

en Particle Experimentalists komast aldrei ad kjarna malsins med leikfbngum
sinum. Peir sem pannig dyrustu leikfong uppa milljarda dollara eiga eru aldeilis
goOdir med sig.

En efnid er hverfult og alls ekki nema skrautsyning. Hversu smatt sem peir fara
komast peir aldrei innfyrir efnid og kvarkana og skammtana!!

-bu talar i véfréttastil, bjodvitnir,
eda amk. verdurdu ad utskyra ésatt efni, ha?
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-Nei nei, visindi, min spurula.
Eru visindin véfrétt?

Sannleikann nema menn ekki med skilningarvitunum, né heldur mead flottu
greejunum sinum, min litla vélva med bjanalegu spurningarnar pinar. Var petta
véfréttastilslaust svar?

Né heldur volvur med tolvum.

Little silly volva.

The word tdlva for computer is made from t6l- (pertaining to numbers, figures, a
calculator) and -volva (she who predicts and knows). Icelanders love to make
new icelandic words, so-called nyyrdi (new-word) instead of implementing words
form foreign languages.

(Volvan er ordin pinupons 6polinmaéd, pvi svorin sem hun feer eru sundurlaus og
O6hnitmidud. Litla volva finnur ad hun skilur ekki allt, en hun veit ad tilgangur
bj6dvitnis er ad rugla f6lk, plata félk og draga pad a asnaeyrunum.

Hun reynir ad sla um sig med ensku einsog vidmaelandinn:)

-I am called the little impudent vélva, because I do ask straight-forward
and intelligent questions, Pjédvitnir
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Eg er ad spyrja gdfulega, Pjédvitnir. Ertu ad strida mér?

-Nu, petta er vinnan min, drengur, -- eh, telpa drengur gédur!
Eg geri ekkert annad!
Sjadu bara hve skilningarvitin teyma pig a asnaeyrunum, kelli min.

Skilningarvit elta veraldarfegﬁréina (26., hofudskepnur og skilningarvit)
Pau mata hugann, heilann,
-- sem er ¢sedjandi i hinum ésvinnu ménnum.

Hugurinn trair 6llu sem skilningarvitin faera honum.

Pau eru a ponum vid ad keeta hugann med 6llu draslinu.
Petta er tivoliid mitt.
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sa sem hafnar Ullj,
-- vill ekki sbéast -- er minn madur.
Hann er stadnadur a préunarbrautinni,

Hér eru glerperlur fra
vikingatima, sem fundust vid uppgroéft & 166 Sudurgétu 3-5.

Bladamadur tekur fram skodun: Hér er varla maelieining i nulistir dagsins,
svo hrifinn er hann af skrautinu forna.
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Hér er afsteypa af fornu skrauti:

Eg er svo lika med baenir og tilbeidslu og tri, sem eru snud og réandi glingur, og
eru & veraldlegu svidi hugsana og tilfinninga. Opium i lydinn.

petta gefur gdédan pening og mikid fjor i bissnessum,

alls konar rifrildi um rétt og rangt

Pad er svona hirarki-stofnanir, sem framleida menn med réttar skodanir, og peir
fa pening oft Ur vasa skattborgara.

Rétt og rangt er til deemis pottpétt fyrirbeeri i sképudu verdldinni,
pvi petta eru andstaedur og tviedli og eilifur tvivedrungur og 6areidanleiki.

Slikt prifst adeins a minu markadssveedi.
Gunnarnir prir eru minir menn.
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~ ratsiban sorgar, uppa-flugs og bémmers.

tvivedrungur, tviedli

andstaedur og tviedli alls,

i hinni sképudu verold.

o\ X * o\
fEciETg, 34 Wald dvitiiyaad vai bhaym bhvati

tviedli tvivedrungur tviskinnungur veraldar, veldur e étta.

Eg hef 6takmarkad frambod af eftirsottu efni fyrir skilningarvitin

(sja 3., prieindir) og Radja-Gunni fer ar
bondunum pegar menn f& ekki pad sem peir saekjast eftir.
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Loki er alltaf ad gera tilraunir. Klidra og redda.

Loki, nyfarinn ad feedast sem madur.

Svona er mannfolkid sem ekki er komid i Valholl.
Hvedrungs burr svolitid vanproska og vanpréadur.

Pessi er ad prenta peningasedla, og segir ad pad sé prentfrelsi i landinu.

Loki Loptur og Byleistur brédir hans eru svona eitthvad i menningararfinum sem
haegt er ad finna allegoriu, launségn, i.

Loki kannski i grugginu og Loptur mannkyn a fingerdari svioum.

En Byleistur greyid?

Eg veit n( ekkert hvad hann er ad pveelast i pessu samhengi & sokkaleistunum.
En hann er alltaf ad pvaelast um einsog mennirnir, og geeti tAknad svona
tilgangslaust raf peirra um Vigridarsléttu, um borg og by og bull.

E

-

hlyt ad geta notad Byleist eitthvad i sambandi vid markadssetninguna.

parf ad velta pvi fyrir mér og athuga fl6t & pvi mali. Hugsa stift.

Vid getum sagt ad Loki sé minn madur, vadandi i glingri skilningarvitanna,
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0g pegar hann sé ordinn Loptur sé hann Heimdallar madur, kominn & fingerdari
svid vitundar.

Pa kem ég Byleisti fyrir sem rafara min megin a skilningavitagabbinu.
A sokkaleistunum kannski, ha? Um borg og bi og allt fyrir bi.
grein fyrir svona mismunandi vitundarproska

Grikkir gerdu sér

Glaesilega komid til skila.

Por og Loki eru elstu og pekktustu -- og glaesilegustu -- drag-drottingnar
islands, og alls heimsins, pyrjandi um ljésvakann i prumuvagni,

Pér dskuillur fra pvi ad hann vaknadi og sins hamars of saknadi, Loki ad reyna
ad redda, augu Pors 6ndaétt, rafmognud af aesingi.

Eg & ekki g6da mynd ad peysireid dragdrottninganna um himin a leid til bryms,
pvi midur,

en laet hér Por og Sif, og svo getid pid sjalf imyndad ykkur gay pride
munderinguna & Por og Loka, og pustrandi hafrana a peysireid.

-bjédvitnir ! pu ert ekki enn farinn ad svara spurningunni minni um
vitahring gjoérda, og hvernig gleymd free minnis, jafnvel fra fyrri
eeviskeidum, eru kveikjan ad nyrri hugmynd!

31



-Og ég get sossum sagt pér framleidsluleyndarmal fyrirteekisins, litla asnalega

volva, pvi pad eru alltaf négir vidskiptavinir pétt einn og einn sjai i gegnum
vorusvikin og sé ad reyna ad bladra um pad vid hin fiflin.

Eg var sjalfur ad reyna ad hanga & vingameidi eda vindgameidi
i neetur allar 9,
en par sem ég hef ekki taugakerfi, skiladi pad engu. Eg bara hékk og hékk.

par til ég fékk hausverk.
/AEtladi ad sdast og na seelu Solar seelu (17.);

A

en pad eru nd svo margir
menn sem eru ad rembast vid petta en hafa ekki rétta taeekni sem virkar.

rembast og rembast og ekki gengur réfan,
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moka myrkri i myrkri.

Vita bara ekkert annad, greyin.

Sumir pykjast vera vo vo pius og helgir, en pad er bara utlit og yfibord!! bykjustu.

Hafa ekki lifad ginnungagap i sinu
lifi, adeins talad um eitthhvad i pa attina.

Sumir bera byrdar og pykir mjog fint,

sumir demba 06llu subbi i drottins skaut.

Allur gangur a pessu.

Bolverkur er svo hryllilega boélverkjalega skotinn i Gunnlédu, blessadur karlinn.
Drekkur miklu meira en maginn polir Gr Sén og Bodn, priggja natta drykkja!
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getur varla flogid med fulla vdmbina af kvasis
bl6dmor, blodi eda bla bla

aelir 6llu inn i Asgard
nema hvad skaldfifla hlutur spytist sem raepa utum éaedri endann --
pad sem sumir drekka sem skaldamjoo!!!

: Audvitad purfti ad pvo allt i
Asgardi -- oy barasta. Fjadurhamurinn allur i subbi.
Bolverkur frekar timbradur.

Bragi var settur i ad bua til flotta sbgu um petta vesen allt.
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: Hann lagdi hausinn i bleyti og sagdi ad arnar-
hamurmn taknadi stolt|6 sem Bolverkur hefdi sigrad vido ad saekja skaldamjodinn.

Bragi bjargadi Bolverki atar pessari hneisu allri med skaldségu sinni.

Eg segi nt bara | + B eru kaerustupar. 18unn er alltaf ad gefa Braga eplin gédu,
svo hann er alltaf sami krakkinn.

Annars verd ég ad vidurkenna ad Loki og Bragi saman er haekkad proskastig
Loka

(blai brosandi dallurinn er Bodn
eda Son eda bl6d Kvasis, skadldamjodurinn sem Gunnldd geymir.)

Bullandi skaldamjoédurinn.
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-“;Her er raepan gripin i kopp hinna ésvinnu,
sem halda ad |oe|r VItI allt, en eru i Nifl- (poku) og Vdlsa-h6punum minum.

A isl.postkort, mynd af isl.rebba
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T
I rrevimacia

Carta Verde

Avventuratevi.

og litlu seetu ulfarnir svangir i snjonum
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i Ha ha! gabbadi pig!
petta er steinn, ekki dyr !!!
parna sérou hve brellinn ég er.

Veidi pig sem fsk-

Iﬂ Hér er Hermes, sendibodi gudanna, med

heimatilbdinn radar, pyrluveengi og landakort -- ad villast i poku.
Hann tyllti sé adeins a turn til ad na attum

og sidan eru allir Gabrielarnir hafdir & kyrkjuturnum, £
Svona verdur vitleysan til.

Veiztu ad Jesu fann upp sturtuna?
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Mamma hans var alltaf ad segja: -Jesu minn, fardu oni badid, vertu ekki alltaf ad
labba svona & vatninu. Hann vildi ekki gera mémmu sina leida. Hann var alltaf
svo gédur.

PG veizt ad Skotar eru svo nizkir, ha?

skozkur jélapappir sem notadur er jol eftir jol.

: tartan
Einn skozkur pabbi leyfdi krokkunum sinum ekki ad taka bréfid utanaf sleikjo. Lét
pau sleikja pappirinn til pess ad brjostsykurinn eyddist ekki.
pa framleiddi ég bara pappirslausan 1sleikjé, pvi annars var engin sala, og

N '

....

. . . KARIUS°*BAW
tannlaeknarir atvinnulausir. & esrvateisair] e sonevum

Eg Iét sleikjoinn kosta silfur-farthing, en pad var mjég dyrmaetur peningur {
Skotlandi.
Veiztu hvers vegna?
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pad var nefnilega betlibaukur i kyrkjunni, en

ekki potti vio haefi ad gefa kopar-penni, eda kopar-hai‘penny eda kopar-farthing,
og enginn timdi ad gefa silfur-shilling eda silfur-halfacrown.

Silfur-farthing var minnsta mynt sem slegin var i silfur !!!

Eg sa petta pegar ég var munkur i gamni minu.
pad var trollslega leidinlegt.

Eg matti ekki tala!!

Hvernig a ég ad geta prifist ef €g ma ekki tala???!!!

Ohohohoh =
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€g stendst petta ekki.

Einu sinni var Eir ad reyna ad réa karl sem var stressadur.
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Eir fattadi ad éqg var ad aes

og ég bara kodnadi nidur pegar Eir kom.
Pessar gydjur eru svo aedislegar, hafa svo mikio vald yfir mér!

Draga ar mér allan matt !!!
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Pessar gydjur bara alveg fara med mig.

Allur mattur ar mér dreginn vid naerveru peirra.

Oh, peer eru svo fallegar, og eitthvert daleidandi geislandi segulsvid i kringum
paer sem ég bara raed ekkert vid.

-Atlardur ekki ad utskyra fyrir okkur vitahring gjérda og hugmynda ad
naetsu gjéra?

-Vodalega ertu pver og pra og frek, litla kjaftfora volva.
Geturdu aldrei heett ad spyrja sému spurningarinnar aftur og aftur.

Er ekki n6g ad ég er skemmtilegur? Fer a kostum i brondurum hér !!
Brandarar eru min hjolabretti !!

Jeeja,
€g get sossum sagt pér bissnessleyndarmalio mitt.
pad feedist alltaf n6g af 6svinnum dpum, pott einhverijir fatti trixid.

hér er leyndarmalio:

Vitahringurinn
Vitahringur gjorda, ahrifa peirra, nyrra hugmynda, framkveemdar......
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Dullurnar nedst a vitahringsmyndinni hja mér (hja freejaskaffunni i hjartanu) takna eevi
eftir sevi eftir sevi.

Sko: madur feer hugmynd -- sja nedst & vitahring,

hrindir henni i framkveemd -- vinstra megin,

han lukkast eda lukkast ekki, einsog gengur,

madurinn verdur ofsakatur eda ofsaleidur -- efst med koppinn,
verdlaunabikarinn,

hann heldur ad malinu sé lokid,

en svo er ekki -- haegra megin & vitahring, free spira i hjartanu,

pvi smaminni eda ahrif gjordarinnar sitja eftir i hugarfylgsnum mannsins,
ahrifin af pessari framkveemd hugmyndar setja sitt mark & manninn,
pinulitio falid free minnis,

hann veit ekki af pvi,

0g pessi yndislega slepja er dulinn hvati

sem litar og hefur ahrif & neestu hugmynd mannsins, --- nedst 4 vitahring
hugmynd -- sem hann heldur p6 ad sé splunkuny og géé hugmynd --
er ekki nema ad hluta ny,

eitthvad sem hann heldur ad sér hafa bara dottid i hug af snilld sinni
litast af pvi sem er ad spira innan hans, 6medvitad, dulid,

madurin fer a stad og hrindir hugmyndinni i framkveemd,

han lukkast eda lukkast ekki, svona einsog gengur og gerist,

hann verdur ofsakatur eda ofsaleidur,

hann heldur ad malinu sé lokid,

veit ekki af fraeei sem er sad vegna ahrifa verknadarins,

og pannig afram og afram i Gunnadansi framkvaemda,

sem eru ekki nyjar ferskar hugmyndir nema ad hluta,

heldur 6medvitud ahrif fyrri gjorda.................

vondra gjorda vitahringur.
hugmynd, (sem er litud dmedvitad af fyrri gjérédum manns)
framkveemd hugmyndarinnar,
afleiding framkveemdarinnar, (etv hausverkur og bol)
ahrif af gjorounum sitja eftir i hjartanu, spira i laumi i skaffunni minni,
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0g pau lita neestu hugmynd (sem madurinn heldur ad sé splunkuny, en er pad
sko alls ekki pvi hun stjérnast af ahrifum fyrri gjorda, 6medvitad))

Dullurnar nedst & vitahringsmyndinni hja mér (hja fraejaskuffunni i hjartanu) takna eevi
eftir aevi eftir aevi.

Gjorair eru bindandi hinum ésvinna manni. Bondage of matter.

Valkyrja er elna g]or6|n sem ekki bindur, en pad vita nu fair.

Hun feeddist um leid og mannkyn. )
Oh paer eru svo fallegar pessar valkyrjur ad allur mattur er r manni dreginn. Eg
bara poli petta ekki!

\\‘\%“;’ ~

Skilurdu? Vitahringur
gjbroa,
ahrifa peirra,
nyrra hugmynda sem litast af ahrifum fyrri gjoroa (oft dmedvitudum),
svo framkveemdar
-- 0g -- par af nyrra duldra ahrifa!

-- svona aftur og aftur!!

Dullurnar nedst & vitahringsmyndinni hja mér (hja fraejaskdffunni i hjartanu) takna sevi
eftir aevi eftir aevi.

Anrif gjorda lifa af dvol hja Helju (13.), pvi UrdurVerdandiSkuld eru minnugar.
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einsog i nestismyndinni

og i pessari: faedist madur i fyrsta sinn:
droslar paradisargirdingunni med sér inni mannilif,
api med mannlegt taugakerfi!!!

Og pessi mynd:
margmilljon lif sem dyr i paradis, O8inn Haenir LO8ur bida spenntir:

-- og ahyggjufullir(!!)
Oskopnir er framundan.

Semsagt

-- gott verk og koppur/dolla

Sama hvort gjordir eru sleemar, gédar, eda vodavondar,

Ahrifin litast af ferlinu 6medvitad einsog pad var.

Hvatinn er dmedvitadur pegar ny hugmynd faedist (fyrri reynsla).
Hvatinn er i hjartanu og spirar i laumi.

Neesta hugmynd mannsins er ekki frumleg fyrir fimmaur.

Fraein eiga hlut ad mali pegar hugmynd feedist.

Hann er i vigjum efnisheimsins. pad er dsvinna.
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Storkostlega flott hringekja. Karrusell lifsins i ésvinnunni.
Heitir a fronsku carrousel. Vo vo flott, ma’r.

Menn verda ofsagladir i veraldarleiknum sinum Utaf einhverju atviki,
eda ofsalega mikid & bommer vegna einhvers sem kemur fyrir,
0g pad er ratsibaninn minn.

Allt veraldlegt breytist fyrr eda sidar.
»Svona upp og nidur” er kjorord i pessum bransa.

Jafnvel:
~Jafnvel uppar fara nidur® (segir Matteus 25.41, 25.46)
e ———————

“Farid fra mér, bélvadir, i H
pann eilifa eld, sem buinn
er djoflinum og arum
hans.” Matt. 25.41

“Og peir munu fara til eilifrar
refsingar, en hinir réttlatu til
ellifs lifs.” Matt. 25.46

Einherjarnir eru farnir ad vinna fyrir médur nattaru eingéngu,
vinna fyrir alla menn,

eru oeigingjarnir,

lifa til ad hjalpa frampréun, Pundarfleedi (28.)

og eru ekkert yfir sig hrifnir pegar peir fa koppinn,

eru ekkert ad veifa verdlaunadollunum,

bara ligeglade hvad sem & gengur,
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pvi peir halda/vita, ad Gunnarnir (3.) eiginleikar nattarunnar (36.) og
skapanornirnar (33.) hafi radid 6llu,

eru stikk fri,

horfa a allt atum gluggana & Valhdllu,

Otti og reidi og glingurfikn hefur yfirgefio pa,

ordnir Muninn:

= o C =
R TIEERN: RIS viitraagabhayakrédhah sthitadhiirmuniruchyate

Bhagavadgita 2.56

Algjort englapiss pessir einherjar I

Pvi midur eru ahrif gjoéroa mismikil.
Huginn og Muninn, og einherjar, sleppa alveg. (30.)

Ahrif af atvikum fara eftir vitundarstigi manna:
Peir a laAgum vitundarstigum taka allt naerri sér, og ahrifin eru langee,
einsog rak sé rispud i stein, og vedrast seint og illa af.

Hinir teerari (31., teert taugakerfi) gera ekki mikid ur hlutunum,
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einsog rak sé sett med puttanum i vatnsflot. Fljétt ad jafna sig.

Einherjar eru ekki motteekilegir fyrir ahrifum,
einsog rak med fingri sé gerd i loft.

Sko:

* peir sem eru med gruggugt taugakerfi sitja uppi med djup sar eftir hvert
leidindaatvik. Montnir af glansnamerum sinum.

Rétt einsog gropad sé i grjot, og vedrast ekki fljott.

* peir sem eru med nokkud teert taugakerfi eru fljotir ad jafna sig,

einsog fingri sé stokid i gegnum vatn, sem svo garast smavegis og jafnar sig
bratt.

* peir menn sem eru i Valhollu taka inna sig hnjask og atvik einsog fingri sé
strokid gegnum loft.

Ekkert ad sj& um ummerki og &hrif & manninn.

Eg set petta hér a ensku svo allir heims menn skilji:

impressions

when impressions leave a mark as if carved into a stone, the nervous system is not quite pure,
hmmmm?

if incidents have the effects on our nervous system as if we have made a stroke with a finger in a
bow! of water, we are better off,

the mark that we see when striking a finger through air is what should be sought after for a state
of nervous system

impressions leave a mark, that becomes the seed and fuel for future desires, which correlates
with and fuels new ideas, that we carry out not knowing that we are under the sway and influence
of impesssions from past doings/deeds

all this is in the sphere of pursamegir Il améattkrar mjok
(3 thurs-sons of the super-powerful one, i.e. 3 guna (qualities) of mother Nature).

On the other hand, in the sphere of tivar, in the sphere of life beyond human thoughts and
individual consciousness, tivar play happily in tan/dynamic.

Ullur stands for: By the raft of knowledge alone we can pass over all sinsp
Sin, and how to become pure, is what our beloved goddess Syn stands for; (see book #6).

She denies and refuses all impurities allowing only for satt/sattva; Syn is satt/sattva and sin in
combination indicating her importance as a “sieve” or a “filter” of impuirities.

Svo morg voru pau ord.

(Menn halda ad ord séu til alls fyrst, en pad er haugabull. Eg er ekkert ad
leidrétta pad neitt, pvi €ég nota m.a. ord til ad plata félk.)

Menn hafa oft ekki hugmynd um ad Urdur Verdandi og Skuld eru bara ad senda
peim gamlan post sem peir sjalfir l6gdu i post til sjalfra sin fyrir 16ngu.

(EKki vera neitt ad sja i skreedu 33 um 6rlog; ég geeti glatad vidskiptavinum & pannig freedslu og
skilningi. betta er eitthvert prugl um ad free sem séd er verda ad pakkasendingu.
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Eitthvert SanktaPéturs syndaregister vid gullna hlidid, eda pannig, Svo sem sad er pannig verdur
og uppskeran.)

(33.)
Menn verda pirradir uti allt i kringum sig,
nu eda telja sig heppna eftir atvikum.
Sumir kenna eda pakka pessum teekis-Gudi. Grazie, Dio,
og vita ekki hvadan sendingarnar koma né hver lagdi peaer i post i upphafi,
og par ed hann pessi Gud er svo teekifeerissinnadur og mislyndur og
duttlungafullur, verda sumir bara ad kyngja pvi sem ad héndum ber i sinni tri og
tragirni.
Grazie, Dio.

Flameelti karlinn var aedislega pirradur og dskradi: -jog 6r svo perrador!!

Einn gamall bondi & islandi var ad heyja og pa kom rigning. Hann steytti hnefann
upp i att ad himninum og regnskyjunum og aepti: -pa nytur pess, Gud, ad ég nae
ekki til pin!

pPad er godur grundvollur fyrir mina starfsemi. Ekki hvad sist ad pakka rangri
innprentun sidustu alda um ad madurinn eigi adeins eitt lif (eina aevi) a j6rou.
petta veldur 6meeldri pjaningu og vonlausu stressi. Min vidskipti blomstra.
Eg er med snud handa peim pjadu.

Kdnnar minir eru baedi letingjar og duglegt folk, folk ar 6llum stéttum, heimskt og
gafad, bara ekki & hau vitundarstigi.

Sumir eru géair,

sumir godir mead sig,

sumir fridsamir, adrir arasargjarnir.

Sumir telja vinnuna pad sem beri ad lifa fyrir til ad eiga pening.

(Ekki lesa 37.skraedu um vitundarproskamenntun;
pad vesen eydileggur nefnilega vinnualkana fyrir mér,
0g vinnupraelamenntunina

og kaup- og peningastyrda menntun.)

Svo eru sumir grautfdlir i vinnunni:
brandari:
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1 stutt hringing taknar: i kaffi/i mat,
6 langar hringingar:  kaffitimi/matartimi buinn, aftur ad vinna.

Adrir eru a kafi i heljartaka sérverkefnum einsog grisir,
aestir af spenningi, med nefid i ledjunni,
0g sja ekki lifid og tilgang pess fyrir vinnu og spennandi verkefnum.

betta eru sko minir menn.

Einn menntamadur sagdi: -ég er svo upptekin af ad lifa lifinu ad €g hef ekki tima

til ad velta fyrir mér eilifdarmalunum.
petta er sko minn madur. Hann er sagnfraedingur, pessi, og lifir i fortidinni, og
skilur sem betur fer ekki ad komin er sat-yuga.

Sumir trda pvi virkilega ad heegt sé ad afgreida allt prounarferlio & einni aevi --
sem audvitad er haugabull.
Petta sem nu er kallad trd kom med Gudveldum.

Trar pydir i raun tryggur, & traustum grunni, en mér gengur betur ad nota
tragirnina og ofsatrina -- trdadur i stad trar -- svo vid skulum ekkert vera ad
leidrétta saudina mina.

alveraldlegt haldreipi, madur med merkimida a sér

Svo fara menn i algjora steik stundum og halda ad naegi ad drepa bukinn, fara
yfir kommaoduna miklu.  Pad er: stuta sér. Kala sér.

“'/'f—’//'?%/ é;’z/
free i poka yfir kommaoduna miklu

En ég er buinn ad setja minnisfrae i poka og binda vid, svo peir droslast med pad

til Heljar, og feedast aftur i vesened eda lenda i Niflheimi og volaedi.
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margar kommaodur; petta taknar aevi eftir sevi eftir sevi.
Likkistan verdur bara dragkista, kommdéda, og skaffurnar fullar af hverfulu glingri.

Hér liggur fiskur undir steinhissa.

0og mig!

par Ia hundurinn grafalvarlegur.
undrandi steinhissa.

Pytur var of bundar Glitni
(petta skilur enginn, svo €g nota pad bara fyrir eitthvert auglysingasnjallreedi sem
hentar minni markadssetningu).

Semsagt blémstrandi og rifandi heimsfyrirtaeki hja mér.

Litid ad gera og rullar ad mestu sjalft. Ekki 6nytt pad, kerli min.
Og stendur hnifurinn i kinnanum.
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-Ertu virkilega dnsegdur med petta!!?
Er engin leid ut?
Viltu kannski ekki segja mér pad?

-Svo kemur pessi leidinda Ullur pullur skita rullur.
Ullur pullur skita rullur grillar freein min.

Einsog Pérspruma ur heidskirum loftvagni.
Adandi a skioum, svokalladur 6nduras.

Eg eetti ad fara i mal vid hann fyrir 6heidarlega samkeppnihazetti.
Eyadileggur flotta vitahringinn,

og blessadir karlarnir og kerlingarnar berrdssud eftir bruna Gymisgarda og
paradisargirdingarinnar. --- Allt Ulli pulli ad kenna.

Ullur 6nduras brunar um a skidum og kveikir i dsvinnu
(ekki sja skreedu 31)

og kveikir i Gymisgérdoum og brennir pa upp til agna.

(sja adeins fyrri hluta Skirnismala, pvi mér likar ekki endirinn),

Pad er einmitt pad sem mitt fyrirtaeki byggir &: 6svinna og Gymisgardar (s.).
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-Ertu ad meina, bjédvitnir, ad Ullur sem badl pekkingar, rjufi vitahring
gjoroa?

Er pekkingin til pess ad koma ménnum ur vitahringnum?

Ad komast ur ésvinnu og verda einherji sé einfalt og standi hverjum manni
til booa?

-Eg er buin ad fa mér slokkvitaeki,
eetla ad sprauta duglega & Ull, bal pekkingar........

AN

660!

......... og ég stend af 6llum meetti fyrir hlynunarskeidinu til pess ad snjorinn fari og
Ullur verdi ad labba.
Pad haegir kannski & honum, éndurasnum pyréman.

Litla kjaftfora vélva spyr nu Ull:
-Ertu ad eydileggja fyrir bjédvitni, Ullur?

-Ja, eiginlega, vina min. Eg er bal bekkingar. 3 ul.

begar menn losna ur vitahringnum verda peir Huginn og Muninn (30.) og
fljuga frjalsir um himin. Himinn er a mali godsagnanna vitund (14.).
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-Vertu nu ekki ad tala of mikid vid Ull, bjanavdlva.
Hann fer bara ad monta sig af pvi ad vera Gymisgardaskemmdarvargur.

Eg vil hafa menn i paradis par sem peir skilja ekki mun & réttu og réngu.

Gymisgardar eru paradisos,

par lifa skynlausar skepnurnar gédu lifi og eru ekkert ad peela i eilifdarmélunum,
né svo mikid i réttu og rongu og skilningi og svoleidis 6parfa mannanna ahyggju-
efnum.

Lattu Ull bara eiga sig.
Pad er ekkert vid pessu ad gera.
Hann er bara einsog hann er. Eg er bara svona einsog €g er.

Hver og einn lifir samkvaemt sinni nattaru. Annad er ekki heegt.

(pjodvitnir heldur afram:)

Sjadu aumingja 08, Haeni og L6& pegar aparnir feedast sem menn.

Sjadu svipinn & peim!!!  Veidi handa mér!!! Eg meettur & sveedid med frambod
sem meetir eftirspurn. Svo by ég til gerviparfir, sem er mikil vidskiptabrella --
bissnes-trix. Frambod af glingri fyrir gerviparfir.

Skilningarvitin pra beituna mina.

Sjaio!
€g er parna med gummuladi handa skilningarvitum apanna minna.

mikil eftirspurn

Pid getid Oll séd VHS eda DVD, (t.d. a bjodarbokhlodu) um Eddu vé asa og
fornasid, Odsmal in fadu, 18 kafla, og par er ég, Pjodvitnir, i l6ngu vidtali og ég
fer & kostum.

Eg er svo kostulegur.

Odsmal in fadu eru einnig i streymi &4 vefnum a:
http://www.mmedia.is/odsmal/sogur.html :
Profundity in edda online (in Icelandic):

http:/ /www.stud.hum.ku.dk/rolfro/eddal9jan.htm
Profundity in edda online (in English):
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Eg er i raunar stérskemmtilegur og snjall, og allir hlusta & mig med athygli.
(--Eda naerri pvi allir, en ég tala nd sem minnst um pa, sko.)

Vertu ekkert ad spyrja Ull um neitt. Hann er svo sjalfumgladur og vill lata dyroka
sig med Ullarhylii.
Eg er hylltur & eigin forsendum af minum tryggu ahangendum.

(Litla volva snyr sé na a ny ad Ulli & ny med spurningar sinar,
fremur Ullar hylli.)

-a-satru S1RMF pydir: sa sem engan évin a ; IG ul eldur

Ullur i Ydélum hrutur 1.; sja Einars Pdlssonar Grimnismal) .
N gl ,.,«»*!

LB

‘ Ay
% g} "'“ Yr (sem hefur prjar reetur)
en yvidur er i gémlum kirkjugdroum, mjég gémul tré.
Hann verdur holur ad innan, manngengur, og endurnyjar sig jafnvel
innanfra.
Talinn vera tré heidinna manna a helgum stédum peirra
-- sem var svo stolid undir kyrkjur.

Litla v6lva eetlar ad spyrja Ull um
lj6din,
9 galdra g6da,

(N 2
karmasu kashalam Eh_qﬁ m

hvernig madur feer medbyr nattirunnar til allra gédra verka.
-Hver ertu Ullur?
Er petta rétt sem bjédvitnir segir?

Eg er ekki viss um ad ég geti treyst ordum hans.
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Hvernig getur bal pekkingar, Ullur, losad mann tr vidjum efnisheimsins?

Hvernig losnar madur ur Paradis og Gymisgdéroum
-- og sér hid gudlega edli sitt?

Huvernig losnar madur vid tvivedrung og andstaedur a svidi Gunnanna
briggja, p.e. hvernig getur lifandi madur losnad vid veréld?

(Ullur svarar)

-Mennirnir kynda bal pekkingarinnar.
Ekki 60ruvisi kyndist bal pekkingarinnar.
Menn bera abyrgd a pvi.

Lifinu skyli lifad a svidi hins gudlega grunns alls.
Menn skyldu vikka sig ut i alheimsvitund.

o <
nivartadhvam [dddedH so6izt (rigved)
losnid vid Gunnana bprja,

o N by
nistraigainyobhav [[H&JUY] HY (Bhagavad-gita 1145)

bad eitt kallast edlilegt lif,
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og er ménnunum ofur nattirulegt og askapad.

AQ lifa adeins i veraldarhelmingi lifsins, er halft 1if.
Grunninn verdur ad lifa. Ginnungagap er uppruninn,
mennirnir eru pad.

Mennirnir eru gudlegar verur,
pott peir virki ekki pannig gangandi um i sinum daudlega likama.

Raunveruleg pekking um lifid er ekki a bokum.

Til pess ad 6dlast pekkingu um lifid purfum vid ad skilja uppruna pess af
eigin raun

0g

finna ad vid erum hann.

Of oft er kennt hér 1 heimi ad madur eigi ad tala um hluti, leera um hluti,
horfa a allt utanfra.

Gott og blessad svo langt sem pad neer.

bad vantar botninn i tunnuna, vélva min.
Botninn vantar i tilveruna an Gladheima og veizlu at Agis hvern dag.

Freedsla um rétt og rangt er fus eitt ef ekki er kennd teekni til ad na

samaadhi GHT - pydir ad halda/festa saman,

teekni til ad finna dhyaana (sama ord og dvina, og da) =Hld

afskorin bléom, blom meod rot
verOda ekki afskorin blom fljott neeringarlaus,
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: e = - hvers vegna gréfum vid grunn?
Veggur sem er reistur upp en hefur engan grunn, fykur um koll i fyrstu
vindhvidu.

Orodaflaumur, en enginn raunverulegur skilningur.
bPannig kenna kannski hinir 6uppljomudu.

(Sja 37., vitundarproskamenntun.)

beir sem eru ad feedast nuna inn i sat-yuga, munu skilja ordin og
merkinguna djupu.

En hinir uppljomudu gera einnig mistok i kennslu!

Lysing hins uppljomada a hvernig er ad lifa Valholl, virkar ekki sem leidin
pangad fyrir hinn sem er enn a lagum vitundarstigum.

Fai peir ekki teekni til ad seekja Gladheima heim, stinga sér i /Egi, virka
ekki ord og skilningur a peim med kollinum.

Veentingar og imyndun verda einar eftir.

Ekki dugar neinum manni ad hinn uppljomadi standi uppi a fjallstindi og
hropi:  sjaid! Eg er hér! Fagurt utsyni! Eg er kominn upp a topp!
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iat SRCEC o
Sa sem i0 reetur fjallsins
parf a ad halda leidarvisi um hvernig best er ad klifa.

s

Ekki eingbngu lysingu a fjallstindinum og utsyninu padan,

heldur

hvar hann eetti ad taka sitt neesta skref midad vid pann stad sem hann
nu stendur a.

Hvada leid er audveldust og fljotférnust upp a topp. Skilurou?

Shankara kenndi teeknina til ad na dhyaana,
en hun gleymdist fljott og eftir vard ordaflaumur og lysingar a pvi sem
menn vildu na.

Margir eru ad tala og tala, en skilja pad vart sjalfir, gera misték sjalfir,
leera ord og segja pau.

Ef vid eetlum ad kenna 6drum ad na i Valholl, verdum vid ad kenna peim
teekni sem virkar (27., 31.).

Bornin eettu ad leera teeknina strax i bernsku medan heilinn er ad proast
hratt. (37., vitundarproskamenntun.)

ol
S A,

ba finna pau ad pau eru pad svid sem allt er ur komid: ginnungagap.
bad svid sem 0ll veréld er i.

Alumvefjandi, er alls stadar i senn, chagganlegt, hvorki fer né kemur,
adeins er.

undirstadan sem ekki sést skiptir 6llu.
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Efni og orka i verdld er hverfult, en vid eilif.

Ef vid eetlum ad gefa veroum vid ad eiga mikid. Allt of mikid. Eiga allt.
ba fleedir yfir alla barma hjartans, og vid sem eigum allt erum teer,
ekkert vantar, vid gefum.

Shankara kenndi ménnum ad 6dlast hjarta sem er fullt og yfirfullt af
keerleika,

og huga sem er teer.

bPeir menn eru aflégufeerir handa 6llum heiminum.

Ef vid eetlum ad hugsa skyrt og taka réttar akvardanir,
kunna 1j60in og 9 galdra goda,

(31.) verdum vio ad vera teer,

og sja hid gudlega adskild fra Gunnadansinum mikla,
aoskilid fra gjéoroum og atvikum i heimi.

Okkur sjalf adskilin fra hinu veraldlega.

ba erum vid einherjar. Pa erum vid uppljomud.

bad er hid eina edlilega manninum.

Allt annad er o6edlilegt.

bad sem glepur syn er maayaa HIH[, ekki raunverulega bitastzett.

=22~ Maayaa er poka og gruggur. bad sem ekki er.

Vid sjaum fegurd pess skapada med augunum okkar. (26.)
Sjaum ekki uppruna alls.

Vid sjaum maaya, pad sem ekki er, pad sem hefur ekki tilveru,
en medan vid sjaum ekki i gegnum maaya teljum vid efnid raunverulegt
og hid eina bitasteeda.

Verold virdist audvitad vera bitastaed og litt hagganleg.
Hun er apreifanleg og sjaanleg,



par €0 vid sjaum hana med augunum, finnum hana meod
skilningarvitunum okkar.

Verold veldur ahrifum a skilningarvitin okkar
og er parmed til i okkar huga. -- Vid sjaum hana ju, ekki satt?

En eitt ber ad athuga: skilningarvitin 5 eru gerd til ad nema
efnisheiminn eingéngu. (26., h6fudskepnur.)

é

Edlisfreedingurinn heimsfreegi, maharishi (mikli vitringur), utskyrir med
hlidsteedu:

-Tré verdur til ar safa.

Stofninn, greinarnar, laufin, rotin, blomin, berin, freein, er adeins safinn 1
raun,

en ahrif maaya eru pau ad vio sjaum tré en ekki safa.
Svona er nu maayaa.

Brahman, sem audvitad er og verour brahman, kemur okkur fyrir sjonir
sem hin skapada verdld.

Hun er ur honum er komin.
En skilningarvitin nema ekki Brahman -- nema sem verdldina.

Vid sjaum ekki ginnungagap, en vid sjaum heiminn skapada,
sem er ekkert annad en ginnungagap sem skapadar efnis- og orkuagnir.

Nu skulum vid athuga:

bad er ekki nog ad leera um betta
og tala um petta

og trua pvi

og telja pad rétt.
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Vid geetum jafnvel farid ad temja okkur viomot og hugsanir sem eru 1
raun sviosetning, ekki ekta,
ekki hin raunverulega merking hugtakanna.

Geaetum notad ord og hugték ur guda spjéllum vitandi ekki ad pau takna
ekki efnisheims fyrirbeeri, ekki sképudu verdldina, heldur tivatun,
samsvid allra nattarulégmalanna.

Ekki skyli hinn uppljomadi veita hinum 6svinna allt of mikid af
utskyringum um, ad i raun eru Gunnarnir prir ad vasast i heimi hér,
pvi hinn 6svinni geeti sagt:

ég er ekki ad gera neitt, Gunnarnir eru ad vasast med mig.

Geeti t.d. stolid !!! og verid stikk fri !! pvi einhver hafdi sagt honum ad
hann veeri i raun adeins ohorfandi verknadar.

Gunnarnir létu mig stela, geeti hann sagt; ég stal ekkert.

Hver madur er abyrgur gjérda sinna,
en akvardanir hins 6svinna grugguga manns eru oft skammsyni marki

brenndar.

Hinn uppljomadi er virkur i verold.
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Hans akvardanir eru tyréttar.
Ginnungagap er virkt pott pad sé vitni, pégult vitni, alls sem gerist.
bPadan kemur adeins fullkomid.

Ef ginnungagap heettir ad uppihalda heimi, hrynur hann i gapid.

Taknmal villir oft um fyrir ménnum.

[ NI [N o\
Yatinam brahmaa bhavati saarathi Hld«d sl&dl Hdld HIR.

Sa sem hefur ginnungagap sem sinn ekil

Allir eettu ad hafa ginnungagap sem sinn ekil.

Vagninn taknar manns likama

og hvitir hestar Krishna eru alteer skilningarvit.

Menn geta leert svona klausur um taknmal utanad,

en skilninginn geeti vantad 1

og pekkinguna um hvernig madur fer ad pvi ad na pessu marki.

bagd er ekki fyrr en menn eru komnir i Valhéll, sem peir lifa dyggdir og
dharma sjalfkrafa.

En hvernig kemst madur i Valholl?

A ! L. ™ P R

Hun er neer en madur heldur.
Til pessa er teeknin TM og visindin.
Hradferd a fjallstoppa andlegs lifs -- a skidum sem 6ndureesir og
6ndurdisir.



begar menn eru komnir a eedri vitundarstig en svefn og voku,

farnir ad na fjorda vitundarstiginu, og fimmta, (30.)

kshanika (stéku sinnum i smatima) dhyaana (astand an hugsana),
eda samaadhi (ek gefinn sjalfum meér i eind),

nirvana,

fara menn ad sja i gegnum maayaa, sja raunveruna.

bad er Valholl. (Cosmic Consciousness, CC; 4. og 5. vitundarstig af 7.)

Skreppa fra Gunnunum i Gladheima,

skilja mannlega hugsun eftir.

Einstaklingsvitund sameinast alheimsvitund um stund.
ksanika dhyaana.

betta neest mjog einfaldlega og audveldleag med TM-astundun, [dunni.

TM er skammstéfun a transcendental meditation, sem er fjorda
vitundarstig manns, engin mannleg hugsun, madur hnysist nidur,
einstaklingsvitund gefin i alheimsvitund.

TM er samsvidstaekni og -visindi.

[6unn gefur Braga epli, odainsfeedu.

Adra vitundarstig neest med reglulegri idkun TM samsvidstaekninnar.
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Brynhildur svefnporni stungin, engin framfér a prounarbrautunni.

A nzestu mynd er einnig madur (brosandi i mayu-pokunni) sem lifir fyrir
pad sem skilningarvitin geta feert honum.

Raudu bylgjustrikin takna leit skilningarvitanna ad veraldarfusi,

svoru doppurnar takna pad sem pau finna i veréld handa huganum.

Syn (sja 6.) synjar svona 100% efnisheimslifi sem synp.

Sa sem stunginn var svefnporni eins og Pyrniros og Brynhildur,

verour bratt, med idkun TM, alvakandi og sjaandi, teer og fullkominn.

Einn saklaus astarkoss vekur okkur af doda og Pyrnirésarsvefni.
TM-teeknin dypkar hugann,
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hugsunin verdur teerari og teerari vid idkun.
Heilinn nytist e betur eftir pvi sem streitan og gruggurinn hverfur (31.).

Teeknin TM verdur ad leerast rétt og notast rétt,
hun er fingerd og einstaklingsbundin i alheimsedli sinu.

Ekki er nég ad uppljomadir lysi pvi sem peir hugsa og sja.

Ord hinna uppljomudu skiljast pegar samsvidstaeknin er i0kud og menn
verda teerir. (31.)

ba skiljum vid ad aesir pottu godumlikir og ad fylgdi peim fridur.
ba skiljum vid ad fridur er innan mannanna. (16., 38.)

e 15}

High Brain Wave Coherence,
Increased Intelligence, and Increased Creativity

Increased Increased
Creativity Intelligence

Increased EEG
Coherence
AN

TM -Sidhi Program

References: 1. Orme-Johnson, Wallace, Dillbeck, Fifteenth Annual Winter
C on Brain R T boat Springs, Colorado (Jan. 1982)

2. Orme-Johnson, Granieri, Scientific Research on the Transcendental
Meditation Program: Collected Papers, Volume 1 (Livingston Manor, N.Y.,
MERU Press, 1977), pp. 713-718.

© GlobalCountry

bPangad til er verid ad rembast vid ad lifa eftir lysingu a fjallstoppnum.
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Menn nota visindalega sannreyndu teeknina TM til ad na nirvana, og
afleidingin er réttar gjordir, réttar akvardanir, framproun a audveldan
hatt.

Vid heyrum um petta i Havamalum -- ef vid skiljum,

ef vid viljum skilja.

Heidingjar, buddar og allra sida menn, allra traarbragda menn,

samtals milljonir manna um allan heim,

nota TM til pess ad verda Sidhettir, Siddharta (39.), -- med teerleika sinn
ad meginmarkmidi lifs sins.

bvi midur var talid ad nog veeri ad vera godur, ad goo hegdan leiddi til
nirvana.

Shankhara kenningum var pvi midur a haus snuiod,

pvi pad er idkun, og pad ad na nirvana, sem, i timans ras, gerir hugsanir
og hegdan réttar.

Réttar gjordir leida ekki til uppljomunar,
en uppljomun leidir sjalfkrafa til réttra gjéroa.

Réttar gjordir eru po goour asetningur.

bPegar menn uppljomast,
pa heetta peir einnig ad lata glingur skilningarvitanna teyma sig a
asnaeyrunum um allar trissur.

Framtidin er i h6ndum mannanna sem lifa a jérou hverju sinni.
Menn skapa framtidina.
Framtidin motar ekki menn ef peir soast og lifa eedri vitundarstig.

Mennirnir kynda bal pekkingarinnar. 1l, Ullur 3

Adeins mennirnir hafa pekkinguna og skilninginn.
bPad er hid dyrmeetasta mannlega.
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Valkyrjan feeddist um leid og Askur og Embla.
Ef vid ekki stundum okkar valkyrju, sképum vid sleema framtio.

o <
nivartatvam [AddedH pydir: pu skalt nysast nidur.

Vertu an Gunnanna briggja tvisvar a dag alla aevi: nistraigunyo bhav

(oI haN

TH&NIUY[ H] (bhagavadgita II 45, 48)
og framtio g6da muntu skapa pér

og verdld alla bjarta og goda gera.

Tilhlokkunarefni.

-Leidinlegur alltaf pessi Ullur pullur!
Veaeminn!
Gersamlega 6polandi!

R .{'
o AR
v o
e o
“gpeswtivg

e
X

(ég reyni alltaf ad hafa sidasta ordid)

og hin Maayaa min er yndisleg -- finnst mér!!  HHI

Eg er ad gera menn ansegda med pad prounarstig sem peir lifa,

og peir sja ekki neinn tilgang i pessum eilifdarméalapaelingum !!
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Menn verda ju ad lifa sitt vitundarstig -- ekkert bl6ff um ad vera eitthvad annad
0g meira en peir eru, ha??

Ef menn eru ad tala um ginnungagap, og utskyra vo vo mikid ginnungagap, segi
€g bara:

-Ha? Ginn hvad? Ginn og greip?

Med sitronusneid a glasbarminum eda ekki?

Ginnrdnar, ha? Er pad nyr sjuss?

Heipruna rono, ha? nyr ronasjuss hja Runu og Heidu, heip!

kkkkkkk *kkkkkkk

ISBN 978-9935-409-03-4

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfraedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), fosa =i T HEI%? maharishis hugmynd er ad finna Hdldd o

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulégmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur & pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu 6skapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< LY NS o
Lifa 200% lifi, YUTHG: YdHg.... puurnam adah puurnam idam... 3ITREg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran kollud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ek em ginnungagap”. T@H¥I¥H aham brahmasmi.
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Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfdld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridcsamar pjédir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjédarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Sidpekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi i satt vid natturulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann go6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttleeta hana-- er rotlaus a rétféostum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bagd er tlun Odsmala.

Hver pjod eetti ad lifa sinn forna eigin sio LS50 (svadharma). 'T{'JEI (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem prongvad er uppa pjod, bydur ae heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning 4 ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt véku og svefni, 1
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 60last Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar eevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtsleekjarhljod Goprun dimmbla
Guodrun Kristin Magnusdottir

*khkkk
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