TM er einfalt ad leera, einfalt og natturulegt ad idka:

einog ad opna sitt eigid hus med eigin lykli.

madur parf ekki ad brjotast inni sitt eigid hus.

skilningarvitin heetta ad vera a fullu

e
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teeknin ladar heyrnina i kyrrd
heldur huganum fljotandi,
en madur er vakandi

og ladast heim, sjalfkrafa.

Gopriun dimmbla skrair
mal litlu kjaftforu volvu
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-Ginnungagap
nysta ek nidur
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hnysast njésna nirtitp niriiks ofl I&Yq /3?5&7 njésna nusa nykur

nakra % er krékudill (isl.nykur) sem laedupokast i vatninu og upptr pui.

nista nysta hnysast nysa
nysta ek nidur og fékk mér nesti
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IdddedH nivartadhvam pu skalt hysast nidur;

kominn a ny i kyrrd, sem er hid edlilega astand hverjum manni
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da dvinun &l dhyaana
samatva @H edlilegt dstand hugans
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samatvam yéga utsjate @HAH VT IHd hid eina edlilega dstand hugans

og medvitundarinnar kallast sameining (yog)
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GHITH sam-aa-dhaa, sett saman, haldid saman, fest saman

eka sarva brahm, neha nanaasti kinchan
-- einn er svinnur, enginn er annar.
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eindin mikla er ein og ekkert annad

ha [y
ekamevaadvitiiyam Wﬂ?ﬂg

ginnungagap er heild, er i smaesta sem steersta, allt er pad
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vindgameidur, stélpi sula methi HIY
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mjétvidur maer, meidur, safarikur, medhya & mjédur (29)

madhu hunangsseett og yndislegt HY

o

Forfedur okkar inir vitru téludu um AEgi og Rdan,

um vin Valfédurs, safann og naeringuna ur ginnungagapi
hverjum manni standandi til boda,

um ad soast, hnysast innfyrir i0 skapada,

um ad Vilbjérg vakir,

um hvada heefileika menn 60last vid ad tengjast ginnungagapi
(sidasti hluti Havamadala, [j6din og 9 galdrar godir).

betta kemur ekki af sjalfu sér,

en ef madur veit hvert a ad saekja er pad hér og nu.



-Mikio rétt.

Svona lysa vedur ginnungagapi, og svona lysa nutimavisindi pvi:

*allir moguleikar, *frelsi, *6endanleiki, *sjalfu ség nogt, *seela,
*heildsteett, *visar til sjalfs sin, *6sigrandi, *fullkomio jafnveegi, *alvokult
innan sjalfs sin, *allir méguleikar nattarulégmalanna, *einfaldleiki,
*oskapad, *sameinandi, *6endanlegt samreemi, *6prjotandi orka,
*endalaus kyrrd, *teer pekking, *6endanleg skipulagningarorka,
*fullkomid skipulag, *6prjotandi sképunarmoguleikar, *gerir allt teert,
*odaudleiki, *neerandi, *vill framproun.

Mannshugurinn seekir edlilega i kyrrd

en pad er hans nattura.
einsog apinn heettir ad leita ad banénum pegar hann finnur mikid af
peim.

bandénum.

bagd er ekki adadedli apans ad hoppa milli greina,
heldur er pad leitin ad banénum sem drifur hann afram.
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Pad sést bezt a pvi ad hann heettir ad hoppa
N\ Y
pegar hann finnur banana {/

Ginnungagap er heild, eind, kyrrd, endalaus kraftur, gap ginnheilagt,
grundvallarraunveruleikinn sem allt i veréld er ur komio,
raunveran sem heimspekin leitar.

Mannleg vitund er pad svid.

Samsvio hvers, hvad saman a svidi?
Ekki er nég ad hafa ord ef enginn skilur dyptina.
Skilja skyli gumna hverr.

Samsvid allar nattirulégmalanna. Tivatun.
Allt saman saman!
Einnig er i ginnungagapi allt id skapada.

TM-teeknin, sem maharishi gefur heiminum, leyfir mannshuga,
sem er fyllilega vakandi og medvitadur um sjalfan sig,

ad samsama sig samsvidi allra nattarulégmalanna, tivatini,

i alheimsvitund, einstaklingsvitund og alheimsvitund sem eitt.

AEgir er i norreenum fornum freedum nafn a eindinni,
taknmal sem utskyrir hid 6synilega med sjaanlegum fyrirbaerum.

Einsog vid sjaum ad allar 6ldur a yfirbordi eru hafid,
segir petta okkur ad allt i0 skapad er ginnungagap.

Nu erum vid ad skilja dypt pekkingar forfedra okkar.

haN [N
tatsristvaa tadevaanupraavisat dcggl dqAlgHERId

ginnungagap skapar og er i 61lu hinu skapada.
Hafandi skapad er i 6llu pvi skapada /fer i allt i0 skapada.

Tomid mikla er 6umbreytanlegt,
pott allt petta fineri sé ur pvi komid,



hin synilega sképun sem vid pekkjum sem alheim.

Ur téminu, gapinu:

agnim er a-k ni...., fyrsta ord rik-vedu (agni, eldur i aedri merkingu),
en fleedid kemur ur bilinu milli a og k

(g er stundum k, og k stundum g, sandhi)

pannig koll af kolli.

a fylling, fylld,

g/k punktur,

n neitar tominu,

ileidir afram.

Oendanleg tidni gungnis verdur til i gapinu mikla milli hljédanna
leidir enn til m,

o
m, sem hefur engan ahvedinn endi. agnim S{[HH

Ginnungagap sem adeins visar til sjalf sin innan sjalf sin hefur engan
endi. Pad er eilifdin, en fer i ferli eftir ferli innan sin.
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hlj6o gap hljod gap.......... ord af ordi sér leitar

Leyndarmal tiva, gud-run, deva-guhya, er i gapinu par sem hljodin
feedast.

begar mennirnir fara i nirvana, dhyaana (da fra huga), raunverulegt yog,
4.vitundarstigio
--- hid eina sem borid getur nafnid sameining (yoga) i pessu sambandi

-
0T --
eru peir ginnungagap eingéngu um hrio.

ba eru mennirnir leyndarmal tivanna.
Mannleg vitund er Idavellir,
ur hverjum allt er.

Gapid er vitsmunir, samanpjappadir,
og pad veit af sér, finnur sjalft sig,
bregdst vid sjalfu seér.

bad ferli er OdinnViliVéi. (3.)



Ljos, til samanburdar, sem er i heimi, veit ekki af sér. Er ekki medvitad
um tilveru sina né annars, pott pad ferdist a ljoshrada, sem er 6skop
haegt midad vid ormagangnasamgang Odins i timarimsfrodu Freyju (26).
Vid profum ad lata tvo ljosgeisla meetast og krossast, en peir gefa engin
viobrdgd hvor vid 60rum. Ljos hefur ekki medvitund og bregdst ekki vid.

Mannlegt taugakerfi hefur adgang ad tivatini, svidi krafts.

I eindinni er fleedi, fleedi tr einu i annad,
tivar taka vid hver af 6drum 1i fleedi pessu.

Kemur petta okkur vig?
0,ja.

Haldid pid ad menningararfurinn lifseigi veeri um petta ef pad keemi
okkur ekkert vio?

O,nei.

betta skiptir 6llu mali, vid h6fum adeins gleymt pvi um tima.

betta eru hagnytustu lifsvisindi og eiga alltaf erindi.
Ekki hugmyndafreedi, ekki heimspeki, heldur gallh6rd visindi.

bad eitt ad menningararfurinn er forn og glatast ekki
segir okkur og sannar, ad hann hefur sannleika ad geyma handa okkur.
Sannleikurinn er pad eina sem aldrei getur daid.

Enginn getur uppreett sannleikann, hversu miklum peningum og
fyrirh6fn sem menn kunna ad setja i svoleidis leidindaverkefni.

Ad nysa nidur, og skynja dypri og dypri 16g og svid,

bein reynzla,
sevafornt og nutimalegt, raunar naudsyn nutimaménnum.

p Tyr

_ . bad er hid gudlega fingerdasta
sem vid finnum vid a6 nota TM reglulega, og vid 60lumst djupan skilning.

Menningarheimar, mismunandi sidir manna, allt i pundarfleedi.
bad sem er tyrétt er komio til ad vera,

pvi sannleikurinn getur ekki daid,

en pad sem er mislukkud tilraun hefur ekki pundarfleedi meod sér,
og hverfur.



Nysa eda hnysast nidur -- soast,

engin mannleg hugsun til stadar

verda teerari og teerari, smatt og smatt,

-- 00last heefileika til kraftmikilla réttra akvardana i veréld

4 .vitundarstig meelist i likama manns

drykkur ur horni né hleifur, ei seelast, pvi likamsstarfsemin er neer
engin, meltingin hvilist, jafnvel andadrattur i lagmarki.

falla aftur padan -- hugsa a ny
sja allt i samhengi, sja allt i nyju 1josi, allt er mannanna vitund
fimbulrtnir hafa verid upp numdar og stinnir stafir.

RN ha¥
samatvam yoga utsjayate HH YT 3=

fullkomio jafnveegi hugans er kallad yog.
4. vitundarstig er pad og meelist med heilalinuriti, EEG.

Teerleiki og fullkomid jafnadarged er hid eina edlilega astand manns,
annad er 6edlilegt astand,

einhvers stadar a leidinni hefur komid streita i taugakerfio
og slikt er mikid vesen,
en audvelt ad gera hreingerningu med audveldri samsvidsteekni, TM.

Einfaldasta asigkomulag medvitundar manna

er svid allra méguleika,

a visindamali kyrrd, samsvio,

hvadan 6endanlegir moéguleikar sképunar koma,
hvadan alheimur er kominn.

begar mannleg vitund nalgast vollinn mikla, Idavelli,
sem vi0 61l erum i raun,

pegar einstaklingsvitund er fingerd hugsun sem hverfur,
stingum vio okkur i AEgi (2), vikkum 1 Gladheima (14).

Vid a0 stinga sér myndast Gungnir (14), garur, bylgjur, sem dreifast
utum allt.

Pegar margir sitja saman og stunda TM, myndast garur a vitund,
vid lifgum vitund,

og svo vid i0kun a TM-sidh® prégramminu, magnast garurnar,



magnast Gungnirinn.

High Brain Wave Coherence,
i and Creativity

garur lifgadar a vitundaryfirbordinu
og vitund er alls stadar,

medvitund grundvollud i teerri vitund
Vid TM-sidhi® myndast samreemd heild.

Hugsandi menn, sem ekki eru i svona samreemdri heild,
hafa ekki ahrif gegnum ormagoéng,
heldur adeins i nanasta litla umhverfi hver & annan,

en peir sem kunna TM og TM-sidhi og yogaflugsutrur ur teerri vitund
skapa ahrif alls stadar i senn.

Hvert hopp yoganna er gledi alheimsvitundar.
begar likaminn lyftist, meelast heilabylgjur i fullkomnu samraemi.

Strid og nattiruhamfarir verda vid ad stritt er gegn nattarulégmalunum,
vi0 ad mennirnir strida gegn bundarfleedi, (38.)

en

meiomar (36.) eru til ad neera allt a ny,

Medvitund manna grundvéllud i teerri vitund.

Bylgjurnar sem lifgast vid yogaflugid eru meelanlegar i kyrrd i unhverfinu.
1% pjodar parfi TM, -- gungnir myndast pegar vitund stingur sé i /Egi,

miklu feerri parf i TM-sidhi® og yogafluginu
pvi peir menn gera miklu meiri Gungni

-- edlilega pvi peir hafa teeknina til pess,
teekni sem madur leerir eftir ad hafa stundad TM i smatima og gert pad
rétt og areynzlulaust.

Fjoldi sem til parf til ad gera pjod osigranlega er kvadratrot af 1%
mannfjéldans.



Vid ad nyta géngin goou i Hnitbjérg (visindanna worm-holes)
ferdast allar hugsannir teeru yoganna i tima- og ramleysi um allt.

Parna er teer vitund.

Einstaklingsvitund rennur ljuflega i ginnungagap.
Gledi verdur vid samrunann,

Gladheimar, hid gleidasta,

gleioheimar, vikkun i 6endanleika og eilifd.
Vilbjorg vakir.

Mannleg medvitund feer reynzlu med pvi ad nota sevaforna adfero,
TM (TM® samsvidsteeknina),

vid naum tékum a inu kraftmesta
og nytum kraft tivatins til framkveemada.

Hugurinn lytur sému légmalum og annad skapad gerir skv edlisfraedi.
Rétt einsog steinn sekkur, einsog sundmadur stingur sér,
pannid sekkur hugur i gapid.

Rétt einsog frumeind (atom) kyrrist a grunnsvidi sinu,
pannig kyrrist hugurinn vid grunnsvid sitt.

Grunnsvidid er nattuarulegt sem kyrrdaraskigkomulag.

Rafeindin heaegir a sér vid ad grunnsvidid nalgast, en pad ad hun dregst
ad kjarnanum gerir petta mogulegt. Einféld edlisfraedi.

Fyrirbeerid ad soast -- hid eina sanna yoga,

pad sem mannleg medvitund sannreynir med idkun TM,

er finnanlegt um gjérvalla nattaruna.

Hvada fag sem menn leera, rannsokn a fyrirbeerum i heimi, getur fundid
hid nattarulega sem a vid mannshugann og heefileikann til ad nysa
nidur.

Vid ad sokkva 1 AEgi (ginnungagap), upplifa kyrrdina,
vigist, verdur teert, hreinsast.
Finnst alls stadar i nattarunni. I 6llum fyrirbeerum heims.

I 6llu i nattrunni er regla, ran, rogn, regin,

einnig 1 mannshuganum.

Madur og nattura hafa heefileikann til ad skilja reglu og nota reglu.
bessi regla er vitsmunir, greind,

Menn purfa adeins ad leera ad nota pennan mannlega blundandi heefi-
leika sinn



[ nattarunni finnst skipulag (36.), pad vitum vid.

Mannshugurinn er natturulega pannig gerour ad hann hefur skipulags-
heefileika.

Greind, vitsmunir, skipulagsgeta,

sem er samtimis alheimssvinnur sjalfur,

fyrirfinnst i skipulagi alheims, skipulagi nattarunnar,
skipulagsheefileikum mannsins.

Skipulag er grundvoéllur alls sem vid pekkjum i heimi heér.

Grundvéllur alls lifs, nattaruleg proun, edli alls sem lifir er
ad taka framfoérum,

utvikkast,

skapa.

Nam i vitundarvisindum (37.) parf ad taka upp i skélum landsins

til pess ad nemar viti af pessu svidi mannlegra heefileika, og alheims,
viti af grundvelli alls,

og hvers vegna madurinn er feer um ad hugsa, skapa, proast.

Edli lifs er ad taka framférum.

betta er eina leidin sem skilar fullkomnum arangri.

betta vissu forfedur okkar.

betta eru lifsvisindi gdmlu geejanna.

Standast fyllilega ntutimavisindi sem eru ad vakna til lifsins med tilkomu
vedavisinda handa heiminum 6llum.

Samsvid allra nattarulégmala stjornar 6llu i nattarunni, heiminum,
og stefnan er aetid i framfaraatt, prounaratt.

bad svid er hinn 6sigrandi vollur, tin, grundvoéllur lifs.
Allt er a abyrgd mannanna.

Samsvidid vinnur innan sjalf sin, algjérlega chad nokkru utanad-
komandi,

einnig

pad breytist ekkert vid sképun og skipulag.

bad er 6endanleikinn og eegikrafturinn,

ekki einsog natturan sem er sibreytileg og hao ahrifum,

ekki einsog verdldin sem er sibreytileg, hefur sin ferli, og bydur eetid uppa
tvivedrung og tviedli.



Ekkert er 6sigrandi a svidum nattarunnar,
pvi par eru hugsun og kraftar tiltélulega aulalega smavaxio fus,
fer adeins eftir reglunni sem i 6llu finnst,

en 1 tivatuni er osigur ekki til.

DISCOVERY OF THE UNIFIED FIELD
Unification of the Four Fundamental Forces of Nature

Electronic
and Nuclear =
Tec"“nlos'gso

Electro-Weak
Unification

The Maharishi D

Unification
Superunification
UNIFIED FIELD
Technology of the
Unified Field

Sigur er ekki a skopudum svidum,
hann er i ginnungagapi.

© Global Country; Dr.John Hagelin, edlisfreedingur; radja John Hagelin.

INVINCIBLE DEFENSE
WHERE IS IT?eeeeeccecnaassanas
Let us examine the different levels of physics .
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Super Unification

Unified Field

of all the Laws of Nature

Hvar er osigranleikinn?

Ekki
a veraldarsvidinu, pvi par er ekki fullkomid samreemi,

heldur
i tivatuni, kraftmiklu kyrrdinni, margmilljonsinnum kraftmeiri en agnir

og kraftar i hinni sképudu verold.

Tivar, skapandi kraftar, eru i gapinu milli pessara skopudu efnisagna,
frumeinda, sandkorna, sélkerfa.
Allt er 1 pbundarfleedi i framproun.



Leyndarmal tiva er i gapinu.
Gapio er vollur allra moéguleika.

[ ginnungagapi, & margmilljonmilljéonmilljon sinnum (eda eitthvad
otalsinnum) kraftmeira svidi, er audvelt fyrir mannlega vitund ad lifa

og audvelt er ad vinna utfra pvi.

Samsvidid er pessi djupa kyrrd, grundvéllur undir krafta nattarunnar.
Hér er ekki a ferdinni heimspeki, heldur edlisfraedi.

bagd er petta sem forfedur okkar vissu,
hefur vardveitzt i sidasta kafla Havamala,

SN
karmashu kaushalam hHY hIRNAH er teeknin ad gjora adeins rétt

meo fimbulkraft Pundar sem uppi heldur 6llu sem rétt er.
betta eru galdrar g6din og ljodin pau sem eru fimbulkraftur réttra og
godra gjorda manna.

Ekki er heegt ad taka tyréttar akvardanir nema vera alteer (31.).
Streita hamlar,
heilinn ,lokast“ vid streitugrugg i kroppnum/taugakerfinu.

Med pvi ad nysa nidur, losnar madur vid allt gruggid, alla streituna, ur
kroppnum sinum, hugurinn verdur skyr.

Syn, 6.
bPetta eru skilabodin sem vardveitzt hafa,

eru komin til okkar,
og vid erum nu ad skilja.

bad purfti hina sénnu visindadéld,
og sat-yugu til.




O, nei.
bagd skiptir mali fyrir framproun einstaklings og heims,
ad vio seekjum i hid aedsta.

Bhagavad-gita 1140:

Engin fyrirstada eda motstada finnst i pessu yoga,
engrar fyrirhafnar er porf

og pbarmed fer engin orka til spillis,

Y LN
AT | [d<dd pratyavaayé na vidjate enginn hamli fyrirfinnst,

ekkert er edlilegra taugakerfinu en ad seekja i kyrrdina miklu.

Hugurinn vikkar ut vid ad komast i Gladheima vitundar

o

pratsjaarah sa tu vidijeyah Y9I § d 1419
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CHAHYE] JHY AT HEld HYUId svalpamapyasya dharmasya (alpa er

litill/1itid): jafnvel adeins smavegis af pessu dharma (en dharma er hér
tilgangur lifsins, prounarbrautin, leidin til fullkomnunar),

smareynsla af pessu dharma, bundarfleedi (38), sem fengin er med beinni
snertingu vid grundvallarraunveruleikann, Gladheima, hid gudlega
ginnhelga gap, med idkun réttrar teekni, hid sanna yoga, losar okkur vid

allan 6tta T AT W4T,

Vandamalid er ad vid héldum ad vido séum ekki stressud, ekkert ad radi
amk,

ekkert hreedd vio neitt,

héldum ad vid sjaum,

vitum ekki af hinum eiginlegu okkur sjalfum,

héfum aldrei heyrt um petta grundvallarsvido nema sem fraedigrein

og sjaum ekki ad pad komi okkur vid,

enda bara skritnir karlar og kerlingar a kafi i svona paelingum

eyOa timanum 1 svona rugl.

Vid héldum ad svefnporniod sé hid eina sanna lif a jordu,
pvi vid erum sko sprelllifandi og full af orku og hamingju og karfti,
framkveemum alla daga heilmikid -- og hvad parf sossum meiral!!?

Svo kemur ad pvi ad vid fottum ad til er meira en Gymisgardar/Paradis.
Fottum ad til er petta eitthvad



(sem er raunar reett um vida verdld)
- en litt skiljanlegt, enda misvitrir ad rembast vid ad ténglast a pessu.

begar vid leerum TM f6rum vid ad skilja.
ba skiljum vid pbad sem vid skildum ekki vel adur:
ao vio skildum ekki allt.

Vid erum pa ekki lengur stungin svefnporni;
sjaum ad or0 um petta eitthvad voru ekki nog pekking.

Nu lifum vid sjalfkrafa i satt vid gudin, stridum eigi gegn
natturulégmalunum, lifum i flaeedi med Pundu, hé6fum fundid dharma,
prounarbrautina, skiljum tilganginn med pvi ad feedast og lifa.

Til pess er teeknin TM sem virkar, seevaforn teekni og visindi sem hafa
verid sannreynd nu i 50-60 ar med nutimavisindum.

Maharishi kom med pekkinguna til okkar a ny,
hann stofnadi Heimsrikid, Heimsfridarrikid, Global Country,
til pess ad allir menn meettu skilja.

Einsog bjodvitnir benti réttilega a, er pad skilningarvitunum ad kenna ad
streita hledst inn.
og peim ad pakka ad hugurinn feer upplysingar um umhverfid.

Verold (efni orka glingur) hefur ahrif a skilningarvitin okkar,
allt sem sagt er vio okkur (kennt, innprentad, vakin athygli a)

skilningarvitin okkar flytja huganum fréttirnar,
hann tekur vid 6llu fra skilningarvitunum,
og er parmed er verdld til i okkar huga.
(26. hofudskepnur og skilningarvit)

Hinn 6uppljomadi verdur fyrir djupum ahrifum
sbr.: rak i stein, rak i vatn, rak i loft -- sem einherjar skilja.

Nu skulum vid athuga:
* --> Réttar gjordir leida ekki til uppljomunar,

pad er gott ad gjora rett,
en an grunnsins er pad erfitt, areynzla. Ekki studningur nattarunnar.



Dromi Leedingur Gleipnir (16., Tyr Fenrir)

* ==> En uppljomun leidir sjalfkrafa til réttra gjéroa.

Uppljomudum moénnum dettur eingéngu rétt i hug, alveg edlilega.
Einherjar fa adeins tyréttar hugmyndir -- an eiginhagsmunadekurs.

ba heettum vid einnig ad lata glingur skilningarvitanna teyma okkur a
asnaeyrunum um allar trissur.

Uppljomadur madur horfir a fegurdina en tekur ekkert sem streituvalda i
likamann sinn.

Hann tekur réttar akvardanir.

begar menn soast

og kynnast sinni upprunalegu tilurd par med,
leera ad pekkja vitund,

verour hugur og skilningarvitin teer,

fyrst smatt og smatt,

sidan alteer,

pa fyrst verdur hugur til gods.

Geedi manns stjérna geedum hugsana hans.

begar vid erum alteer verda gjordir okkar goédar,
skilningarvitin eru pa vinir okkar,

en medan hugurinn feer ekki neeringu ur eindinni,
eru skilningarvitin 6vinir mannsins.



Hugur hans kann ekki, vegna 6svinnu, ad medhoéndla pad sem
skilningarvitin feera honum,
og gjordir hans verda oréttar.

Teerleiki veldur godum gjéroum, og uppbyggjandi Urdi Verdandi Skuldu,
pvi sérhver gjérd, god sem ill, a sér jafna motgjéro (33.).

bess vegna verdum vio ad soast,
nota adfero sem virkar,
og hun er til, pekkt, notud af milljonum manna. TM samsvidstaeknin.
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vi0 seekjum vatn i brunninn og vékvum

Hvernig veit sa sem grefur brunn ad jardvatn er parna?
hvernig vita visindamenn ad allt er ur eindinni?
hvers vegna vitum vid petta ekki 6117

-- vegna pess ad enginn kenndi okkur petta i skolanum,
og pabbi og mamma vissu petta ekki, pvi enginn sagdi peim pad.

Radumk pér, Loddfafnir, en pu rad nemir, njéta muntu ef pu nemur, pér
munu god ef pu getur. Oll svona rad eru good, en

a0 hlusta a rad, ad lesa um raogd,

er ekki nogu djupt til ad geta kallast pekking.

Fimbullj6din niu eru pekkingin i framkveemd, eign ins teera manns.

Kennarinn sem er sjaandi, kennir dyptina.

Hann kennir nemandanum ad lifa dyptina sem hann finnur innan sjalfs
sin.

Kennari er hér uppljomadur,

sem kennir vizkuna miklu peim sem er neerri pvi uppljomadur.

(Ekki parf sa sem kennir TM-teeknina ad vera uppljomadur,
pvi teeknin er audveld, og skipuldgd af inum uppljomada.

Havamal 138: Veit ek ad ek hékk vindga meidi a neetur allar niu.
betta er dypri kennslan.



Madur ,sezt nidur” med kennaranum (,0pa-ni-sad“) og leerir TM-taeknina
til pess ad finna hinn mikla svinn innan sin.

Og madur leerir ad skilja med kollinum sinum lika.
Hlustar a og drekkur i sig pekkinguna og skilninginn.

Tvennt saman:
TM-teeknin til ad gera rannsoknir innan vitundar,
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leera einnig a svidi hugsana, leera ad skilja allt.

Svo til skiptis TM og vinna, TM og vinna.
Beedi nysa og hugsa.
Hvort tveggja stundad, saman, til skiptis, veitir varanlega pekkingu.

vinna og soast dag hvern
bad styrkir ahrif kyrrdarinnar ad nota hugann sinn og kroppinn sinn.
Auodnuleysi er ekki neinn finn merkimidi.

Alltaf til skiptis, mantrabrahmanyor, gapid og sképunin.
bannig er tilurd alls, segir maharishi, heims mesti kennari.
Ords meér af ordi leita.

TM er heims bezta fjarfesting, endist alla eevi,
er hvers manns bezti vinur,
gefur pad sem biskup Islands telur mikilvaegast: ad lifa andartakio,

en hér er ég ekki ad tala um ad lifa ,eitthvad“ sem hugsun og akvérdun,
heldur vera andartakid med teekninni sem sagt er fra i menningar-

arfinum okkar,
petta nu, einsog biskup segir, sem er audvitad eilifdin.



bad er ekki nog ad predika lifsreglur handa 60rum,
gera litid0 ur vandmalum,
predikarinn hefur etv engin sjalfur,

pad parf teekni til ad transcendera og lifa ,nu“ -- sem er mjég hverfult
hugtak a svidi tima og rams.

Geeti ordid ein enn hugsunin ad rembast vid ad lifa ,na%,

einn enn asetningur,

valdid enn meiri streitu vid ad rembast vid ad lifa ,nu“ pegar augljost er
ad vandmal hrannast upp, t.d. hja peim sem ekki eru a ofurlaunum hja
rikinu.

Milljonir kristinna manna bruka TM, til pess ad finna hid aedsta.
sameinast pvi og lifa hid gudlega innsta edli alls sem er.

Oll truarbrdgd og sidir innihalda pekkinguna, eru byggd a henni,
sumt hefur adeins verid misskilid og misnotad af misvitrum ménnum.

Yfirbord og sidvenjur eru mismunandi, og peer eru yfirbord,

an pess ad mannleg vitund sé tengd alheimsvitun med samsvios-
teekninni,

eru yfirbordsritualar flikur einar,

pvi salina vantar i traarbrogd hafi menn ekki adgang ad taekni til ad lifa
Guds sins vilja = Guds sins 1ljos = samsvid allra nattarulégmala.

Einn grunnur, og hann purfa allir ad finna.
Teeknin, margsannreynd, visindalega meeld, er fyrir hendi nu.

Neetur niu, enginn timi hér.
Engar likamlegar parfir i Gunnaleysinu.
Likamstarfsemin i algjoru lagmarki, andadratturinn adeins fleedi.

TM (til ad na 4. vitundarstigi)

bagd likamlega astand, sem er i algjéru samreemi vid andlegt astand,
meelist med okkar finu nutimavisindateekjum.
(T.d. med EEG heilalinuriti.)

Forfedur okkar heidnir vissu petta.

bekkingin barst mann fram af manni. Hve lengi vitum vid ekki.
Petta er i menningararfinum -- ad visu ekki heilalinuritid,

en hvernig teeknin virkar.

Sjaendur, meistarar vedanna, sau petta.



Nam upp runar, drykk um gat ins dyra mjadar, nam ek freevast.
Sagt fra i patid, audvitad,

pvi petta svid er ekki a svidi hugsana og orda,

pangad fellur madur aftur.

betta er undirstadan, uppruninn, neeringin, pekkingin teer.

Féll ek aftur padan.
TM-teeknin er ad taka dyfu i djupio og koma aftur ut, taka dyfu i djupio
og koma aftur ut.

Eg er férnin.
Ekki eitthvert dotari.
Adeins fornar hver og einn sér, sinni einstaklingsvitund:

o el aN haN L9
JlqAEE] Mg <H¥H] GHYY tvadiyamvastu, Govinda, tybhyameva

samarpaye pu ert fornin Goévinda,

ekki neinar adrar gjafir feerum vid i veizlu at Agis (forn),

ekki ad vio héfum fengid gjof og séum ad forna henni,

heldur:

vid erum pessi gj6f og fornum okkur sjalfum,

Ekki forna sér fyrir annan mann eda malefni, heldur séast i Gunnaleysio.

beir sem stunda TM og TM-sidhi program skilja hvad stendur hér.
Gaman er ad lesa runatalid pegar madur stundar TM.

Allt i einu fa ordin dypri merkingu

og madur skilur hverju verid er ad lysa.

Losa sig vid Gunnana prja, Havamal 138 o.afr.,

engar parfir, enginn timi,

finna sig hangandi

i tivatani kraftmiklu,

svifa og svamla i pessum sjonum hulda alheimsgrunni,
ég var einn,

vitund gefin vitund,

ek sjalfum meér,

a heimstrénu vart sképudu, sjalfu sér nogu i einu og 6llu,
hugurinn neerdist ekki a utanadkomandi feedu,
skilningarvitin namu hid veraldlega en pad kom meér eiginlega ekki vid,
meodvitund hverfdist innavio,

ég heyrdi ranir, mal innstu nattaru og edli gapsins,

ég naoi gladheimum begar ég fann allt opnast,



ég glatadi 6llu hinu veraldlega um stund,
nam upp fimbulranir, sem er sama og ad endurhlada rafhlédurnar,
svo féll ég aftur i heim veraldlegra hugsana, hladinn orku.

Reetur draga upp safann -- Ur brunnunum prem

vid skulum skilja taknmalid,

hvad er brunnur? hvad eru reetur? hvar héfum vid reetur?
vio drégum upp safa med rotum,

vid0 ausum Ur brunni.

Vid veroum ad saekja vatnio annars skorpnum vio.

vid0 erum manntré, purfum ad neerast -- enda fundu gudin okkur;
A M

lati Geir a leekjarbakka nennti ekki vatnid smakka (HP-teikning)
svangur madur og braudid vid hlid hans
skiljum vid ekki andlega neeringu?

Utfra pessu svidi, samsvidinu, ginnungagapi, alheimsvitund, hinum
mikla svinni, purfum vid ad vinna.

bad er heegt med pvi ad leera TM og stunda og idka teeknina.

9 galdrar godir koma med timanum
meod ad stunda pa hina einféldu og natturulegu teekni reglulega.

Ef vid viljum tala um rétt og rangt, réttar gjérdir og rangar gjoroir, er
einfalt ad vinna eingéngu utfra pvi svidi sem adeins hid fullkomna og
rétta kemur ur.

Augu mannanna sja adeins yfirbordio



Vid purfum ad lifa dyptina til ad skilja og utskyra fyrir 66rum.

A0 lesa i dodréntum einhverjar reglur um rétt og rangt
klikkar stundum, pid vitio: heegara ad kenna heilreedin en halda pau!!

Miklu einfaldara ad lifa sannleikann.
Vid erum hann.

Or0d og hugsanir sem ekki hafa grunn i samsvidinu,
eru veraldlegt fusk adeins, forgengilegt, sibreytilegt, veikt og rétlaust.

tal um rétt og rangt
er oft sem grunnlaus veggur

Mennirnir kynda bal pekkingarinnar (4., Ullur)

Teeknin TM verdur ad leerast rétt og notast rétt,
areynzlulaus og fingerd, hugleeg og edlileg, ofur nattaruleg.

http://www.tm.org/video/hagelin tm intro.html

TM er eina teeknin sem hefur verid visindalega s6nnud sem leidin til ad
sameina einstaklingsvitund og alheimsvitund, yog.

Mjérghundrud rannsoknanidurstéour ur visindaathugunum
framkveemdum 1 6hadum haskélum og visindasetrum i tugum landa
sanna -- visindalega -- ad heilabylgur samreemast, og ,g6tin” i heila
eestra manna ,groa”. Peir heetta arasargirni og 60last heefileikann til ad
nyta allar heilabylgur i samhljomi.

betta eru ekki alvéru got sem sjast, heldur sveedi sem ekki virka.
Got 1 heilastarfseminni.

Einkum er athygliverd utkoman ur fangelsi par sem allir fangar,
gleeponar sem satu inni, leerou TM og idkudu.

Fangelsisstjorinn, sem er ad edlisfari sterkur og yfirvegadur madur,
taradist pegar hann sagdi fra i sjonvarpi ad skjolsteedingar hans fyrrum
frelsi sviptir hefou komizt uti lifid aftur heilir a sal og likama.

Synd voru heilalinurit og myndir af heila fanganna, sem patt toku i
verkefninu, fyrir og eftir.

Ahorfendur brostu gegnum tarin.


http://www.tm.org/video/hagelin_tm_intro.html

http://streaming.mou.org/MOU/Dr Hagelin/Tucsontalk.wmv
http://istpp.org/video/index.html 6ll myndbdnd; myndbandasafn

Feluleikur lifsins
er
ad vio erum alltaf ad leita einhvers.

Skilningarvitin mata heilann af 6llum sképudum hlutum.
og vio héldum afram ad leita.

Vitum vid 1 peli nidri ad pad er eitthvad sem vio ekki sjaum??

Nu eru sumir sem ekki vita af pessu svidi tilverunnar, en eru pé med
haskolagradur.

bad eru onytar haskolagradur.

(37.) Vitundarproskamenntun er pad eina sem kallast getur menntun.
Vanti hana kafnar allt undir nafni.

Til eru t.d. salfreedingar sem vita ekki ad vitund er til,

tala um sal i ymis konar merkingu,

tala um vitund, um undirvitund, medvitund, um gleymt og grafid, um
hverjum sé ad kenna ad skjolsteedingurinn er 6hamingjusamur,
stressadur, taugaveikladur, punglyndur, daufur, gratandi yfir fortidinni.
Grafa upp atvik til ad utskyra vanlidan.

beir vita ekki ad Urdur Verdandi Skuld eru natturulégmal, og pad sem
kemur til okkar eru okkar gjérdir.

bad sem vid h6fum valid okkur sem lif er okkar gjoradir.

Ekki er haegt ad kenna 60ru eda 60rum um vandreedamalin.

Ekki er heldur til neitt sem heitir 6vioradanlegar adstaedur.

beir vita ekki ad mataraedi, lifsstill og TM (39) eru leidin til andlegs og
likamlegs heilbrigdis, og ekkert vit er 1 ad vera ad velta sér uppur pvi sem
1idid er.

Einfaldara ad gera allt heilbrigt a ny fyrirhafnarlaust.

Menn eru adeins ad meeta eigin Skuldu a pessari sinni aevi.

Med pekkingunni miklu komast menn yfir allar syndir (6., Syn.)

Odlast medbyr fra nattarunni.

Vid skulum athuga ad ekki er allt yoga sem kallad er yoga.
(o) ;‘”')

gummivalkyrjurnar


http://streaming.mou.org/MOU/Dr_Hagelin/Tucsontalk.wmv
http://istpp.org/video/index.html

Margt er hatha-yoga, asana, teygjur til ad hreinsa rasir likamans,
og pad er gott -- en hafid kyrrd svo hugurinn sé a likamanum.

Oft er gefid mantra, of oft rangt og notad a rangan hatt pannig ad ekki
leidir til yog.
Getur oft valdid streitu og preytu.

Yoga pydir sameining, pad vita margir,
en taekni verdur, til pess ad geta borid petta heiti, ad leida areynzlulaust
til sameiningar einstaklingsvitundar og alheimsvitundar.

bad er mjog audvelt ad meela hvers konar ahrif hvers konar taekni!

Faid EEG af eigin heila vid i0kun, og pa sjaid pid hvort petta virkar eda
ekki.

bvi midur eyda margir tima, og jafnvel heilli eevi, 1 6fullnaegjandi adferdir.

Sumt adeins preytir heilann, og einhvers konar léttir, sem er bara
preytueinkennadofi, kemur ad idkun rangra adferda lokinni. Heilinn er
svo feginn ad vera laus ur svona misskildri einbeitingu og ithugun ad
hann synir feiginleika og dofa, sem er svo misskilinn sem god ahrif
erfidisins!

Nirvana, samaadhii, s6n, ég gefinn Odni, ég gefinn sjalfum meér, er hid
eina sanna yog. Sameining.

Saman i eitt vitund og vitund

(sameining, samtenging, einstaklings- og alheims-vitundar).

HHTY] sam-aa-dhaa

Samsvidsteeknin TM leidir til yoga, raunverulegrar sameiningar, strax a
fyrstu sekundu idkunar og e sidan.

En teeknin er fingerd pott hun sé ofur audveld, og verour ad leerast rétt
og notast rétt.

Endurtekio:

TM-teeknin, sem maharishi gefur heiminum, leyfir mannshuga,
sem er fyllilega vakandi og medvitadur um sjalfan sig,

ad samsama sig samsviodi allra natturulégmalanna, tivatuni,

i alheimsvitund, einstaklingsvitund og alheimsvitund sem eitt.

Ekki er semsagt allt sem kallad er yoga sameining,
ekkier allt sem kallad er joga sama og ek gefinn Odni,



ekki ek gefinn sjalfum meér.

Mikid er um tilgangslausar adferdir sem leida til 6frjorrar timaeydslu og
ad maodur eydir kannski heilli mannseevi til einskis annars en ad bida og
vona og trua

-- og jafnvel rembast vid ad hugsa ekki, sem er preytandi 6rdey0da.

Athugid ad veentingar eru a svidi hugsana
og koma par meod i veg fyrir transcendence / Gladheima, einingu.

Hugsanir skemma fyrir og hamla nattarulegri dyfu i ginnungagap
einsog allar areynzluadferdir og imyndunaradferair.

Leerid TM og pad tekur eitt andartak ad na hinu sanna yog.
Leidin fra mér til min er engin raunveruleg ,leid”.

Hugurinn er ur ginnungagapi kominn og skreppur pvi heim, heimfus,

um leid og hann feer teekifeeri til

Hamli er enginn, engin fyrirstada, enginn vandi, nattarulegt og edlilegt,
huganum edlisleegt,

= [N
AT A [d<Ud pratyavaayo na vityate Baghavadgita II 40.

einfalt ferli, audleerd teekni sem virkar, TM.

Ef menn eru ad reyna ad hugsa ekki, reka brott hugsanir sem koma i
hugann, banna huganum ad hugsa, hugsa um eitthvad akvedid, einbeita
sér, bida eftir nirvana/transcendence,

er su idgja i sjalfu sér hugsun sem heldur huganum a svidi hugsana, og
par med ekki adferd til ad fara innfyrir svid hugsana, heldur 6murleg leid
til ad koma i veg fyrir pad!!

Feginleiki eftir einbeitingu er dodi og dofi.



Og andakt er an-dakt umhugsun, er a svidi hugsana og tilfinningahita,
alls ekki a svid hins teera gudlega edlis.

Svona adferdir virka ekki til ad na yoga

/sameiningu einstaklingsvitundar vid alheimsvitund.

Og pad er mygrutur af peim i gangi, pessu: rembast vid ad hugsa ekki,
einbeita, imynda sér eitthvad,

en Hatha-yoga er mjog gott fyrir rasir likamans.

Ekki vera med tonlist med hatha yoga og asana (teygjum og st6dum)
pvi tonlistin togar hugann tut,

pvert a athyglina a likamanum;

leyfid huganum ad fleeda inn.

(31.) shrota suddhi, #d &

begar mannlegur heili vinnur a svidi nattarulégmalanna, ttfra samsvioi
peirra, p.e. ur hinu ginnhelga gapi, samhitaa,

er hann vid akkeri, nistha skr**** a dypra svidi en hinir sképudu kraftar i
heimi hér.

bar er orkan mikla. (Pund, 28.)

o [N
samhita (lo) sett saman, HI¥ed sambhitaa (no) H*¥&dl sameining 1123 I

allt er hér saman, samsvio allra néttflruléﬁméla, tivatun, Idavellir. (5.)
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Vid hofum, utfra pessu svidi mannlegs lifs, vold yfir 6llum heims
kroftum.

Veraldlegir kraftar eru pinupinupons vetnissprengjupuff midad vio
uppruna sinn, ginnungagap.



Uppljomud getum vid skapad hvad sem er med hugsun og 16ngun einni
saman, pvi vid erum svid allra moéguleika.

Hinir uppljomudu purfa ekki einu sinni 16ngun,
pvi allt sem er pess virdi ad peir geri og hugsi
kemur til peirra sjalfkrafa.

Kyrrdin mikla virkar svona, allt gerist 1 fleedi med framproun,
sa uppljomadi, einherjinn, er adeins teeki hins gudlega.
(30.)

Vid veroum ad skilja heefileika taugakerfis og heila mannsins,
og haetta ad hegda okkur einsog skynlausar skepnur.

Abyrgd fylgir pvi ad vera madur.

Heilavirkni a4 pessu svidi tilverunnar,

og likamsstarfsemin par med,

meelist 6nnur (t.d. a 4. vitundarstigi manns) en a vitundarstigunum prem
sem vid pekkjum vel: voku, draumsvefni og djupsvefni.

TM meelist med EEG (4.vitundarstig meelist a heilalinuritum)

svo og aedri vitundarstigin (30.).

betta i0 fjorda vitundarstig er vel pekkt nu.
Milljénir manna stunda TM.

Greinlega meelanlegt med nutimateekjunum okkar.
bekkingin hefur borizt okkur, enduruppgétvud i okkar huga.

Vitundarvisindi forfedranna.

,Leidin” er engin vegalengd,
en havu grasi og hrisi vex ef ekki er trodin,

en enginn er hamlinn (prati- mot-) engin fyrirstada finnst fra mér til min:

Y NN
Gita 1140 pratyavaay6 na vidyate ACAIHI « [d<Id

Aranyak hreyfir vio

Pjodrerir, Odrerir
hreerir upp i okkur, vekur okkur,
Ahrifin maelast um allan heim.



High Brain Wave Coherence,
Increased Intelligence, and Increased Creativity

Increased Increased
Creativity Intelligence

Increased EEG
Coherence

TM -Sidhi Program

Vio lifgum ginnungagap, ;C’Egi,r 7
gerum Gungni sem verdur ad heimsoéldu.

TM-sidhi program og yogaflug,

sem er ofsalega skemmtilegt,

hefur Maharishi-ahrif, og Meissner-ahrif, um mannheim allan.
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Stjornarskra alheims, stédugt vikkandi og gleikkandi,
hefur nu a timum verid vakin.

Mannleg vitund lifgar med samsvidseekninni TM
garur a alheimsvitund.

Hin mikla kyrro purtasha feer nu ad stjorna.
Stjornarskra alheims er snurdulaus og adeins i att ad framproun.
(38.)

Nu koma timar allsneegta, jakveeoni, kyrroar.
Hvert riki verdur osigrandi og engir ovinir feedast.

a-shatru SR enginn 6vinur fyrirfinnst.

Andskotalaus.



Edli lifsins raunveru er alvoruhamingja, alvoru Solar seela.

Solarseela, varanleg hamingja, hamin i kroppinn (31., teerleiki)

Sa sem fastur er i smakorni,
litilla seeva litilla sanda,
hefur litio geo.

En sa sem mest parf a pekkingunni ad halda, telur sig ekki purfa!
bPess vegna er sagt, til ad vekja menn upp ur vokustiginu !!!

uttisthata djaagrata praapya varaannibodhata
o o
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stattu upp! vaknadu! umgangstu hina vitru og skildu pekkinguna.

Menningararfurinn okkar er um petta.
Svo margir skilja ekki.
begar inntak skilst ekki eru yfirbords-ritualar onytt fus.

beir eru einsog f6t manns, og hvad er madurinn er salina vantar i hann?

Sa sem er fastur i smahamingju-holu i sinu lifi, fer a mis vid heildina og
seeluna

sem er okkar innsta edli

og a ad skina uti lifid okkar,

innafra og ut.

Solarseela og heildin er alls stadar,
og allir geta fundid hana.
(Heildin = seelan.)

Peir sem kalla seelu og hamingju litlu seetu hlutina sem koma fyrir,
eru ekki medvitadir um seelu og hamingju i eiginlegri merkingu pessara
hugtaka.
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Litla seelan og litlu hamingjurnar hverfulu, eru pinulitid af eiginlega

engu,
pvi sma sykur a tungu og sma saltbrago i matinn, er adeins korn.

Madur getur verio vo vo seell i litlu seelunum og litlu hamingjunum,
en
hann verdur vo vo vansell ef himinninn hrynur ona stélid a honum.

Miklu hagnytara er ad vera uppljomadur,
og pa verda litlu hamingjurnar seetar,
og ekkert vesen pott allt breytist.

Innra bros Solarseelu, eilifu hamingjunnar, er svo miklu seetara en allar
hverfulu hamingjur heims samanlagdar.

Lika hagkveemt i daglegu lifi hvers einasta manns ad vera uppljomadur,

pvi:
o\ haN o\ .
dUd RAMRHAIHIAd, tarati shokam aatma-vit

sa sem er tengdur alheimsvitund, kemst yfir alla sorg og kvol,
yfirstigur hugarvil og erfidleika.
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Munurinn a regndropum annars vegar og hins vegar hafinu
er jafnmikill og
munurinn a saetum litlum hlutum -- og uppljomunarhamingju,

sem er varanleg og ekki af hlutum og tilfellum i hverfulli veréld.

Annad er smabrot i verdld, flott litid lag, er a svidi tilfinninga og
skilningarvita,

o
hitt er ad lifa grundvéllinn mikla, nistha €8

heyra nid upprunans,
lifa 200% lifi,



horfa a veréld Gtum Vgl.l'lallar turnglugga.
P B Gladhemar
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bPeir sem stunda TM,

detta innfyrir i1 4. vitundarstigid reglulega,
upplifa sina eigin vitund i Gladheimum,
par sem vitund vikkar Ut i 6endanleikann,

fara smatt og smatt ad sja litlu 6ldurnar i lifinu sem yfirbordid,
en hafio sjalft, /Egi, sem sjalfa sig. (2.)

Vero6ldin verdur eitt, vitund annad og meira.
pinulitlu 6ldurnar eru ekki varanleg seela, adeins stundargaman.

bad sem sumir kalla tomid, er nefnilega allt.

Menntamadur nokkur sagdi: ég er of upptekin af ad lifa lifinu til ad vera
a0 hugsa um eilifdarmalin eda sitja med lokud augun og bida eftir pvi
sem var auglyst i jogastévarauglysingunni.

Hann veit ad sumt virkar ekki alveg.

Nu er verold ad breytast,
kali-yuga er ad ljuka
og sat-yuga ad hefjast, fyrstu geislar hennar rydja burt nattmyrkrinu.

bor ber troll (1)

/E fleiri leera teeknina TM sem virkar sem yoga, alvoru yoga.
Svo TM-sidhi og yogaflugio,

sem gerir fullkomid samraemi heilabylgna.

Margir feedast nu sem eru langt komnir a sinni prounarbrautu,
og peir skilja.
beir faedast inn i sat-yuga sem er ad byrja.



Bratt fara aegistorar 6ldur Soélarsaelu ad breidast it um allan heim.
ba verdur lif manna hafsjor alvéruseelu og alvoruhamingju.

ISBN 978-9935-409-26-3

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

rastram (rikinu), T e T HEI%? maharishis hugmynd er ad finna H«ldd ot

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulégmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur a4 pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< AV NS o
Lifa 200% lifi, YUMHG: YdHq.... puurnam adah puurnam idam... 3{MRdg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran koéllud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -kéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ek em ginnungagap”. T@H¥I¥H aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfold, edlileg, nattaruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar bjodir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjédarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vio heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Siopekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi i satt vid natturulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann go6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vio
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal f6lksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem hun kann ad
vera so6g0 --til ad afsaka eda réttleeta hana-- er rotlaus a roétféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.



bad er eetlun Odsmala.

Hver pjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid £S5 (svadharma). T{'JEI (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem prongvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar émetanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning a4 ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast i Valholl sprelllifandi og sem fyrst a pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtsleekjarhljod Gopran Dimmbla
Guodrun Kristin Magnusdottir
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