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Jotnar, Geri og Freki

-Heehee jotnar, hee Geri, hee Freki.
Hvad erud pid ad adhafast i henni verslu i dag?

-Blessud, litla forvitna.
Hvadan ber pig ad?
Ertu ahugamadur um endurvinnslu?

Vio bréllum i dag og alla daga, i nott og allar neetur,
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mailto:freyjukettir@mmedia.is
mailto:odsmal@mmedia.is

og gettu vid hvad:
endurvinnsluna.

[ 32. skraedu (fundarstjori Pj6dvitnir) gerum vid lika grein fyrir ruglingi
meo pursa, jotna, tréll, pursameyjar priar ofl.

Utlendingar eru svo vitlausir ad pyda allt giant (frb.djeeant, risi).
Ordabokapydingar, hvorki pydandinn né lesandinn graedir, pvi pad
fyrirfinnst enginn skilningur.

Fyrsta 16gmal varmaaflsfraedi er um ad ekkert tapast,

aldrei skapad, aldrei eytt,

og pridja 16gmaliod er, ad peim mun minni sem aesingurinn er, peim mun
minni teering og eyding, og vid null eesing er fullkomin regla.

Vid fé6rum bara eftir pessu svo vid erum ekki i neinu stressi hér,
gengur allt sinn vana gang, og fer eftir pessum areidanlegu l6gmalum.

Hefurdu heyrt um Raudhettu litlu og stéra grimma lumska ulfinn i
skoginum, sem var lyginn i pokkabot?

Litur vo vo sakleysislega ut sem eevintyri handa bérnum.
En bérnin verda myrkfeelin,

halda ad sto6ri vondi ulfurinn sé undir rami i myrkrinu,
pvi eevintyri eru hér og ni -- einsog Skadi segir alltaf.

Vio, Geri hinn gradugi, og Freki hinn kjoétlystugi, erum ulfurinn.

VW gara sa sem gleypir, 9% vrika ulfur (sa sem rifur) 9% vrik hremma

Sagan um Raudhettu og ulfinn i skoginum er til ad segja litlu
krokkunum ad allir hoppa sprelllifandi utar maga ulfsins i1 sdgulok.

Pannig enda 61l g6d eevintyri,
bau enda a nyrri byrjun.

(steerri mynd svo rennilasinn sjaist betur:)



bessa vegna erum vid med rennilasinn,

-- hann er ordinn svolitid slitinn, greyio --
vid tyggjum ekki heldur gleypum i heilu lagi.
Kjot gefur Odinn okkur greyjum sin.

Sumt eru nu halfégedslegt af gruggi og stressi, syrju og mor,

sumir teerir og finir med teerar elfur,

en vio 'forum nu ekkert 1 manngre1n1ngaral1t16
betta fer svona soldid eftir pvi hvernig lifi menn lifa.

ooy

Vid nennum nu ekkert a6 utskyra ]paé neitt.
Ekki okkar mal hvernig menn lifa lifinu.

Loup-garou (flt. les loups-garous; frb: 14 gary) er ad visu varulfur, og peir
eru i sumum ségum rosalega varhugaverdir, varhugavarulfalegir,

leedast um i skoéginum ad noéttu til, undir fullu tungli, og gera eitthvad
vovo spennandi, spennusagnaspennuleikarar.



Geyr Garmur mjok fyr Gnipahelli, leikur har hiti vid himin sjalfan,

o
YH gharma varmi

hiti (af s6lu eda eldi) stofn ghri2, sélarhiti, permos Ogppos, lat. fornus.

Vid Geri og Freki erum i laumi hula Helju, vri 9 fela hylja,

og svolitil helgi hvilir yfir tilveru okkar. Svolitil sorg og s6knudur i bland.
bad er pegar kjot astvina fer i hundana.

bad er pegar Odinn vitund fleygir i okkur bita. Utfér, balfér, jardafor.
Vio kjot eitt ee vid unum.

Ma segja ad vid séum endir a einum buk,

og svo feedist bara annar pegar menn nenna ekki lengur ad vera 1
maganum a okkur.

Ja, liklega erum vio téluvert tengdir Helju pegar 6llu er a botninn hvolft,
kjotid fer i hundana,

salin i kaffipasuna hvita blaa bjarta kalda. (13.)

Hagall, hagl.
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Ju, pad er svolitill erill, alltaf petta skrepp fram og til baka,

og nyr og nyr kroppur,

meira ad segja Hermodur og s6lgudin og pannig ad skreppa til Heljar,

- Ja, erill, stundum havadi, stundum grenjad svolitid.
En ef menn skilja ekki heildarmyndina, gera peir mikid Gr smaatridum.

bott dyr og menn elski lifid

og af natturu sinni reyni alltaf ad vidhalda pvi og vernda pad,
er Helia vinkona okkar (13.) allra.

Hun er kaffipasa milli eeviskeida, kéld bjort halfbla.



Kroppurinn snjaist
og karma manns getur ad lokum ekki lengur verid lifad i honum.

Daudin er ekki til, adeins vin Valféours,

en engin eftirsja er i kjoti i okkar kjaft,

-- sem er rétt einsog ad fleygja f6tum sem eru annadhvort gaudrifin eda
ekki lengur i tizku. Djonk-it.

Sumir tjasla uppa gémlu f6tin, leeknarnir reyna ad tjasla uppa bukinn,
bara gott mal, en vid erum vanir ad taka pvi sem ad kjafti kemur.

Eitthvad falid, hulid, kalt, vitt, hvitt, kyrrt,
Hel er gydja tomleika og einskis. En samt....!

Hel er gréfin og hun er vombin mikla sem allt kemur tt. Vomb-tomb

hulid hellir helia heilagt helgi og svo upp risio a ny.

begar madur soist, (TM-teeknin)
-- en pad geta mennirnir einir lifvera a jéorou --
endurnyjast allar frumur kroppsins hans.

bad er dhyaana da dvinun 4l um stund,

og frumur likamans endurnaerast vid ad eigandinn skreppur i tivatun
aftur og aftur i lifinu.

bar er vokul kyrrd, neering -- frumurnar eru lifandi, starfa af kappi,

en pad eetti ekki ad vera mikid 6druvisi pegar fyrirteekio er lagt nidur,
nema hvad verda ragnarodk fyrir frumurnar og kerfin, liffeerakerfin, og
heilabuid goda.

Madurinn er pa horfinn strondum, eda deyr 1 fjall.

Hvil i fridi, RIP, rest in peace, en bukurinn fer i rest in pieces,
endurvinnslu,

sal til heljar, restin i pises.

Menn geta hvort ed er ekki samsamad sig kroppnum,

pvi vid vitum ad hann er hverfult efni og orka.

Adeins geta menn samsamad sig einstaklingsvitund sinni sem er
alheimsvitund



Vid tveir, ulfar Odins, étum ekki vitund -- oy barasta
ekkert vit 1 svoleidis vitleysu ad éta ibuann i kjétkassunni.

Helia er hula

hylur hvad? geymir hvad?

geymir, hvil i fridi, ego/ahamkar, greind/vitsmuni, huga
-- fingerdasta hluta likama einstaklings

ekki héfudskepnurnar S (les 26. skraedu)
og par med ekki vata pitta kapha, eldhtisio i Valholl,
sem er gummuladiframleidsla fyrir sprelllifandi menn i sinum buk.
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[trekad:
eldhusid i Valhollu er um lifandi menn. Pbar er skapad efni.

bar dvelja einherjar a 5. og 6. vitundarstigi andlegs proska, vitundar-
proska.

Vid hesthusum allt slikt pegar fyrirtaekid mannslif er lagt nidur um
stund.

Hér er skyrlega uppsett hja okkur hid attfalda, 8-f6ld nattara, prakriti
(pra-kriti frum-gert), sem ginnungagap ungar utur sér sem skapadri
nattiru -- en padan héfum vid pekkinguna alla.

Ginnungagap breytist ekkert vid skdépun ur sjalfu sér
-- sem pad framkveemir innan sjalfs sin, og pad er ekki okkar verksvid.

Prakriti er baedi paraprakriti og prakriti sem er 8-féld i edli sinu (©Clobal Country)

- ek (einstaklingur) - svinnur - hugur - ram (Heimdallur(?))

|
i hringur, ferli, 8-f6ld natturan; |
: hofudskepnan ramid er ¥ hlutar veraldar, v
! héfudskepnurnar loft, eldur, vatn og jord samanlagdar ¥4

< jord € vatn < eldur (Ullur(?)) < loft (Hraesvelgur(?)) <

rumid er ad hluta 6skapad, orka, ad hluta skapad, efni;
loft, eldur, vatn, jord skapad efni, ek, svinnur, hugur 6skapad, orka.



begar Odinn hefur gefid greyjum sinum kjétbukinn, verda eftir hin
fingerdustu svid hinnar attféldu nattaru ginnungagaps skapads.

Geri Freki og jotnar hama 1 sig til endurvinnslu ram loft eld vatn jérdu.
(26., héfudskepnur, utskyrir fyrir ykkur petta dotari.)

Einherjar i Valhollu eru lifandi menn, pvi eldhusid i Valhéllu er med
héfudskepnurnar a matsedlinum.
La cusine Valhallaise.

Menn eru himneska szelan, aananda 3ld«q

koma Ur henni,
lifa 1 henni,
hverfa aftur til hennar

ATT-GIG AR WieaHqTi= AT = |
HATAQA ATATA ST~ |
ATAE FA-ATHH T |

(23., alfar, draugar)
Raunveran er eilifdin,
mannverur og adrar verur (animale) eru eilifdin.

Bukur er adeins hula ur efni, snjaist einsog hver 6nnur flik.
Rétt einsog 61l natturan er hula ur efni, sibreytileg og hverful. (36.)

Hver madur getur sagt:

ég er ginnungagap,

bukurinn er efni og orka sibreytilegur,
bukurinn deyr, fer i hundana,

ekki ég, ég fer til Heljar.

Eg faedist aftur og aftur i nyjum og nyjum buk medan a pvi mali parf ad
halda,

ég er eilifdin, ég er ginnungagap

bPessa vegna munu verda Lif og Lifprasir a jérou sem ris ur see jafnvel
eftir ragnarok,

falla fossar flygur 6rn yfir,



pvi skidbladnir : er seigur, lifsseiglan sjalf.

Rétt einsog blodin falla af trjam a haustin og ny vaxa ad vori.

Nytt tungl, fullt tungl. Alltaf sama tunglid.

Solin sezt, og sama solin ris ad morgni pegar modir jord snyr yfirbordi
sinu, med okkur 6llum a, moét austri.

Geri og Freki standa fyrir endurvinnslu a4 bukum,
moo: kjot gefur Odinn greyjum sinum, og vido unum pvi bara vel,
en vio vin eitt Valféour e unir, lifsfleedio, svinn.

Sum eevintyri enda: ...... og svo lifdu pau hamingjusém til aeviloka,

en sumir halda ad aevintyrahjonabdnd séu svona veraldlegt hjonaband og
eru nu ekki vissir um ad nygift hjon i veréld lifi hamingjusém til eeviloka,
hmmmm?

Uppljomadir menn eru hamingjusamir,

og goda foreldra hafa pau bérn valid sér sem faedast hja uppljomudum
foreldrum.

Hjon sem lifa alvoruhamingju fleygja oft ekki miklu drasli, og eiga oft
ekki mikid drasl,
en yfirbordslifandi hjon eru oft ad fleygja og kaupa nytt.

bau rifast stundum um peninga.

Vid hofum svona smayfirsyn yfir petta hér i sorpu og hringras i gegnum
aldirnar.

BILAKIRKJUGARDURINN VID SUND



bad er einfaldlega 6rad ad fylla allan heiminn af drasli.
Vid veroum ao hafa hreinsunardeild,
hreinsunareldinn freega sem buid er ad leggja nidur hja Romarveldinu,

vid veroum ad sortera hvad er komid til ad vera, og hverju verdur a bal
kastao,
og pa i pagu bundar (28.),

Jotnar verda ad vita hvad eru tilgangslausar tilraunir og mislukkadar
hugmyndir.
bad er ekki i pagu bPundar og veitir j6tunum atvinnu.

Jater
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petta eru ferlin freegu:
Sattva-Gunni, Radja-Gunni og Tami-Gunni ad stjorna 6llu,
eru parna i boltaleik med efnisagnir i heimi og malefni mannanna,
Odinn Vili Véi ad skapa i sképunarleiknum sinum siendurtekna,
og vid jotnar 1 6skukarlaleiknum okkar til jafnveegis,
valkyrjan er einskonar sképunarbroélt lika, pvi peir sem hana fermja geta
skapad med 6sk og léngun einni saman,

[aNE aN (el aN
vidhi TdlY: 9T einhvers konar sképunar-serimonia, gjérningur,

svo koma
Urdur Verdandi Skuld med gjordafleekjusendingarnar sinar (33.),
og Fenrir er ad fitna stundum um of (16.). og pad er sleemt.

Sossum ekki mjog flokid neitt.



Hinduar segja, og hafa vist ur vedavisindum, ad Vishnu purfi alltaf ad
hafa hemil a kollegum okkar par, pessum daitya, sem bara rydja 6llu
heila klabbinu a haugana.

Pabbi peirra heitir Diti, og er demon. beir eru rosalega pukalegir
stundum, skilst okkur. Algjérir smadjéflar og storpukar, garmarnir.

Tivar i tivatuni, pessir med natturulégmalin a sinum snaerum
(sutra (sauma; pradur) og super-string kenningarnar),

purfa ad hafa sig alla vid vid ad skapa.

beir eru uppbyggjandi svid nattarulégmalanna.

Sa hluti ferlisins sem fyllir verdld af fyrirbeerum.

haN N N o
En ordid tivar er af upruna deva qQ9og daivi Qld daivi shakti qld [<h

matturinn 6endanlegi ur Idavéllum.

Vishnu (3., prieindir) hamlar krafti daitya, sem eru sa hluti nattaru-
l6gmalanna sem rifur nidur,

og Vishnu vidheldur krafti tiva sem eru uppbyggilega ferlid hja pessum
ageetu nattaruléogmalum. Allt er i reglu, allt er rannsakanlegt
ef madurinn hefur pekkinguna.

haNl N
En jétunheimar, jétnar, sem eru aeting, er ad stofni til djotir, 1jos, S

B
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Utskyring handa peim sem hafa ahuga 4 40 vedum:

haNl N
Djotish SHIIdRI i vedum er einfaldur utreikningur, djétish er alviturt.

bad er nefnilega heegt ad reikna allt ferlid i mannseevi ut, ef madur kann
ao reikna og hefur smavegis upplysingar.
(33., Urdur Verdandi, Skuld.)

Djyotish er yfirsyn yfir allt ferli fra upphatfi til enda.

rétt einsog i feeribandaverksmidjunni, pegar eigandinn, forstjorinn,
kemur inn og sér stykki a feeribandi, og veit nakveemlega hvar 1 ferlinu
pad er og hversu langt pad er komid til ad getad pjonad sinu hlutverki,
-- sem hann veit nakveemlega hvert er.

Hann veit hvadan efnid i pad var keypt, hvada hénnun er ad baki pess,
hvada tilgangi pad pjonar i endanlegri framleidslunni.

Hann er enginn spamadur pott hann sjai petta.
betta liggur i augum uppi fyrir honum sem steerdfraedi ttreikningur.

10



Ef vid seeum halfgerda dynamoa a feeribandi, teldum vid petta rusl,
saejum ekki mikla poérf fyrir petta, varla ad nokkur madur myndi kaupa
svona oskiljanlega jarnahriagu, en eigandinn veit ad petta er hlutur i
bilana sem hann er ad framleida.

Vid vitum ekki, og h6fum ekki minnsta ahuga a heldur, hvernig svona
rafmagnsdotari virkar, en pegar pad er onytt vitum vid hvad verour um
pad.

(brosa.)

betta var bara utskyring a grundvellinum fyrir Gitreikninga sem heita
djotish-freedi,
freedi sem ponditar kunna til hlitar.

Eitthvad med Gungni (35.) ad gera,
sem eydir ahrifum hins illa sem er ad koma i hausinn a folki,
afstyrir illu karma
Urdur Verdandi Skuld (33.) eru betur ad sér i pessu en vid.
fi
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karmavidgerdir, djotish, yagniur
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N O
Jyotish WHIIdRI bydir t.d. neisti, og ljos (sélar, dagrenningar, elds,

eldingar), birta (himins), lysing, elding, so6l, loft,
og er meira ad segja personugert sem eldur, sol og tungl; getur og pytt
margt i pessa attina, t.d. himintunglin.

Verid getur ad Jétunheimar séu ljosheimar, djyotir-maya (djotir-maya)
sem til er ur birtu.
Alla vegar vald solarljos og vedur einhverri esetingu.

Likami mannanna verdur einnig jétnum ad brad i lifanda lifi.
Til er nefnilega svolitid sem heitir sindurefni (e. free radicals).
bad eru jotnar, eeting.

En Maharishi aayurveda bydur ménnum,
-- sem ekki vilja étast innanfra af j6tnum, eetingu --
odainsfeedu, svo sem amritanam (a-mrit, 6-dains-)
petta —-nam hlytur ad pyda nammi,
vid erum nu ekki svo klarir i sanskrit.
En petta mrit er daudi, vitum vid. Og a-mrit 6-dains-eitthvad.

Maharishi amritanam amrit kalash 6dains nammi ambrésia nektar.
http://mapi.com/maharishi avurveda/products/amrit/index.html

amrit kalash o6dainsfeedukalkur

bad er handa peim vilja ad gudin elski sig,

og vilja deyja i si-ungum kroppi,

hversu gamlir sem peir nu annars verda i pessum tiltekna buki sem hér
um reedir.

betta amritanammi gerir pad ad verkum,
ao kjotido okkar verdur laust vid grugg og streitu,
og menn verda heilbrigdir gamlir.

12
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Sumir losa sig pannig vid sindurefnin ur sinum likama.
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Jotnar eru teering, endurvinnsla efpis,
vid brjotum nidur, a moti pvi sem Odinn Vili Véi skapa, til ad halda

alteerir oy bara bukar i okkar huga

jafnveegi i verold.

Ekki veeri gott ad hleedist upp endalaust,

og naudsyn er ad losna vid petta gamla til ad gera rum fyrir hid nyja.

betta er hvort ed er adeins hringras.

Skoépun i samreemi vido dharma (28., bund),

i samraemi vid tilgang og framproun heimsins,
er varanleg sképun,

en annad hverfur i timans djup til allrar lukku.

Fyrsta l6gmal varmaaflsfreedanna segir ad ekkert tapist,
pad sé nu pegar skapad, og eydist ekki.

Ekkert nytt undir s6linni segir hann Anonymus karlinn, sem segir svo

margt gafulegt.

Menn segja i fulustu alvoru: ekkert er nytt undir sélunni.
Samt horfa peir a hluti verda til, splunkunyja,

og horfa a allt hverfa, brotna nidur, eydast.

Vita peir samt?

Teering, ryd, mygla, vedrun, sindurefni (free radicals), ahrif lofts og sélar,

13



eeting = jotnar étandi allt milli himins og jardar.

Allt er hverfult 1 heimi, og kvarkarnir lata ekki na sér.

Mennirnir hafa profad, af forvitni sinni, og eytt miklum tima og miklu fé i
alls konar teeki,

en allt kemur fyrir ekki.

Ekkert bitasteett finnst sem heegt er ad festa hendur a.

Gungnir sleppur oft undan rannséknateekjunum a snjallan hatt.

3
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betta fer a fingerdari og fingerdari svid, og loks alla leid oni ginnungagap,
og pad sér ekki auga visindamannsins.
Ginnungagapid nema ekki teeki visindamannsins.

Sagt er: augad sér allt nema sjalft sig!!
Menn sja heldur ekki sjalfa sig, hina eiginlegu sjalfa sig.

Vid erum adeins i kjotinu, og reynum ekki ad eiga vid ginnungagapio,
salirnar.

Svo er ordid vesen med allt petta teflon sem menn éta,

alls konar rotvarnarefni og litarefni,

og menn éta svo mikid af skordyraeitri og 6gedslegum aburdi,
ad vid erum med meltingartruflanir.

oj bara L

Djofsi tekur nu ordid vio timbri og bylgjupappa, pvi allt er ad kulna hja
honum.

14
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Auglysing: Farinn ad taka vid fleiru i kulnuninni.

Einu sinni bannadi hann ad nokkur madur fengi ad taka med sér
nokkurn skapadan hlut yfirum,

-- pa var rifandi bissness hja honum, fullt atar dyrum,

en nu er farid ad hardna i ari hja honum, blessudum karlinum.
Menn heettir ad traa a hann, pakio lekur, rignir inn, allt i volli.
Engin kraekiber 1 helviti.

Hlynun jardar, kulnun helvitis;
allt er i heiminum hverfult, og stund hins fegursta frama....
hverfur og kemur svo bara aftur og aftur.

bad eina sem er helviti ménnum er pessi gruggur og streita sem allir eru
ad safna upp.

Slikt veldur blindu og génum.

Vid erum alveg ad missa lystina, madur!

bad er ordinn helviti hardur heimur ad vera Geri og Freki.

Heyrdu, litla krattaralega forvitna kjaftfora,
vi0 megum eiginlega ekki vera ad pessu lengur.

Er pér ekki sama pott petta sé svona stutt, par sem petta er svo skyrt og
klart hja okkur, og parfnast ekki frekari skyringa vid?

Heidni er ekki kerfi, adeins pekking.
Menn purfa adeins ad skilja.

Sjaumst!! hee hee og ho ho (= gaman)

beae bae og bo bo (= bless, baeo)

kasta a glee glee og glo glo (= a eld og sindur)

éta neeg naeg og n6g nog (= vid héldum afram i 6skukarlavinnunni)
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«+ . 0g svo 4t ljéti Glfurinn aumingja litln Raudhettu.

.

...... og svo at ljoti ulfurinn aumingja litlu Raudhettu

*** |ISBN 978-9935-409-21-8 ****

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfraedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), o ZTfed] T Hal%? maharishis hugmynd er ad finna Hdldd ot

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulégmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur a4 pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< LY NS o
Lifa 200% lifi, YUIHG: YdHg.... puurnam adah puurnam idam... 3IMREg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran koéllud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ek em ginnungagap”. T@H¥I¥H aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfdld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

I6kun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed fridsom fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjédir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjodarvitundar hverrar einustu pjédar a jéorou veldur frioi.

Vio heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)
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Sidpekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi i satt vid natturulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann go6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttlaeta hana-- er rétlaus a rétféostum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bad er etlun Odsmala.

Hver pjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid £S5 (svadharma). T{'JEI (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem prongvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning 4 ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast i Valholl sprelllifandi og sem fyrst a pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtalaeekjarhljod Gopriin dimmbla
Guorun Kristin Magnusdottir

*khkkk

17



