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Ekki sofa med h6fudid i nordur -- getur valdid arasagirni;
ho6fudio snui helzt i austur, annars hvad att sem er adra en nordur,

(itar snua austur og vestur (daudir, jardadir!!).)

Heilinn vinnur bezt pegar vid snuum i austur, palamus firar bezt pa.
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= According to the latest
o research in neuroscience,
" brain cells fire
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L&L\ The firing patterns of neurons in the
Y thalamus of the brain are altered
] by the direction one is facing, =
| thusinfluencing the entire brain functioning |
and the whole physiology.

Building for the Health and
Happiness of Everyone

When one is
facing East,
the brain
physiology
functions
differently
than when
one is facing
North, South,
or West.

©Global Country  Global Country pekkingin. Radja Raam leeknir

sja. 24., heilinn virkar attreent.

sja einnig Sthapatya ved byggingarlist, husaveikilaus hibyli i samreemi vid

natturulégmalinn og manninn.

-Mé0ir Jord, pu bérs og manna madir,

maoadir dyra og grédurs,
Fjérgyn, heil sértu aetio!

Ma ég flytja pér sdguljod um morgungdéngu mina?

Hrimstjérnur hverfular:

Eg geng ein i austurdtt

a svértu malbiki géngustigs
vid sjavarstrénd

um vetur,

ad morgni arla;

aud jérd og frost.

Hrimdropar merla
og gera gangstiginn ad himni




tindrandi stjérnudjasns

pvi sélin er ad reyna ad risa
a austurloftinu

en nennir pvi ekki alveg pé.

Hun liggur i leti a skyjakodda
geislum hennar algullnum,

teygir sig letilega

og geyspar;

medan neeturhiminn heegt félvast
allt um kring.

Hrimstjérnudansinn

a malbikinu und fétum mér
bakkar geislum hennar glit sitt
en sélbradin

bratt

breytir peim i vota morgunddgg.

Hverful fegurd

hvers hleyti er

gydjunnar miklu fér ad hlita
pvi médir Jérd

snyr 6llum skepnum sinum
ad sélaruppras morgun hvern.

-Eg pakka 1j60id.

Gott er ad fara i morgungdéngu vid soélaruppras, vélva min gjérvilega.
Hrimstjérnur pinar fagrar eru jafn hverfular og allar stjérnur adrar i

verold

Gakk snemma til rekkju og ris ur rekkju arla.

[ nattar peli skyli hvilast.

Mennirnir eettu ad lifa i samhljomi vid ferli hauds um solu.

Eyktirnar okkar.



Einnig eru pessi vata-, pitta- og kapha-timabil sélarhringsins.

Menn eettu ad vakna fyrir klukkan 6 a morgnana, i lok vata-timabilsins,
adur en kapha-timabilid byrjar.

Menn verda varir vid slén og drunga ef peir vakna i kapha-timabilinu.
bad er vegna eiturefna sem hladast upp pa.

Gandharva-tonlist sja 35., hljod og efni, og timabilin fyrir gandarvaved,
gandharvaved tonlistar timabil s6larhringsins.

Gott er ad eefa rosklega i morgunsario, i kapha-timabilinu milli 6 og 10,
fara i godan gdéngutiar eda annad hressandi.

Heefileg areynzla er bezt.

Ef madur fer ad anda i gegnum munninn, er madur ordinn of modur.

En ekki eetti ad stunda aedislega orkufrekar likamseefingar i kapha-
timabili kvéldsins.

Endilega sofna fyrir kl1.10 a kvoldin!! Baedi born og fullordnir.
Kvéldin eru ekki hentug til ad vaka og vinna.
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Bruninn er mestur og meltingin bezt a hadegi.
bad er pegar solin er i hasudri, heest a lofti.
ba er gott ad neyta steerstu maltidar dagsins.

Ekki skyli neyta matar 1 pittatimabili kvéldsins, neeturinnar, kl.10-02.
ba er meltingin ekki i gangi, en likaminn ad nyta efnin.
(39., ,vid erum pad sem vid meltum”!, ,allt byggist a hvernig vid meltum allt.”)

I lagi ad drekka heitt vatn ef madur vaknar a néttunni.
Ekki erta magann med neinu til ad melta.



Hann er i frii pennan tima. Annad i gangi.

Nu er pad svo skritid, ad klukkan & Islandi er ekki sama og sélin!
Eitt sinn voru margir timar i gangi a Islandi, en nu er klukkan alls stadar
eins.
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(Olafur mudur og skessan peela i riminu.)

Vid erum nuna a GMT (Greenwich Mean Time), sem er klukkan rétt a
null-lengdarbaug,

en Reykjavik er a 21°v.l., Austfirdir ad visu halftima neer 0°.

Munur a klukku og s6l er halfur annar klukkutimi vestast a Islandi.
Klukkan er 13:30 a lengdarbaug Reykjavikur

pegar s6l er 1 hasudri, 12:00 skv. soélu.

Eg spurdi einhverja snjalla menn hvort vid settum ad fara eftir sélinni eda
klukkunni okkar, og peir svérudu ad bragdi badir: The clock and the
people. Fara eftir klukkunni og pvi sem pjodin er ad hugsa, pott halfur
annar timi sé munurinn a klukku og s6lu sums stadar!

bad potti mér skritid. En synir ad pjodarvitundin er meira afl en pad sem
vid koéllum stadreyndir.

Vid erum alltaf a sumartima, en pad er til ad vera neer Evroputimanum.
Svo eru peir par enn ad hringla med klukkuna vor og haust, og telja sig
vera ad ,spara birtu”!! (Daylight saving.)

Dagarnir h6fou nu sina lengd adur en klukkan var fundin upp.

Eg fze nu ekki alveg séd hvernig petta virkar i 6llum rafmagnsljésunum.

Rétt er pad, volva skyr, ad modir Jord snyst um moéndul sinn og gerir
pannig lifi 4 jorou morgun, dag og kvold og nott.

Yfirbord jardar er a fleygiferd i austur,
meo allt lif 4 jérou a sér og meod sér.

Haegasta hringras nattirunnar er liklega Mundilfari minn, mandala.
Yndislegt,

mooir jord eitthvad pad afslappadasta sem til er!!!

er pad ekki svoleidis meedur sem boérnin purfa?



(o)

Oryggi og godur timi til ad vera til.

Vardandi 1° a 72 ara festi er a0 méndulvelta jardarinnar, sem er heegasta
hringras nattarunnar sem vitad er um tekur 12 x 2160 ar ad fara einn
hring. Mundilfari mandala.

Mismunurinn a risandanum i vesturlandastjérnuspeki og eevafornu
djyotish-utreikningunum, er nina um 24°. Mismunurinn eykst 1° a 74
ara fresti. 30°(steerd stjéornumerkis) x 74 ar = 2160 ar.

Svona fer stundum um pad sem verid er ad apa eftir, en grunn-
skilninginn vantar i.

Ja, yfirbord jardar er a fleygiferd i austuratt -- med mennina og allt a --
en sa snuningur minn veldur dagrenning handa 6llum lifverum.

Orient er austur,

ad ,orientera” sig er ad atta sig,
finna austurattina.

Austur er eiginlega hin rétta att.

Allir menn eettu ad snua dyrum husa sinna mot austri,
mot solaruppras,
einsog alfarnir.

Shukra reedur i austri, og er pad til heilla,
Soma 1 nordri, svo 1 lagi er ad hafa inngang nordanmegin.
Soma er gott (17., S61 Nanna)



En ekki sudurinngang, Surtur fer sunnan med svigaleevi,

og ekki vesturinngang, pvi slikt gefur ekki heilbrigdi.

Og ekki reisa hus sem er skakkt a héfudattir minar, lengdar- og
breiddarbauga.

Alltaf veggina samsida héfudattunum.

Svo segir i Sthapatya-ved og vaastu vidya & 9l bekkingu a réttri 160

undir hus. (vaastu sama og isl. vist)

Oll hus snui harrétt 4 héfudattirnar.

Engin skékk hus!

Sthapatyaved fer eftir breiddar- og lendgarbaugum, og pvi parf ad reikna
misvisun, pegar segulnordur er fundid med attavita.

Segulpolar jardar breytast, oft a fleygiferd vid ad jord umpolar sig,
en gradubaugar, fornir mjég, ekki.

Segulsvid jardar dregur ad sé kossa solar og myndar solkronu nordur- og
sudurljosa.

Sthapatyaved hibyli eru pau einu sem borid geta nafnid husaveikilaus.
Sthapatya ved er pekking til handa ménnum.

Utihusin fyrir husdyrin okkar snua einnig rétt.

Jafnvel byflugnabu hafa opid i austur!

Sja 1 gamni og til frodleiks um pekkingu sem er ad enduruppgotvast
Einars Palssonar endur-uppgoétvanir, og vidbaetur Péturs:

http://www.prentsnid.is/po/pet grein.asp?g=e
Pétur Halldorsson Pbridrangar

Stahapatyaved hus eru reist i fullkomnu samreemi vid nattarulégmalin.
Solkerfid okkar hefur, hér a jorou, mest ahrif allra nattarulégmala.

Husin eru i fullkomnu samreemi vid gang reikistjarnanna og sélarinnar
okkar hugsad fra jérou.

Og i réttum hlutféllum einsog mannslikaminn,

og taka mid af lifi peirra sem eetla ad bua i peim.

Byggingarefnin eru lifreen.

Fallegar visindalegar regur eru um adferdina vid ad reisa hus.

Fjar parf ad afla heidarlega.

En vido késtum ekki perlum fyrir svin.
Dog-cookers* (11., Rigur) 6hreinka hina teeru pekkingu med favizku
sinni.


http://www.prentsnid.is/po/pet_grein.asp?q=e

Svallveizlur og illindi eiga heldur ekki heima med teerustu aedstu
pekkingu.

(*Hugtakid dog-cooker er notad i heldur nidrandi merkingu um pa sem sjéda og steikja
hree drepinna dyra sér til matar. Taldir ésnertanlegir af pessum syndar sékum.)

Hinn 6svinni madur verdur ad proast um sinn til ad vera verougur
pekkingarinnar aedstu og teerustu i 6llum sinum myndum.

Hann parf ad 6dlast pekkingu, virdingu, tillitssemi, heeversku, skilning,
til pess ad geta borid nafnid madur.

bad gerir hann med pvi ad hnysast nidur, soéast idla,
gera sig teeran (31., teert taugakerfi).

A sthapatya-ved husum er kalash, kalkur, litill turn beint yfir
brahmastnan (midju) hussins.

Kalash [ uppi a paki, sem tengir hiisid og ibliana himinhvolfinu.

amrit kalash odainsfaedu-krukka/kalkur

bannig eru turnar upprunalega hugsadir,

notadir & mérgum byggingum hvar madurinn vill tengjast hinu zedsta.
I sthapatyaved er kalkur a 6llum husum.

Halli lands skiptir mali,
afstada til vatnsbdls, ar, vatns, sjavarsiou. -- jafnvel skraut-gosbrunnur
er hafour austan-, nordaustan- eda nordanvio husio.

Sthapatyaved tekur solkerfid okkar, natturulégmalin, med 1 reikninginn.
Hver solarhringur hefur sin ferli.

Bordstofan er sunnantil i husinu,

sol heest a lofti um hadegi veldur besta bruna og meltingu i1 likamanum.
Svefnherbergin eru vestantil, pvi kyrrd feerist yfir pegar sol hnigur i vestri
og kraftar dags dvina.

[ nordausturhorni hussins er herbergid par sem kyrrdarstundin er,
par sem vid hnysumst nidur, stundum TM-teeknina til pessa.



Bezt er svo ad hugsa og vinna hugleega vinnu i1 nordurherberginu.
Og snua i austur -- pvi pannig vinnur heilinn okkar bezt.

Oll hlutféll eru hin sému og finnast i mannslikamanum.
Allt er i fullkomnum samhljomi, i fullkomnu samraemi.

Vid hofum ekki a tilfinningunni ad vid gdbngum inn i hus,
pvi sthapatyaved bygging er einsog framlenging af kroppnum okkar.

Sthapatya-ved hus vikka Gt medvitund mannanna,

og ibuar svona husa eru heilbrigdir,
engin snurda a fleedi lifs.

Modir J6rd snyr 6llu lifi a yfirbordi sinu i austuratt med snuningi sinum,
og veldur pannig s6larhringnum okkar

en

vetri sumri vori og hausti handa lifinu a jérou

veldur jérdin einnig a brautu sinni umhverfis sélu,

a sporbaugi um sélina okkar miklu, lifgjafa,

midju solkerfis okkar.

brir dagar a liggandanum um jolin,
og pessir 3 dagar finnast i godségnum um soélgudina.

Far inna Google, sla inn axis of earth, earth’s axis,

og sja otal godar myndir,

utskyringar a asrtiounum.

Mondulhallanum.
http://images.google.be/images?hl=en&g=axis%200f%20earth&um=1&ie=UTF-
8&sa=N&tab=wi

ég bendi a sidur
© http://www.singularvortex.com/pictures/earth_axis.jpg
Image may be scaled down and subject to copyright.


http://images.google.be/images?hl=en&q=axis%20of%20earth&um=1&ie=UTF-8&sa=N&tab=wi
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Mundilfari minn gerir storan hring, mjoég stéra mandolu,
26 pusund ara snuningsferli.
Og Mundilfari mana feedir.

En arlega, vegna méndulhallans, snyr nordurhvel stundum frekar ad
solu,

ba er sumar a nordurslédum, midnaetursél a Islandi.

Vetur a nordurslooum er pegar sudurhvel snyr frekar ad solu.

bagd eru jol a nordurslodum, daudi Baldurs,

daudi og upprisa allra sélguda.

Modir Jord er a liggjandanum 1 3 daga.

Svo feedist 1j6sio ad nyju.

Oll solgud stiga ur Helju til himins eftir pessa 3 daga.

bau skreppa i myrkrid, kallad ad skreppa til Heljar okkar, og risa svo upp
ad nyju.

Hauodur er & i0 sama,
en ferlin valda breytingum a lifi a haudi.

Baldur Hédur Vali Vidarr eru Odins synir. (7., tyllidagar)

2

nétt dagur AT T
Hedur Baldur

roPTs Sl'ﬁ-fo"Ftd-
vind. heimer
himinn REsaT

ferli og hringras, breedur, synir Odins
Hoéour shatru ((sama og isl.ordido hata); 6vin)

A  (en IRMF a-shatra andskotalaus)
HI; HIS Baldur bhaala bhalu (sélin; gleesilegur) sélgud, feeding ljéssins

hima (snjér) himinn &H

Mabon jafndeegur a hausti

ostara jafndeegur a vori

litha sumarsolstéour

yule vetrarsolhvorf geéol(a); (7., Sif Ester tyllidagar merkisdagar)
Fjorar eru helstu hatidir heidinna manna um arshringinn.
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Sja til frodleiks: Stjarnvisi 1 Eddum, epnoastronomi, astral aspects of Eddas,
hofundur Bjorn Jonsson, leeknir, Manitoba, Kanada

Daudi Baldurs so6lmyrkvi.

Hver dagur hefur ferli, einsog ég sagdi adan,

par ed yfirbord jardar er a fleygiferd i austur.

bagd eru eyktir.

Solkerfid okkar hefur mikil ahrif a 1ifid a jorou, daglega.

Munio: ekki pjalfa stift fyrir svefninn;

kvoéldganga er god,

horfa a sélarlagid vor og haust a Islandi, og a4 veturna,

en menn eettu ad sofa a nottunni, pott oft sé freistandi ad horfa a
midneetursolina okkar.

Finnur Magnusson ritadi Inledning af Dagens Tider.

Merkilegt, um messutidir, Oldnordiske Navne:

fyrri og efri Ottusaungr.

Midmorgunstio (formessa)

Den skulde holdes ,pa sol er i austri”.

Messe-Stunden kaldes undertiden i Norge Primtid,

Dagmalatid (Tertztid), ,,s6l i landsudri”.

Middagstid (Sextid, hamessa) ,,s6l i sudri midju”,

No6na, nontid, ,sol i iitsudri,

Midaftanstio, aftansaungr, salutidir, daglig Sjeelemesse, ,,s0l i vestri”,
Kveldsaungr (nattsaungr).

Finnur ber saman Angelsaxiske, Danske, og endnu bruglige Latinske
Navne.

Mikil regla rikir i nattarunni.

Mannshugurinn, af nattaru sinni, getur tileinkad sér reglu.
R60 og regla er grunnur undir alla pekkingu.

Allt byggir a reglu.
Allt greer, proast, vikkar ut, tekur framférum, eftir reglu.
bessi regla er skapandi regla.

Jafnt i mannshuganum sem annars stadar i nattarunni gilda sému
undirstéduatridin,
sem finnast einnig i 6llum visindagreinum mannanna.
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Madurinn getur skilid pessa reglu, rannsakad hana.

Madurinn getur, yfirburda sinna vegna, skilid natturulégmalin.

Vio ad skilja reglu, skilja visindi, er hann a heimavelli.
Eindin er hans heima, hans heimur og heimili.
Gladheimar eru heimili vitundar.

Madurinn er ad skilja sig sjalfan!

Hann er skapadur i pessari mynd.

Menn purfa ad lifa i bundarfleedi med gudunum, forsetum
natturulgdémalanna.
Slikt er markmid og tilgangur.

Madurinn hefur pau forréttindi ad geta lifad medal guda.
Slikt hid eedsta a jérou: mannleg tilvera.

Hann hefur haproad taugakerfi (Sleipni, 15.) einn lifvera a jorou.

Hio sivokula svid tilverunnar, 6umbreytanlegt, er undirstada alls.

badan stjornast alheimurinn.
Pad svid er alls stadar. Vid erum innan pess. bad er eind.

Heimurinn er einmitt ad na pessu markmidi hér og nu.

/E fleiri menn soéast, nema upp fimbulrinir, og heimurinn breytist vid

pad.

beir menn vinna a og utfra pvi svidi sem er milljonmilljonmilljon sinnum

kraftmeira en kraftar i verold.

A neestu sidu er kort af samsvidinu ©GlobalCountry

hinni sképudu verdld

0g

mannlegri vitund

samsvidinu audveldlega nad med TM-taekninni
pegar hugsun verdur e fingerdari
og hugur soast alveg 1 AEgi
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Consciousness and the Unified Field

The Progressive Unification of the Four Fundamental Forces of Nature Direct Experience of the Unified Field
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Hugur manns getur unnid utfra samsvidi allra nattarulégmala,
utfra ginnungagapi sjalfu.

Eg, ykkar mo6dir, man margt sem pid mennirnir munid ekki.

Egyptologar hafa liklega rangt fyrir sér pegar peir segja ad pyramitarnir
séu 2500 ara, peir eru 12.500 ara beir eru stjérnuathugunarst6d, og par
finnst gullinsnio og fleira sem sidar var ,,fundid upp" af grikkjum ofl.

begar svinxinn var gerdur sneri ljonid med mannsh6fudid i simha leo ljon
solaruppras, eftir 6nnur 13.000 ar i viobot kemur pad aftur a ,sinn stad".

A svinxinum eru vedrunarfor eftir regn,
pusunum ara sidar kom adeins vedrun af sandstormum eydimerkurinnar
i viobot.

Mig minnir ad megalit fra mars hafi valdid fl6di a j6rd (lent & jérou) og
mikil menning farid a kaf.

Hluti hennar er pyramidar sem eru, séd ur lofti, stadsettir sem belti
orions midad vid Egyptaland,

og 1 Kambodiu er sporddrekinn (stjérnumerkid), en pad eru nokkur hof

sem nu eru a kafi i skogi, en eru séd ur lofti stadsett pannig ad pau
mynda sporddrekann.

13



paskaeyjar falla hér inni,

borgir a hafsbotni

pyramidar mexiko (mupo- eld, + mal, stjérnukikir)

Stonehenge hesturinn -- sem er naut

og undarlegir steinar sem sjast Ur lofti 1 ameriku sem takn um einhver
merkileg skilabod fra ménnum pessarar menningar.

beir t6ludu og um himinvagna. Enda sést allt petta vel ur lofti.

Fara peir ekki ad feedast nuna,
og geta peir ekki munad eitthvad merkilegt handa ykkur, nulifandi
moénnum?

Perlukafarar vid Japan sja ad hus borgar, sem par eru undir sjo, snua 611
rétt a hofudattirnar.

Sthapatyaved byggingarlistin sevaforna telur ad 61l anddyri husa eigi ad
snua 1 austur,

og Oll hus eigi ad snua rétt a héfudattir.

Stahapatyaved er um husaveikilaust hus og heilbrigdi folksins.

Slik hus vikka ur medvitund ibuanna.

Einnig gott sem skrifstofu- og atvinnuhusnaedi, pvi husin eru byggd med
solkerfid i huga.

Solin okkar og pad allt hefur ahrif a 1ifid mitt, jardlif lifveranna a jérou.
Vid erum natturulégmalin og skulum lifa i fleedi med peim.

Nattaruleg fyrirbeeri eru allt 1 kringum okkur. T.d.:

* Natturan fer alltaf audveldustu leidina. Rembist aldrei, stridir aldrei.
* byngdaraflid, addrattaraflid, timaramspynnan, sést alls stadar i
skapadri verold. Steinn sekkur til botns,

vid vitum af jéorou a sporbaug. Ekkert a jéorou dettur uti geim.

Einnig, pegar mannshugurinn sameinast ginnungagapi,

* fer hann audveldustu leidina. Areynzlulaust og sjalfkrafa. Natturulega.
* A sama hatt sekkur hann i djupid areynzlulaust,

sekkur i djupid mikla, alheimsvitund.

Rémm er su taug er rekka dregur foourtuna til, i pessu tilfelli tivatina
til. Heim.

TM-samsvidsteeknin byggir a edli mannshugans.

Ferlid innavio er fyllilega skiljanlegt, meelanlegt, edlilegt, sjalfkrafa og
audvelt. Natturulegt ferli.

Nysta ek nidur, féll ek aftur padan,
aftur og aftur.
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Adeins parf ad leera rétt ad setja ferlio af stad.
Svo gerist sjalfkrafa ad fingerdasta hugsun hverfur.

bad ma hugsa sér petta ferli sem natturulégmal.

Mantrad, hid godumkeera hljod, heldur huganum fljétandi, ,hangandi”

-- veit ek ad ek hékk --

og pad gefur huganum teekifeeri til ad s6kkva -- af nattaru sinni -- i AEgi.

Madur sem stingur sér af kletti a stréndu parf teekni til ad stinga sér.
Maodur sem eetlar ad kafa i AEgi parf TM-samsvidsteeknina.

[ AEgi er ekki svid Gunnanna priggja (3., 5.), trigiina nattarueiginleikar.
(36., eiginleikar nattrunnar III).
Hnysist pvi nidur og nemid upp fimbulrunir og stinna stafi.

Eg hlakka til ad mennirnir komist 4 heerra vitundarstig.
ba verdur allt mannlif fagurt.

ba fitnar ekki Fenrir af graedgi mannanna, og modir Jo6rd verdur kat.
Joro idjagreen, falla fossar, flygur 6rn yfir.

Maharishi, heims mesti edlisfreedingur, utskyrir grundvallaatridin
sem finnast med visindum,

grundvallaratridin sem og eru til stadar i visindunum,
-- nutimavisindum sem og sevafornum vedavisindum --.

Nutimavisindi eru ad leera af vedavisindum pad sem enn a vantar.

Visindi vedanna samsvara fyllilega reynzlu manna sem séast, hnysast
nidur.

Sama regla, somu fyrirbeerin, samsvarandi i 6llum visindum.
Skiljanlegt 6llum hugsandi ménnum.

Leerdomur og profgradur mega aldrei blinda visindamenn med
sjalfumgledi og menntahroka.

Ef peir sja meiri sannleik en kenndur var, purfa peir ad hafa litilleeti til
ad vilja skilja.

Einnig er skemmtilegt ad 16 meginreglur kennir maharishi
edlisfreedingur, reglur sem alls stadar finnast.

beer eru kenndar 1 vitundarproskamenntun (37.), og verda bratt i 6llum
skolum.

Hver meginregla (allar pessar 16) finnst alls stadar medal manna a jérou
i lifi hverrar pjodar:

*11j6si sida og venja fjolskyldnanna,
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* sjast a samspili loftslags og nattaru landanna annars vegar, og hins
vegar ahrifa pessa a lifsvenjur folks a hverjum stad,

* allar pessar 16 meginreglur finnast, hver og ein, hja 6llum pjodoum, svo
sem 1 stjornarskram peirra, oroum framamanna pjodfélags, og peirra sem
hafa gleesta framtidarsyn handa pjod sinni,

* peer er allar 16 haegt ad finna i 6tal malshattum og ordtékum pjodanna.

Morg eru ferlin sem modir Jord pekkir,

séd fra jorou hafa mennirnir huis og heima gudanna sinna og annarra.
- Alfheimar - Ydalir - Prudvangur - Néatun - Glitnir - Félkvangur -
Himinbjérg - Breidablik - brymheimur - Gladheimar -

Fensalir/ S6kkvabekkur - Valaskjalf -

Reikistjérnurnar (sja 24.) Odinn Tyr J6érd Freyja Por Loki a reiki kringum
Solu.

Modir joro a fleygiferdo um soélu einsog adrar reikistjérnurnar okkar,

og vegna moéndulhallans eru sudurhvel og nordurhvel misjafnlega
upplyst, p.e. vid héfum vetur - vor - sumar - haust, hid eilifa ferli okkar
jardarbua og grodursins og dyranna,

og yfirbord moédur jardar, med okkur a, er a fleygiferd i austuratt og
veldur pannig séraruppras - degi - solarlagi - nott,

hinu eilifa ferli okkar jardarbua,
sem kroppurinn okkar fylgir lika:

Vid erum svéng um hadegi pegar bruninn er mestur i likamanum, og
syfjud a kvéldin pegar orka solar dvinar,

sofum a nottunni

og voknum fersk ad morgni.

N bor Jardarbur
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Mjollnir er lika ferli, sem vid veroum ad skilja, pvi vid peytum honum tuti
buskann og hann kemur alltaf aftur til gjérandans.

bPannig brjotum vid braut geislum risandi sélar vid sélaruppras 1 austri,
berjum troéll i austri. (1., 32., troll.)

Hér er att vid hin andlegu verdmeeti mannanna,
og pad er natengt lifinu a4 moédur Joérou.

Med haekkandi vitundarstigi verour fagurra mannlif a jérou.
Mennirnir fara ad skilja gjafir nattirunnar og hver dyrmeeti paer eru.
(36., modir nattura hin amattka mjok.)

En hér er deemi um ekki ferli, sem er audvitaod frat,
platferlid: prju vitundarstig manns eingéngu, pott naudsynleg séu:

Vid (1) sofum djupsvefni og pa er bara slokkt a kollinum okkar,

(2) 1 draumsvefni dreymir okkur pvi heilinn er ad pveelast 1 alls konar
gémlum hugsunum sem verda bara skaldsaga naeturinnar,

0g

(3) svo erum vid vakandi og hugsum.

betta eru prju vitundarstig sem meelast vel, hvert og eitt, sem sérstakt
samsvarandi likamlegt astand, samsvarandi hverju og einu pessara
priggja patta ,ekki ferlis”.

Ekki djuapt, og ekki ferli,
pvi petta er preytandi hringsoél allt a svidi 1 hinnar sképudu hverfulu
veraldar, og par med vantar botninn i tilverunal!

bannig lif er neeringarlaust.

En pad er til einfalt rad til ad beeta ur pessu:
Hafa samband vid nattarulégmalin. Fa naeringu ur eindinni,
stunda samsvidstaeknina TM, sem visindalega sannad er ad virkar 100%.

* Djupsvefn, (1) er g60 hvild og naudsynleg,

* draumsvefn (2) er bara, ja, hvad a ég ad segja: draumsjonvarpid sem
afpreying eda til ad vinda ofanaf, heilinn ad pveela i eigin hugsanabing,
en draumsvefn er samt talinn naudsynlegur fyrir mann,

* og vakan (3) er dyrmeetur timi til ad vinna og skapa og gledjast.

En an 4. vitundarstigsins verour madurinn preyttur og rotlaus.
Pessi prju vitundarstig eingdéngu leida ekki nogu vel til proska og
prounar.

Sa, sem sefur, dreymir, vakir, er grunnlaus. Hann verdur preyttur,
safnar upp streitu og ama sem veldur veikindum.
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betta prennt (vaka draumsvefn djupsvefn) er a svidi tima og rams, hinnar

sképudu hverfulu veraldar.

vinna og hnysast, regla

@

™0 MO

g00 regla skapar heilbrigdi,
vakna snemma, stunda TM, vinna, stunda TM, ganga arla til rekkju a
kvoldin.

s
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TM-idkun dypkar huga i vidd og Gladheimagledi.
Ahrifin vara eftir i0kun og aukast med timanunum til fullkomnunar.

Og pad sem er enn verra ef vid hnysumst ekki nidur, er, ad vido nytum
adeins 5% til 10% af heilanum okkar i einu i pessu fratferli, platferli --
voku, djupsvefni, draumsvefni -- par ed ekkert samraemi er milli heila-
st6dvanna. Hver hluti vinnur i einangrun,

.reaches a
high level
after 2 mos.
TM practice

..becomes
part of your
EEG during
tasks

en ar pessu beetir vitundarproski,
allur heilinn nytist og allar heilast6dvar vinna saman.

Sja 37., vitundarproskamenntun:
Vid vitum nu hvad er til rada,
hvernig getum vid nytt heilann betur og samraemt.

Ekki nema von ad sa sem ekki veit spyrji hvort virkilega sé haegt ad
heekka greindarvisitélu manns!!!

Vita menn
ad peim mun teerari sem peir verda, teerara taugakerfi, streitulaust,
peim mun audveldar verdur ad uppfylla 6skirnar okkar og prar.
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Langanir verda sjalfkrafa réttar.
Gudin vinna med okkur.
Minni fyrirhéfn meiri arangur.

Leidin til arangurs a audveldan hatt er ad heegja a.
Meiri kyrrd og meiri kraftur.

Langanir verda heilbrigdar.
Vid eydum ekki tima né hugsun i fanyti og ardran.

Mikil er abyrgd mannanna,
en modir JOrd er peim god modir, pott peir séu a gelgjuskeidinu og
barnabrekaskeidinu.

Bui

Kyoto Santa-Claus . v sampykkt ad menga meira.
Einhver fann tt ad jordin er kula, ekki flot,
og nyjustu uppfinningar segja ad jordin sé ekki sivél oliutunna.

Eg verd ad bidja mennina um ad gefa gaum
umbhverfi,

hegdun,

likama

huga

vitund:

_Umbhverfi_,

sem er i fullkomnu samreemi vid natturulgémalin, gefur 6llum betri
heilzu.

Athugio ad heilza er heild+sla. Heill og seell, segjum vid. Heild.
Samreemi 1 umhverfi veitir vellidan og hamingu.
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Best er ad spila gandharva-ved tonlist, sem hentar hverju timabili
solarhringsins, og sendir gungni samraemis og jafnvaegis ut i umhverfio,
skapar soma-mjoad.

Gandharvaved veldur fridi i umhverfinu.

Heilzusamlegt,

rétt einsog sthapatyaved heimili.

_Hegdun_,

sem studlar ad heilzu og hamingju, er hid eseskilegasta fyrir alla menn.
Bezt er Maharishi aayur-veda (39.), ,,eevi-pekking”, og einkum er vizkan
dyrmeet bérnunum sem eru ad vaxa ur grasi. (37.)

Vata-olia, sem sotar ut oteerleika gegnum hudina med sérstéku daglegu
nuddi, kemur jafnveegi a vata (3., prieindir).

Vata-oliu sjalfsnudd lifgar og beetir 6naemikerfid.

Hugurinn parfnast teerleika likamans.

Hudin er stort liffeeri og parf ad vera hrein og fin, og geta losad sig vid
urgangsefnin.

Streita veldur heilanum vandreedum.

Akvardanir stressads manns eru oft rangar. Hugsunin er skammsyn og
ekki skyr.

Frumhlaup og rangar akvardanir koma af stressi.

_Likaminn_,

sem Maharishi aayurved hugsar vel um, parf ad virka fullkomlega rétt.
Oll kerfin, blodstreymi melting 6neemi éndun haegdir og pad allt,

og 06ll liffeerin, hjarta augu lifur hud og pad.

Til eru g6d rad og alls konar vata pitta kapha -vérur, ur hinni eevafornu
pekkingu, maharishi aayur-ved, rannsékud i aratugi nu.

_Hugurinn_,

sem hefur heefileikann til ad 6dlast pekkingu, skilja, muna, rokhugsa,
eetti ekki nokkurn tima ad komast 1 teeri vid eiturefni né heldur streitu.
Oll starfsemi huga manna, og ekki hve sizt nemenda(!!), parf ad vera
snurdulaus.

Endilega heettid allri eituradun, pvi modir Jord bidur skada af,

svo og heilza manna og dyra og plantna.

Maturinn parf ad vera alhreinn. Loftid sem vido éndum ad okkur hreint.

_Vitund_,

er dyrmeet.

Allt sem madurinn neytir, hugsar, segir, eda kemst 1 teeri vid, hefur ahrif.
Faedi reedur geedi hugans: djaisaa khave anna, vaisaa bane mana

(eda framborid a hindi:) djaisa khave ann, vaisaa bane man

9T @ o 991 a4 1A
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Til eru jurtir sem hafa sérstakan gungni (35.) pess edlis ad samhljomur
kemst a likama og huga. Bylgjur sem endurvekja glatad samraemi. Setja
hinn upprunalega heilbrigda samhljom inn a ny.

Nattaran sér fyrir 6llu lifi méour Jardar.

Madurinn hefur ridlad samraemi a mérgum svidum.

Nu er pekkinging enduruppgotvud. Njotum hennar.

Allt parf ad vera teert og 6mengad,

jafnt matur, madur og hugarfar.

Mannlega einstaklingsvitundin feer svo neeringu ur 6endanleika alheims-
vitundar.

(Sja 39., matur er mannsins megin,
og 36., modir nattura.)

Greedgin er ekki til gods (36., Grotti)

Gert var grin ad heionum ménnum fyrir ad sja modur Jord sem lifandi
Sé.

Heidnir menn bera virdingu fyrir mér sem gjéful gydja veeri.

Heidnir menn sja modur jord sem samhljomandi heild,

ur Ymi,

votn jardar sem blod, fjoll jardar sem bein, skoga jardar sem har.

Allt ir ymjandi Gungni Ymis.

bad er i raun rétt ad modir Jord er gefandi gydja.

Margt a jordu er ekki sjaanlegt mannlegum augum,

ekki er allt sem synist.

Tilfinning fyrir dypt og mikilleik verdour stundum heimskra manna spotti
ad brad.

bvi peir sja ekki.

Solkerfio okkar hefur mest ahrif a lifid a jord. En

Ryt

i

skjoldurinn Svalinn

ver okkur fyrir 6aeskilegum geislum.

Skyldu forferdur okkar hafa vitad af 6zon-laginu, sem ei ma falla fra?
Svalinn er skjoldur sa sem ver lifid a jérou gegn 6aeskilegum geislum.
Hann er lofthjupur minn i mérgum légum.
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Veit ek ad haf og haudur munu upp brenna falli hann fra.

Pjoadvitnir

(hugsi, tautar):

-Eg er ad gera gat & ozonlagid.
Breeda snjo.

Margir menn i vinnu hja mér.
pad er til pess ad Ullur leidindapuki og brennuvargur (4.skrseda) bruni ekki um a
skidum i brunahugleidingum.

Liklega feer hann sér ekki torfeerubil eda krossara (matorhjol) sem mengar

(pvi pad getur hann ekki verid pekkur fyrir),

heldur reidhjél og reynir ad komast yfir vegleysur & pvi, hahahehehihi.

Verst ef hann fattar petta med hreindyrasleda Odins til ad pyrja pjod yfir,

eda Tanngrisnis og Tanngnjésturs prumuvagn Pors.

-bj6dvitnir minn!
Gott er ad nu skuli komin sat-yuga.

Vid erum ekki ad raeda eingéngu snjo,
heldur takna fjallatoppar vitundar sneevi paktir markmid manna um
vitundarproska.

O\
ﬂs /}/ ‘\\*\
Ullur 6nduras Skaodi 6ndurdis Skadi leitar Baldurs

ondur 3edd (29, islenzka og sanskrit)

bPekkingin er lagskipt.
Eg er jardlif mannanna,
og hér eru peir a sinni préunarbrautu.

Kali-ytuga er ad ljuka nuna.
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Hun mun vera 432.000 mannar, segja menn,
432.000 ar a pvi mali sem menn kalla ar.

Sat-yuga, satya-yuga er gengin i gard, og margir haproadir einstaklingar
eru ad feedast nuna; peir gatu ekki faedst inn 1 hinar myrku aldir;

peir purfa ad halda afram a sinni prounarbrautu nuna.

Og heimurinn er mjég goour pegar mikio er af pannig folki a lifi.

Nu er gaman ad vera lifandi, madur eda dyr, a médur Jorou.

Gaman fyrir hina sem danir eru ad feedast a ny, nu inni sat-yugu.

Nu eru ad faedast menn sem skilja.

beir fa pekkinguna miklu.

beirra hleyti er ad breyta lifi a jorou til fullkomins mannlifs.

Visindin eru fyrir hendi.

Adeins vantar fleiri menn sem skilja.

Fleiri sem stunda samsvidsteeknina og hackka pannig vitundarstig heims.
Ekkert er omoégulegt begar unnid er i samsvidinu, utfra samsvidinu,

en mannshugurinn hefur til pess heefileikann,

og nu faum vid pekkinguna og visindin.

Hid eins sem til parf er ad tengja voku (vitundarstigid) vio 4.vitundarstig,
en pad er mjog audvelt med samsvidsteekninni, TM.

Milljonir manna nota teeknina daglega nu a timum.

/E fleiri baetast 1 hopinn.

. Lifsneeringin mikla er hér.

beir sem langt eru komnir a sinni prounarbrautu fa pekkinguna teera,
--- skilninginn ---
en su gjof er samfara pvi ad gera rannsoknir innan vitundar,

b.e. tengja voku (eitt af prem vitundarstigum sem vid pekkjum)

vi0 4. vitundarstig,

sem er hid Gunnalausa svid (sja prieindir i 3ju skreedu),

dypra en dypsta svid hugans, pegar jafnvel hugsun séast og hverfur.
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Nu er aldur heimsins kringum 1.955.885.110 ar
allavega var hann 8.april 97 1.955.885.098 ara.
Ram Swarup sagdi 13.juli '03 1.955.885.104 ara
(@ guru purnima 13.juli).

Brahma, skapari, gervir, lifir i 100 Brahm-ar, en 1 Brahm-ar er mjog
mjég mjog langt. Vio skulum nu ekki fara nanar ut i peer svimandi
timalengdir. Of mikid fyrir heila liltu mannanna ad na pvi.

Vio skulum frekar fara uti eitthvad sem er augljosara:

[slendingar sja ad jérdin er kula.

Loftid hér nordurfra er svo teert. Vid sjaum svo langt.

Ekki mistur, sem margar sudraenar pjodir bua vid

-- og telja ,sjalfsagt” -- en er eydilegging a fjarleegdarsyn.
Og vi0 eigum uthaf.

Vid sjondeildarhring kom fyrst i 1ljos mastur,

svo segl,

svo batur med ménnum,

Sidar a 6ldum sast fyrst reykurinn Gr togurunum,

Svo strompur,

pa skipid.

Islendingar skilja kvaedid ,pegar Hornbjarg ur djupinu ris”.
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ISBN 978-9935-409-18-8

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), forsd ZTfed T HEI%? maharishis hugmynd er ad finna Hdldd e

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er eegidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvid
allra nattarulogmala /,stjéornarskra alheims”. Adeins skilningur & pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< LY NS o
Lifa 200% lifi, YUIHG: YdHg.... puurnam adah puurnam idam... 3ITREg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran kollud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ,ek em ginnungagap”. @HREH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfdld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préoun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjédir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjédarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Sidpekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi 1 satt vid nattarulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann godri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pj6da, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttlaeta hana-- er rétlaus a rétféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bad er etlun Odsmala.
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Hver bjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid ¥9H (svadharma). Y0dH (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem prongvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar émetanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning a4 ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast i Valholl sprelllifandi og sem fyrst a pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtalaekjarhlj6d
Goprun dimmbla
Guodrun Kristin Magnusdottir

*khkkk
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